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áî²ëè³ æèµàòëàðèíèíã èëìèé òàµëèë ³èëèíäè. 7 ¸øäàí 14 ¸øãà÷à àìàëèé æèµàòäàí ñî²ëîì ê´íãèëëè
áîëàëàðíèíã 84 òà ñî÷ íàìóíàñè (31 íàôàð ´²èë áîëà âà 53 íàôàð ³èç áîëà) îëèíèá, óëàðíèíã òàðêèáèäàãè
24 õèë êèì¸âèé óíñóðëàð ìè³äîðè òàµëèë ³èëèíäè: Al, As, Be, Ca, Cd, Co, Cr, Cu, Fe, Hg, K, Li, Mg, Mn,
Na, Ni, P, Pb, Se, Si, Sn, Ti, V, Zn.
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Öåëüþ íàó÷íîé ðàáîòû áûëî ïðîâåäåíî èçó÷åíèèå çàâèñèìîìòè ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà âîëîñ øêîëüíèêîâ

îò ïîëà è âîçðàñòà. Ïðîàíàëèçîâàííî 84 îáðàçöîâ âîëîñ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé â âîçðàñòå 7-
14ëåò(31ìàëü÷èêîâ, 53 äåâî÷êè) íà ñîäåðæàíèå 24 õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ: Al, As, Be, Ca, Cd, Co, Cr, Cu,
Fe, Hg, K, Li, Mg, Mn, Na, Ni, P, Pb, Se, Si, Sn, Ti, V, Zn.
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ü Resume,
The purpose of scientific work was conducted by study of the dependence and age. Analyzed 84sample of hair of

almost healthy children aged 7-14 (31boys, 53 girls) for the content of 24 hemistich elements: Al, As, Be, Ca, Cd, Co,
Cr, Cu, Fe, Hg, K, Li, Mg, Mn, Na, Ni, P, Pb, Se, Si, Sn, Ti, V, Zn.
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Äîëçàðáëèãè

 àðàðëàíòèðóâ÷è îìèëëàð òàúñèðèäà âàôîò ýòãàí-
 ëàð òàø³è ê´ðèíèøèíèíã ́ çãàðèøè âà ìóðäàäà êó-

çàòèëàäèãàí µîëàòëàðíèíã ðèâîæëàíèøè, áåäàðàê
é´³îëãàíëàð µà³èäàãè ìàúëóìîòëàðíèíã åòàðëè ýìàñ-
ëèãè, óëàðíèíã øàõñëàðèíè àíè³ëàøäà ³èéèí÷èëèê òó²-
äèðàäè, àêñàðèÿò µîëëàðäà µàòòî áóíèí óìóìàí èìêî-
íè á´ëìàéäè. Èíäèâèäóàëèçàöèÿ, èíäèâèäóàëëàøòèðèø-
ãà áèðîð âîñèòàãà àñîñëàíãàí µîëäà, ÿúíè âàôîò ýòãàí
îäàìíè ìóàéÿí ³àðèíäîøëèê ãóðóµèãà êèðèòèø îð³à-
ëè ýðèøèø ìóìêèí. Ýêñïåðòèçà èøëàðè òàæðèáàñèäà
áóíäàé ¸íäàøóâäàí ³îí ãóðóµèíè òåêøèðèøäà µàìäà
´çàêíèíã (ÿäðî) èðñèé âà ìèòîõîíäðèàë ÄÍÊ ñèíèíã
ëîêóñëàðèíè, øóíèíãäåê, ³àòîð òàø³è ê´ðèíèø àëî-
ìàòëàðè - ê´çëàð ðàíãè, ñî÷ëàð ðàíãè âà øàêëè, ³àòòè³
òàíãëàé ðåëüåôè, òèø-æà² òèçèìè áåëãèëàðèíè òàäè³è³
³èëèøäà ôîéäàëàíèëàäè[1,3,4]. Áóðäàëàíãàí ìóðäàëàð
¸êè èçëàð ³îëäèðãàí èíñîííè ñèðòäàí ê´ðèêäàí ´òêà-
çèø íàòèæàëàðè, óíèíã æèíñè µà³èäà ÿêóíèé õóëîñà
÷è³àðèøãà µàìèøà µàì åòàðëè á´ëìàéäè. Äèàãíîñòèêà-
íèíã ýêñïåðòèçà óñóëëàðèäàí (îñòåîëîãèê, ìîëåêóëÿð-
ãåíåòèê âà áîø³àëàð) ôîéäàëàíèø ê´ï âà³òíè òàëàá
³èëàäè, áó µîë ýñà òåçêîð, îïåðàòèâ òåðãîâíè ³îíè³-
òèðìàéäè, ÷óíêè áóíäàé äèàãíîñòèêà èøëàðè ó÷óí ³èì-
ìàò íàðõ ò´ëàíàäè ¸êè áóíèíã èëîæè á´ëìàé ³îëàäè,
øó ñàáàáëè áó èøëàð ìàúëóì ìàúíîäà ÷åêëàíãàí. Àéíè

äàìäà ñóä òèááè¸òè àìàëè¸òèäà òîïèëãàí ñî÷ òîëàñè àñî-
ñèäà øàõñíèíã ãðóµèé ìàíñóáëèãèíè àíè³ëîâ÷è óñóë-
ëàð ìàâæóä, àììî óëàðíèíã æèíñèíè àíè³ëàøíè áèî-
ëîãèê óñóëäà àíè³ëàøíè èìêîíè é´³. Áó àìàëè¸ò ÄÍÊ
òåêøèðóâ íàòèæàñè àñîñèäà ´òêàçèëèá êåëìî³äà. Óøáó
µîëàòãà ìîíåëèê ³èëóâ÷è µîëàòëàðäàí áèðè ñî÷ èëäè-
çèíèíã µàð äîèì µàì ñî÷äà á´ëìàñëèãèäà âà òåêøèðóâ-
íèíã ³èììàòëèãèäàäèð. Ìàçêóð ìóàììîíè èíîáàòãà îë-
ãàí µîëäà âî³åà ñîäèð á´ëãàí æîéäàí òîïèëãàí àø¸âèé
äàëèë ÿúíè ñî÷íè òàðêèáèé ³èñìèíè ´ðãàíèø ìà³ñà-
äèäà øàõñíèíã æèíñèãà áî²ëè³ æèµàòëàðèíè àíè³ëàø-
íè ´ç îëäèìèçãà ìà³ñàä ³èëèá ³´éäèê.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

Òàä³è³îòëàð ¤çáåêèñòîí Ôàíëàð Àêàäåìèÿñè ßäðî
Ôèçèêà èëìèé òàä³è³îò èíñòèòóòè ëàáîðàòîðèÿñèäà
ê´íãèëëè ìàêòàá ´³óâ÷èëàðè ñî÷ëàðèíèíã ýëåìåíòàð
òàðêèáèíèíã ¸ø âà æèíñãà áî²ëè³ëè æèµàòëàðè àñîñè-
äà îëèá áîðèëäè. Òåêøèðóâ ìàòåðèàëè ñèôàòèäà 7 ̧ øäàí
14 ¸øãà÷à àìàëèé æèµàòäàí ñî²ëîì ê´íãèëëè áîëàëàð-
íèíã 61 òà ñî÷ íàìóíàñè ( 28 íàôàð ´²èë áîëà âà 33íà-
ôàð ³èç áîëà) îëèíèá, óëàðíèíã òàðêèáèäàãè 24 õèë
êèì¸âèé óíñóðëàð ìè³äîðè òàµëèë ³èëèíäè: Al, As,
Be, Ca, Cd, Co, Cr, Cu, Fe, Hg, K, Li, Mg, Mn, Na,
Ni, P, Pb, Se, Si, Sn, Ti, V, Zn. Óëàðíèíã ìè³äîðèé
ê´ðñàòêè÷è àòîì-ýìèññèîí ñïåêòðîìåòðèÿ óñóëè áè-
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ëàí àíè³ëàíäè. Îëèíãàí íàòèæàëàð ñòàòèñòèê èøëîâè
Microsoft Excel XP âà ñòàòèñòèêà 5.5 àìàëèé äàñòóðëàð
¸ðäàìèäà ́ òêàçèëäè. Ôàð³ëàðíèíã èøîí÷ëèëèãè Ñòüþ-
äåíò t- ìåçîíèäàí ôîéäàëàíèá áàµîëàíäè.

Ìóµîêàìà âà òàµëèëëàð

Ìàúëóìêè ìàêðî âà ìèêðî ýëåìåíòëàð îäàì îðãà-
íèçìèíèíã ôàîëÿòèäà êàòòà ðîë ́ éíàéäè. ¥îçèðãè ïàé-
òäà ñî÷ëàðíèíã ýëåìåíòëèê òàðêèáèíè ´ðãàíèø àñî-
ñèäà àëìàøèíóâ æàðà¸íëàðèíèíã äèàãíîñòèêà óñëóá-
ëàðè æóäà µàì êåíã òàð³àëìî³äà. Áóíäàé òåêøèðóâëàð
íàòèæàëàðèíè àäåêâàò èíòåðïðåòàöèÿñèíè ôà³àòãèíà
ñî÷ëàðíèíã íîðìàäàãè ýëåìåíòëèê òàðêèáè àñîñèäà
´òêàçèø ìóìêèí. Áó áèëàí áèðãà, ê´ï÷èëèê ýëåìåíò-
ëàðíèíèã ñî÷ëàðäàãè ìè³äîðè îðãàíèçìíèíã ôèçèîëî-
ãèê ïàðàìåòðëàðèãà, áèðèí÷è íàâáàòäà ¸øèãà, æèí-
ñèãà ³àðàá ́ çãàðàäè. Áó àéíè³ñà ìîääàëàð àëìàøèíóâè-
íèíã êàòòà ´çãàðèøëàðè áèëàí êå÷èá ´òàäèãàí áîëà-
ëàðíèíã èíòåíñèâ ´ñèøè âà æèíñèé åòèëèøèäà á´ëèá
´òàäèãàí ìàêòàá äàâðè ó÷óí äîëçàðá [2,5].

 Ýíã àíè³ æèíñèé ôàð³ëèêäà ³óéèäàãè ýëåìåíò-
ëàðíèíã àëî³àñè ´ðãàíèëäè: Ca, Mg, P, K âà Na. Øóí-
äàé ³èëèá, 7 ¸øäàí 14 ¸øãà÷à á´ëãàí ¸ø ÷åãàðàñèäàãè
³èçëàð ó÷óí ê´ïðî³ Ca âà Mg íè ìè³äîðè õàðàêòåðëè-
äèð, ´ðòà÷à 1.7 áàðîáàð ê´ï (p≤ 0.001). Èêêàëà µîëàòäà
µàì, áó ýëåìåíòëàðíèíã êîíöåíòðàöèÿñè ¸øãà ³àðàá
îðòàäè. Ìàçêóð µîëàòäà, Mg êîíöåíòðàöèÿñèíèíã
ê´ïàéèøè µàð èêêàëà æèíñäà µàì òåíã ðàâèøäà ñîäèð
á´ëàäè. ¤²èë áîëàëàðäàãè Ca ìè³äîðè µà³èäà µàì øóí-
äàé äåéèø ìóìêèí. Øó áèëàí áèðãà, ³èç áîëàëàðäà 9-
10 ¸øèäà Ñà ìè³äîðè êåñêèí ´çãàðàäè, áóíäà óíèíã
êîíöåíòðàöèÿñè ´ç-´çèäàí áèð ÿðèì áàðàâàð ê´ïàéèá,
591.5 ± 20.6 äàí 895.0 ± 34.7 ìã/ êã ãà÷à ê´òàðèëàäè. Ð ãà
êåëñàê, óøáó ýëåìåíò ìåòîáîëèçìäà Ñà áèëàí ÿ³èí
á´ëèøèãà ³àðàìàé, óøáó µîëàòäà æèíñãà âà ¸øãà áî²-
ëè³ëèê ôàð³ëèäèð. Áèðèí÷èäàí, ´²èë áîëàëàðäà Ð äà-
ðàæàñè ³èçëàðãà ³àðàãàíäà þ³îðè (ð ≤ 0,05), (ôàð³ëàð
èøîí÷ñèç á´ëãàí 12-13 ¸øäàí òàø³àðè). Èêêèí÷èäàí,
¸ø áèëàí Ð êîíöåíòðàöèÿñèíèíã ê´ïàéèøè ôà³àò òåí-
äåíöèÿ µèñîáëàíàäè âà áó åðäà 14 ¸øëè ´²èë áîëàëàð
ó÷óí (ð ≤ 0.05) âà 12 ¸ø ³èç áîëàëàð ó÷óí (ð ≤ 0.05)
ìîñ ðàâèøäà 166.6 ± 3.5 âà 160.3 ± 2.3 ìã/êã êóçàòèëãàí
ìàêñèìàëëèê µà³èäà ãàïèðèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.

 Ñî÷äàãè Na âà Ê íèíã êîíöåíòðàöèÿñè èêàëà æèí-
ñäàãè ¸øãà ³àðàá êàìàÿäè. 7 ¸øëè áîëàëàðíèíã ñî÷ëà-
ðè 14 ¸øëè ³èçëàðíèíã ñî÷ëàðèãà ³àðàãàíäà ó÷ áàðà-
âàð ê´ï Ê âà èêêè áàðàâàð ê´ï Nà íè ´ç è÷èãà îëàäè.
¤²èë áîëàëàðäà áó ýëåìåíòëàðíèíã êîíöåíòðàöèÿñè
³èç áîëàëàðãà ³àðàãàíäà ê´ïðî³ (ð ≤ 0.01) ´ðòà÷à ó âà
áó ýëåìåíòíèíã ñî÷äàãè ìè³äîðè èêêàëà æèíñäà µàì
1.9 ìàðòàíè òàøêèë ³èëàäè. Áó µîëàòäà Ê/Nà ìè³äîðè-
íèíã íèñáàòè ³èçëàð âà áîëàëàðäà äåÿðëè áèð õèë âà
¸ø ìîáàéíèäà ñåçèëàðëè ´çãàðàäè. 7 ¸øäàãè áîëàëàðäà
óíèíã ìè³äîðè 0.9 äàí 0.5-0.6 ãà÷à òóùäè.

Ýðêàêëàð ó÷óí ñî÷ëàðäàãè î²èð ìåòàëëàðíèíã
þ³îðè ìè³äîðè µàì õàðàêòåðëèäèð: Íg (ð ≤ 0.05) Cd
(ð ≤ 0.01) âà Pb (ð ≤ 0.001). Áó àéíè³ñà, ³´ð²îøèí ó÷óí
õàðàêòåðëèäèð, óíèíã êîíöåíòðàöèÿ ôàð³è ´ðòà÷à 2
áàðàâàðíè òàøêèë ýòäè. Óøáó µîäèñà áîø³à ¸ø ãóðóõ-
ëàðè ó÷óí áèð íå÷à áîð ³àéä ýòèëãàí. [2-4]. Áèðî³ øóíè
òàúêèäëàø êåðàêêè, ìàêòàá ¸øèäà áó ôàð³ëàð ìàêñè-
ìàë äàðàæàäà ¸ø áîëàëàðäà µàì, êàòòàëàð µàì, î²èð
ìåòàëëàð áèëàí ïðîôåññèîíàë àëî³àäà á´ëìàãàíäà, áó
ôàð³ 1.5 ìàðòòàäàí îøìàéäè. Ýññåíöèàë ýëåìåíòëàðãà
êåëñàê, ³èçëàð ñî÷ëàðèäà Zn, Cu âà Mn ìè³äîðè

ê´ïðî³ ýêàíëèãèíè òàêèäëàø ëîçèì. Cu âà Mn ´ðòà-
ñèäñ ýíã ê´ï àíè³ëàíãàí æèíñèé òàôîâóòëàð 8-9 ¸øäà
(ìîñ ðàâèøäà 1.2-1.5 ìàðòòà; ð ≤ 0.05 )âà Zn ó÷óí 9-10
¸øäà (1.2 ìàðòòà; ð ≤ 0.001). Ñî÷ òàðêèáèäàãè Zn êîí-
öåíòðàöèÿñè ¸ø áèëàí àíè³ ´ñèá áîðàäè âà 7 éèë äà-
âîìèäà ´²èë áîëàëàðäà 133.8 ± 3.2 äàí 180.3 ± 3.1 ìã/êã
ãà÷à âà 143.3 ± 3.2 äàí 197.1 ± 3.2 ìã / êã ãà÷à ³èçëàðäà.
Øó áèëàí áèðãà, ñî÷ëàðäàãè Ñu âà Mn êîíöåíòðàöèÿ-
ñè ̧ øãà áî²ëè³ ýìàñ. Âà áó íàôà³àò ìàêòàá ̧ øèãà, áàëêè
áóòóí îíòîãåíåçãà õîñäèð [2].

Æèääèé æèíñ âà àéíè³ñà ¸ø ôàð³ëàðè 7-14 ¸øëè
áîëàëàðäà Fe êîíöåíòðàöèÿñèäà êóçàòèëàäè. ¤ðòà÷à,
´²èë áîëàëàð ñî÷ëàðèäàãè óøáó ýëåìåíòíèíã êîíöåí-
òðàöèÿñè ³èçëàðãà ³àðàãàíäà 1.1 áàðàâàð þ³îðè (ð≤0.01)
Ýíã êàòòà ôàð³ áó íèñáàò 1.24 ãà åòãàíäà 11-12 ¸øãà
õîñäèð. Áó ³èçëàðäà 11 ¸øäà òåìèð êîíöåíòðàöèÿñè-
íèíã êåñêèí ïàñàéèøè, 23.73 ± 0.88 äàí 20.97 ± 1.06 ìã/
êã ãà÷à, ´²èë áîëàëàðäà ýñà íèñáàòàí áàð³àðîð äàðæà-
äà á´ëãàíëèãè (26 ìã/êã äàí áèðîç êàìðî³) áèëàí èçîõ-
ëàíàäè. Êåéèí÷àëàèê 13 ¸øäà ´²èë áîëàëàðäà óíèíã
êîíöåíòðàöèÿñè ïàñàÿäè (23.06 ± 1.2 ìã/êã), ³èçëàðäà
´ç íàâáàòèäà áàð³àðîðëàøàäè.

Áîø³à ´ðãàíèëãàí êèì¸âèé ýëåìåíòëàðãà êåëñàê,
óìóìàí îëãàíäà, ´²èë áîëàëàð ñî÷ëàðèäà Li âà Ti, ³èç-
ëàðäà ýñà Ni âà Si þ³îðè êîíöåíòðàöèÿñèíèíã á´ëè-
øè õàðàêòåðëèäèð. Si øóíèíãäåê µàð èêêàëà æèíñ âà-
êèëëàðèäà ¸ø áèëàí êîíöåíòðàöèÿíèíã îðòèøè áè-
ëàí òàâñèôëàíàäè (ð ≤ 0.001). Áîø³à ýëåìåíòëàð ó÷óí,
õóñóñàí, Cr, Co, St, Sn, Bt, Ai, As âà V ó÷óí, æèíñãà
âà ¸øãà áî²ëè³ ôàð³ëàð òîïèëìàäè.

Õóëîñà

7 ¸øäàí 14 ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàðíèíã ñî÷ëàðèäà
Ca, Mg, P, K, Na, Hg, Cd, Pb, Zn, Cu, Mn, Fe, Li,
Ni, Ti âà S íèíã êîíöåíòðàöèÿñè áîëàíèíã æèíñèãà ³àðàá
´çãàðàäè âà áó ´çãàðèøëàð áàð÷à áåëãèëàíãàí ¸ø îðà-
ëè²è ó÷óí õàðàêòåðëèäèð. 7 ̧ øäàí 14 ̧ øãà÷à á´ëãàí áîëà-
ëàðíèíã ñî÷ëàðèäà Ca, Mg, P, K, Na, Hg, Cd, Hb, Pb,
Zn, Fe âà S òàðêèáè ¸øãà ³àðàá ñåçèëàðëè äàðàæàäà ́ çãà-
ðàäè. Áóíäàí òàø³àðè 9, 12 âà 14 ̧ øäà áèð ³àòîð ýëåìåí-
òëàð ó÷óí äèíàìèêàíèíã ´çãàðèøè áèëàí òàâñèôëàíàäè.
7 ¸øäàí 14 ¸øãà÷à á´ëãàí äàâðäà Cr, Co, Se, Sn, Be, Al,
As âà V ãà íèñáàòàí óëàðíèíã ñî÷ëàðäàãè êîíöåíòðàöèÿ-
ñè áîëàíèíã æèíñèãà ¸êè ¸øèãà áî²ëè³ ýìàñ.

Îëèíãàí íàòèæàëàð ñóä òèááè¸òè àìàëè¸òèäà øàõñ
èäåíòèôèêàöèÿñèäà æèíñíè âà ¸øíè àíè³ëàøäà ôîé-
äàëàíèëèøè ìóìêèí.
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