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TYXYMJOH IMOJUKNCTO3 CUHJIPOMUHUHT TYPJIU XA KINMHUK IAK/IJIAPA BYJITAH

AEJIJIAPIA 3AMOHABUH TAIIXHUC BA IIPOPUITAKTHUKA YCYJJIAPA
Kypoanoea 3.111.,
A6y Anu M6 Cuno Homum Byxopo nmaBnaT TMOOMET MHCTUTYTHU.

v Pesome,

Aéaaapoa xonoa uncyaun muxdopu nopmaa 6yacanda, TIIC pueoxcianuwmu 6Guran 6upea 6yiscan memoboaux
Kacasauxkaap Ouaan, aunud musumuoa éa xcuzap gaoausmuoa yseapuwirap, ypmava 2unepnpoiaKmuHemust, UHCYAUH
pesucmenmauzu ponuda comamomedun-C oapaxcacunune nacaiiuwu xyzamuaiaou. Memaboaux xacaiiuxaapcus,
TIIC 6yazan aéanapda ypmaua zunepanopozenuzmbupunvu ypunoa mypaou. I'unouz mysuimaasapuoa memaboaux
Kacarauxaap maexcyoauzudan xamosui nasap, JII/DCI nuc6amunune xynaiuwu xapaxmepauoup.

Kaaum cyzaap: Hucyaun pesucmenmaucu, zunepniposaxmunemust, eunepanopozenusm, comamomeoun-C, TIIC,
buoxuméeuli Kypcamxuuaap.

KINMHUYECKUMHA ®OPMAMU CUHAPOMA INOJUKUCTO3HBIX ANYHUKOB
Kypoanosa 3.111.,
Byxapckuii rocynapCcTBeHHbI MEIUIIMHCKUI MHCTUTYT UMeHU A0y Anu noH CuHo.

v Pesiome,

Ilpu HopMmaavbHBIX NOKA3aMENAX YPOGHA UHCYAUHA 6 KPOGU Y NCEHWUH, ¢ MemAaboau4ecKumu Hapyulenusmu,
conpoeoxcoarowgumu pazeumue CIIKS, umeromcs usmenenus aunudnozo npouis u (Qynxkuuu nevenu, ymepeHHas
2unepnpoiaKmunemMus, CHux@cenue ypoeHsa comamomeduna-C na ¢one uncyaunopesucmenmuocmu. Y HceHUun c
CIIKA 6e3 memaboauueckux HapywieHui Ha nepevlli niawn 6vixooum ymepennas cunepandpozenus. Co cmoponol
euno@uzapuvIx cmpyKmyp, He3aéucuMoO OMmM HAAUYUA MemAa(oauuecKux HApywieHui, XapaxKmepHo NoGvluleHUue
coomnowmenus JII' /OCI.

Karouesvie caoea: Hucyaunopesucmenmmnocmo, 2unepnipoiaKxmuHemus, 2unepaHopoeHusi, COMamomeoun-
C, CIIKA , 6uoxumuueckue noxaszameau.
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v Resume,

At normal values of insulin level in blood in women, with metabolic disorders accompanying development of
PCOS, there are changes in liver profile and function, moderate hyperprolactinemia, decrease of somatomedine- C
level on insulin resistance. In women with PCOS, moderate hyperandrogenia comes to the fore. From the side of
Ppituitary structures, regardless of the presence of metabolic disorders, an increase in the LG/FSH ratio is characteristic

COBPEMEHHBIE METOJbI JTUATHOCTUKHU U ITPODPUJTAKTUKU Y KEHIIIUH C PASJIMYHBIMU

MODERN DIAGNOSTICS AND PREVENTION METHODS WOMEN WITH DIFFERENT CLINICAL FORMS

Key words: Insulin resistance, hyperplrolactinemia, hyperandrogenia, somatomed- C, PCOS, biochemical indices.

Jon3zapoanru

yxymuoH Toiaukucto3 cuaapomu (TIIC) - Oy y3ra-
T pyBUYaH KJIMHUMK KYpWHUIITAa 3ra OyiraH roaumopd
Kacauk 0ynub, y3 BakTWAAa TalIXUCIAIIHU Mypakkao-
namtupany. TIIC HUHT KIMHUK KYPUHULLIADUHUA XUcoOra
onub, O6u3 Kyiuaaru BapuaHTJIapra bTUOOp Kaparauk:
WHCYIUH pe3ucteHTnru 6yaran TTIC Ba MHCYJIMH pe3nc-
tentaukcus TIIC [1, 2, 3].

BupuHuyn BapuaHTOA, WHCYJIUMH PE3UCTEHJUTH (POHU-
Jla, OPraHU3MJIa UHCYJIMHHUHT KOMIIEHCAIMOH TUIEPIIPO-
IYKUMSICH (THIIepUHCYTMHEMHST) XOCII OyIamu. Y3 HaBOa-
TUA, UHCYJIMH MUKIOPU OPTUIIM HOPMAJ TyXyMIOHJIAp-
Jla aHOBYJISILIUS PUBOXJIAHUIIWTA, TpaHyJIE3a XyxXailipaia-
pY TOMOHUAAH AHIPOTEH Ba 3CTPOT€H CEKPEUMSICUHWUHT
olruirura, oau6 kenanu [4,5,6]. UKKuHYM BapuaHTIA KOH-
JlaTl UHCYJIWMH Japaxacu HopMaia O6ynub, aMMO aHOBYJISI-
1Y, TUTIEPAHIPOTeHU3M Ba TUIIEPICTPOTeHEMUSITa OJINO

KeJIaAuraH WHCYJIUH YYYH TYXYMJIOH PETLeNTOPJIapuHUHT
Oy3unuium MaBxyn [7, 8].

2003 iinsraya MHCYJIMH Pe3UCTeHTIINTY, CeMUPUO Ke-
TULI Ba 1IyHTa Yxiuail OMOKMMEBUI Y3rapulluiap OuJiaH
OOFJIMK, Y3rapuiap "MeTaboJMK CUHApPOM' nebG HOMJIAH-
o, ammo 2003 i ampen oiimpga Amepuka KivHUK 5H-
JTOKPUHOJIOTJIap AcCCOIMalMsIChd MyTaxXacCUCIapd TOpMO-
HaJl MapaMmeTpjapHUu sMac, 0ankyu OMOKUMEBUIA Y3rapuIll-
JIApHU XKCcoOra oJIraH XoJiaa "WHCYJIMH Pe3UCTeHTIMK CHUH-
apomu” ne6 Homtamiau. [9] .

WHCYIMH PEe3UCTeHTIMTUHY aHMKJIAIIHUHT 3HT MY-
XM OMOKMMEBUU ME30HIapuAa pallMoOHAAryd 3apaod Tito-
KO3aCUHUHT 6.1- 6.9 MMOJa / T opalvFraa Kymaiuio Ba
3ypukuinaa 7.8-11.1 mmon / JI raya Kytapuiuiinm Kypuo
YUKWJIUIIY TaBCUS KUIMHAW. ByHmaH tanikapu, Kiaccuk
TUTIEPUHCYJIMHEMUK 3YTIMKEMUK KJIBMI YCYIUIa UHCYIUH
pPE3UCTEHTIMTUHU Oaxosamira UMKOH Oepaguran HOMA
WHIEKCUHU xucobiammmus MyMkuH. HOMA uHaeken Kyii-
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nparu gopmyia Oyiinda xpcobjaHamy: (OWIMK TIIMKEeMUsI-
cu (MMosib/) X ounuknary uHeyiauH (MkEI / ) / 22,5)
[10, 11].

ByHaaH Taikapu, 10KOpY 3UYJIMKIATW JTUTTOTIPOTEHH -
Jap papaxacu 1,3 MMojb / J1 opajliFuaa, TPUTJIULIEPUI-
JapHUHT Tapku6u 1,74 mmon / n maH rokopu. KOxopuaa
KeJTUpUJITaH 6apua OMOKUMEBMIA y3rapuiiiap onaraa 130/
85 MM CHMM.yCT Ba yHJaH IOKOPW TMIIEPTEH3UB XOJaTiiap
OuaH 6upra kenaau. [12, 13].

TamxucHUHT OMOKMMEBUIT TOMOHJIAPUHU KypcaTuO,
TUTIEpaHIPOTEHU3MIa KeJicaK, aHApPOTeHJIApHUHT MaHOa-
CUHY aHUKJIAlll MyXUMJIMTUHU TabKUIall Kepak. ByHUHT
YUyH AeTUIPO-3MuaHapoctepoH cyiadart (ADAC-C), 17-
TUIPOKCUITPOTECTEPOH, 3PKUH TECTOCTEPOH WHIEKCHU
(BDTH) Ba xuHCHi1I TOpMOHJIap OwWIaH GOFIaiiMraH IJIO-
oynuH (KI'BTI'), koptusosn, nponaktud, TTTHM aHUKIAIT
Tanab stunanu [14, 15].

TyXyMIOHJIApHUHT TUTIEpAaHIPOTeHU3MU JUATHOCTUKA-
cu yuyH MytTiak, kuitmat Ba JII / @CT Hucbatu anoxuna
axaMMsITra ara.

Tankukor Makcaau: TITCHUHT Typau IaKjajgapu
OoynaraH a€sutapga OMEKMMEBHUIA Ba TOPMOHAT KYpCAaTKWUY-
JJAPHUHT XYCYyCHSITJIADUHU YpraHull.

Marepuan Ba ycyaiap

TTIC 6unaH orFpuraH a€uIapHUHT KUECUIl OMOKMME-
BUI1 Ba TOPMOHAJ TaxJIMJIMHU YTKA3UILI Y4yH Ou3 aénnap-
HU 2 TYpYXHM axpatiauk - acocuii rypyxra TIIC Ba meta-
0OIMK KacauIMKJIap OujaH oFpuraH 78 Gemop, MeTabo-

JIMK KacaJUTMKJIapu GyniMaraH 67 GemMopmaH uMOopar Tak-
Kocsaul rypyxu kuputwirad. Acocuit rypyxaa TMU ypra-
ya (kr/m?) 31,2 + 0,4 xr/m?, TakKocnam rypyxuna 24,7 +
0,2 xr/m? (P <0.001). bapua a€utapHUHT penpOaYKTUB €N
20 nan 32 €mrava, rypyxJjapaaru yprava €mm 27,4 + 1,8
€IIIHU TalIKWI 3TAu. beMopnapHuHT 6apyacuaa TyXyMIOH-
Jlap TunepaHaeporeHusicd oHuga OUpiIaMuu GenyLITINK
Ky3aTtuiaraH. bapua Kypukiap MXTUEPUI PO3UIMK acocuaa
YTKa3WIIu.

CypoB byxopo maxpunmaru "PenponykTtuB mapkas”,
maxap TYFpyK komruiekcu "I'mHekosorust” 6ynumMu Ba
XKonpop tyman " I'mHekosnorus" 6yaumnapuna 2018 iinn-
naH 2020 finnraya yTKa3uiIraH.

Hatmxa Ba Taxjmuiap

TTIC 6unan orpuraH aéulapHUHT OMOKUMEBMIT Mapa-
METpJIApMHU XMcOoOra oJjicak, yJapHUHT aHUKJIAHWIIKA Ka-
CaJUTMK y4YyH TeparusiHM TaHJalla Ba KeJITyCH XOMUJa-
JOPJIMKKA Tal€prapjiuk JaBOMUMIMTUIA ajloXuaa axamu-
SITra 9ra 3KaHJWUTUHU TabKuajiall Kepak. bemylmtiukHu
JaBoJiallliaH OJIIMH, Gapya aé/uiap MeTaboIMK KacaJUlUK-
Jlap Ba yjap OuigaH OOFIMK, COMATUK KacCaJUIMKJIApHU TYy-
3aTviIga Taxkpubara ara OyJIMIIraH. X OMWIATOPJIUKHU pe-
XKaJTAITAPUIIIAH OJIIUH OUp Heda WU JaBOMUIA aCOCUIA
TYPYXHUHT Aesipiiu 6apua aéuiapu 2-touda nuaber ouiaH
JaBOJIaHUO, KOH OOCHMMWHU HOPMAaJUTALITUPAIUTaH JOPU-
JlapHU KaOyn Kuwiuiiayd. TakKocaaHraH TypyxJjiapaary aén-
JJADHUHT OMOKUMEBUI KOH KypCcaTKWWiIapu HaTuKaiapu
1-kanBanaa KeaTUPUIITaH.

1->xangBan

OKY NpoTOKOJMHH TAHJAINHH OOULIAIIAH OJAMH TAKKOCJIAHTaH TypyxJapiara aéUIapHUHT OMOKUMEBHiA
Kypcarkuuwiapu (M + m)

No K¥pcarkuunap ®dapxap uerapacu I-rypyx II-rypyx P
(n="178) (n=67)

1. YMymuii IpoTeHH 65-85 62,8+14 66,4+1,3 > 0,05
2. Kpearnaun 27-71 49,5+2.4 52,6 +2.1 >0.05
3. MOYEBHHA 8,6-20 519,8+1,3 14,5+ 1,5 <0,05
4. Ymymuii OnmupyouH 8,6-20 519,8+1,3 14,5+ 1,5 <0,05
5. ACT 0,1-0,45 0,39+ 0,03 0,22 + 0,01 <0,001
6. AJIT 0.1-0.68 0.65 + 0,04 0.46 +£0.02 <0.001
7. XonecrepuH 3,6-5,2 8,6 0,03 4,4+ 0,03 <0,001
8. FO3JIIT 0,86-2.28 1,47 +0.04 1,42 +£0,01 <0,001
9. T13JIIT 1,95-4,51 3,8+0.03 2,8 +0,01 <0,001

M30x: p- TaKKOCJIaHTaH TypyxJapaard aéiap ypracumard MablymMoTiaap (GapKWHWHT WIIOHWIVJINTHA

TakkocnaHraH rypyxJjapaaru aéuiapgard OMOKMMEBUIA
TaOKUKOTIAP HATIXKAJAPUHUA TaX T KWIUO, IIIYHW TabKUII-
JIAaMU3KU, Typyxjaapaard OMOKMMEBUI KypcaTKU4daapaaru
ce3usapiv Gapkjap XoJeCTepuH MUKIOPU Kabu Tapamerp-
Jiap 6Yitnya oJIMHTaH - acocuit rypyxaa 'y 8,6 + 0,03 mmoinb/
JI, Takkocnaun rypyxuna 4,4 + 0,03 mmons / 1 (P <0,001),
FO3JIIT - 1,57 + 0,04 mmonb / 1 Ba 1,42 + 0,01 Mxmon / i
moc pasuniga T13JIIT 4,2 + 0.03 mxkmonb / 1 Ba 3,2 + 0,01
Mkmosb / 11 (P <0,001). DpkuH €F Kucaoragapura HucOaraH
cea3usapniu pasuina 2,1 + 0,4 mons /1 Ba 1,23 + 0,1 MMonb /
1 (P <0,05) xaiin omwiau. Ypraua, acocuii TypyXaark atepo-
reHJimK Koedbduimentu 3,9 + 0,02, (P <0,001).

KosraH OMOKUMEBUI KypcaTKA4uIap HOpMaJl 4yerapa-
JlapAaH YMKMaId, aCcOCHMIl Ba TaKKOCJIAHTaH TypyxXJjapaaru
dapkyap MHIUBHAyal KYpCATKUUIAPHUHT KEHT TapKau-
Y TyGhailii aHUKTaHIu.

N

lyngan xkenu® 4ymkuO, opraHiap Ba TUIWUMIIAPHUHT
XOJATUHU OY3WJIMIIMHUHT KJIMHUK Ba MHCTPyMEHTAJ
Kypcarknwiapu xap gouM xaMm TIIC Owran aémmapHUHT
OMOKMMEBUI HaTwKajapura TyFpu keaMaiiou. Lllywnait
Kb, takkochamr rypyxumaru 42 (53,8%) aémmapma Ba
takkociaam rypyxugaru 8 (11,9%) aémmapma Ttaiurxuc
kyimiran HAJIKB Ounan OornuK Xxojma, HopMmal Ouo-
KMMEBUI HaTUXXalapAaH OFUIILIAP aHUKJIAHAW. aCOCHUI Ty-
pyxmaru 22 (28,2 + 5,1%) aénnapma Ba dakar 4 (6,0 +
2,9%) takkocnail rypyxjaapuaa oaunran (m <0.001). M-
Kaja rypyxjaaru koiraH aémtapaa xam HAJI2KB ynerpato-
Byl €paamuna tamxuc Kyiunrad. by dakr TIC kinHuK
BapvaHTUHU Ba OyHJaii aéiiap y4yH TepanusiHU TaHjalll-
Ja UHAWBUYal €HIAITYB 3apypJAUTUHU KypcaTajiu.

TIIC kacaumuru G6yiraH a€uiapaa WHCYJIUH pe3VCTeH-
TJAUTUHU YPTaHUII ajoxuaa 3bTUOOpra JOHUKAUD, YYHKU
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Oy XOJaTHUHT PUBOXJIAHUIIW CUHAPOMHUWHT Maniao Oyim-
IIVHUHT OeBOocHUTa cababu OYAraH TUIEPAHIPOTEHEMMUS

OwraH yambapyac OOFIUK.

2-anBa
Takkocaanran rypyx aémiapunaru IIT'TT kypcarkuuiaapu (M £ m)
No KypcaTknuaap I-rypyx (n=78) I-rypyx (n =67) P
1. OKKI' 6,22+ 0,2 4,64+0,2 <0,001
. IOI'TT (60nakuKanan KeiinH) 9,54+0,3 7,81+0,3 <0,001
3. OI'TT (120makuKanaH KelnH) 7,84+0,2 6,81+0,2 <0,01

M30x: p- TaKKOCJIaHTaH TypyxJapaard aéiap ypracumard MablymMoTiaap (GapKWHWHT WIIOHWIMJINTHA

[moko3a gapaxaCUHM YpraHWIl LIYHU KYpPCaTAUKU,
acocuil rypyxmaru ngesapaud Oapya aémnapga INI'TT ongu-
JIaH KOH TapKuOu opTraH Ba ypTaya 6,22 + 0,2 MMOJIbB/I,
aMMO TaKKoOCJalll Typyxuaa nespiaud Oapya aémnapaa od-
JIMKIATY TIIOKO3a HOpMasi 3aM Ba ypraya 4,64 + 0,2 (p
<0,001). II'TT maH cyHT, yMyMUIi X0JIaT y3rapMaay Ba aco-
CUii TypyXaa 3ypuKuil OolutaHraHuaaH 60 MUHYT yTrad,
TaKKOCIAlll TYpyxXuaa III0Ko3a ypTadya MUKaopu 9,54 + 0,3
MMOJIb/JT HU TalIKWJ 3TIM (TakKociaml rypyxuna 7,81 +

0,3 mmounb/71 (p < 0,001). 120 makukamaH CYHT acOCHUIi Ty-
pyxzma runeprivkemus 7,84 + 0,2 mapaxacupa cakjiaHHO
KOJIIM, TaKKocjall Typyxujaa ypradya KMiAMaT HopMal
6ymm6 kypuHan Ba 6,81 + 0,2 MMOJIb/JT HM TALIKWI STIN
(p<0,01). AMMO, UHAMBUAYAJl KUMaTIapHU XxUcoOra oJi-
raHjga, Takkociam rypyxumaru 16 (23,9+5,3%) a€nnapnma
I[II'TT yTkaswiraHgaH KeWWH TurnepriukeMus 6,8-7,8
MMOJTb/J1 OpaJIMFUIA aHUKJIaHTaH. Y110y GemMopiapaa Koi-
raH OMOKMMEBUI KypcaTKU4YIap HOpMaJ yerapajaapaa 31u.

9,54
7,84
6,22 ]
7,81
6,81
4,64
T'TIH III'TT(60gaKHKamaH KelH) III'TT(60gaKHKamaH KelH)
==1-rypyx (n=78) =—=II-rypyx{n=:067)

1- pacM. KoHparu ritoK03aHUHT ¥3rapuiliy IMHAMUKACH

KelinHYaNIuK TaAKMKOTUMU3ra XKaj0 KUJIMHTaH 0eMop-
Jlapa TOpMOHAaJ TEKIIUWPULLJIAPHU YTKAa3IWK, YJIApHUHT
HaTyKajapy 3-Xanpajiga KypcaTWITaH.

3-xanBan
OKY npoTOKOJMHH TAHJANHMA OONLIANAAH OJIMH TAKKOCJAHTaH TypyXJapaard aéiapHuHT
ropmoHai kypcarkuwiapu (M + m)
Ne K¥pcatkuunap ®dapkJiap yerapacu I-rypyx -rypyx P
(n=178) (n=67)
1 JIT ME/a 2-14 16,4+1,3 15,7+1,2 > 0,05
2 OCI' ME/a 3,5-13,0 6,7+0,6 8,8+1,1 > 0,05
3. Wncynun mxEa/ma 3-20 9,7+ 14 8,8+1,2 > 0,05
4. [Iponaxtun ME/n 40-530 479,6 £22,1 321,2+£26,4 <0,001
5. JAIDA-C mMonb/i 2,45-14,55 1522+1,7 16,03+ 1,4 > 0,05
6. TecrocTepoH HMOJIB/JT 0,45-3,75 3,8+£0,6 3,9+0,8 > 0,05
7. ComaromeuH-C Hr/MJT 121-336 122,4+22.9 186.7+19,4 <0,05
8. Anrtu-Miosiep TOPMOHHU 0,5-7,0 3,7+0,9 3,2+0,7 > 0,05
HI/MJT

M30x: p - TaKKOC/IAHTaH TypyxJapiaru aéjiap ypracumgard MabayMoT/Iap (papKMHMHT WHIOHWIMINTYA KYPCATKUYW.
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TIIC 6unaH orpuraH aéIapHUHT TOPMOHAJI KypcaT-
KWWIapu HaTWXaJllapuHu 0axojal, LIyHW TabKUUIAIl Ke-
pakKM, MKKaja Typyxjaru ropMoHan ¢doHia y3rapuiiiap
MeTaboJIMK KacaJUIMKIap MaBXyUIMTUIAH KATbUi Haszap,
Ovp TOMOHJIaMa 31u. ByHmaH Taiikapu, rypyxjiapaa mpo-
JJaKTUH OYHJIAH MYCTacHO, ce3ujapiv dapkjap aHUKJIaH-
manu. Mkkana rypyxzia xaMm HUKJIHAHT yiuIoy KyHu yuyH JIT'
MUKJIOpH OGUPO3 OIIIU - aCOCHIA TypyXJaa KypcaTkuy 16,4 +
1,3 ME/JI, takkocnau rypyxuna 15,7 + 1,2 mE/ JI, ®CT
9ca Xai3 JaBPUHMHT LIYHTa yXUIall JaBpu MOC paBMIIIA
6,7+ 0,6 MmE /JI Ba8,8 + 1,IME / JI Hu Tamukui oTau. AMMO
acocuii rypyxnaru JII' / @CI papaxacu yprava 3,4 + 0,2,
Takkociail rypyxuna - 2,+ 0,1 (p <0,01). JIT/®CI Huc-
Gamnapuparun OyHpail dapK MeTabOJIMK CHUHIPOMIIM aéi-
JlapJia TUTIOTaJIaMO-TUTTO(PU3ap TUBMMUHUHT YyKyp Oy3u-
JIMIIWHU KYpcaTUIIM MYMKUH. [1polakTMH MHAEKCU XaM
9bTUOOpPra JoiuK, Oy OMp TOMOHIAH HOPMaJ KypcaTKU4-
Jlapra MOC KeJiaay, aMMO aCOCUM TypyXJaru yHUHT Kypcar-
KWWIapW TaKKOCAlll TYpyXyra KaparaHja aH4ya 1oKopHu 31
- 479,6 + 22,1 MExn/n Ba 321,2 + 26, 4 MmEn /i (p <0,001).
I'ypyxsapaaru I[1PJI HUHT MHAMBUAYaT KYpCaTKUWIAPUHUA
xucobra oJyicak, UIYHU TabKWIalll KepakKKW, acoCUil Ty-
pyxaarn 14(17,9%) aénnapna TTPJI kuitmatiapu 550 man
625 MEn /JI raya 6ynraH, 6u3 OyHU ypTaya rumeprposiak-
TUHeMUs 1e6 Ownapauk. TakkKocnain rypyxuaa TUIepripo-
JJaKTUHEeMUST OyiraH aémnap aHWKJIaHMaau. AHApOTEeHTra
oymuk, TIIC mapkepnapura Kejicak, acOCUil TypyxJa Tec-
TOCTEPOHHUHT ypTaya Mukmopu 3,8 + 0,6 HMOJ/J, Tak-
Kocyaul rypyxuna aca 3,9 + 0,8 HMOJ1/71 HU TalllKUJ 3TOU.
AI'DA-C myHMHTOEK HOpPMaJl KypcaTKuwiapaaH Oupo3
o6 KeTnu Ba acocuit rypyxaa 15,22 + 1,7 MmMosn/n, Tak-
Kocam rypyxuna - 16,03 + 1,4 MMOJI/JT HU TalIKUJI 3TOU.
lynmgait kuiub, MKKaia Typyxgaru a€ulapHUHT KYM4u-
JIUTUIa TUTIEpaHAPOTreHN3MHU ypTaua ae6 xucobail MyM-
KVH.

Varapuum TIIC maToreHe3Mmarkt SHI MyXUM GYFUH-
JapaaH 6upu O6yiraH MHCYIWMH Ba comaTroMeanH-C ra Kes-
cak, WMKKaja Typyxjard aélapHUHT akcapusTu HopMa
JabopaTopusl MapaMeTpjapuia WHCYJIUH Aapaxkacura sra
Ba yprava 9,7 + 1,4 MmxEn / Mz, Takkocnan rypyxuaa aca
8,8 + 1,2 mxEn / mu. ComatoMenuHra Kejicak, acocuil Ty-
pyxJa YHUHT KypcaTKU4WwIapy TaKKocall Typyxuaaru aéi-
Jlapra KaparaHja aHua ract 0ynmb, moc pasuinga 122,4 +
22,9 ur/ mi Ba 186,7+19,4 ur/mn Hu Tamkwi ataum (p<0,05).
FOkopuna taBcudiaHraH TJHOKO3a KYpcaTKMWIapUHU
xucobra oJjiraHga, acocuil rypyxagaru Oapua aéiapja,
IIYHUHTAEK Takkociam rypyxunarv 14 (17,9%) aé€nnapna
WHCYJIMH KApLIWiuru Ba 2-touda nuabeTHW aHWK, Talll-
XUCIall MYMKWH.

Ba HuxosT, aHTU-MIo/I7Iep TOPMOHUHUHT TapKuUOu-
HU xucoOra oJjicak, MKKaJla Typyxjaaru 6apuya a€unap y4yH
y HOpMaJl auMarnazoHaa OYIraHJIMIMHU Ba MOC paBMIIIIA
3,740,9 ur/mn Ba 3,2+0,7Hr/MI HM TalIKWU 3TraHJIUTUHU
KypcaTamMu3. Oy aTapinya TyXyMJIOH 3aXUpacu Ba TaKKOC-
JIaHTaH Typyxjgaru Oapua aémiap yuyH DKY ra sxrumonn
OOpPJIUTUHM KYpCaTIH .

Xynoca

Ilynmait Kuaub, KacaJLIMKHUHT KJIWHUK IIaKJIHUTa
Kapab, TTIC 6yaran aémnapma ropMOHaJ ceKpelus Ba O1o-

N

KUMEBUN MapaMeTpJapHUHT XYCYyCUSITIApUHU axpaTud
Kypcatuill MyMKUH. Jlunumiap Ba kurap (GyHKUMsIIapu-
HUHT y3rapuiim ¢oHuna MetaboIuK KacaJlluKiap OujiaH
OFpUraH GemMopJapja ypraya TUIEepIPOJaKTUHEMMS, KOH-
Jar HOpMaJl MHCYJIMH JlapaXkacu OWIaH WHCYJIUH pe3uc-
TeHT/IMTH poHMIA comaromenuH-C mapaxkacy macaiirad. 1y
OunaH Oupra, merabonunk Kacaumkiaapcus TIIC oOyiran
aénnapaa MybTaaul TUTIEPaHAPOTeHU3MHU Ky3aTHII MyM-
KvH. ['unodus TM3UMU TOMOHUAAH MKKaja TypyX, XaM Me-
TaboOMMK KacaJulMKJiapra 4ajJuHTaH aéjjapia Kynpok
anukyianrad JII' / @CI Hucbatu OuiaH axpanub Typau-
Jap.
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