
4212 (30) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

ÓÄÊ:614.008.64+614

 ÒÓÕÓÌÄÎÍ ÏÎËÈÊÈÑÒÎÇ ÑÈÍÄÐÎÌÈÍÈÍÃ ÒÓÐËÈ ÕÈË ÊËÈÍÈÊ ØÀÊËËÀÐÈ Á¤ËÃÀÍ
À¨ËËÀÐÄÀ ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ÒÀØÕÈÑ ÂÀ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÓÑÓËËÀÐÈ

Êóðáàíîâà Ç.Ø.,

Àáó Àëè Èáí Ñèíî íîìëè Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
À¸ëëàðäà ³îíäà èíñóëèí ìè³äîðè íîðìàë á´ëãàíäà, ÒÏÑ ðèâîæëàíèøè áèëàí áèðãà á´ëãàí ìåòîáîëèê

êàñàëëèêëàð áèëàí, ëèïèä òèçèìèäà âà æèãàð ôàîëèÿòèäà ´çãàðèøëàð, ´ðòà÷à ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ, èíñóëèí
ðåçèñòåíòëèãè ôîíèäà ñîìàòîìåäèí-Ñ äàðàæàñèíèíã ïàñàéèøè êóçàòèëàäè. Ìåòàáîëèê êàñàëëèêëàðñèç,
ÒÏÑ á´ëãàí à¸ëëàðäà ´ðòà÷à ãèïåðàíäðîãåíèçìáèðèí÷è ´ðèíäà òóðàäè. Ãèïîôèç òóçèëìàëàðèäà ìåòàáîëèê
êàñàëëèêëàð ìàâæóäëèãèäàí ³àòúèé íàçàð, ËÃ/ÔÑÃ íèñáàòèíèíã ê´ïàéèøè õàðàêòåðëèäèð.

 Êàëèò ñ´çëàð: Èíñóëèí ðåçèñòåíòëèãè, ãèïåðïëðîëàêòèíåìèÿ, ãèïåðàíäðîãåíèçì, ñîìàòîìåäèí-C, ÒÏÑ,
áèîêèì¸âèé ê´ðñàòêè÷ëàð.
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Êóðáàíîâà Ç.Ø.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò èìåíè Àáó Àëè èáí Ñèíî.

ü Ðåçþìå,
Ïðè íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ óðîâíÿ èíñóëèíà â êðîâè ó æåíùèí, ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè,

ñîïðîâîæäàþùèìè ðàçâèòèå ÑÏÊß, èìåþòñÿ èçìåíåíèÿ ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ è ôóíêöèè ïå÷åíè, óìåðåííàÿ
ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ, ñíèæåíèå óðîâíÿ ñîìàòîìåäèíà-Ñ íà ôîíå èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè. Ó æåíùèí ñ
ÑÏÊß áåç ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò óìåðåííàÿ ãèïåðàíäðîãåíèÿ. Ñî ñòîðîíû
ãèïîôèçàðíûõ ñòðóêòóð, íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, õàðàêòåðíî ïîâûøåíèå
ñîîòíîøåíèÿ ËÃ /ÔÑÃ.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: Èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, ãèïåðïëðîëàêòèíåìèÿ, ãèïåðàíäðîãåíèÿ, ñîìàòîìåäèí-
Ñ, ÑÏÊß , áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.

MODERN DIAGNOSTICS AND PREVENTION METHODS WOMEN WITH DIFFERENT CLINICAL FORMS
OF POLICYSTIC OVARIAN SYNDROME

Kurbanova Z.Sh.,

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali Ibn Sina
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ü Resume,
At normal values of insulin level in blood in women, with metabolic disorders accompanying development of

PCOS, there are changes in liver profile and function, moderate hyperprolactinemia, decrease of somatomedine- C
level on insulin resistance. In women with PCOS, moderate hyperandrogenia comes to the fore. From the side of
pituitary structures, regardless of the presence of metabolic disorders, an increase in the LG/FSH ratio is characteristic
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Äîëçàðáëèãè

 óõóìäîí ïîëèêèñòîç ñèíäðîìè (ÒÏÑ) - áó ´çãà-
 ðóâ÷àí êëèíèê ê´ðèíèøãà ýãà á´ëãàí ïîëèìîðô

êàñàëëèê á´ëèá, ´ç âà³òèäà òàøõèñëàøíè ìóðàêêàá-
ëàøòèðàäè. ÒÏÑ íèíã êëèíèê ê´ðèíèøëàðèíè µèñîáãà
îëèá, áèç ³óéèäàãè âàðèàíòëàðãà ýúòèáîð ³àðàòäèê:
èíñóëèí ðåçèñòåíòëèãè á´ëãàí ÒÏÑ âà èíñóëèí ðåçèñ-
òåíòëèêñèç ÒÏÑ [1, 2, 3].

Áèðèí÷è âàðèàíòäà, èíñóëèí ðåçèñòåíëèãè ôîíè-
äà, îðãàíèçìäà èíñóëèííèíã êîìïåíñàöèîí ãèïåðïðî-
äóêöèÿñè (ãèïåðèíñóëèíåìèÿ) µîñèë á´ëàäè. ¤ç íàâáà-
òèäà, èíñóëèí ìè³äîðè îðòèøè íîðìàë òóõóìäîíëàð-
äà àíîâóëÿöèÿ ðèâîæëàíèøèãà, ãðàíóë¸çà µóæàéðàëà-
ðè òîìîíèäàí àíäðîãåí âà ýñòðîãåí ñåêðåöèÿñèíèíã
îøèøèãà, îëèá êåëàäè [4,5,6]. Èêêèí÷è âàðèàíòäà ³îí-
äàãè èíñóëèí äàðàæàñè íîðìàë á´ëèá, àììî àíîâóëÿ-
öèÿ, ãèïåðàíäðîãåíèçì âà ãèïåðýñòðîãåíåìèÿãà îëèá

êåëàäèãàí èíñóëèí ó÷óí òóõóìäîí ðåòöåïòîðëàðèíèíã
áóçèëèøè ìàâæóä [7, 8].

 2003 éèëãà÷à èíñóëèí ðåçèñòåíòëèãè, ñåìèðèá êå-
òèø âà øóíãà ´õøàø áèîêèì¸âèé ´çãàðèøëàð áèëàí
áî²ëè³ ´çãàðèøëàð "ìåòàáîëèê ñèíäðîì" äåá íîìëàí-
äè, àììî 2003 éèë àïðåë îéèäà Àìåðèêà Êëèíèê ýí-
äîêðèíîëîãëàð Àññîöèàöèÿñè ìóòàõàññèñëàðè ãîðìî-
íàë ïàðàìåòðëàðíè ýìàñ, áàëêè áèîêèì¸âèé ´çãàðèø-
ëàðíè µèñîáãà îëãàí µîëäà "èíñóëèí ðåçèñòåíòëèê ñèí-
äðîìè" äåá íîìëàøäè. [9] .

Èíñóëèí ðåçèñòåíòëèãèíè àíè³ëàøíèíã ýíã ìó-
µèì áèîêèì¸âèé ìåçîíëàðèäà ðàöèîíäàãè çàðäîá ãëþ-
êîçàñèíèíã 6.1- 6.9 ììîë / ë îðàëè²èäà ê´ïàéèøè âà
ç´ðè³èøäà 7.8-11.1 ììîë / Ë ãà÷à ê´òàðèëèøè ê´ðèá
÷è³èëèøè òàâñèÿ ³èëèíäè. Áóíäàí òàø³àðè, êëàññèê
ãèïåðèíñóëèíåìèê ýóãëèêåìèê êëýìï óñóëèäà èíñóëèí
ðåçèñòåíòëèãèíè áàµîëàøãà èìêîí áåðàäèãàí ÍÎÌÀ
èíäåêñèíè µèñîáëàøèìèç ìóìêèí. ÍÎÌÀ èíäåêñè ³óé-
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èäàãè ôîðìóëà á´éè÷à µèñîáëàíàäè: (î÷ëèê ãëèêåìèÿ-
ñè (ììîëü/ë) õ î÷ëèêäàãè èíñóëèí (ìêÅÄ / ë) / 22,5)
[10, 11].

Áóíäàí òàø³àðè, þ³îðè çè÷ëèêäàãè ëèïîïðîòåèí-
ëàð äàðàæàñè 1,3 ììîëü / ë îðàëè²èäà, òðèãëèöåðèä-
ëàðíèíã òàðêèáè 1,74 ììîë / ë äàí þ³îðè. Þ³îðèäà
êåëòèðèëãàí áàð÷à áèîêèì¸âèé ́ çãàðèøëàð îäàòäà 130/
85 ìì ñèì.óñò âà óíäàí þ³îðè ãèïåðòåíçèâ µîëàòëàð
áèëàí áèðãà êåëàäè. [12, 13].

Òàøõèñíèíã áèîêèì¸âèé òîìîíëàðèíè ê´ðñàòèá,
ãèïåðàíäðîãåíèçìãà êåëñàê, àíäðîãåíëàðíèíã ìàíáà-
ñèíè àíè³ëàø ìóµèìëèãèíè òàúêèäëàø êåðàê. Áóíèíã
ó÷óí äåãèäðî-ýïèàíäðîñòåðîí ñóëôàò (ÄÝÀÑ-Ñ), 17-
ãèäðîêñèïðîãåñòåðîí, ýðêèí òåñòîñòåðîí èíäåêñè
(ÝÒÈ) âà æèíñèé ãîðìîíëàð áèëàí áî²ëàéäèãàí ãëî-
áóëèí (ÆÃÁÃ), êîðòèçîë, ïðîëàêòèí, ÒÒÃíè àíè³ëàø
òàëàá ýòèëàäè [14, 15].

Òóõóìäîíëàðíèíã ãèïåðàíäðîãåíèçìè äèàãíîñòèêà-
ñè ó÷óí ìóòëà³ ³èéìàò âà ËÃ / ÔÑÃ íèñáàòè àëîµèäà
àµàìèÿòãà ýãà.

Òàä³è³îò ìà³ñàäè: ÒÏÑíèíã òóðëè øàêëëàðè
á´ëãàí à¸ëëàðäà áè¸êèì¸âèé âà ãîðìîíàë ê´ðñàòêè÷-
ëàðíèíã õóñóñèÿòëàðèíè ´ðãàíèø.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

ÒÏÑ áèëàí î²ðèãàí à¸ëëàðíèíã ³è¸ñèé áèîêèì¸-
âèé âà ãîðìîíàë òàµëèëèíè ´òêàçèø ó÷óí áèç à¸ëëàð-
íè 2 ãóðóµíè àæðàòäèê - àñîñèé ãóðóµãà ÒÏÑ âà ìåòà-
áîëèê êàñàëëèêëàð áèëàí î²ðèãàí 78 áåìîð, ìåòàáî-

ëèê êàñàëëèêëàðè á´ëìàãàí 67 áåìîðäàí èáîðàò òà³-
³îñëàø ãóðóµè êèðèòèëãàí. Àñîñèé ãóðóµäà ÒÌÈ ´ðòà-
÷à (êã/ì2) 31,2 ± 0,4 êã/ì2, òà³³îñëàø ãóðóµèäà 24,7 ±
0,2 êã/ì2 (P <0.001). Áàð÷à à¸ëëàðíèíã ðåïðîäóêòèâ ̧ øè
20 äàí 32 ¸øãà÷à, ãóðóµëàðäàãè ´ðòà÷à ¸øè 27,4 ± 1,8
¸øíè òàøêèë ýòäè. Áåìîðëàðíèíã áàð÷àñèäà òóõóìäîí-
ëàð ãèïåðàíäåðîãåíèÿñè ôîíèäà áèðëàì÷è áåïóøòëèê
êóçàòèëãàí. Áàð÷à ê´ðèêëàð èõòè¸ðèé ðîçèëèê àñîñèäà
´òêàçèëäè.

Ñ´ðîâ Áóõîðî øàµðèäàãè "Ðåïðîäóêòèâ ìàðêàç",
øàõàð òó²ðó³ êîìïëåêñè "Ãèíåêîëîãèÿ" á´ëèìè âà
Æîíäîð òóìàí " Ãèíåêîëîãèÿ" á´ëèìëàðèäà 2018 éèë-
äàí 2020 éèëãà÷à ́ òêàçèëãàí.

Íàòèæà âà òàµëèëëàð

ÒÏÑ áèëàí î²ðèãàí à¸ëëàðíèíã áèîêèì¸âèé ïàðà-
ìåòðëàðèíè µèñîáãà îëñàê, óëàðíèíã àíè³ëàíèøè êà-
ñàëëèê ó÷óí òåðàïèÿíè òàíëàøäà âà êåëãóñè µîìèëà-
äîðëèêêà òàé¸ðãàðëèê äàâîìèéëèãèäà àëîµèäà àµàìè-
ÿòãà ýãà ýêàíëèãèíè òàúêèäëàø êåðàê. Áåïóøòëèêíè
äàâîëàøäàí îëäèí, áàð÷à à¸ëëàð ìåòàáîëèê êàñàëëèê-
ëàð âà óëàð áèëàí áî²ëè³ ñîìàòèê êàñàëëèêëàðíè òó-
çàòèøäà òàæðèáàãà ýãà á´ëèøãàí. ¥îìèëàäîðëèêíè ðå-
æàëàøòèðèøäàí îëäèí áèð íå÷à éèë äàâîìèäà àñîñèé
ãóðóµíèíã äåÿðëè áàð÷à à¸ëëàðè 2-òîèôà äèàáåò áèëàí
äàâîëàíèá, ³îí áîñèìèíè íîðìàëëàøòèðàäèãàí äîðè-
ëàðíè ³àáóë ³èëèøäè. Òà³³îñëàíãàí ãóðóµëàðäàãè à¸ë-
ëàðíèíã áèîêèì¸âèé ³îí ê´ðñàòêè÷ëàðè íàòèæàëàðè
1-æàäâàëäà êåëòèðèëãàí.

1-æàäâàë

ÝÊÓ ïðîòîêîëèíè òàíëàøíè áîøëàøäàí îëäèí òà³³îñëàíãàí ãóðóµëàðäàãè à¸ëëàðíèíã áèîêèì¸âèé
ê´ðñàòêè÷ëàðè (Ì ± m)

Èçîµ: ð- òà³³îñëàíãàí ãóðóµëàðäàãè à¸ëëàð ´ðòàñèäàãè ìàúëóìîòëàð ôàð³èíèíã èøîí÷ëèëèãè

№ Кўрсаткичлар Фарқлар чегараси I-гуруҳ 
(n= 78) 

II-гуруҳ 
(n = 67) 

P 

1. Умумий протеин 65-85 62,8 ± 1,4 66,4 ± 1,3 > 0,05 
2. Креатинин 27-71 49,5 ± 2,4 52,6 ± 2.1 > 0.05 
3. мочевина 8,6-20 5 19,8 ± 1,3 14,5 ± 1,5 <0,05 
4. Умумий билирубин 8,6-20 5 19,8 ± 1,3 14,5 ± 1,5 <0,05 
5. АСТ 0,1-0,45 0,39 ± 0,03 0,22 ± 0,01 <0,001 
6. АЛТ 0.1-0.68 0.65 ± 0,04 0.46 ± 0.02 <0.001 
7. Холестерин 3,6-5,2 8,6 ± 0,03 4,4 ± 0,03 <0,001 
8. ЮЗЛП 0,86-2.28 1,47 ± 0.04 1,42 ± 0,01 <0,001 
9. ПЗЛП 1,95-4,51 3,8 ± 0.03 2,8 ± 0,01 <0,001 
 

Òà³³îñëàíãàí ãóðóµëàðäàãè à¸ëëàðäàãè áèîêèì¸âèé
òàä³è³îòëàð íàòèæàëàðèíè òàµëèë ³èëèá, øóíè òàúêèä-
ëàéìèçêè, ãóðóµëàðäàãè áèîêèì¸âèé ê´ðñàòêè÷ëàðäàãè
ñåçèëàðëè ôàð³ëàð õîëåñòåðèí ìè³äîðè êàáè ïàðàìåòð-
ëàð á´éè÷à îëèíãàí - àñîñèé ãóðóµäà ó 8,6 ± 0,03 ììîëü/
ë, òà³³îñëàø ãóðóµèäà 4,4 ± 0,03 ììîëü / ë (P <0,001),
ÞÇËÏ - 1,57 ± 0,04 ììîëü / ë âà 1,42 ± 0,01 ìêìîë / ë
ìîñ ðàâèøäà ÏÇËÏ 4,2 ± 0.03 ìêìîëü / ë âà 3,2 ± 0,01
ìêìîëü / ë (P <0,001). Ýðêèí ¸² êèñëîòàëàðèãà íèñáàòàí
ñåçèëàðëè ðàâèøäà 2,1 ± 0,4 ìîëü / ë âà 1,23 ± 0,1 ììîëü /
ë (P <0,05) ³àéä ýòèëäè. ¤ðòà÷à, àñîñèé ãóðóµäàãè àòåðî-
ãåíëèê êîåôôèöèåíòè 3,9 ± 0,02, (P <0,001).

£îëãàí áèîêèì¸âèé ê´ðñàòêè÷ëàð íîðìàë ÷åãàðà-
ëàðäàí ÷è³ìàäè, àñîñèé âà òà³³îñëàíãàí ãóðóµëàðäàãè
ôàð³ëàð èíäèâèäóàë ê´ðñàòêè÷ëàðíèíã êåíã òàð³àëè-
øè òóôàéëè àíè³ëàíäè.

Øóíäàí êåëèá ÷è³èá, îðãàíëàð âà òèçèìëàðíèíã
µîëàòèíè áóçèëèøèíèíã êëèíèê âà èíñòðóìåíòàë
ê´ðñàòêè÷ëàðè µàð äîèì µàì ÒÏÑ áèëàí à¸ëëàðíèíã
áèîêèì¸âèé íàòèæàëàðèãà ò´²ðè êåëìàéäè. Øóíäàé
³èëèá, òà³³îñëàø ãóðóµèäàãè 42 (53,8%) à¸ëëàðäà âà
òà³³îñëàø ãóðóµèäàãè 8 (11,9%) à¸ëëàðäà òàøõèñ
³´éèëãàí ÍÀÄÆÁ áèëàí áî²ëè³ µîëäà, íîðìàë áèî-
êèì¸âèé íàòèæàëàðäàí î²èøëàð àíè³ëàíäè. àñîñèé ãó-
ðóµäàãè 22 (28,2 ± 5,1%) à¸ëëàðäà âà ôà³àò 4 (6,0 ±
2,9%) òà³³îñëàø ãóðóµëàðèäà îëèíãàí (ï <0.001). Èê-
êàëà ãóðóµäàãè ³îëãàí à¸ëëàðäà µàì ÍÀÄÆÁ óëüòðàòî-
âóø ¸ðäàìèäà òàøõèñ ³´éèëãàí. Áó ôàêò ÒÏÑ êëèíèê
âàðèàíòèíè âà áóíäàé à¸ëëàð ó÷óí òåðàïèÿíè òàíëàø-
äà èíäèâèäóàë ¸íäàøóâ çàðóðëèãèíè ê´ðñàòàäè.

ÒÏÑ êàñàëëèãè á´ëãàí à¸ëëàðäà èíñóëèí ðåçèñòåí-
òëèãèíè ´ðãàíèø àëîµèäà ýúòèáîðãà ëîéè³äèð, ÷óíêè
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áó µîëàòíèíã ðèâîæëàíèøè ñèíäðîìíèíã ïàéäî á´ëè-
øèíèíã áåâîñèòà ñàáàáè á´ëãàí ãèïåðàíäðîãåíåìèÿ
áèëàí ÷àìáàð÷àñ áî²ëè³.

№ Кўрсаткичлар I-гуруҳ (n= 78) II-гуруҳ (n = 67) P 
1. ОҚҚГ 6,22 ± 0,2 4,64 ± 0,2 <0,001 
2. ПГТТ (60дақиқадан кейин) 9,54 ± 0,3 7,81 ± 0,3 <0,001 
3. ПГТТ (120дақиқадан кейин) 7,84 ± 0,2 6,81 ± 0,2 <0,01 
 

2-æàäâàë
Òà³³îñëàíãàí ãóðóµ à¸ëëàðèäàãè ÏÃÒÒ ê´ðñàòêè÷ëàðè (Ì ± m)

Ãëþêîçà äàðàæàñèíè ´ðãàíèø øóíè ê´ðñàòäèêè,
àñîñèé ãóðóµäàãè äåÿðëè áàð÷à à¸ëëàðäà ÏÃÒÒ îëäè-
äàí ³îí òàðêèáè îðòãàí âà ´ðòà÷à 6,22 ± 0,2 ììîëü/ë,
àììî òà³³îñëàø ãóðóµèäà äåÿðëè áàð÷à à¸ëëàðäà î÷-
ëèêäàãè ãëþêîçà íîðìàë ýäè âà ´ðòà÷à 4,64 ± 0,2 (p
<0,001). ÏÃÒÒ äàí ñ´íã, óìóìèé µîëàò ́ çãàðìàäè âà àñî-
ñèé ãóðóµäà ç´ðè³èø áîøëàíãàíèäàí 60 ìèíóò ´òãà÷,
òà³³îñëàø ãóðóµèäà ãëþêîçà ´ðòà÷à ìè³äîðè 9,54 ± 0,3
ììîëü/ë íè òàøêèë ýòäè (òà³³îñëàø ãóðóµèäà 7,81 ±

Èçîµ: ð- òà³³îñëàíãàí ãóðóµëàðäàãè à¸ëëàð ´ðòàñèäàãè ìàúëóìîòëàð ôàð³èíèíã èøîí÷ëèëèãè

0,3 ììîëü/ë (p < 0,001). 120 äà³è³àäàí ñ´íã àñîñèé ãó-
ðóµäà ãèïåðãëèêåìèÿ 7,84 ± 0,2 äàðàæàñèäà ñà³ëàíèá
³îëäè, òà³³îñëàø ãóðóµèäà ´ðòà÷à ³èéìàò íîðìàë
á´ëèá ê´ðèíäè âà 6,81 ± 0,2 ììîëü/ë íè òàøêèë ýòäè
(p<0,01). Àììî, èíäèâèäóàë ³èéìàòëàðíè µèñîáãà îë-
ãàíäà, òà³³îñëàø ãóðóµèäàãè 16 (23,9±5,3%) à¸ëëàðäà
ÏÃÒÒ ´òêàçèëãàíäàí êåéèí ãèïåðãëèêåìèÿ 6,8-7,8
ììîëü/ë îðàëè²èäà àíè³ëàíãàí. Óøáó áåìîðëàðäà ³îë-
ãàí áèîêèì¸âèé ê´ðñàòêè÷ëàð íîðìàë ÷åãàðàëàðäà ýäè.

1- ðàñì. £îíäàãè ãëþêîçàíèíã ´çãàðèøè äèíàìèêàñè

Êåéèí÷àëèê òàä³è³îòèìèçãà æàëá ³èëèíãàí áåìîð-
ëàðäà ãîðìîíàë òåêøèðèøëàðíè ´òêàçäèê, óëàðíèíã
íàòèæàëàðè 3-æàäâàëäà ê´ðñàòèëãàí.

3-æàäâàë
ÝÊÓ ïðîòîêîëèíè òàíëàøíè áîøëàøäàí îëäèí òà³³îñëàíãàí ãóðóµëàðäàãè à¸ëëàðíèíã

ãîðìîíàë ê´ðñàòêè÷ëàðè (Ì ± m)

№ Кўрсаткичлар Фарқлар чегараси I-гуруҳ 
(n= 78) 

II-гуруҳ 
(n = 67) 

P 

1 ЛГ МЕ/л 2-14 16,4 ± 1,3 15,7 ± 1,2 > 0,05 
2 ФСГ МЕ/л 3,5-13,0 6,7 ± 0,6 8,8 ± 1,1 > 0,05 
3. Инсулин мкЕд/мл 3-20 9,7 ± 1,4 8,8 ± 1,2 > 0,05 
4. Пролактин МЕ/л 40-530 479,6 ± 22,1 321,2±26,4 <0,001 
5. ДГЭА-С ммоль/л 2,45-14,55 15,22 ± 1,7 16,03 ± 1,4 > 0,05 
6. Тестостерон  нмоль/л 0,45-3,75 3,8 ± 0,6 3,9 ± 0,8 > 0,05 
7. Соматомедин-C нг/мл 121-336 122,4 ± 22,9 186.7±19,4 <0,05 
8. Анти-Мюллер гормони 

нг/мл  
0,5-7,0 3,7 ± 0,9 3,2 ± 0,7 > 0,05 

 Èçîµ: ð - òà³³îñëàíãàí ãóðóµëàðäàãè à¸ëëàð ´ðòàñèäàãè ìàúëóìîòëàð ôàð³èíèíã èøîí÷ëèëèãè ê´ðñàòêè÷è.
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ÒÏÑ áèëàí î²ðèãàí à¸ëëàðíèíã ãîðìîíàë ê´ðñàò-
êè÷ëàðè íàòèæàëàðèíè áàµîëàá, øóíè òàúêèäëàø êå-
ðàêêè, èêêàëà ãóðóµäàãè ãîðìîíàë ôîíäà ´çãàðèøëàð
ìåòàáîëèê êàñàëëèêëàð ìàâæóäëèãèäàí ³àòúèé íàçàð,
áèð òîìîíëàìà ýäè. Áóíäàí òàø³àðè, ãóðóµëàðäà ïðî-
ëàêòèí áóíäàí ìóñòàñíî, ñåçèëàðëè ôàð³ëàð àíè³ëàí-
ìàäè. Èêêàëà ãóðóµäà µàì öèêëíèíã óøáó êóíè ó÷óí ËÃ
ìè³äîðè áèðîç îøäè - àñîñèé ãóðóµäà ê´ðñàòêè÷ 16,4 ±
1,3 ìÅ/Ë, òà³³îñëàø ãóðóµèäà 15,7 ± 1,2 ìÅ/ Ë, ÔÑÃ
ýñà µàéç äàâðèíèíã øóíãà ´õøàø äàâðè ìîñ ðàâèøäà
6,7 ± 0,6 ìÅ / Ë âà 8,8 ± 1,1ìÅ / Ë íè òàøêèë ýòäè. Àììî
àñîñèé ãóðóµäàãè ËÃ / ÔÑÃ äàðàæàñè ´ðòà÷à 3,4 ± 0,2,
òà³³îñëàø ãóðóµèäà - 2,± 0,1 (p <0,01). ËÃ/ÔÑÃ íèñ-
áàòëàðèäàãè áóíäàé ôàð³ ìåòàáîëèê ñèíäðîìëè à¸ë-
ëàðäà ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàð òèçèìèíèíã ÷ó³óð áóçè-
ëèøèíè ê´ðñàòèøè ìóìêèí. Ïðîëàêòèí èíäåêñè µàì
ýúòèáîðãà ëîéè³, áó áèð òîìîíäàí íîðìàë ê´ðñàòêè÷-
ëàðãà ìîñ êåëàäè, àììî àñîñèé ãóðóµäàãè óíèíã ê´ðñàò-
êè÷ëàðè òà³³îñëàø ãóðóµèãà ³àðàãàíäà àí÷à þ³îðè ýäè
- 479,6 ± 22,1 ìÅä/ë âà 321,2 ± 26, 4 ìÅä /ë (p <0,001).
Ãóðóµëàðäàãè ÏÐË íèíã èíäèâèäóàë ê´ðñàòêè÷ëàðèíè
µèñîáãà îëñàê, øóíè òàúêèäëàø êåðàêêè, àñîñèé ãó-
ðóµäàãè 14(17,9%) à¸ëëàðäà ÏÐË ³èéìàòëàðè 550 äàí
625 ìÅä /Ë ãà÷à á´ëãàí, áèç áóíè ´ðòà÷à ãèïåðïðîëàê-
òèíåìèÿ äåá áèëàðäèê. Òà³³îñëàø ãóðóµèäà ãèïåðïðî-
ëàêòèíåìèÿ á´ëãàí à¸ëëàð àíè³ëàíìàäè. Àíäðîãåíãà
á´ëè³ ÒÏÑ ìàðêåðëàðèãà êåëñàê, àñîñèé ãóðóµäà òåñ-
òîñòåðîííèíã ´ðòà÷à ìè³äîðè 3,8 ± 0,6 íìîë/ë, òà³-
³îñëàø ãóðóµèäà ýñà 3,9 ± 0,8 íìîë/ë íè òàøêèë ýòäè.
ÄÃÝÀ-Ñ øóíèíãäåê íîðìàë ê´ðñàòêè÷ëàðäàí áèðîç
îøèá êåòäè âà àñîñèé ãóðóµäà 15,22 ± 1,7 ììîë/ë, òà³-
³îñëàø ãóðóµèäà - 16,03 ± 1,4 ììîë/ë íè òàøêèë ýòäè.
Øóíäàé ³èëèá, èêêàëà ãóðóµäàãè à¸ëëàðíèíã ê´ï÷è-
ëèãèäà ãèïåðàíäðîãåíèçìíè ´ðòà÷à äåá µèñîáëàø ìóì-
êèí.

¤çãàðèøè ÒÏÑ ïàòîãåíåçèäàãè ýíã ìóµèì á´²èí-
ëàðäàí áèðè á´ëãàí èíñóëèí âà ñîìàòîìåäèí-C ãà êåë-
ñàê, èêêàëà ãóðóµäàãè à¸ëëàðíèíã àêñàðèÿòè íîðìàë
ëàáîðàòîðèÿ ïàðàìåòðëàðèäà èíñóëèí äàðàæàñèãà ýãà
âà ´ðòà÷à 9,7 ± 1,4 ìêÅä / ìë, òà³³îñëàø ãóðóµèäà ýñà
8,8 ± 1,2 ìêÅä / ìë. Ñîìàòîìåäèíãà êåëñàê, àñîñèé ãó-
ðóµäà óíèíã ê´ðñàòêè÷ëàðè òà³³îñëàø ãóðóµèäàãè à¸ë-
ëàðãà ³àðàãàíäà àí÷à ïàñò á´ëèá, ìîñ ðàâèøäà 122,4 ±
22,9 íã/ ìë âà 186,7±19,4 íã/ìë íè òàøêèë ýòäè (p<0,05).
Þ³îðèäà òàâñèôëàíãàí ãëþêîçà ê´ðñàòêè÷ëàðèíè
µèñîáãà îëãàíäà, àñîñèé ãóðóµäàãè áàð÷à à¸ëëàðäà,
øóíèíãäåê òà³³îñëàø ãóðóµèäàãè 14 (17,9%) à¸ëëàðäà
èíñóëèí ³àðøèëèãè âà 2-òîèôà äèàáåòíè àíè³ òàø-
õèñëàø ìóìêèí.

Âà íèµîÿò, àíòè-Ìþëëåð ãîðìîíèíèíã òàðêèáè-
íè µèñîáãà îëñàê, èêêàëà ãóðóµäàãè áàð÷à à¸ëëàð ó÷óí
ó íîðìàë äèàïàçîíäà á´ëãàíëèãèíè âà ìîñ ðàâèøäà
3,7±0,9 íã/ìë âà 3,2±0,7íã/ìë íè òàøêèë ýòãàíëèãèíè
ê´ðñàòàìèç. áó ýòàðëè÷à òóõóìäîí çàõèðàñè âà òà³³îñ-
ëàíãàí ãóðóµäàãè áàð÷à à¸ëëàð ó÷óí ÝÊÓ ãà ýµòèìîëè
áîðëèãèíè ê´ðñàòäè .

Õóëîñà

Øóíäàé ³èëèá, êàñàëëèêíèíã êëèíèê øàêëèãà
³àðàá, ÒÏÑ á´ëãàí à¸ëëàðäà ãîðìîíàë ñåêðåöèÿ âà áèî-

êèì¸âèé ïàðàìåòðëàðíèíã õóñóñèÿòëàðèíè àæðàòèá
ê´ðñàòèø ìóìêèí. Ëèïèäëàð âà æèãàð ôóíêöèÿëàðè-
íèíã ´çãàðèøè ôîíèäà ìåòàáîëèê êàñàëëèêëàð áèëàí
î²ðèãàí áåìîðëàðäà ´ðòà÷à ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ, ³îí-
äàãè íîðìàë èíñóëèí äàðàæàñè áèëàí èíñóëèí ðåçèñ-
òåíòëèãè ôîíèäà ñîìàòîìåäèí-C äàðàæàñè ïàñàéãàí. Øó
áèëàí áèðãà, ìåòàáîëèê êàñàëëèêëàðñèç ÒÏÑ á´ëãàí
à¸ëëàðäà ì´úòàäèë ãèïåðàíäðîãåíèçìíè êóçàòèø ìóì-
êèí. Ãèïîôèç òèçèìè òîìîíèäàí èêêàëà ãóðóµ µàì ìå-
òàáîëèê êàñàëëèêëàðãà ÷àëèíãàí à¸ëëàðäà ê´ïðî³
àíè³ëàíãàí ËÃ / ÔÑÃ íèñáàòè áèëàí àæðàëèá òóðäè-
ëàð.
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