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ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 250 ïàöèåíòîâ ñ ïàõîâûìè ãðûæàìè

ïî ìåòîäèêå Ëèõòåíøòåéíà. Ïîêàçàíî, ÷òî îáùàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé
ñîñòàâèëà 15,6% (39), èç íèõ: â 26 (10,4%) ñëó÷àÿõ íàáëþäàëñÿ íåçíà÷èòåëüíûé îòåê ìîøîíêè, â 13 (5,2%)
ñëó÷àÿõ èìåëî ìåñòî íàëè÷èå ó÷àñòêîâ íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ïîäâçäîøíî-ïàõîâîé îáëàñòè.
Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïóòåì òåëåôîííîãî îïðîñà èçó÷åíû â ïåðèîä äî 5 ëåò ïîñëå îïåðàöèè ó 102
(40,8%) áîëüíûõ - ðåöèäèâîâ ãðûæ íå îòìå÷åíî. Ó 18 (17,6%)ïàöèåíòîâ èìåëñÿ íåçíà÷èòåëüíûé õðîíè÷åñêèé
áîëåâîé ñèíäðîì â ìåñòå îïåðàöèè

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåíàòÿæíàÿ ãåðíèîïëàñòèêà, ãðûæåñå÷åíèå ïî Ëèõòåíøòåéíó, ïàõîâàÿ ãðûæà.

RETROSPECTIVE ANALYSIS OF RESULTS OF TREATMENT OF INGUINAL HERNIA
BY LICHTENSTEIN METHOD
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ü Resume,
This report provides retrospective analysis about results of treatment of 250 patients with inguinal hernia using

Liechtenstein methodic. It is inducated that the overall frequency of developing early post-surgical complications was
15.6%(39), 10.4%(26) of patients had minor scrotal edema, in 5.2%(13) cases malfunction of iliac groin sensitivity
was present. No mortalities were recorded.

Results conducted distantly using phone survey were being examined during 5 years after the surgery. 102
patients(40.8%) experienced no hernia relapse. 18 patients(17.6%) had a minor pain syndrome in the area of
surgery.

Key words: non-tight hernioplastics ,hernia cut, Liechtenstein methodic, inguinal hernia
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ü Ðåçþìå,
Ìà³îëàäà 250 íàôàð áåìîðëàðäà ÷îâ ÷óððàñèíèíã Ëèõòåíøòåéí óñëóáè á´éè÷à äàâîëàø íàòèæàëàðèíèíã

ðåòðîñïåêòèâ òàµëèëè ´òêàçèëãàí. Îïåðàöèÿäàí êåéèíãè ýðòà àñîðàòëàð ðèâîæëàíèøèíèíã ó÷ðàøè 15,6%
(39) íè, óëàðäàí 26 (10,4%) µîëàòäà ¸ð²î³íèíã áèðîç øèøè êóçàòèëãàíëèãèè, 13 (5,2%) µîëàòäà ¸íáîø ÷îâ
ñîµàëàðèäà ñåçóâ÷àíëèê áóçèëèø µîëàòëàðè áîðëèãè àíè³ëàíäè.¤ëèì µîëàòëàðè á´ëìàãàí.

Îïåðàöèÿäàí êåéèíãè íàòèæàëàðíè 5 éèë äàâîìèäà òåëåôîí îð³àëè ´òêàçèëãàí ñ´ðîâíîìàäà 102 (40,8%)
* ÷óððàíèíã ³àéòàëàíèøè êóçàòèëìàãàí. Øóëàðäàí 18 (17,6%) áåìîðëàðäà îïåðàöèÿ æîéèäà ê´ï á´ëìàãàí
ñóðóíêàëè î²ðè³ ñèíäðîìè á´ëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: òîðòèëìàãàí ãåðíèîïëàñòèêà, Ëèõòåíøòåéí á´éè÷à ÷óððàíè äàâîëàø, ÷îâ ÷óððàñè.

Àêòóàëüíîñòü

 àñòîòà ïàõîâûõ ãðûæ, ñðåäè âñåõ âèäîâ ãðûæ ñî-
 ñòàâëÿåò â ñðåäíåì 70%. Èñòîðè÷åñêè ïðåäëîæåíî

áîëåå 100 âèäîâ ïëàñòèêè ïðè ïàõîâûõ ãðûæàõ. Îäíàêî,
èäåàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå
ðàçðàáîòàíî. Ðåöèäèâèðîâàíèå ãðûæ (äî 10%), ïîñëå-
îïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ (10-30%), ñîõðàíåíèå ëå-
òàëüíûõ ñëó÷àåâ, íåñìîòðÿ íà "êàæóùóþñÿ" ïðîñòîòó
âìåøàòåëüñòâà, äåëàåò ýòó ïðîáëåìó àêòóàëüíîé è íóæ-
äàþùóþñÿ â äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêå è èçó÷åíèè.

I.L. Lichtenstein ñ ãðóïïîé õèðóðãîâ â 1989-1991 ãã.
ðàçðàáîòàë ñïîñîá "íåíàòÿæíîé" ïëàñòèêè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïîëèïðîïèëåíîâîãî èìïëàíòàòà. Ñåãîäíÿ ýòà
îïåðàöèÿ ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé.Ïî
ëèòåðàòóðíûì äàííûì ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ãðûæ ñî-
ñòàâëÿåò 2%, à ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ñåðîì, ãåìàòîì, íà-
ãíîåíèÿ ðàí ïðè èñïîëüçîâàíèè ãðûæåñå÷åíèÿ ïî äàí-
íîé ìåòîäèêå ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 3,0-5,4%.

Óðîâåíü ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè ïðè ïëà-
íîâûõ ïàõîâûõ ãðûæåñå÷åíèÿõ íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ
0,02%[1,2,3].
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè ðåòðîñïåêòèâíûé
àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïàõîâûìè ãðû-
æàìè ïî ìåòîäó Ëèõòåíøòåéíà, óñòàíîâèòü õàðàêòåð
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è îöåíèòü òå÷åíèå
îòäàëåííîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ 250 ïàöèåíòîâ ñ ïàõîâûìè ãðûæàìè. Âñå ïðî-
îïåðèðîâàííûå - ìóæ÷èíû. Âîçðàñò áîëüíûõ îò 25 äî
86 ëåò. Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè Leoyd M. Nyhus (1995):
ïðÿìûå ãðûæè (òèï IIIa) èìåëèñü ó 111(44,4%) áîëü-
íûõ; áîëüøèå êîñûå ãðûæè (òèï IIIá) - ó 74 (29,6%);
ðåöèäèâíûå ãðûæè (òèï IV) äèàãíîñòèðîâàíû ó 65(26%)
áîëüíûõ. Ïðè îáñëåäîâàíèè ó 163(%) ïàöèåíòîâ èìå-
ëàñü ðàçëè÷íàÿ ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ: ãèïåðòîíè-
÷åñêàÿ áîëåçíü 72(44,2%), èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðä-
öà33(20,2%), ñàõàðíûé äèàáåò 21(12,9%), áðîíõèàëü-
íàÿ àñòìà, ýìôèçåìà ëåãêèõ, ïíåâìîñêëåðîç 18 (11%),
âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
12(7,4%), ïåðåíåñåííîå â àíàìíåçå ÎÍÌÊ 7(4,3%). Èç
74 áîëüíûõ ñ ðåöèäèâíûìè ãðûæàìè â 23 ñëó÷àÿõ èìåë-
ñÿ âòîðîé, â 9- òðåòèé ðåöèäèâ, â 7 ñëó÷àÿõ èìåëñÿ
ðåöèäèâ ãðûæè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè ãðûæåñå-
÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ïîëèïðîïèëåíîâîé ñåòêè â äðó-
ãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèè ñ öåëüþ îáåçáîëèâà-
íèÿ ó174(69,6%) áîëüíûõ ïðèìåíÿëàñü ìåñòíàÿ èíôèëü-
òðàòèâíàÿ àíåñòåçèÿ (200-300ìë 0,25% -0,5% ðàñòâîðà
íîâîêàèíà), ïåðèäóðàëüíîå îáåçáîëèâàíèå èñïîëüçî-
âàíî â 60 (24%) ñëó÷àÿõ (íà óðîâíå L2-L4 2% ðàñòâîð
ëèäîêàèíà), îáùèé íàðêîç èìåë ìåñòî - ó 16(6,4%)
áîëüíûõ. Ïðè âûáîðå ìåòîäà àíåñòåçèè â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ðóêîâîäñòâóåìñÿ òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè ãðûæè, ñîìàòè÷åñêèì ñòàòóñîì ïàöèåí-
òîâ, èõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì. Ïðè âîçìîæ-
íîñòè, îòäàåì ïðåäïî÷òåíèå âûïîëíåíèè îïåðàöèè ïîä
ìåñòíîé àíåñòåçèåé, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ
ñîõðàíÿòü êîíòàêò ñ ïàöèåíòîì âî âðåìÿ âìåøàòåëü-
ñòâà, ÷òî îñîáåííî âàæíî ïðè ñêîëüçÿùèõ ãðûæàõ.
Ìåñòíàÿ àíåñòåçèÿ äàåò âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü àêòè-
âèçàöèþ ïàöèåíòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèíèìàëüíîãî
îáúåìà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ êîíñåðâàòèâíîé òåðà-
ïèè. Îáùàÿ ÷àñòîòà ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé ñîñòàâèëà 15,6%(39).

 Âî âðåìÿ îïåðàöèè îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàåì ìè-
íèìàëüíîìó òðàâìèðîâàíèþ òêàíåé, ãåìîñòàçó è ìàê-
ñèìàëüíîìó ñîõðàíåíèþ àíàòîìè÷íîñòè îïåðèðîâàíèÿ.
Òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê íàãíîåíèå ðàí, ñåðîìû, ãå-
ìàòîìû ìû íå íàáëþäàëè. Â äàííîì âîïðîñå ïðèäàåì
îñîáîå çíà÷åíèå êà÷åñòâó ïîëèïðîïèëåíîâîé ñåòêè äëÿ
èìïëàíòàöèè. Èñïîëüçóåì òîëüêî ëèöåíçèîííûå ñåò-
÷àòûå ìàòåðèàëû ðàçìåðàìè 6õ11ñì; 8õ12; 7,5õ15ñì.
Ðàçìåð âûáèðàåì äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà èíäèâèäóàëü-
íî. Ñåò÷àòûé èìïëàíòàò ôèêñèðóåì óçëîâûìè ïîëèïðî-
ïèëåíîâûìè øâàìè, ÷òî ñ÷èòàåì áîëåå íàäåæíûì. Õîòü
ýòî è óâåëè÷èâàåò ðàñõîä øîâíîãî ìàòåðèàëà. Íåäîïóñ-
òèìî èñïîëüçîâàíèå ñåòêè ïîñëå èñòå÷åíèÿ óêàçàííî-
ãî ñðîêà ãîäíîñòè, õðàíåíèÿ â ñïèðòå è äð. ðàñòâîðàõ,
÷òî ñïîñîáñòâóåò èíôèöèðîâàíèþ è óòðàòå åþ âàæíåé-
øèõ ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ôóíêöèþ
èíåðòíîñòè äëÿ îðãàíèçìà.

 Òàêæå, õîòèì îáðàòèòü âíèìàíèå íà âðåìÿ âû-
ïîëíåíèÿ âìåøàòåëüñòâà. Ìíîãèå àâòîðû óêàçûâàþò ,
÷òî ñðåäíåå âðåìÿ âûïîëíåíèÿ âìåøàòåëüñòâà ñîñòàâ-
ëÿåò 30-40ìèíóò è äàæå ìåíüøå. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âðå-
ìåííîé êðèòåðèé íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì.
Ñòðåìëåíèå êàê ìîæíî áûñòðåå çàêîí÷èòü âìåøàòåëü-
ñòâî, ïðèâîäèò ê íåâíèìàòåëüíîñòè è ïðåíåáðåæåíèþ
áàçèñíûìè ïðèíöèïàìè õèðóðãèè, â êîíå÷íîì èòîãå
ïðèâîäÿùåå ê òîìó, ÷òî 20-30ìèíóò âûèãðàííûå õè-
ðóðãîì âî âðåìÿ îïåðàöèè îáîðà÷èâàþòñÿ äëÿ áîëü-
íîãî ìåñÿöàìè õîæäåíèÿ íà ïåðåâÿçêè. Íåäîïóñòèìà
òàêæå ñèòóàöèÿ ñ íåîïðàâäàííûì çàòÿãèâàåì îïåðà-
öèè ïî ïðè÷èíå òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé ãðûæè. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ òÿæå-
ëûõ îñëîæíåíèé, öåëåñîîáðàçíî ñâîåâðåìåííîå ïðè-
âëå÷åíèå ê îïåðàöèè áîëåå îïûòíûõ õèðóðãîâ.

 Ñ÷èòàåì, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ÿâëÿþòñÿ îøèáêè,
äîïóñêàåìûå õèðóðãàìè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà. Òàê, ïðè ðàññå÷åíèè ïåðåäíåé
ñòåíêè ïàõîâîãî êàíàëà, îñîáåííî ïðè ðåöèäèâíûõ
ãðûæàõ, ìîãóò áûòü ïîâðåæäåíû ïîäâçäîøíî-ïàõîâûé
è ïîäâçäîøíî-ïîä÷ðåâíûé íåðâû, ïðîõîäÿùèå ïîä
àïîíåâðîçîì íàðóæíîé êîñîé ìûøöû æèâîòà. Òàêîå
ïîâðåæäåíèå âîçìîæíî è â ìîìåíò âûïîëíåíèÿ ïëàñ-
òèêè ïàõîâîãî êàíàëà, êîãäà íåðâû çàõâàòûâàþò â øîâ.
Ïîâðåæäåíèå ïîäâçäîøíî-ïàõîâîãî è ïîäâçäîøíî-ïîä-
÷ðåâíîãî íåðâîâ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, âûçûâàåò íàðó-
øåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ïîäâçäîøíî- ïàõîâîé îá-
ëàñòè. Ñðåäè íàøèõ ïàöèåíòîâ ìû íàáëþäàëè â ðàí-
íåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàëè÷èå ó÷àñòêîâ
íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè â 13 (5,2%) ñëó÷àÿõ, äàí-
íûå áîëüíûå áûëè îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ðåöèäèâ-
íûõ ïàõîâûõ ãðûæ. Â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîâðåæäåíèå
âûøåóêàçàííûõ íåðâîâ ñïîñîáñòâóåò àòðîôèè ìûøö
ïîäâçäîøíî-ïàõîâîé îáëàñòè è ìîæåò áûòü ïóñêîâûì
ìîìåíòîì ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà ãðûæè. Äëÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ äàííîãî îñëîæíåíèÿ öåëåñîîáðàçíî ïîñëå ðàñ-
ñå÷åíèÿ àïîíåâðîçà íàðóæíîé êîñîé ìûøöû æèâîòà
îáíàæèòü íåðâû è îñòîðîæíî îòîäâèíóòü èõ â ñòîðî-
íó, à ïðè ïëàñòèêå ïàõîâîãî êàíàëà ñëåäèòü çà òåì,
÷òîáû îíè íå ïîïàëè â øîâ.

 Â 26(10,4%) ñëó÷àÿõ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå íàáëþäàëñÿ íåçíà÷èòåëüíûé îòåê ìîøîíêè.
Âîçíèêíîâåíèå äàííîãî îñëîæíåíèÿ ñâÿçûâàåì ñî
ñäàâëåíèåì ñåìåííîãî êàíàòèêà â îòâåðñòèè, ñîçäàâà-
åìîì â ñåò÷àòîì èìïëàíòàòå; òðàâìèðîâàíèåì ñåìåí-
íîãî êàíàòèêà.

 Äîñòàòî÷íî, ïðîáëåìíîé ñèòóàöèåé ÷ðåâàòîé òÿ-
æåëûìè îñëîæíåíèÿìè ÿâëÿåòñÿ îïåðàöèÿ ïî ïîâîäó
ñêîëüçÿùåé ãðûæè. Ñðåäè íàøèõ ïàöèåíòîâ, áîëüíûõ
ñî ñêîëüçÿùèìè ãðûæàìè áûëî 34(13,6%). Ïðè÷åì ó
30 (88,2%) èç íèõ ñîñêîëüçíóâøèì îðãàíîì ÿâèëñÿ
ìî÷åâîé ïóçûðü è â 4 (11,8%) ñëó÷àÿõ - ñëåïàÿ êèøêà.
Ê ñ÷àñòüþ, îñîáåííîñòè ãðûæè áûëè âîâðåìÿ äèàãíî-
ñòèðîâàíû õèðóðãàìè, ÷òî ïîçâîëèëî èçáåæàòü îñëîæ-
íåíèé. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîäîáíîé îøèáêè ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðîèçâîäèòü ïàëüïàöèþ ñòåíîê ãðûæåâîãî
ìåøêà. Ñèãíàëîì îïàñíîñòè ìîæåò ñëóæèòü èõ óòîë-
ùåíèå, òåñòîâàòàÿ êîíñèñòåíöèÿ ñòåíêè ìåøêà èëè
óð÷àíèå â ãðûæåâîì ìåøêå. Ïîâðåæäåíèå êèøå÷íèêà
ìîæåò ïðîèñõîäèòü âî âðåìÿ ïåðåâÿçûâàíèÿ øåéêè ãðû-
æåâîãî ìåøêà, ïîýòîìó ñëåäóåò ÷àùå èñïîëüçîâàòü
êèñåòíûé øîâ, ïîñòåïåííî çàòÿãèâàÿ åãî ïîä âèçóàëü-
íûì êîíòðîëåì.
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 Ïîâðåæäåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ìîæåò ïðîèçîéòè
âî âðåìÿ ðàññå÷åíèÿ ãðûæåâîãî ìåøêà, ïðè åãî ïåðå-
âÿçêå, êîãäà ñòåíêà ïóçûðÿ ïîïàäàåò â êóëüòþ ãðûæå-
âîãî ìåøêà, à òàêæå ïðè âûïîëíåíèè ïëàñòèêè ïàõî-
âîãî êàíàëà ñåòêîé â ñëó÷àå ãðóáîãî øâà ôèêñèðóþ-
ùåãî ñåò÷àòûé èìïëàíòàò ñ ìåäèàëüíîé ñòîðîíû.

×àñòî ìî÷åâîé ïóçûðü ìîæíî ïîâðåäèòü ïðè ñêîëü-
çÿùèõ ãðûæàõ è èõ ñî÷åòàíèè ñ äèâåðòèêóëîì ïóçûðÿ.
Òàêàÿ îïàñíîñòü ñóùåñòâóåò è ïðè ãðóáûõ ìàíèïóëÿ-
öèÿõ â ìåäèàëüíîì îòäåëå ïàõîâîãî ïðîìåæóòêà, îñî-
áåííî ïðè îñòàíîâêå êðîâîòå÷åíèÿ èç ñîñóäîâ îêîëî
ïóçûðíîé êëåò÷àòêè, çàõâàòûâàíèè â øîâ íàäêîñòíè-
öû ñèìôèçà èëè ëîáêîâîãî áóãîðêà, óøèâàíèè ïîïå-
ðå÷íîé ôàñöèè. Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ïðèçíàêè,
ïî êîòîðûì ìîæíî ðàñïîçíàòü ìî÷åâîé ïóçûðü âî âðå-
ìÿ îïåðàöèè è èçáåæàòü ýòîãî îñëîæíåíèÿ. Ê ýòèì ïðè-
çíàêàì îòíîñÿòñÿ: áëèçîñòü îêîëî ïóçûðíîé êëåò÷àò-
êè, ìÿñèñòîñòü ñòåíîê, òðàáåêóëÿðíîå ñòðîåíèå ìû-
øå÷íîé îáîëî÷êè, äèôôóçíàÿ êðîâîòî÷èâîñòü ïðè åå
íàñå÷åíèè. Âîçíèêíîâåíèå ê ïîçûâó ê ìî÷åèñïóñêàíèþ
ïðè ïîäòÿãèâàíèè ñòåíêè ïóçûðÿ, îòñóòñòâèå óâåëè÷å-
íèÿ ðàçìåðîâ ïðè íàòóæèâàíèè áîëüíîãî (â äàííîì
ñëó÷àå íåîöåíèìóþ ïîìîùü â äèàãíîñòèêå äàííîé ïðî-
áëåìû ïðåäîñòàâëÿåò õèðóðãó âûïîëíåíèå îïåðàöèè
ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé, ïîçâîëÿþùåé ïîëíîñòüþ ñî-
õðàíèòü êîíòàêò ñ áîëüíûì). Âî âðåìÿ ãðûæåñå÷åíèé,
êîòîðûå âûïîëíÿþòñÿ ïî ïîâîäó áîëüøèõ, ðåöèäèâ-
íûõ è äðóãèõ âèäîâ "òðóäíûõ" ãðûæ â îáÿçàòåëüíîì
ïîðÿäêå óñòàíàâëèâàåòñÿ ìî÷åâîé êàòåòåð, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ìî÷åâîìó ïóçûðþ âñåãäà áûòü â ñïàâøåìñÿ ñî-
ñòîÿíèè, à õèðóðãàì, â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåì
ñ àíàòîìèåé äàííîé çîíû, ìîæíî íàïîëíèòü ìî÷åâîé
ïóçûðü ôóðàöèëëèíîì è áûñòðî ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè.

 Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïîñëå îïåðàöèè âêëþ-
÷àëî: àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ, îáåçáîëèâàíèå,
ïðîôèëàêòèêó òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Íå-
êîòîðûå àâòîðû óêàçûâàþò íà ïîëíîå îòñóòñòâèå áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà ïîñëå îïåðàöèè. Îäíàêî, ìû íàáëþ-

äàëè áîëåâîé ñèíäðîì ó áîëüíûõ íà ïðîòÿæåíèè â ñðåä-
íåì îò 2 äî 5 äíåé. Ñðîê íàõîæäåíèÿ ïàöèåíòà â ñòàöè-
îíàðå îò 2 äî 7 äíåé. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî.

 Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïóòåì òåëåôîííîãî îï-
ðîñà èçó÷åíû â ïåðèîä äî 5 ëåò ïîñëå îïåðàöèè ó 102
(40,8%) áîëüíûõ - ðåöèäèâîâ ãðûæ íå îòìå÷åíî. Ó
18(17,6%) ïàöèåíòîâ èìåëñÿ íåçíà÷èòåëüíûé õðîíè-
÷åñêèé áîëåâîé ñèíäðîì â ìåñòå îïåðàöèè, êóïèðóå-
ìûé ïåðèîäè÷åñêèì ïðèåìîì íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, ÷òî ñâÿçûâàåì ñ ôîðìèðîâà-
íèåì â îáëàñòè ñåò÷àòîãî èìïëàíòàòà ãðóáîãî ðóáöà ñ
âîâëå÷åíèåì êðóïíûõ íåðâíûõ ñòâîëîâ. Â îñòàëüíûõ
ñëó÷àÿõ ñàìî÷óâñòâèå ïàöèåíòîâ õîðîøåå.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, ãðûæå ñå÷åíèå ïî ìåòîäèêå Ëèõ-
òåíøòåéíà ñ ïðèìåíåíèåì ïîëèïðîïèëåíîâîé ñåòêè
ÿâëÿåòñÿ îïåðàöèåé âûáîðà ó ïàöèåíòîâ ñ ïðÿìûìè
(òèï III a), ñ áîëüøèìè êîñûìè (òèï III á), ðåöèäèâ-
íûìè ãðûæàìè (òèï IV). Ñòðîãîå ñîáëþäåíèå îïåðàöè-
îííîé òåõíèêè, êà÷åñòâåííûé ãåìîñòàç, ïîëíîöåííàÿ
êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ðàçâèòèÿ
ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ.
×àñòîòà ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ñî-
ñòàâèëà 15,6%(39).
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