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ü Ðåçþìå,
Èìåþùèå õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïðîëàïñà ãåíèòàëèé íå ìîãóò ãàðàíòèðîâàòü îòñóòñòâèå

îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è ðåöèäèâà. Â äàííîé ñòàòüå îïèñûâàåì âîçìîæíîñòè
ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ïîâòîðíûõ ýïèçîäîâ îïóùåíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ ëîêàëüíîé
ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè ïðåïàðàòàìè êîíúþãèðîâàííîãî ýñòðîãåíà êîòîðûé íåïîñðåäñòâåííî, óëó÷øàåò
ðåãåíåðàòèâíûå ïðîöåññû â òêàíÿõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Íà îñíîâå íàøåãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà, ìû
ïðèøëè ê âûâîäó î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ â òå÷åíèå 5-7 äíåé
êîíúþãèðîâàííîãî ýñòðîãåíà â ïîäãîòîâêå ñòåíîê âëàãàëèùà ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîëàïñ ãåíèòàëèé, õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ òàçîâîãî äíà, óðîãåíèòàëüíàÿ àòðîôèÿ,
êîíúþãèðîâàííûé ýñòðîãåí.
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ü Ðåçþìå,
Æèíñèé àúçîëàðè ïðîëàïñèñè á´ëãàí à¸ëëàðãà, áî²ëàíãàí ýñòðîãåííè ìàµàëëèé èøëàòèø æàððîµëèê

àìàëè¸òèíèíã íàòèæàëàðèãà òàúñèð ê´ðñàòàäè. Ê´ïãèíà ê´ëëàíèëàäèãàí æàððîµëèê àìàëè¸òè, áó
àìàë¸òäàí êåéèí êåëèá ÷è³àäèãàí àñîðàòëàðèíèíã êàìàéòèðìàéäè, øóíè µèñîáãà îëãàí µîëäà áî²ëàíãàí
ýñòðîãåí æàðîµëèê àìàëè¸òèäàí îëäèí 5-7 êóí ìîáàéíèäà ³´ëëàø, ò´³èìàëàðíèíã áèòèøèãà æóäà ÿõøè
òàúñèð ê´ðñàòàäè âà æàððîµëèê àìàëè¸òèíèíã àñîðàòëàðèíè êàìàéòèðèøãà îëèá êåëàäè.

Kalit so'zlar: genital prolaps, tos bo'shlig'ini jarrohlik tuzatish, urogenital atrofiya, konjugatsiyalangan estrogen.

THE ROLE OF TOPICAL USE OF CONJUGATED ESTROGEN IN IMPROVING OUTCOMES FOR
SURGICAL TREATMENT OF GENITAL PROLAPSE
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ü Resume,
Having surgical methods for treating genital prolapse cannot guarantee the absence of complications in the

postoperative period and relapse. This article describes the possibilities for the prevention of postoperative complications
and repeated episodes of prolapse of the genital organs of local hormonal therapy with conjugated estrogen drugs,
which directly improves the regenerative processes in the tissues of the genitourinary system. Based on our clinical
experience, we came to the conclusion about the high efficacy and safety of topical application for 5-7 days of
conjugated estrogen in the preparation of the vaginal walls for surgical treatment.

Key words: genital prolapse, surgical correction of the pelvic floor, urogenital atrophy, conjugated estrogen.

Àêòóàëüíîñòü

  î ëèòåðàòóðíûì äàííûì, îò 6 äî 8% æåíùèí
  æàëóþòñÿ íà äèñêîìôîðòíîå îùóùåíèå èíîðîä-

íîãî ïðèñóòñòâèÿ âíóòðè âëàãàëèùà è 12 % æåíñêîé
ïîïóëÿöèè â öåëîì èìåþò ðèñê ãåíèòàëüíîãî ïðî-
ëàïñà [1, 2].

Â ÑÍÃ è Ðîññèè ðàñïðîñòðàíåííîñòü îïóùåíèÿ è
âûïàäåíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ îöåíèâàåòñÿ â 15-45% [3].
Ïðîëàïñ âûÿâëÿåòñÿ ó 40 èç 100 æåíùèí â âîçðàñòå îò
30 äî 45 ëåò [4] è ó êàæäîé âòîðîé æåíùèíû ñòàðøå 50
ëåò [4], â 10-20% íàáëþäåíèé äîñòèãàÿ âûðàæåííîé
ñòàäèè, òðåáóþùåé îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ [5]. Ãëàâíûé
ïðîâîöèðóþùèé ôàêòîð îïóùåíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ â
ìîëîäîì âîçðàñòå - ýòî ðîäû ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðî-
äîâûå ïóòè, è õîòÿ òóðãîð ìîëîäûõ òêàíåé óäåðæèâàåò
ãåíèòàëèè îò âûðàæåííîãî ïðîëàïñà, åãî ñèìïòîìû
îáíàðóæèâàþòñÿ ïðè ãèíåêîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.

Ïðîëàïñ òàçîâûõ îðãàíîâ ðåçêî íàðóøàåò êà÷åñòâî
æèçíè, â òîì ÷èñëå ñíèæàåò ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü è
íåãàòèâíî âëèÿåò íà ïîëîâûå îòíîøåíèÿ [9]. Íàèáîëåå
âûðàæåíî íàðóøåíèå êà÷åñòâà æèçíè â ñëó÷àÿõ, êîãäà
ïðîëàïñ òàçîâûõ îðãàíîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòðåññîâûì
íåäåðæàíèåì ìî÷è è/èëè íàðóøåíèåì ôóíêöèè êèøå÷-
íèêà. Ó 85,5% áîëüíûõ ñ îïóùåíèåì è âûïàäåíèåì ãå-
íèòàëèé ðàçâèâàþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà
ñìåæíûõ îðãàíîâ: íåäåðæàíèå ìî÷è (70,1%), íàðóøå-
íèå äåôåêàöèè (36,5%), äèñïàðåóíèÿ (53,3%) [10]. Êðîìå
òîãî, ó îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà æåíùèí ïðîëàïñ
òàçîâûõ îðãàíîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ èíôåêöèîííî-âîñïà-
ëèòåëüíûìè îñëîæíåíèÿìè íèæíèõ è âåðõíèõ ìî÷å-
âûõ ïóòåé, èíîãäà ïðåäñòàâëÿþùèìè óãðîçó äëÿ æèçíè
[3, 5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óëó÷øèòü èñõîä îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ ïðîëàïñà ãåíèòàëèé èñïîëüçîâàíèåì ìåñòíî-
ãî êîíúþãèðîâàííîãî ýñòðîãåíà
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå êà-
ôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹2 ÒàøÈÓÂ è â ïå-
ðèíàòàëüíîì öåíòðå Áóõàðñêîé îáëàñòè. Â èññëåäîâà-
íèå áûëî âêëþ÷åíî 102 ïàöèåíòîê, ãîñïèòàëèçèðî-
âàííûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè äèñ-
ôóíêöèè òàçîâîãî äíà âëàãàëèùíûì äîñòóïîì â ãè-
íåêîëîãè÷åñêîå âî âòîðîãî ðîääîìà ã. Òàøêåíòà. Ïî-
ìèìî îáùåïðèíÿòîãî ñòàíäàðòíîãî îáñëåäîâàíèÿ,
âñåì ïàöèåíòêàì äî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðîâåäåí
ïðåäîïåðàöèîííàÿ êóðñ êîíúþãèðîâàííûì ýñòðîãå-
íîì. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ñ
ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà ïðîãðàììû Statistica 7.0
(StatSoft, Inc., ÑØÀ). Ïðè P<0,05 ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâ-
íèâàåìûìè âåëè÷èíàìè ïðèçíàâàëè ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíûìè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Âî âðåìÿ ìåíîïàóçû óðîâåíü öèðêóëèðóþùèõ â
êðîâè ýñòðîãåíîâ ïîíèæàåòñÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò àò-
ðîôèè òêàíåé ãåíèòàëüíîãî òðàêòà è ïîÿâëåíèþ óðî-
ãåíèòàëüíûõ ñèìïòîìîâ ýñòðîãåíîâîãî äåôèöèòà. Àò-
ðîôèÿ ìîæåò áûòü êîððåêòèðîâàíà ïðè ïîìîùè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ýñòðîãåíàìè,
êîòîðàÿ íå âëèÿåò íà óæå ñóùåñòâóþùèé ïðîëàïñ,
íî ñóùåñòâåííî óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå òêàíåé, óìåíü-
øàåò âîñïàëåíèå, çóä è ñóõîñòü âî âëàãàëèùå, êîòî-
ðûå áåñïîêîÿò áîëüøèíñòâî æåíùèí â ìåíîïàóçå [3,
6, 11, 13].

Ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ýñòðîãåíîâ íà ñòðóê-
òóðû óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà íå çàâèñèò îò îñîáåííî-
ñòåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è ïðîèñõîæäåíèÿ íàðóøå-
íèé. Â ðàâíîé ñòåïåíè óëó÷øàþò òå÷åíèå è ïðîãíîç
áîëåçíè ó ìíîãîðîæàâøèõ æåíùèí, ïðè âðîæäåííîé
ñëàáîñòè ìûøå÷íûõ ñòðóêòóð ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé,
ïðè ïåðåíåñåííîì õèðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå [6].
Èìåííî ïîýòîìó òåðàïèÿ ýñòðîãåíàìè ó áîëüíûõ ñ
ïðîëàïñîì ãåíèòàëèé ïàòîãåíåòè÷åñêè îïðàâäàíà, åå
ýôôåêòèâíîñòü íå âûçûâàåò ñîìíåíèé.

Íàçíà÷åíèå ýñòðîãåíîâ ïîçâîëÿåò âîññòàíîâèòü
ýêîëîãèþ âëàãàëèùà, ïðåïÿòñòâóåò ðåöèäèâó âàãèíàëü-
íîé è ìî÷åâîé èíôåêöèè è èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ëå÷å-
íèè íåäåðæàíèÿ ìî÷è, îñîáåííî ñòðåññîâîãî è ñâÿ-
çàííîãî ñ íåñòàáèëüíîñòüþ äåòðóçîðà. Ýñòðîãåíû íå
òîëüêî ñïîñîáñòâóþò óäåðæèâàíèþ â óðåòðå îïòèìàëü-
íîãî äàâëåíèÿ, íî è ïðåïÿòñòâóþò âîñõîäÿùåé ìî÷å-
âîé èíôåêöèè áëàãîäàðÿ âîçíèêíîâåíèþ çîíû ïîâû-
øåííîãî äàâëåíèÿ â ñðåäíåé ÷àñòè óðåòðû, êîòîðàÿ
äåéñòâóåò êàê ìåõàíè÷åñêèé áàðüåð, à òàêæå ñòèìóëÿ-
öèè ñåêðåöèè èììóíîãëîáóëèíîâ ïàðàóðåòðàëüíûìè
æåëåçàìè è ñëèçè ýïèòåëèåì óðåòðû [3].

Íåóäà÷è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âî ìíîãîì îáóñ-
ëîâëåíû íåäîñòàòî÷íîé ðåãåíåðàöèåé òêàíåé, ñâÿçàí-
íîé â ñâîþ î÷åðåäü ñ òåìè æå ôàêòîðàìè, êîòîðûå
ïðèâåëè ê ïðîëàïñó òàçîâûõ îðãàíîâ. Êàê ïîä÷åðêèâà-
þò ìíîãèå èññëåäîâàòåëè, ýôôåêòèâíîñòü îïåðàöèè,
ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ è âîçìîæíûõ
îñëîæíåíèé âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ êà÷åñòâîì ïðå-
äîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè [15]. Ïîñêîëüêó áîëüøàÿ
÷àñòü ïàöèåíòîê, ñòðàäàþùèõ îïóùåíèåì ïîëîâûõ
îðãàíîâ, - ýòî æåíùèíû ïîçäíåãî ðåïðîäóêòèâíîãî è
ìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà, ðîëü ýñòðîãåíèçàöèè òêà-
íåé âëàãàëèùà â îáåñïå÷åíèè áëàãîïðèÿòíîãî ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ïðîãíîçà òðóäíî ïåðåîöåíèòü.

Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí óðîãåíèòàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ ãèïîýñòðîãåíèÿ. Ýñòðîãåííûé äåôè-
öèò ïðèâîäèò ê òîðìîæåíèþ ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðî-
öåññîâ âî âëàãàëèùå, âñëåäñòâèå ÷åãî çíà÷èòåëüíî
óìåíüøàåòñÿ ÷èñëî ýïèòåëèàëüíûõ ñëîåâ åãî ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè [6].

Â ðåçóëüòàòå æåíùèíó íà÷èíàþò áåñïîêîèòü òà-
êèå ñèìïòîìû, êàê ñóõîñòü, ææåíèå è íåïðèÿòíûé
çàïàõ, à ïðè èíôèöèðîâàíèè ìî÷åâûõ ïóòåé ïðèñîå-
äèíÿþòñÿ òàêæå äèçóðè÷åñêèå æàëîáû. Ïîäîáíûå
ñèìïòîìû ÷àñòî, õîòÿ è íå âñåãäà îòìå÷àþò ïàöè-
åíòêè ñ îïóùåíèåì ïîëîâûõ îðãàíîâ [4]. Íàëè÷èå ýòèõ
ñèìïòîìîâ óõóäøàåò ïðîãíîç ïîñëåîïåðàöèîííîãî òå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïî äâóì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ,
âûñîêà âåðîÿòíîñòü èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé. Âî-
âòîðûõ, ýòè ñèìïòîìû ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæ-
íîé âÿëîé ðåãåíåðàòèâíîé ñïîñîáíîñòè òêàíåé.
Èìåííî ïîýòîìó ïàöèåíòêàì ñ ïðîëàïñîì ãåíèòà-
ëèé, îáóñëîâëåííûì ýñòðîãåííûì äåôèöèòîì, ïå-
ðåä ïëàíîâûì îïåðàòèâíûì ëå÷åíèåì íåîáõîäèìî
âîññòàíîâèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãîðìîíî-
çàâèñèìûõ òêàíåé óðîãåíèòàëüíîé ñèñòåìû, à â åå
íèæíèõ îòäåëàõ - ñòèìóëèðîâàòü ìåõàíèçìû åñòå-
ñòâåííîé áèîëîãè÷åñêîé çàùèòû.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ ýñòðèîëà ìåñòíî â ïðî-
öåññå ïîäãîòîâêè ê âëàãàëèùíûì ïëàñòè÷åñêèì îïå-
ðàöèÿì è ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ áîëüíûõ ïîñò-
ìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà ñ îïóùåíèåì è âûïàäåíèåì
âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ áûëà ïðîäåìîíñòðèðî-
âàíà â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ [9]. Òåðàïèÿ ýñòðèî-
ëîì â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ïåðåä ñëèíãîâûìè îïåðàöè-
ÿìè ðåêîìåíäóåòñÿ æåíùèíàì ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî
âîçðàñòà ñî ñòðåññîâûì íåäåðæàíèåì ìî÷è, îáóñëîâ-
ëåííûì óòåðîâàãèíàëüíûì ïðîëàïñîì [15].

Êîðîòêèé ïåðèîä ñâÿçè ýñòðèîëà ñ ÿäåðíûì ðå-
öåïòîðîì îáóñëîâëèâàåò áåçîïàñíîñòü ìåñòíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì. Êîíúþãèðîâàííûå ýñò-
ðîãåíû ôîðìû êðåì, êîòîðûé ñîäåðæèò ñìåñü êîíú-
þãèðîâàííûõ ýñòðîãåíîâ, æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
â âèäå íàòðèåâûõ ñîëåé, ðàñòâîðèìûõ â âîäå. Îäèí ãðàìì
êðåìà ñîäåðæèò: àêòèâíûå âåùåñòâà - êîíúþãèðîâàí-
íûõ ýñòðîãåíîâ - 0,625 ìã.

Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ êîíúþãèðîâàííîãî ýñò-
ðîãåíà ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëüíîãî
âëàãàëèùíîãî ýïèòåëèÿ ïðè åãî àòðîôè÷åñêèõ èçìåíå-
íèÿõ â ïåðè- è ïîñòìåíîïàóçå, íîðìàëèçàöèè ìèêðî-
ôëîðû âëàãàëèùà, òåì ñàìûì ïîâûøàÿ ñîïðîòèâëÿå-
ìîñòü ýïèòåëèÿ âëàãàëèùà ê èíôåêöèîííûì è âîñïà-
ëèòåëüíûì ïðîöåññàì.

Íàøè ïàöèåíòû ïîñòóïèëè íà îïåðàòèâíîå ëå÷å-
íèå ñî ñëåäóþùèìè ñîñòîÿíèÿìè: II ñòàäèÿ ïðîëàïñà
ãåíèòàëèé - 24 (23,5%), III ñòàäèÿ - 45 (44,1%); IV ñòà-
äèÿ - 33 (32,3%) ïàöèåíòêà. Ñòàäèÿ ïðîëàïñà îïðåäå-
ëÿëàñü ïî ñèñòåìå êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ïðîëàïñà
âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ICS (POP-Q). Ó áîëüøèí-
ñòâà áîëüíûõ ïðîëàïñ ãåíèòàëèé ñîïðîâîæäàëñÿ íàðó-
øåíèåì ôóíêöèè ñîñåäíèõ îðãàíîâ: 69 (67,6%) ïàöè-
åíòîê ñòðàäàëè íàðóøåíèåì ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ïðè÷åì
íàèáîëåå ÷àñòî áåñïîêîèëî ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêà-
íèå - 59 (57,8%) æåíùèí, çàòðóäíåííîå ìî÷åèñïóñ-
êàíèå 10 (9,8%) - áîëüíûõ; ó 38 (37,2%) ïàöèåíòîê
âûÿâëåíû çàïîðû. Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ (ïðèçíà-
êè äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè) íàáëþäàëàñü ó
61 (59,8%) æåíùèí; çàáîëåâàíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê õðî-
íè÷åñêîìó ïîâûøåíèþ âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ -
ó 72 (70,5%) ïàöèåíòîê.
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Äëÿ êàæäîé áîëüíîé ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, èìåþùåé-
ñÿ îñíîâíîé è ñî÷åòàííîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé è ýêñò-
ðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè ñîñòàâëÿëàñü èíäèâèäóàëüíàÿ
ïðîãðàììà ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè, õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ è ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ.

Êðåì ñîäåðæàùèé êîíúþãèðîâàííûé ýñòðîãåí ââî-
äèëè èíòðàâàãèíàëüíî ïî 0,5 ã - 2,0 ã îäèí ðàç â äåíü
îò 5 äî 7 äíåé, ïîñëå îïåðàöèè 5 äíåé .

Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòêàìè, îáðàòèâ-
øèìèñÿ â íàøó êëèíèêó, ïîçâîëèëè ñäåëàòü ñëåäóþ-
ùèå âûâîäû.

1. Êîíúþãèðîâàííûé ýñòðîãåí ýôôåêòèâåí â ïîä-
ãîòîâêå ñòåíîê âëàãàëèùà ê îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëü-
ñòâó ïî ïîâîäó îïóùåíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ è ïîñëå-
îïåðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè.

2. Êîíúþãèðîâàííûé ýñòðîãåí ïîçâîëÿåò ïîëíîñ-
òüþ èçáàâèòüñÿ îò ñèìïòîìîâ âàãèíàëüíîé àòðîôèè.

3. Ïðè íàëè÷èè íàðóøåíèé ìî÷åèñïóñêàíèÿ â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ êîíúþãèðîâà-
íîãî ýñòðîãåíà èõ âûðàæåííîñòü óìåíüøàåòñÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ðîëü ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâ-
êè ñòåíîê âëàãàëèùà ñ èñïîëüçîâàíèåì ýñòðîãåí ñî-
äåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ ó ïàöèåíòîê ñ îïóùåíèåì ïîëî-
âûõ îðãàíîâ äàåò õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Êîìáèíèðîâàí-
íàÿ òåðàïèÿ (õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî + ãîðìî-
íàëüíûå ïðåïàðàòû) äàåò âîçìîæíîñòü íå òîëüêî ïî-
âûñèòü ýôôåêòèâíîñòü, íî è óñòðàíèòü âëèÿíèå ýñò-
ðîãåííîãî äåôèöèòà íà òêàíè óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà.
Êîìïëåêñíûé ïîäõîä óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöè-
åíòîê è îáåñïå÷èâàåò õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ è ïîë-
íîöåííîé æèçíè ïàöèåíòîê, â òîì ÷èñëå ñòðàäàþùèõ
ãåíèòàëüíûì ïðîëàïñîì.
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