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ÏÐÎÁËÅÌÀ

Íàçàðîâà Ñ.Ê., Îòàøåõîâ Ç.È., Ìèðäàäàåâà Ä.Ä.,

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Èíñóëüòû îäíà èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, ÿâëÿÿñü îñíîâíîé ïðè÷èíîé ãëóáîêîé è

äëèòåëüíîé èíâàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ. Åæåãîäíî â ìèðå ðåãèñòðèðóþòñÿ áîëåå 15 ìëí èíñóëüòîâ. Ïî äàííûì
ÂÎÇ â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ÎÍÌÊ çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè, óñòóïàÿ
ëèøü ÈÁÑ è îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì. Îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ) çàíèìàþò
âòîðîå ìåñòî â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè è 11 ìåñòî ñðåäè âñåõ ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè íàñåëåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (4). Â Óçáåêèñòàíå åæåãîäíî ðåãèñòèðóþòñÿ áîëåå 60 òûñÿ÷ ñëó÷àåâ èíñóëüòà
(ÎÍÌÊ). Èíâàëèäíîñòü ïîñëå èíñóëüòîâ â Óçáåêèñòàíå ñîñòàâëÿåò 83,8%, ïðîöåíò ãîñòïèòàëüíîé
ëåòàëüíîñòè 17,2% (11). Âîïðîñû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïîñëåäóþùåé ðåàáèëèòàöèè
ïðè èíñóëüòàõ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àêòóàëüíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé çàäà÷ ñîâðåìåííîé íåâðîëîãèè. Îãðîìíûé
ýêîíîìè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé óùåðá, âîçíèêàþùèé âñëåäñòâèå ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà òðåáóåò
ðàçðàáîòêè ÷åòêèõ, ñòàíäàðòèçîâàííûõ, âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé óæå â ïåðâûå ÷àñû çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíñóëüò, èíâàëèäèçàöèÿ, êîíöåïöèÿ íåéðîïëàñòè÷íîñòè, ñîöèàëüíî-áûòîâàÿ
äåÿòåëüíîñòü, ðåàäàïòàöèÿ, ðåïåðôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, íåéðîïðîòåêöèÿ, ìóëüòèäèñöèïëèíàðíàÿ êîìàíäà,
"òåðàïåâòè÷åñêîå îêíî", ñêðèíèíãîâûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïîñòèíñóëüòíîé ðåàáèëèòàöèè, Ìåæäóíàðîäíàÿ
êëàññèôèêàöèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (ÌÊÔ) â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

INSULTDAN KEYINGI HOLATLAR REABILITATSIYASI IJTIMOIY-GIGIENIK MUAMMOSI

S.K. Nazarova, Otashexov Z.I., Mirdadaeva D.D.,

Toshkent pediatriya tibbiyot instituti.

ü Rezyume,
Ma'lumki, shikastlanishlar zamonaviy jamiyatning eng muhim muammolaridan biri bo'lib, aholining chuqur va

uzoq muddatli nogironligining asosiy sababi hisoblanadi. Dunyoda har yili 15 milliondan ortiq insultlar qayd etiladi.
JSST ma'lumotlariga ko'ra, iqtisodiy rivojlangan mamlakatlarda insult insulti o'limning uchinchi sababi, yurak-qon
tomir kasalliklari va saraton kasalligi bo'yicha ikkinchi o'rinda turadi. O'tkir serebrovaskulyar baxtsiz hodisalar
(insult) umumiy o'lim tuzilishida ikkinchi o'rinni va nogironlikning barcha sabablari orasida Rossiya Federatsiyasida
(4). O'zbekistonda har yili 60 mingdan ortiq insult (insult) holatlari qayd etiladi O'zbekistonda insultdan keyin
nogironlik 83,8% ni, kasalxonada o'lim darajasi 17,2% ni tashkil qiladi [11]. Tibbiy yordamni yaxshilash va insultni
keyinchalik reabilitatsiya qilish zamonaviy nevrologiyaning eng dolzarb ilmiy va amaliy vazifasidir. Miyaning qon
tomir kasalliklari natijasida kelib chiqadigan katta iqtisodiy va ijtimoiy zarar kasallikning dastlabki soatlarida aniq,
standartlashtirilgan, yuqori texnologiyali chora-tadbirlarni ishlab chiqishni talab qiladi.

Kalit so'zlar: qon tomir, nogironlik, neyroplastika tushunchasi, ijtimoiy faoliyat, reabilitatsiya, reperfuziya terapiyasi,
neyroprotektsiya, ko'p tarmoqli guruh, "terapevtik oyna", insultdan keyingi reabilitatsiya uchun skrining choralari,
klinik amaliyotda funktsiyalarning xalqaro tasnifi (ICF).

POSTINSULTAL REHABILITATION OF PATIENTS AS A SOCIO-HYGIENIC PROBLEM

S.K. Nazarova, Otashexov Z.I., Mirdadaeva D.D.,

Tashkent Pediatric Medical Institute. 223, Bagishamal street, Tashkent, 100140. Uzbekistan.
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ü Resume,
Strokes are one of the most important problems of modern society, being the main reason for the deep and

prolonged disability of the population. More than 15 million strokes are registered annually in the world. According to
WHO, in economically developed countries, stroke stroke is the third leading cause of death, second only to coronary
heart disease and cancer. Acute cerebrovascular accidents (stroke) occupy second place in the structure of total mortality
and 11th place among all causes of disability in the Russian Federation (4). In Uzbekistan, more than 60 thousand stroke
cases (stroke) are registered annually. Disability after strokes in Uzbekistan is 83.8%, the percentage of hospital mortality
is 17.2%[11]. Issues of improving medical care and subsequent rehabilitation for strokes is the most relevant scientific
and practical tasks of modern neurology. The huge economic and social damage resulting from vascular diseases of the
brain requires the development of clear, standardized, high-tech measures in the first hours of the disease.

Keywords: stroke, disability, the concept of neuroplasticity, social activities, rehabilitation, reperfusion therapy,
neuroprotection, multidisciplinary team, "therapeutic window", screening measures for post-stroke rehabilitation,
International Classification of Functioning (ICF) in clinical practice.

Àêòóàëüíîñòü

  à ñåãîäíÿøíèé äåíü ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì
  ìèðà ïîñòèíñóëüòíûå îñëîæíåíèÿ â ñòðóêòóðå íå-

âðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé çàíèìàþò ëèäèðóþùåå ïî-
ëîæåíèå. Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêè Íàöèîíàëüíîé àññîöè-
àöèè ïî áîðüáå ñ èíñóëüòîì (ÍÀÁÈ), 31% áîëüíûõ
ïåðåíåñøèõ èíñóëüò íóæäàþòñÿ â ïîñòîðîííåé ïîìî-Í
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ùè, 20% íå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî õîäèòü, ëèøü 8%
âûæèâøèõ áîëüíûõ ñïîñîáíû âåðíóòüñÿ ê ïðåæíåé æèç-
íè (ÍÀÁÈ, 2011). Èíâàëèäèçàöèÿ ïàöèåíòîâ âñëåäñòâèå
ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà íåóêëîííî óâåëè÷èâàåòñÿ.
Ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïðèîáðåòàåò âñåîá-
øóþ àêòóàëüíîñòü âî âñåì ìèðå [3,7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü óðîâåíü èíâàëèäèçàöèè
ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, îïðåäåëèòü âëèÿ-
íèå ðåàáèëèòàöèè íà êà÷åñòâî æèçíè è íà âîçâðàùå-
íèå ïàöèåíòà ê àêòèâíîé ñîöèàëüíî-áûòîâîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Ìàòåðèëà è ìåòîäû

Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíîå ñòàòèñòè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå àìáóëàòîðíûõ êàðò áîëüíûõ, à òàêæå íà îñ-
íîâàíèè ñîñòàâëåííûõ àíêåò, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò è
èçó÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ïî èíñóëüòó. Îá-
ðàáîòêà èíôîðìàöèè ïðîâîäèëàñü íà PS êîìïüþòåðå,
ïðîãðàììîé Word - 2003, Excel - 2003.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Áóðíîå ðàçâèòèå è âíåäðåíèå âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íûõ è âûñîêîèíôîðìàòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè â
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå óãëóáëåí-
íîìó èçó÷åíèþ îðãàíèçàöèè öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû, êàê â íîðìå, òàê è ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, êîòîðîå ïîçâîëÿåò
âðà÷ó íàçíà÷èòü àäåêâàòíîå ëå÷åíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå
ñîñòîÿíèþ áîëüíîãî.

Ïîñòèíñóëüòíûå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî òðåáóþò äëè-
òåëüíóþ öåëåíàïðàâëåííóþ ðåàáèëèòàöèþ, êîòîðàÿ
ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ýòàïîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ èìå-
åò îïðåäåëåííûå öåëè è çàäà÷è è ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç
îñíîâíûõ çàäà÷ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Èí-
âàëèäèçàöèÿ ïàöèåíòîâ âñëåäñòâèå ïåðåíåñåííîãî èí-
ñóëüòà íåóêëîííî óâåëè÷èâàåòñÿ. Ñîãëàñíî ñòàòèñòè-
êè, óðîâåíü èíâàëèäèçàöèè ÷åðåç ãîä ïîñëå ïåðåíåñåí-
íîãî èíñóëüòà êîëåáëåòñÿ îò 76 äî 85%, ê òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè âîçâðàùàåòñÿ ëèøü äåñÿòàÿ ÷àñòü (10-
12%) ïîñòèíñóëüòíûõ ïàöèåíòîâ, êàæäûé òðåòèé-÷åò-
âåðòûé (25-30%) ïàöèåíò îñòàåòñÿ ãëóáîêèì èíâàëè-
äîì äî êîíöà æèçíè [2]. Çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ íîçîëîãèÿõ ïîðàæàþò äâèãàòåëü-
íóþ ñèñòåìó, ïðè ýòîì, ìîòîðíûé äåôèöèò ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíîé ïðè÷èíîé èíâàëèäèçàöèè çàáîëåâàíèé ãîëîâ-
íîãî è ñïèííîãî ìîçãà.

Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ýòî ñèñòåìà ãîñóäàð-
ñòâåííûõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ïðîôåññèî-
íàëüíûõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå ðàç-
âèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðèâîäÿùèõ ê âðå-
ìåííîé èëè ñòîéêîé óòðàòå òðóäîñïîñîáíîñòè, íà ýô-
ôåêòèâíîå ëå÷åíèå è ðàíåå âîçâðàùåíèå áîëüíûõ è
èíâàëèäîâ â îáùåñòâî è ê îáùåñòâåííî ïîëåçíîìó
òðóäó [9,2].

Ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà ñðàçó ïîñëå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
îïðåäåëÿåò äàëüíåéøóþ ñòðàòåãèþ ýôôåêòèâíîñòè òå-
ðàïèè ïàöèåíòà ïîñëå èíñóëüòà. Îäíèì èç îñíîâíûõ
ïðèíöèïîâ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìàê-
ñèìàëüíî áûñòðîå íà÷àëî ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà
âîññòàíîâëåíèå êðîâîòîêà â ïîðàæåííîé çîíå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà è çàùèòó åãî îò ãèïîêñèè è èøåìèè.

Îñíîâîé ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿåò-
ñÿ êîíöåïöèÿ íåéðîïëàñòè÷íîñòè. Çàäà÷àìè ðåàáèëè-
òàöèè ÿâëÿþòñÿ âëèÿíèå íà âîññòàíîâëåíèå æèçíåí-
íûõ ôóíêöèé ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ ôèçè÷åñêèõ è ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ñ ïî-
ìîùüþ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ
è íîðìàëèçàöèè îáìåííûõ ïðîöåññîâ è âûðàáîòêè ñè-
ñòåìû àäàïòàöèè ïðè íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèÿõ, âûç-
âàííûõ ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì. Ðàçíîîáðàçíûå
ìåòîäû è òåõíîëîãèè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ îñ-
íîâàíû íà çíàíèÿõ è ìåõàíèçìàõ ïðîöåññîâ ïëàñòè-
÷åñêîé ïåðåñòðîéêè. Â ïðîöåññå âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïîñëå èíñóëüòà âûäåëÿþò òðè óðîâ-
íÿ ðåàáèëèòàöèè [7,4]. Ïåðâûé óðîâåíü - íàïðàâëåí íà
âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ ôóíêöèé, êîòîðûå âîç-
âðàùàþòñÿ èëè ïðèáëèæàþòñÿ ê èñõîäíîìó óðîâíþ.

 Âòîðîé óðîâåíü - ýòî êîìïåíñàöèÿ, îñíîâàííàÿ
íà ïðåîáðàçîâàíèè ñîõðàíåííûõ ñèñòåì ìîçãà è ïðå-
äóïðåæäàåò ðàçâèòèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ïðå-
ïÿòñòâóþùèõ ðåãðåññó ôóíêöèîíàëüíîãî äåôèöèòà.

Òðåòèé óðîâåíü - ðåàäàïòàöèÿ, èëè ïðèñïîñîáëå-
íèå ê ïîñòèíñóëüòíîìó äåôåêòó. Ðåàäàïòàöèÿ íåîáõî-
äèìà â ðàìêàõ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ñëó÷àÿõ
àíàòîìè÷åñêîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî äåôåêòà. Ïåðâûå
äâà óðîâíÿ îòíîñÿòñÿ ê êîìïåòåíöèè ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè, à ïîñëåäíèé óðîâåíü - êîìïåòåíöèÿ
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Êðîìå òîãî, äàííàÿ ñòðàòå-
ãèÿ íàïðàâëåíà íà ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ âîçìîæ-
íûõ îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê ïðîëåæíè, êîíòðàêòóðû,
àñïèðàöèîííûå ïíåâìîíèè, áîëè â ïëå÷å, ïàäåíèÿ è
ïåðåëîìû. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ èññëåäîâàííûõ
áîëüíûõ áûëà ïðåäñòàâëåíà áàçèñíîé è äèôôåðåíöè-
ðîâàííîé òåðàïèåé. Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ
êîððåêöèþ îñíîâíûõ æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé.

Íåéðîðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ïîñëå èíñóëüòà ïðî-
âîäèëàñü ñ ïðèìåíåíèåì ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî íåïðå-
ðûâíîãî êîîðäèíèðîâàííîãî ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîãî
ïîäõîäà è ïîñëåäîâàòåëüíîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ íàïðàâëåííîãî íà âîññòàíîâëåíèå è êîìïåíñà-
öèþ íàðóøåííûõ ôóíêöèé, ïîääåðæàíèå ìîáèëüíîñ-
òè, áûòîâîé íåçàâèñèìîñòè, êà÷åñòâà æèçíè è îáåñïå-
÷åíèÿ äðóãèõ ñîõðàííûõ ôóíêöèé.

Îñíîâíîé öåëüþ ïîñòèíñóëüòíîé íåéðîðåàáèëè-
òàöèè ÿâëÿëîñü êàê ìîæíî áûñòðîå âîçâðàùåíèå ïà-
öèåíòîâ ê àêòèâíîé ñîöèàëüíî-áûòîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè, ÷òî â èòîãå ñíèæàëî óðîâåíü äåçàäàïòàöèè è óëó÷-
øàëî êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ è ðîäñòâåííèêîâ. Íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èç ÷èñëà èññëåäîâàííûõ ïîñòèí-
ñóëüòíûõ ïàöèåíòîâ îò 57,5% èìåëè äâèãàòåëüíûé äå-
ôèöèò â ðóêå ñïóñòÿ ïîëãîäà è áîëåå ïîñëå èíñóëüòà. Â
÷àñòíîñòè ÷åðåç 4 ãîäà ïîñëå èíñóëüòà ëèøü 8,2% áîëü-
íûõ óäîâëåòâîðåíû ôóíêöèîíèðîâàíèåì ïàðåòè÷åñêîé
ðóêè. Ïðè ýòîì ðèñêè ïîñòèíñóëüòíûõ îñëîæíåíèé
îòìå÷àëèñü ó 16,8% â òå÷åíèå ïåðâûõ 5 ëåò, ó 42,6%-â
òå÷åíèå 10 ëåò [10] è â öåëîì â 15 ðàç ïðåâûøàåò àíà-
ëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â îáùåé ïîïóëÿöèè ñîîòâåòñòâó-
þùåãî âîçðàñòà. ×èñëî ïîâòîðíûõ èíñóëüòîâ íàáëþäà-
ëîñü ó 12,5%. Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè ýòîì ïðèäàåòñÿ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ), êîòîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ
â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ó 20-30% âçðîñëûõ [11]. Â ñòðóê-
òóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè (2015ã) â Ðåñïóáëèêå Óç-
áåêèñòàí ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ñîñòàâëÿåò 40,4,
ÈÁÑ-17,51, Îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà 0,59, ïîâòîð-
íûé èíôàðêò ìèîêàðäà 0,14, öåðåáðîâàñêóëÿðíûå áî-
ëåçíè 4,05. Õðîíè÷åñêèå ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè ñåðä-
öà 1,91.



446 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 2 (30) 2020ISSN 2181-712X.

Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü íàðÿ-
äó ñ îáÿçàòåëüíûìè íåéðîðåàáèëèòàöèîííûìè ìåðîï-
ðèÿòèÿìè è âêëþ÷àëà â ñåáÿ ðåïåðôóçèîííóþ òåðà-
ïèþ, íåéðîïðîòåêöèþ, âòîðè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó è
ëå÷åíèå ïîñòèíñóëüòíûõ îñëîæíåíèé.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäè
áîëüíûõ ïåðåíåñøèõ èíñóëüò ïåðâûå ðàíãîâûå ìåñòà
çàíèìàþò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ è çàáîëå-
âàíèÿ ïî÷åê 70,4%, èç ÷èñëà êîòîðûõ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûå çàáîëåâàíèÿ 66,0%, ÀÃ ó 57,2%, àíåìèÿ 7,6%,
ÍÖÄ 8,8%, ñàõàðíûé äèàáåò ó 8,8%. Ïàòîëîãèÿ ïî÷åê
îòìå÷àëàñü ó 34,0%, èç ÷èñëà êîòîðûõ õðîíè÷åñêèé
ïèåëîíåôðèò 50%, õð ãëîìåðóëîíåôðèò ó 12,5% áîëü-
íûõ, ÌÊÁ è äð. 12,5%.

Â öåëîì, ôàðìàêîòåðàïèÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî ïå-
ðèîäà ïîñëå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ïðîâîäèëàñü ïî
òðåì íàïðàâëåíèÿì.

- ïðåäóïðåæäåíèå ïîâòîðíîãî íàðóøåíèÿ ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ;

- ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñ öåëüþ êîððåêöèè
îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ èëè ñèíäðîìîâ, îãðàíè÷èâàþ-
ùèå ìîáèëüíîñòü.

Âîññòàíîâèòåëüíàÿ òåðàïèÿ áîëüíûì ïðîâîäèëàñü
ñ öåëüþ àêòèâèçàöèè ïëàñòè÷åñêîé ïåðåñòðîéêè öåðåá-
ðàëüíûõ ñòðóêòóð è ñèñòåì äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íàðó-
øåííûõ ôóíêöèé. Êàê îòìå÷åíî â ëèòåðàòóðå, " ÷åì
ðàíüøå íà÷àòî âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå, òåì ëó÷-
øå âûæèâàåìîñòü íåéðîíîâ â çîíå ïåíóìáðû. Ïðè îò-
ñóòñòâèè âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â ïåðèîä "òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî îêíà" ãèáåëü íåéðîíîâ âûðàæàåòñÿ íàðóøå-
íèåì äâèãàòåëüíûõ, ñåíñîðíûõ, ðå÷åâûõ è äðóãèõ öå-
ðåáðàëüíûõ ôóíêöèé" [10]. Âîññòàíîâëåíèå ïîâðåæäåí-
íûõ íåéðîíîâ â ïåðâûå äíè ïîñëå ñîñóäèñòîé êàòàñò-
ðîôû ïðîèñõîäèò â îñíîâíîì, ðàçðåøåíèÿ îòåêà èëè
ðåïåðôóçèè èøåìè÷åñêîé îáëàñòè. Íà ýòîì ýòàïå ñòðà-
òåãè÷åñêè âàæíî, â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïàòîãå-
íåòè÷åñêîãî âàðèàíòà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà, ïðîâîäèòü
ìåðîïðèÿòèÿ ïî óëó÷øåíèþ ïåðôóçèè òêàíè ãîëîâíî-
ãî ìîçãà (ðàííÿÿ ðåêàíàëèçàöèÿ ñîñóäà è ðåïåðôóçèè.
Ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîé ðåïåð-
ôóçèè ñîõðàíÿåòñÿ â ïðåäåëàõ 3-6 ÷àñîâ îò ìîìåíòà
ðàçâèòèÿ èøåìèè. Ñ ýòîé öåëüþ ó îáñëåäîâàííûõ ïàöè-
åíòîâ èçó÷åíà äèíàìèêà íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ðåïåðôóçèè. Èññëåäîâàíèåì óñòàíîâëåíî, ÷òî
ó áîëüíûõ â îñíîâíîì áûëè èñïîëüçîâàíû àíòèêîàãó-
ëÿíòû, àíòèàãðåãàíòû è òêàíåâûå àêòèâàòîðû ïëàç-
ìèíîãåíåçà. Ïðè ýòîì, ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ 86,2%
òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðåïåðôóçèÿ áûëà íà÷àòà ñâîåâðåìåí-
íî, â òå÷åíèè 3 ÷àñîâ (21,7%), îò 3õ äî 7- ÷àñîâ îò
íà÷àëà ðàçâèòèÿ èøåìèè ó (36,3%). Îäíàêî, ïî ðàçíûì
ïðè÷èíàì ó 22,5% òåðàïèÿ íà÷àòà îòíîñèòåëüíî ñ îïîç-
äàíèåì, ó 19,5% òåðàïèÿ íà÷àòà ïîçäíî, îò 7-äî 12 ÷àñîâ
èëè áîëåå ñóòîê, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå èìåëî îòðàæå-
íèå íà ïîñëåèíñóëüòíûå îñëîæíåíèÿ.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî àíàëèçà óñòàíîâëåíî,
÷òî âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ ïîñëå èíñóëüòà ôóí-
êöèé (äâèãàòåëüíûõ, òîíè÷åñêèõ, êîîðäèíàöèîííûõ,
ðå÷åâûõ è äð.) ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî
âðåìåíè ñ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòüþ. Ïðèíèìàÿ âî
âíèìàíèå, ÷òî, Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ (ÌÊÔ) ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ ðàñöåíèâàåòñÿ êàê âîçäåéñòâèå âíåøíåé ñðå-
äû, îöåíêó ýòîãî âëèÿíèÿ îñóùåñòâëÿëè ïî øêàëå îò
- 4 (íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ïàöè-
åíòà) äî + 4 áàëëîâ (ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïðî-
âîäèìûé ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ), 0 áàëëîâ - îò-

ñóòñòâèå êàêîãî ëèáî âîçäåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ íà õîä
âîññòàíîâèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïðèìåíåíèå òàêîãî ïîä-
õîäà ïîçâîëèëî ïðîâåñòè àíàëèç ðàáîòû ìóëüòèäèñöèï-
ëèíàðíîé êîìàíäû, êîòîðàÿ ïðîâîäèëà ëå÷åíèå êîí-
êðåòíîìó áîëüíîìó ïîñëå èíñóëüòà è ñâîåâðåìåííî
âíîñèëà íåîáõîäèìóþ êîððåêöèþ â ëå÷åíèè è ðåàáè-
ëèòàöèè.

Ïðè÷åì â îòëè÷èå îò äàííûõ çàðóáåæíûõ èññëåäî-
âàòåëåé îòíîñèòåëüíî âûñîêèé ïðîöåññ âîññòàíîâëå-
íèÿ äâèæåíèé, ðå÷è, òîíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïèðàìèä-
íîãî õàðàêòåðà ò.ä. îòìå÷åí ó 6% áîëüíûõ è â îòäàëåí-
íîì ïåðèîäå èíñóëüòà.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ïî-
ñòèíñóëüòíîì ïåðèîäå (ìåæãîñïèòàëüíîì, àìáóëàòîð-
íîì) âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû ñíèæàþòñÿ, ÷òî â
îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ìîæíî îáúÿñíèòü íåäîñòàòî÷-
íûì îáúåìîì è èíòåíñèâíîñòüþ ïîëèêëèíè÷åñêèõ
ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ìîðîïðèÿòèé. Èç ÷èñëà
ïîâòîðíûõ áîëüíûõ 8,8% âîîáùå çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ íå îáðàùàëèñü è íèêòî èç íèõ íå ëå÷èëñÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíî. Èç ÷èñëà ïîñòèíñóëüòíûõ ïàöèåíòîâ
òîëüêî 17,6% ïîëó÷èëè äîñòàòî÷íî ïîëíûé îáúåì âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî è ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â ïî-
ëèêëèíèêå, ëå÷åíèå îñòàëüíûõ áûëî ëèáî ýïèçîäè÷åñ-
êèì, ëèáî íåêîìïëåêñíûì, èëè íåðåãóëÿðíûì è íå-
äîñòàòî÷íûì. 36,0 % ïàöèåíòîâ ïîëó÷èëè ïîëíûé êóðñ
ïñèõîòåðàïèè (èíäèâèäóàëüíóþ, ãðóïïîâóþ); ëå÷åáíóþ
ôèçêóëüòóðó (ëå÷åíèå ïîëîæåíèåì, èíäèâèäóàëüíûå
çàíÿòèÿ îáó÷åíèÿ íàâûêàì ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ñîâìå-
ñòíî ñ òî÷å÷íûì ìàññàæåì, èãëîðåôëåêñîòåðàïèåé è
àóòîòðåíèíãîì, îáó÷åíèå õîäüáå è äð.); ôèçèîòåðàïèþ
(ýëåêòðîëå÷åíèå, òåïëîâûå ïðîöåäóðû, âîäíûå ïðî-
öåäóðû è ò.ä.); òðóäîòåðàïèþ. Çà ïîñòèíñóëüòíûé ïåðè-
îä òîëüêî 17,6% áîëüíûõ áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â
íåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ïî ïîâîäó ïîñëåäñòâèé
èíñóëüòà è 8,9% ïàöèåíòîâ ïðîøëè êóðñ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòà-
òèðîâàòü, ÷òî íåäîñòàòî÷íûé îáúåì, íåðåãóëÿðíîñòü,
ìàëîïðîäóêòèâíîñòü âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ,
ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ ó èíñóëüòíûõ áîëüíûõ (íà
ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå) â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñíè-
æàþò ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè â ïîñòèíñóëüòíîì
ïåðèîäå [3,2]. Ñ öåëüþ ðåãóëèðîâàíèÿ îòíîøåíèé â îá-
ëàñòè îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ãðàæäàí. Â 2019
ãîäó â Óçáåêèñòàíå ïðèíÿò Çàêîí "Îá îõðàíå ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ãðàæäàí", ãëàâíîé öåëüþ êîòî-
ðîãî îïðåäåëåíû ïðèîðèòåòû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæ-
äàí. Êðîìå òîãî, â Óçáåêèñòàíå ðàçðàáîòàíà ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ïðîãðàììà ïî ñêðèíèíãó íàñåëåíèÿ ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà. Íà ïåðâè÷íîì çâåíå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ ïðîâîäÿòñÿ åæåãîäíûå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå îñìîòðû ñ ó÷àñòèåì ïðîôèëüíûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ. Òàê íàïðèìåð, åñëè â 2015 ã ÷èñëî ïðîëå÷åí-
íûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿëî 120317, â 2018
ãîäó èõ ÷èñëî óâåëè÷èëîñü â 1,5 ðàçà è äîñòèãëî 189388,
ãäå çíà÷èìîå ìåñòî çàíèìàþò áîëüíûå ñ ÎÍÌÊ èëè
ðåàáèëèòàöèîííûå áîëüíûå ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èí-
ñóëüòà [11]. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ñâîåâðåìåííîé
äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
ñâÿçàíà ñ íåïðåêðàùàþùèìñÿ ðîñòîì ÷èñëà íîâûõ
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ñ óñëîâíûì "îìîëîæå-
íèåì" [3,10].

Íà ñòåïåíü âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ôóíêöèé è ñèñòåì ïîñëå èíñóëüòà ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå îêàçûâàþò ìåòîäû ôèçè÷åñêîé è íåéðîïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Ïðàâèëüíûé óõîä è ôàð-
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ìàêîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, àäåêâàòíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è
ïèòàíèå ÿâèëèñü îñíîâîé ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ
ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé. Â ÷àñòíîñòè, ýòî ïðîôèëàêòè-
êà òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ëå÷åíèå âòîðè÷-
íîé èíôåêöèè, êîððåêöèÿ ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäå-
íèÿ è äð.

Çàêëþ÷åíèå

Ïîñòèíñóëüòíûå áîëüíûå â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðà-
íàõ â 30 ðàç ÷àùå óìèðàþò èç-çà ïðè÷èí, ñâÿçàííûõ ñ
ïîâòîðíûìè èíñóëüòàìè èëè îñëîæíåíèÿìè, ÷åì áîëü-
íûå â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Òîëüêî ÷åòâåðòü áîëüíûõ ñ èí-
ñóëüòîì â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, ïîëó÷àåò ëå÷åíèå
â ó÷ðåæäåíèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè. Â ñóùåñòâóþùèõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñ-
ëîâèÿõ ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ îñòàåòñÿ
îäíîé èç íàèáîëåå îñòðûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì.
Ïðîäîëæàþò ñîõðàíÿòüñÿ èìåþùèå ìåñòî â ïîñëåäíèå
ãîäû íåãàòèâíûå òåíäåíöèè â ïîêàçàòåëÿõ, õàðàêòåðè-
çóþùèõ ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, íèçêàÿ
ìåäèöèíñêàÿ êóëüòóðà íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
ñëàáîãî âíåäðåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. [6,5]. Ýòî
íèçêèé óðîâåíü ïîñòèíñóëüòíîé ðåàáèëèòàöèè íà àì-
áóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì çâåíå, âûñîêèé ïîêàçà-
òåëü èíâàëèäíîñòè è îáùåé ñìåðòíîñòè, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóþò óõóäøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè è çäîðîâüÿ ïàöèåí-
òîâ, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò [5,10].

Íàïðàâëåíèå ïîñòèíñóëüòíîé ìåäèöèíñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè ïîÿâèëîñü îòíîñèòåëüíî íåäàâíî è ìû âèäèì
ýôôåêò îò ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé, îäíàêî, ðîñò
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè è èíâàëèäèçàöèè
ïðè èíñóëüòàõ îáóñëàâëèâàþò âûñîêóþ àêòóàëüíîñòü
äàííîãî íàïðàâëåíèÿ. Âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå òðå-
áóåò âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ, îïòèìèçàöèè èìåþùèõ-
ñÿ ïîäõîäîâ, âíåäðåíèÿ ïåðåäîâûõ òåõíîëîãèé è ìåòî-
äîâ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, óõîäå çà áîëüíûì è
ïðîôèëàêòèêå, òàê êàê ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ íàïðÿìóþ
çàâèñÿò îò î÷àãà ïîðàæåíèÿ è ñòàäèè áîëåçíåííîãî
ïðîöåññà. Âíåäðåíèå ñêðèíèíãîâûõ ìåðîïðèÿòèé ïî
ïîñòèíñóëüòíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïðåäóñìàòðè-
âàåò ïðèìåíåíèå öåëîãî êîìïëåêñà ìåòîäèê è òåõíî-
ëîãèé, â òîì ÷èñëå è ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè íà âñåõ
ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, íà÷èíàÿ ñ îñòðåé-
øåãî ïåðèîäà áîëüíîãî [2,3,10]. Ïîýòîìó îáÿçàòåëüíî
íàáëþäåíèå è êîíñóëüòàöèè áîëüíûõ ãðóïïû ðèñêà
èíñóëüòà ó âðà÷åé ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé êîìàíäû
(ÂÎÏ âðà÷, êàðäèîëîã, íåâðîïàòîëîã, íåéðîõèðóðã,
îêóëèñò, ïñèõîòåðàïåâò è äð.), âåäåíèå è îïðåäåëåíèå
òàêòèêè è âèäà ëå÷åíèÿ. à òàêæå âçÿòèÿ íà îñîáûé ó÷¸ò
â ãðóïïó ðèñêà, ïîñåùåíèå èëè äèñòàíöèîííîå ó÷àñ-
òèå "Øêîëû çäîðîâüÿ", áîëåå ïëîòíàÿ ðàáîòà ñ ïðè-
êðåïëåííîé ó÷àñòêîâîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé ïî çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè [6,8]. Áîëüíûå ñ âûñîêèì ðèñêîì
ÎÍÌÊ ïîäëåæàò äèíàìè÷åñêîìó íàáëþäåíèþ ó âðà÷à
îáùåé ïðàêòèêè è ïðîôèëüíîãî ñïåöèàëèñòà. Ïîñëå
çàêëþ÷åíèÿ êîìèññèè ñïåöèàëèñòîâ ïðîâîäèòñÿ ðåà-
áèëèòàöèîííîå ëå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è îñ-
ëîæíåíèé (äî 2 íåäåëü). Òàêèì îáðàçîì, âíåäðåíèå
ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì ÎÍÌÊ áóäåò óëó÷øàòü ñèòó-
àöèþ ïî êîíòðîëþ çà çàáîëåâàíèÿìè ãðóïïû ðèñêà, à
òàêæå, ïðîâîäèòü ñâîåâðåìåííóþ ïðîôèëàêòèêó è ïðî-
ôèëüíîå ëå÷åíèå íàñåëåíèÿ. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü,
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, äèñëèïèäåìèÿ, ñàõàðíûé
äèàáåò, àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå, êóðåíèå, àëêîãî-

ëèçì, îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, äèåòà ñ âû-
ñîêèì ðèñêîì (âûñîêîå ñîäåðæàíèå òðàíñæèðîâ, íå-
íàñûùåííûõ æèðîâ è âûñîêèõ êàëîðèé), ïñèõîñîöè-
àëüíûé ñòðåññ, îñòðûé èíôàðêò, èíôåêöèîííûé ýí-
äîêàðäèò è ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, ãèïåðêîàãóëÿöèÿ,
âàñêóëèò, ëþáûå ôàêòîðû, êîòîðûå óõóäøàþò ñèñòå-
ìó êðîâîîáðàùåíèÿ, âíóòðè÷åðåïíàÿ èíôåêöèÿ, ðîäû,
è äð.), ÿâëÿþòñÿ ïàòîëîãèåé ãðóïïû ðèñêà ïî èíñóëüòó.
Ñâîåâðåìåííîå íàáëþäåíèå, ëå÷åíèå è ñêðèíèíã òà-
êèõ áîëüíûõ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîõðàíåíèþ çäîðî-
âüÿ è óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ.

Òåì íå ìåíåå, ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ïðèâåëè ê ðàííåìó âûÿâëåíèþ
íàðóøåíèé êðîâîîáðàùåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò îáåñïå-
÷èòü áîëåå ýôôåêòèâíóþ òåðàïèþ çíà÷èòåëüíîãî ñíè-
æåíèÿ óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, ïðèïè-
ñûâàåìîé ê èíñóëüòó [11,4]. Ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå óëüòðàçâóêîâîé, ìàãíèòîðåçîíàíñíîé, ãåìàòî-
ëîãè÷åñêîé è äðóãîé ñîâðåìåííîé äèàãíîñòè÷åñêîé
òåõíèêè ïîçâîëèò ìàêñèìàëüíî ïðèáëèçèòü ýõîãðàôèþ,
äîïëåðîãðàôèþ, ÌÐÒ, ðåîãðàôèþ è äð. ê "çîëîòîìó
ñòàíäàðòó" â íåâðîëîãèè. Äîñòóïíîñòü, ïðîñòîòà, íå-
èíâàçèâíîñòü è èíôîðìàòèâíîñòü ýòèõ ïðîãðàìì ÿâ-
ëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè öåðåáðî-
âàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïîëíîñòüþ ðåø¸ííîé, îñîáåííî â îò-
äàë¸ííûõ àóëàõ è êèøëàêàõ, êîãäà èíñóëüòíîãî áîëü-
íîãî ïðèõîäèòñÿ âåçòè íà îáñëåäîâàíèå â ðàéîííûå
öåíòðû.
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