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ÖÈÒÎÊÈÍÎÂÛÉ ÏÐÎÔÈËÜ ÄÅÒÅÉ Ñ ÎÑÒÐÛÌ ÂÎÑÏÀËÅÍÈÅÌ ÍÅÁÍÅÃÎ ÌÈÍÄÀËÈÍÀ ÏÐÈ
ÎÑÒÐÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÎÉ ÌÎÍÎÍÓÊËÅÎÇÅ ÍÀ ÔÎÍÅ ËÅ×ÅÍÈß

Íàðçóëëàåâ Í.Ó., Ìèðçàåâà Ì.Ð., Êåëäè¸ðîâà Ç.Ä.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç-øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå ñðåäè äåòåé è âçðîñëûõ èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå,

âûçâàííîå âèðóñîì Ýïøòåéíà-Áàðð(ÂÝÁ). Ïîñêîëüêó âèðóñ íå ýëèìèíèðóåòñÿ èç îðãàíèçìà è îáëàäàåò
òðîïíîñòüþ ê ëèìôîèäíîé è ðåòèêóëÿðíîé òêàíè, ìîäåëèðóåòñÿ ñâîåîáðàçíîé èììóíîïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ, çàòðàãèâàþùèé âñå çâåíüÿ èììóííîé ñèñòåìû. Îòìå÷åíà àêòèâíàÿ ïðîëèôåðàöèÿ èíôèöèðîâàííûõ
âèðóñîì ëèìôàöèòîâ âî âñåõ îðãàíàõ, èìåþùèõ ëèìôîèäíóþ òêàíü, ñ èíôèëüòðàöèåé è ãèñòîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ, ïå÷åíè, ñåëåçåíêè è äð. Ýòî îáóñëàâëèâàåò ïîëèìîðôèçì ñèìïòîìàòèêè
è îñëîæíåíèé ïðè èíôåêöèîííîì ìîíîíóêëåîçå. Èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç (ÈÌ)-îñòðîå àíòðîïîíîçíîå
âèðóñíîå  èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå , êîòîðîå  õàðàêòåðèçóåòñÿ ëèõîðàäêîé,  ãåíåðàëèçîâàííîé
ëèìôàäåíîïàòèåé, òîíçèëëèòîì, ïîðàæåíèåì ïå÷åíè è ñåëåçåíêè ñ èçìåíåíèÿìè èììóííîãî ñòàòóñà. Ïîä
íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 25 äåòåé äî 14 ëåò ñ èíôåêöèîííîé ìîíîíóêëåîçå îñëîæíåííàÿ îñòðûì âîñïàëåíèåì
íåáíåãî ìèíäàëèíà. Ìàëü÷èêè ñîñòàâèëè 56,6 %, äåâî÷êè - 43,3 %. Îäíîñòîðîííåå ïîðàæåíèå íåáíûõ
ìèíäàëèí íàáëþäàëîñü ó 57,8%, äâóñòîðîííåå - ó 42,2 %. Êðîìå ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ îòìå÷àëîñü îáùåå
áåñïîêîéñòâî, ïëîõîé ñîí, îòêàç îò ïèùè. Ïîìèìî òðàäèöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ (îáùèé àíàëèç êðîâè,
ìî÷è, áàêòåðèîëîãè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ) âñå áîëüíûå áûëè ïîäâåðæåíû ËÎÐ - îñìîòðó.
Ïðè èçó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ, óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé, íàðÿäó ñ ïîäàâëåíèåì óðîâíÿ
ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà ÈÔÍγ , ñîïðîâîæäàëîñü èñ÷åçíîâåíèåì ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ íåáíåãî
ìèíäàëèíà, óëó÷øåíèåì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà íà ôîíå ëå÷åíèÿ.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: Èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç, äåòè , íåáíûå ìèíäàëèíû, èììóííàÿ ñèñòåìà, öèòîêèíû.
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Íàðçóëëàåâ Í.Ó., Ìèðçàåâà Ì.Ð., Êåëäè¸ðîâà Ç.Ä.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Èíôåêöèîí ìîíîíóêëåîç - Ýïøòåéí-Áàðð(ÝÁÂ) âèðóñè î³èáàòèäà áîëàëàð âà êàòòàëàð ´ðòàñèäà êåíã

òàð³àëãàí èíôåêöèîí êàñàëëèê á´ëèá µèñîáëàíàäè. Âèðóñ îðãàíèçìäàãè áàð÷à ëèìôîèä âà ðåòèêóëÿð
ò´³èìàëàðãà òàúñèð ³èëãàíëèãè ó÷óí èììóí òèçèìèíèíã áàð÷à ³èñìëàðèãà òàúñèð ýòóâ÷è ´çèãà õîñ
èììóíîïàòîëîãèê æàðà¸ííè êó÷àéòèðàäè. Ëèìôîèä ò´³èìàãà ýãà á´ëãàí áàð÷à àúçîëàð âèðóñ áèëàí
çàðàðëàíãàíäà, ëèìôîöèòëàðíèíã ôàîë çàðàðëàíèøè, ëèìôà òóãóíëàðè, æèãàð, òàëî³ âà áîø³à àúçîëàðäà
èíôèëüòðàöèÿ âà ãèñòîëîãèê ´çãàðèøëàð þç áåðèøè àíè³ëàíãàí. Áó ýñà ´ç íàâáàòèäà êàñàëëèê
ñèìïòîìàòèêàñèíèíã ïîëèìîðôèçìèãà âà èíôåêöèîí ìîíîíóêëåîçíèíã àñîðàòëàðèãà îëèá êåëàäè.

Èíôåêöèîí ìîíîíóêëåîç (ÈÌ) - ´òêèð àíòðîïîíîç âèðóñëè èíôåêöèîí êàñàëëèê á´ëèá, èñèòìà, òàð³àëãàí
ëèìôàäåíîïàòèÿ, òîíçèëëèò, æèãàð âà òàëî³íèíã çàðàðëàíèøè èììóí µîëàòèíèíã ´çãàðèøè áèëàí
õàðàêòåðëàíàäè.

Êóçàòóâäà 14 ¸øãà÷à á´ëãàí 25 òà áîëà áîäîìñèìîí áåçëàðíèíã ´òêèð ÿëëè²ëàíèøè èíôåêöèîí
ìîíîíóêëåîç áèëàí êàñàëëàíãàí.¤²èë áîëàëàðíèíã óëóøè 56.6%íè, ³èçëàð 43,3 % íè òàøêèë ýòäè.Áîäîìñèìîí
áåçëàðíèíã áèð òîìîíëàìà øèêàñòëàíèøè 57,8%íè èêêè òîìîíëàìà - 42,2% êóçàòèëãàí.ßëëè²ëàíèø
áåëãèëàðèäàí òàø³àðè, óìóìèé õîëñèçëèê, óéêóíèíã áóçèëèøè âà ðàä ýòèø ³àéä ýòèèëäè.Àíúàíàâèé
òåêøèðóâäàí òàø³àðè (³îííèíã óìóìèé òàµëèëè,ñèéäèê,áàêòåðèîëîãèê âà áèîêèì¸âèé òàä³è³îòëàð)áàð÷à
áåìîðëàðäà ÊÈÂòåêøèðóâè ´òêàçèëäè.

Íàòèæàëàðíè ´ðãàíà¸òãàíäà áîëàëàðíèíã êëèíèê µîëàòèíè ÿõøèëàø, IFNγ ÿëëè²ëàíèøëè öèòîêèííè
ïàñàéòèðèø áèëàí áèðãà, ïàëàòèí áîäîìñèìîí áåçèíèíã ÿëëè²ëàíèø áåëãèëàðè é´³îëèøè âà äàâîëàíèø
ïàéòèäà áîëàíèíã óìóìèé àõâîëè ÿõøèëàíãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: Þ³óìëè ìîíîíóêëåîç,áîëàëàð,áîäîìñèìîí áåçëàð,èììóíèòåò òèçèìè,öèòîêèíëàð.

THE CYTOKINE PROFILE OF CHILDREN WITH ACUTE INFLAMMATION OF THE PALATINE TONSIL
IN ACUTE INFECTIOUS MONONUCLEOSIS DURING TREATMENT

Narzullaev N.U., Mirzaeva M.R., Keldiyorova Z.D.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
Infectious mononucleosis is a common infection among children and adults caused by the Epstein-Barr virus

(EBV). Since the virus is not eliminated from the body and has a tropism for lymphoid and reticular tissue, a peculiar
immunopathological process is simulated that affects all parts of the immune system. Active proliferation of virus-
infected lymphocytes was observed in all organs with lymphoid tissue, with infiltration and histological changes in the
lymph nodes, liver, spleen, etc. This leads to polymorphism of symptoms and complications of infectious mononucleosis.
Infectious mononucleosis (MI) is an acute anthroponous viral infectious disease characterized by fever, generalized
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lymphadenopathy, tonsillitis, damage to the liver and spleen with changes in immune status. Under observation were 25
children under 14 years of age with infectious mononucleosis complicated by acute inflammation of the tonsils. Boys
accounted for 56.6%, girls - 43.3%. Unilateral lesions of the tonsils were observed in 57.8%, bilateral - in 42.2%. In
addition to signs of inflammation, general anxiety, poor sleep, and refusal were noted. In addition to the traditional
examination (general analysis of blood, urine, bacteriological and biochemical studies), all patients were subjected to
ENT examination. When studying the results, improving the clinical condition of children, along with suppressing the
level of the proinflammatory cytokine IFNγ, was accompanied by the disappearance of signs of inflammation of the
palatine tonsil, improving the general condition of the child during treatment.

Key words: Infectious mononucleosis, children, tonsils, immune system, cytokines.

Àêòóàëüíîñòü

 íôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç-øèðîêî ðàñïðîñòðà-
 íåííîå ñðåäè äåòåé è âçðîñëûõ èíôåêöèîííîå çà-

áîëåâàíèå, âûçâàííîå âèðóñîì Ýïøòåéíà-Áàðð(ÂÝÁ).
Ïîñêîëüêó âèðóñ íå ýëèìèíèðóåòñÿ èç îðãàíèçìà è îá-
ëàäàåò òðîïíîñòüþ ê ëèìôîèäíîé è ðåòèêóëÿðíîé òêà-
íè, ìîäåëèðóåòñÿ ñâîåîáðàçíîé èììóíîïàòîëîãè÷åñ-
êèé ïðîöåññ, çàòðàãèâàþùèé âñå çâåíüÿ èììóííîé
ñèñòåìû. Îòìå÷åíà àêòèâíàÿ ïðîëèôåðàöèÿ èíôèöè-
ðîâàííûõ âèðóñîì ëèìôàöèòîâ âî âñåõ îðãàíàõ, èìå-
þùèõ ëèìôîèäíóþ òêàíü , ñ èíôèëüòðàöèåé è ãèñòî-
ëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ,
ïå÷åíè, ñåëåçåíêè è äð. Ýòî îáóñëàâëèâàåò ïîëèìîð-
ôèçì ñèìïòîìàòèêè è îñëîæíåíèé ïðè èíôåêöèîííîì
ìîíîíóêëåîçå (1,4).

Èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç (ÈÌ)-îñòðîå àíòðî-
ïîíîçíîå âèðóñíîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, êîòî-
ðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ëèõîðàäêîé, ãåíåðàëèçîâàííîé
ëèìôàäåíîïàòèåé, òîíçèëëèòîì, ïîðàæåíèåì ïå÷åíè
è ñåëåçåíêè ñ èçìåíåíèÿìè èììóííîãî ñòàòóñà (2,9).

Èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðå-
èìóøåñòâåííî ó äåòåé è ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, ÷àùå
ìóæñêîãî ïîëà. Çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ ïîâñåìåñòíî
â âèäå ñïîðàäè÷åñêèõ ñëó÷àåâ. Ýïèäåìè÷åñêèå âñïûø-
êè íàáëþäàåòñÿ î÷åíü ðåäêî. Ìàêñèìóì çàáîëåâàåìîñ-
òè ïðèõîäèòñÿ íà õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà(3,5,8).

Âîçáóäèòåëü ïðîíèêàåò ÷åðåç ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó
íîñîãëîòêè, ëîêàëèçóåòñÿ â ðèíîôàðåíãèàëüíîé ëèì-
ôîèäíîé òêàíè, âñëåäñòâèå ÷åãî îòìå÷àåòñÿ ãèïåðå-
ìèÿ çåâà, óâåëè÷åíèå ìèíäàëèí. Ëèìôîãåííî âîçáóäè-
òåëü ïîñòóïàåò çàòåì â ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå
óçëû, âûçûâàÿ ïåðâè÷íûé ëèìôàäåíèò. Ïðè ïðîðûâå
ëèìôàòè÷åñêîãî áàðüåðà ðàçâèâàåòñÿ âèðóñåìèÿ, êî-
òîðàÿ îáóñëîâëèâàåò èíòîêñèêàöèþ îðãàíèçà. Â ñâÿçè ñ
òðîïíîñòüþ âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèîííîãî ìîíîíóêëå-
îçà ê ëèìôîèäíîé è ðåòèêóëÿðíîé òêàíè ïîðàæàþòñÿ
íå òîëüêî ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû, íî è äðóãèå ãðóï-
ïû ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, à òàêæå ïå÷åíü, ñåëåçåíêà,
êîñòíûé ìîçã, ïî÷êè (6,7).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ öèòîêèíû âûäåëåíû â íîâóþ
ñàìîñòîÿòåëüíóþ ñèñòåìó ðåãóëÿöèè îñíîâíûõ ôóíê-
öèé îðãàíèçìà, ñâÿçàííóþ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ïîääåð-
æàíèåì ãîìåîñòàçà ïðè âíåäðåíèè ïàòîãåíîâ è íàðó-
øåíèè öåëîñòíîñòè òêàíåé. Èçâåñòíî, ÷òî öèòîêèíû
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãðóïïó ïîëèïåïòèäíûõ ìåäèàòî-
ðîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ôîðìèðîâàíèè è ðåãóëÿöèè çàùèò-
íûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà. Èçó÷åíèå óðîâíåé öèòîêèíîâ
ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ òèïîâ èììóíîêîìïåòåíòíûõ
êëåòîê; òÿæåñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, åãî ïåðå-
õîäå íà ñèñòåìíûé óðîâåíü è ïðîãíîçå, î ñîîòíîøå-
íèè ïðîöåññîâ àêòèâàöèè Ò-õåëïåðîâ 1 è 2 òèïîâ. Îöåíêà
óðîâíåé öèòîêèíîâ, â ÷àñòíîñòè, ñ èñïîëüçîâàíèåì
èììóíîôåðìåíòíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì, äàåò
âîçìîæíîñòü ïî-íîâîìó ïîäîéòè ê èçó÷åíèþ ñîñòîÿ-
íèÿ èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà â êëèíè÷åñêîé ïðàê-

òèêå. Èçâåñòíî, ÷òî ïðîâîñïàëèòåëüíûå è ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûå öèòîêèíû êîíòðîëèðóþò ïðîöåññû âîñ-
ïàëåíèÿ, íàëè÷èå îñëîæíåíèé è èõ èñõîäû (8, 10). Òà-
êèå öèòîêèíû êàê ÈË-4 è ÈÔÍ ó÷àñòâóþò â ðåãóëÿöèè
ñïåöèôè÷åñêîãî èììóííîãî îòâåòà, êîòîðûå ðåãóëÿ-
öèè ñïåöèôè÷åñêîãî èììóííîãî îòâåòà, êîòîðûå ðå-
ãóëèðóþò àìïëèòóäó è ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîñïèòàòåëü-
íîãî è èììóííîãî îòâåòîâ (7,9).

Öåë èññëåäîâàíèÿ - èçó÷åíèå öèòîêèíîâîãî ïðî-
ôèëÿ ó äåòåé ñ èíôåêöèîííîé ìîíîíóêëåîçå îñëîæ-
íåííàÿ îñòðûì âîñïàëåíèåì íåáíåãî ìèíäàëèíà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 25 äåòåé äî 14 ëåò ñ
èíôåêöèîííîé ìîíîíóêëåîçå îñëîæíåííàÿ îñòðûì
âîñïàëåíèåì íåáíåãî ìèíäàëèíà. Ìàëü÷èêè ñîñòàâèëè
56,6 %, äåâî÷êè - 43,3 %. Îäíîñòîðîííåå ïîðàæåíèå
íåáíûõ ìèíäàëèí íàáëþäàëîñü ó 57,8%, äâóñòîðîííåå
- ó 42,2 %. Êðîìå ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ îòìå÷àëîñü
îáùåå áåñïîêîéñòâî, ïëîõîé ñîí, îòêàç îò ïèùè. Ïî-
ìèìî òðàäèöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ (îáùèé àíàëèç
êðîâè, ìî÷è, áàêòåðèîëîãè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ) âñå áîëüíûå áûëè ïîäâåðæåíû ËÎÐ -
îñìîòðó.

Äåòè ïîëó÷àëè òðàäèöèîííóþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íóþ òåðàïèþ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, â äàëüíåéøåì
íàçíà÷àëàñü èììóíîêîððåêöèÿ, äëÿ êîòîðîé áûë èñ-
ïîëüçîâàí îòå÷åñòâåííûé Èììóíîðèêñ. Ïðåïàðàò íà-
çíà÷àëñÿ â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ è
êîððåêöèè èììóíèòåòà.

Óðîâåíü öèòîêèíîâ (ÈÔÍγ, ÈË-6) â ñûâîðîòêå
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè èçó÷àëè ìåòîäîì èììóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò - ñèñòåì "Âåê-
òîð-Áåñò" (Ðîññèÿ).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè ó äåòåé ñ âîñïàëåíèåì íåáíûõ ìèí-
äàëèí íà ôîíå èíôåêöèîííîì ìîíîíóêëåîçå ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå .

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ âûÿâèë íàëè÷èå
äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ìåæäó çíà÷åíèÿìè ãðóïïîé êîí-
òðîëÿ è äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû. Òàê, ó çäîðîâûõ äåòåé
óðîâåíü ÈÔÍγ ðàâíÿëñÿ 23,70 ± 5,38 ïã/ìë, òîãäà êàê
ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë
82,80 ± 25,07 ïã/ìë. Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü ÈÔÍγ ó
äåòåé ñ îñòðûì âîñïàëåíèåì íåáíåãî ìèíäàëèíà íà
ôîíå èíôåêöèîííîì ìîíîíóêëåîçå áûë ïîâûøåí â
3,5 ðàçà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î âûðàæåííîñòè âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, èñòî÷íèêîì ÈÔÍγ ñëó-
æàò àêòèâèðîâàííûå Ò-ëèìôîöèòû è íàòóðàëüíûå êèë-
ëåðû. Ñðåäè Ò-ëèìôîöèòîâ ïðîäóöåíòàìè èíòåðôåðî-
íà ãàììà ÿâëÿþòñÿ êàê öèòîòîêñè÷åñêèå ÑD8+, òàê è

È
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õåëïåðíûå ÑD4+ êëåòêè, îäíàêî ïðè äèôôåðåíöèðîâêå
ïîñëåäíèõ íà Òõ1 è Òõ2 ñïîñîáíîñòü âûðàáàòûâàòü èí-
òåðôåðîí ãàììà ñîõðàíÿåòñÿ òîëüêî Òh1-êëåòêè. Âàæ-
íåéøåé ôóíêöèåé ÈÔÍγ ÿâëÿåòñÿ åãî ó÷àñòèå â îïîñ-
ðåäîâàíèè âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ëèìôîöèòàìè è ìàê-
ðîôàãàìè è â ðåãóëÿöèè ñîîòíîøåíèÿ êëåòî÷íîé è
ãóìîðàëüíîé ñîñòàâëÿþùèõ èììóííîãî îòâåòà. ßâëÿ-
ÿñü îñíîâíûì ïðîäóêòîì Òõ1-êëåòîê, ÈÔÍγ ñíèæàåò
ñåêðåòîðíóþ àêòèâíîñòü Òõ2-êëåòîê. Òàêèì îáðàçîì,

ÈÔÍγ óñèëèâàåò ðàçâèòèå êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà è
ïîäàâëÿåò ïðîÿâëåíèÿ ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ÈÔÍγ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â èììóíîðåãó-
ëÿöèè, ÿâëÿÿñü êëþ÷åâûì öèòîêèíîì êëåòî÷íîãî èì-
ìóííîãî îòâåòà è èíãèáèòîðîì ãóìîðàëüíîãî èì-
ìóííîãî îòâåòà. Ñîäåðæàíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ è ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ó îáñëåäîâàííûõ äî è
ïîñëå ëå÷åíèÿ

   Показатель Контрольная группа Основная группа 
ИФНγ, пг/мл 23,70 + 5,38 82,80+25,07 21,93+5,28 
ИЛ-6, пг/мл 10,95+3,65 86,08+25,72 52,04+15,06 

Ïðèìå÷àíèå. Â ÷èñëèòåëå äàííûå äî ëå÷åíèÿ, â çíàìåíàòåëå - ïîñëå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé;
* - Ð< 0,05.

Óðîâåíü ÈË-6 â ãðóïïå ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû áûë â 7,9 ðàçà íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé
ãðóïïû. Èçâåñòíî, ÷òî èíòåðëåéêèí-4 îïèñàí êàê ôàê-
òîð, ñòèìóëèðóþùèé Â-ëèìôîöèòû, ïîñêîëüêó îí
âûçûâàåò ïðîëèôåðàöèþ Â-êëåòîê. Ãëàâíûìè ïðîäóöåí-
òàìè ÈË-6 ÿâëÿþòñÿ Ò-õåëïåðû 2-ãî êëàññà. ÈË-6 òàê-
æå ñèíòåçèðóåòñÿ òó÷íûìè êëåòêàìè è Â-êëåòî÷íûìè
ëèíèÿìè. ÈË-6 ïîäàâëÿåò ôóíêöèè ìàêðîôàãîâ è ñåê-
ðåöèþ èìè ÈË-1, ÔÍÎ è ÈË-8, îêàçûâàÿ ïðè ýòîì
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé äåéñòâèå. Òàêèì îáðàçîì, ÈË-
6 ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ïðîäóêòîì Òõ2-êëåòîê, ñòèìóëè-
ðóåò èõ äèôôåðåíöèðîâêó. Îí îáóñëîâëèâàåò ïðîëèôå-
ðàöèþ è äèôôåðåíöèðîâêó Â-è Ò-ëèìôîöèòîâ, âëèÿåò
íà ðàçâèòèå êðîâåòâîðíûõ êëåòîê, íà ìàêðîôàãè, íà-
òóðàëüíûå êèëëåðû, áàçîôèëû, ÿâëÿÿñü ôóíêöèîíàëü-
íûì àíòàãîíèñòîì öèòîêèíîâ, ïðîäóöèðóåìûõ Òõ1-
êëåòêàìè. ÈË-6 ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé, îáëàäàåò âûðàæåííûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûì äåéñòâèåì.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñîîòíîøåíèå
ÈÔÍγ/ ÈË-6 (ïðîâîñïàëèòåëüíûå/ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûå öèòîêèíû èëè Òõ1/Òõ2 ) ó çäîðîâûõ äåòåé ðàâ-
íÿëîñü 2,2. Ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîãî âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà, òî åñòü ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû, ýòîò
ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 0,96. Íàáëþäàëñÿ âûðàæåííûé
äèñáàëàíñ â ñîñòîÿíèè îñíîâíûõ ðåãóëÿòîðíûõ öèòî-
êèíîâ, êîòîðûé âûðàæàëñÿ ðåçêèì ïîäúåìîì óðîâíÿ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è ïîäàâëåíèåì ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâíûìè
ðåãóëÿòîðàìè îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ ñîñòîÿíèé. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè íåáíåãî ìèíäà-
ëèíà íà ôîíå èíôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà ïðîèñõî-
äèò âûðàæåííàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïðîäóêöèè êàê ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ, òàê è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ,
êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ðàñöåíåíà êàê íåîáõîäèìîå óñ-
ëîâèå äëÿ çàùèòû îò èíôåêöèîííîãî àãåíòà è ñèñòåì-
íîãî ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿ
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èììóíîêîððèãèðóþùåãî ëå÷å-
íèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì Èììóíîðèêñà ó äåòåé ñ îñòðîé
âîñïàëåíèåì íåáíûõ ìèíäàëèí íà ôîíå èíôåêöèîí-
íîì ìîíîíóêëåîçå óðîâåíü ÈÔÍγ ïðèáëèçèëñÿ ê êîí-
òðîëüíûì çíà÷åíèÿì. ×òî êàñàåòñÿ ñîäåðæàíèÿ ÈË-6,
òî ïîñëå ëå÷åíèÿ îí íå íîðìàëèçîâàëñÿ, îñòàâàÿñü â
5,5 ðàçà âûøå, ÷åì ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

 Êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, ñîîòíîøåíèå ÈÔÍγ/
ÈË-6, à ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû- ïîñëå ëå÷åíèÿ ýòîò
ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ äî 0,42.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ äåòåé, íàðÿäó ñ ïîäàâëåíèåì óðîâíÿ ïðîâîñïàëè-
òåëüíîãî öèòîêèíà ÈÔÍγ, ñîïðîâîæäàëîñü èñ÷åçíî-
âåíèåì ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ íåáíåãî ìèíäàëèíà,
óëó÷øåíèåì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà. Îäíàêî íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âûÿâëåííîå íàìè èçìåíåíèå
óðîâíÿ ÈË-6 è íàðóøåíèå ñîîòíîøåíèÿ ïðî- è ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ãîâîðèòü î íàëè÷èè
ïðåäøåñòâóþùåãî èììóíîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ,
êîòîðîå âèäèìî, è ïðîÿâèëîñü íàëè÷èåì îñëîæíåíèé
íà ôîíå îñòðîé èíôåêöèîííîé ìîíîíóêëåîçå.
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