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ü Resume,
Preeclampsia, being a multi-organ pathology, in modern obstetrics to this day remains an urgent problem,

causing the interest of world researchers. There is no consensus on the prevention of this pathology and the solution of
its further complications.
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Àêòóàëüíîñòü

 òèîëîãèÿ è ïàòîôèçèîëîãèÿ ïðåýêëàìïñèè íå áûëè
 ÷åòêî óñòàíîâëåíû ïî ñåé äåíü, íàðóøåíèå èì-

ìóíîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è ãåíåòè÷åñêàÿ íåñîâìåñ-
òèìîñòü, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ó÷àñòâóþò â íåäîñòàòî÷-
íîé èìïëàíòàöèè òðîôîáëàñòà [2,5,9]. Ïëàöåíòàðíàÿ
ãèïîêñèÿ è äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê
ïðåýêëàìïñèè ïóòåì îáîñòðåíèÿ ñèñòåìíîé âîñïàëè-
òåëüíàÿ ðåàêöèÿ áåðåìåííîé. Ïîâûøåíèå ýêñïðåññèè
è ïëàöåíòàðíîé ñåêðåöèè àíòèàíãèîãåííûõ èíäóêòî-
ðîâ - ðàñòâîðèìûì ðåöåïòîðîì FMS-ïîäîáíîé òèðî-
çèíêèíàçû-1 (sFlt-1) ïî-âèäèìîìó, èãðàþò öåíòðàëü-
íóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ïðåýêëàìïñèè [1,7,11]. Ðàñòâîðè-
ìûå FMS-ïîäîáíàÿ òèðîçèíêèíàçà-1 ïðîòèâîäåéñòâó-
åò ïðîàíãèîãåííîé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè öèðêó-
ëèðóþùèõ ôàêòîðîâ ðîñòà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ è ïëà-
öåíòàðíûé ôàêòîð ðîñòà, ÷òî ïðèâîäèò ê îòêàçó îêñè-
äà àçîòà ñèãíàëèçàöèè íà ãëàäêèå ìûøöû [3,4,12].

Îêñèä àçîòà ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñîñóäîðàñøèðÿþ-
ùèì ïðîäóêòîì, â ÷àñòíîñòè, äëÿ âåíóë, ïîìèìî òîãî,
÷òî èíãèáèòîð àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ. Âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè, îêñèä àçîòà ñèíòåçèðóåòñÿ â ìàòî÷íî-ïëà-
öåíòàðíûõ òêàíÿõ è ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ, ïîìî-
ãàÿ ïîääåðæèâàòü íèçêîå ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ â ìà-
òî÷íî-ïëàöåíòàðíîì êðîâîòîêå [6,8].

Îêñèä àçîòà óñèëèâàåò êðîâîòîê â îðãàíàõ ìàëîãî
òàçà, ïëàöåíòàðíîì êðîâîòîêå â òîì ÷èñëå. Òàêèì îá-
ðàçîì, îêñèä àçîòà ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ âàçîäèëà-
òàöèåé. Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî ïðèìåíåíèå îçîíà,
èìååò ïîòåíöèàë äëÿ äîñòèæåíèÿ àíàëîãè÷íûõ òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ öåëåé, êàê è ïðè îêñèäå àçîòà. Ïîòåíöè-
àëüíîå ïðåèìóùåñòâî îçîíîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
ïðèìåíåíèå åãî íå ïðîòèâîïîêàçàíî âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè [10].

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû îöåíèâàëè èñïîëüçîâà-
íèå îçîíîòåðàïèè äëÿ ëå÷åíèÿ îäíîïëîäíîé áåðåìåí-
íîñòè, îñëîæíåííîé ïðåýêëàìïñèåé. Ìû ïðåäïîëîæè-
ëè, ÷òî ïîòåíöèàëüíîå óâåëè÷åíèå â ìàòî÷íî-ïëàöåí-
òàðíîì è ôåòî-ïëàöåíòàðíîì êðîâîòîêå ñ èñïîëüçî-
âàíèåì îçîíà ìîæåò ïðîëîíãèðîâàòü áåðåìåííîñòü
(ïåðâè÷íûé èñõîä èññëåäîâàíèÿ) è ñïîñîáñòâîâàòü
óëó÷øåíèþ ìàòåðèíñêîãî è ïåðèíàòàëüíîãî èñõîäîâ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü: Èçó÷åíèå ïåðèíà-
òàëüíàÿ è ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ îöåíêà ïðèìåíåíèÿ îçî-
íîòåðàïèè â ëå÷åíèè ïðåýêëàìïñèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, ïðåäíàçíà÷åííîå
äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè îçîíîòå-
ðàïèè ïðè ïðåýêëàìïñèè. Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäå-
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íî ó 100 áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèåé â îòäåëåíèè
ïàòîëîãèè 2-ãî ðîäèëüíîãî êîìïëåêñà ãîðîäà Àíäèæàí
ñîâìåñòíî ñ êàôåäðîé àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹2
ÀÃÌÈ. Äàííîå èññëåäîâàíèå íå íîñèò ýêñïåðèìåíòàëü-
íûé õàðàêòåð è îòâå÷àåò ýòè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì. Âñå
ïàöèåíòû ïîäïèñàëè ïèñüìåííîå èíôîðìèðîâàííîå
ñîãëàñèå, è âñå ïàöèåíòû áûëè íå ìîëîæå 18 ëåò íà
ìîìåíò ðåãèñòðàöèè.

Ïðåýêëàìïñèÿ áûëà îïðåäåëåíà êàê ðàçâèòèå ãè-
ïåðòåíçèè ïîñëå 20 íåäåëü áåðåìåííîñòè (äèàñòîëè-
÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 90 ìì ðò.ñò. èëè áîëü-
øå, ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 140 ìì ðò.ñò.
èëè áîëüøå) ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïðîòåèíóðèÿìè (áî-
ëåå 300 ìã â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ â àíàì-
íåçå àðòåðèàëüíîå ãèïåðòåíçèÿ íå áûëî îòìå÷åíî. Êðè-
òåðèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ áûëè âûïîëíåíû â äâóõ
èçìåðåíèÿõ, âûïîëíåííûõ ïî ìåíüøåé ìåðå, ñ 4 ÷à-
ñîâûì èíòåðâàëîì äðóã îò äðóãà.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûëè îäíî-
ïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü, æåíùèíû èç ÷èñëà ãðóïïû
âûñîêîãî ðèñêà â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ (÷òîáû ïîäòâåðäèòü
äèàãíîç ïðåýêëàìïñèè è îòñóòñòâèå êðèòåðèåâ èñêëþ-
÷åíèÿ) è ãåñòàöèîííûé âîçðàñò îò 24 äî 33 íåäåëü,
ðàññ÷èòàííûõ ñ äàòû ïîñëåäíåãî ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëà, è ïîäòâåðæäåííûõ â ïåðâîì òðèìåñòðå ÓÇÈ. Ïàöè-
åíòû îñòàâàëèñü â áîëüíèöå äî ðîäîâ.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ â àíàìíåçå ãèïåðòîíèÿ,
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, òàêèå êàê äèàáåò, ïîðîêè
ðàçâèòèÿ ïëîäà èëè ìàòåðè, ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé èëè îáà, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàííåìó ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè (íàïðèìåð, âíóòðèóòðîáíîé
ãèáåëè ïëîäà, ãåìîëèç, ïîâûøåíèå ôåðìåíòîâ ïå÷å-
íè è íèçêîå êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ [HELLP] ñèíä-
ðîì, òÿæåëàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïðîäðîìàëü-
íûå ñèìïòîìû ýêëàìïñèè, îáðàòíûé äèàñòîëè÷åñêèé
êðîâîòîê â ïóïî÷íîé àðòåðèè, ðåâåðñèðîâàíèå ïîòîêà
âî âðåìÿ ïðåäñåðäíîãî ñîêðàùåíèÿ â âåíîçíîì ïðî-
òîêå, àìíèîòè÷åñêèå æèäêîñòü èíäåêñ 5 ñì èëè ìå-
íåå, èëè áèîôèçè÷åñêèé ïðîôèëü ìåíüøå, ÷åì 6/10).
Äîïîëíèòåëüíûå êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: èñïîëüçîâà-
íèå ýðèòðîìèöèíà, àíòèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû,
èëè ëþáûå äðóãèå ëåêàðñòâà, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè
ê íàðóøåíèå ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà.

Îçîíîòåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü â âèäå âíóòðèâåííûõ
êàíàëüíûõ èíôóçèé îçîíèðîâàííîãî ôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî ðàñòâîðà äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîòîðîãî ïðîïóñêàëè îçî-
íîêèñëîðîäíóþ ãàçîâóþ ñìåñü ñ êîíöåíòðàöèåé â íåé
îçîíà 400 ìêã/ë ÷åðåç ôëàêîí ñ åìêîñòüþ 400 ìë ñî
ñòåðèëüíûì 0,9% ðàñòâîðîì íàòðèÿ õëîðèäà â òå÷å-
íèè 10-15 ìèí. Ñî ñêîðîñòüþ 1 ë/mhl. Îçîíèðîâàííûé
ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð ââîäèëñÿ âíóòðèâåííî êà-
ïåëüíî ñî ñêîðîñòüþ 80-10 ìêã/ë â I ÷åìó ñîîòâåò-
ñòâóåò äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 40-50 ìèí. Òåðàïèÿ áûëà
ïðîâåäåíà êîìïëåêñíî.

Äîïëåðîâñêèé âåëîñèìåòðèè èç ìàòêè, ïóïîâèíû
è ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè áûëà âûïîëíåíà ñ ïîìî-
ùüþ ñêàíåðà Toshiba Xario SSA_660A îñíàùåííûé 3,5-

ÌÃö âûïóêëîãî ïðåîáðàçîâàòåëÿ. Ïàöèåíòû áûëè èñ-
ñëåäîâàíû â ïîëîæåíèè semiFowler â ïåðèîä îòñóò-
ñòâóþùåãî äâèæåíèé ïëîäà, äûõàíèå, èëè îáà 1 - 4
÷àñà ïîñëå ââåäåíèÿ èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà. Êðîâî-
òîê áûë èññëåäîâàí ïî âîñõîäÿùåé âåòâè ïðàâîé è ëå-
âîé ìàòî÷íûõ àðòåðèé â ìîìåíò êàæóùåãîñÿ ïåðåñå-
÷åíèÿ ñ íàðóæíîé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè. Ïóïî÷íàÿ
êðîâü flowwas èññëåäîâàíà â ñâîáîäíîé ïåòëå ïóïîâè-
íû. Ñðåäíÿÿ ìîçãîâàÿ àðòåðèÿ - ïî îñåâîé ÷àñòè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ïëîäà íà óðîâíå âèëëèçèåâà êðóãà.

Äîïëåðîâñêèé îáðàçåö âîðîò ðåãóëèðóåòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ äèàìåòðîì ñîñóäà. Óãîë îçâó÷èâàíèÿ õðàíè-
ëèñü êàê ìîæíî áëèæå ê íóëþ, íàñêîëüêî ýòî âîç-
ìîæíî. Êîððåêöèÿ óãëà íå èñïîëüçóåòñÿ. Êàæäàÿ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü èçìåðåíèé áûëà ïîëó÷åíà â òðåõ ýê-
çåìïëÿðàõ âî âðåìÿ êàæäîãî îñìîòðà è ðåçóëüòàòîâ â
ñðåäíåì. Èíäåêñ ïóëüñàöèè àâòîìàòè÷åñêè ðàññ÷èòû-
âàåòñÿ îáîðóäîâàíèåì.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ìàòåðèíñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå èçìåðÿþò ñ
èñïîëüçîâàíèåì ðòóòíîãî ñòîëáà ñôèãìîìàíîìåòðà,
âñåãäà íà ëåâîé ðóêå.

Äîñðî÷íîå ðîäîðàçðåøåíèå áûëî ïðåäóñìîòðåíî
ïî êîìàíäå ïåðèíàòîëîãîâ, êîòîðîå áûëî îñíîâàíî
íà ëîêàëüíûõ êðèòåðèÿõ. Äî 34-é íåäåëè áåðåìåííîñ-
òè, òîëüêî â ñëó÷àå ñèëüíîãî îòêëîíåíèÿ äîðîäîâîãî
òåñòèðîâàíèÿ (îáðàòíîãî äèàñòîëè÷åñêîãî êðîâîòîêà
â àðòåðèè ïóïîâèíû, ðåâåðñèðîâàíèå ïîòîêà ïðè ìåð-
öàòåëüíîì ñîêðàùåíèè âåíîçíîãî ïðîòîêà, àìíèîòè-
÷åñêîãî èíäåêñà ðàâíàÿ 5 èëè ìåíüøå, èëè áèîôèçè-
÷åñêèé ïðîôèëü ìåíåå ÷åì 6/10) èëè äëÿ ìàòåðèíñêèõ
ïðèçíàêîâ (íåñïîñîáíîñòü äîñòè÷ü óäîâëåòâîðèòåëüíî-
ãî êîíòðîëÿ äàâëåíèÿ ïîñëå äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëü-
íîé äîçû àíòèãèïåðòåíçèâíûõ àãåíòîâ, ïðîãðåññèðó-
þùåå óõóäøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê ñ ïîêàçàòåëåì êðåà-
òèíèíà áîëåå 2 ìã / äë, ýêëàìïñèè, íåâðîëîãè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ, èëè HELLP ñèíäðîì). Ïîñëå 34 íåäåëü
áåðåìåííîñòè, òàêæå óêàçûâàåòñÿ â ñëó÷àå äèàñòîëè-
÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 110 ìì ðò.ñò. èëè
âûøå, ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 160 ìì
ðò.ñò. èëè âûøå, ïðîòåèíóðèÿ áîëåå, ÷åì 5 ã â òå÷åíèå
24 ÷àñîâ, èëè âñå âûøåóêàçàííûå. Ìàãíåçèàëüíóþ òå-
ðàïèþ ïðîâîäèëè, êîãäà ïðèñóòñòâîâàëè ÿâíûå ïðè-
çíàêè, ïðåäøåñòâóþùèå ýêëàìïñèþ.

Ïåðèíàòàëüíûå ïàðàìåòðû èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷à-
ëè æèâîðîæäåíèå, âåñ è îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð. Âñå
æèâûå íîâîðîæäåííûå ïðîøëè çàïëàíèðîâàííûå êîí-
ñóëüòàöèè 30 - 40 äíåé ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè ïðèìå-
íåíèè îçîíîòåðàïèè ó æåíùèí ñ ïðåýêëàìïñèåé îò-
ìå÷àåòñÿ ïðîäëåíèå áåðåìåííîñòè â ñðåäíåì äî 4-õ
äíåé. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ýòî ïðîäëåíèå ìîæåò áûòü
ðåçóëüòàòîì ëó÷øåãî êîíòðîëÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ, óëó÷øåíèå ìàòåðèíñêîãî è ôåòàëüíîãî êðîâîòî-
êà, èëè èõ êîìáèíàöèè.

 До лечения После лечения  
артерия ПИ Z-балл ПИ Z-балл P 

утробный 2,06±0,15 2,77±0,71 1,48±0,15 2,25±0,15 <0,001 
пупочный 1,76±0,12 3,09±0,48 1,18±0,17 1,73±0,13 <0,001 
MCA 1,54±0,11 1,65±0,35 1,48±0,16 1,43±0,17 <0,001 
 

Òàáëèöà 1
Èíäåêñ ïóëüñàöèè â ìàòî÷íûõ, ïóïî÷íîé è ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèÿõ
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ÏÈ-èíäåêñ ïóëüñàöèè; MCA-ñðåäíÿÿ ìîçãîâàÿ
àðòåðèÿ. Äàííûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñðåäíåå 6 ñòàí-
äàðòíîå îòêëîíåíèå, åñëè íå óêàçàíî èíîå. L-áàëëû â
ñðàâíåíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà
äëÿ ïàðíûõ ìåð.

Ïðîëîíãèðîâàíèå áåðåìåííîñòè â äàííîì èññëå-
äîâàíèè áûëà àíàëîãè÷íà òîé, êîòîðàÿ íàáëþäàåòñÿ â
èññëåäîâàíèÿõ, âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè ïî ïðîòîêîëó
ïðè ïðåýêëàìïñèè.

Íàøè ðåçóëüòàòû òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî ââåäåíèå
îçîíà óìåíüøàåò ñîïðîòèâëåíèå êðîâîòîêà â ìàòî÷-
íî-ïëàöåíòàðíûõ è ôåòîïëàöåíòàðíûõ êêðîâîòîêàõ è
ñâÿçàííî ýòî ñî ñíèæåíèåì ìàòåðèíñêîãî ñðåäíåãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, è ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ íå ñâÿ-
çàíû ñ ñîïóòñòâóþùèìè èçìåíåíèÿìè â ÑÌÀ. Óìåíü-
øåíèå ïîêàçàòåëåé ïóëüñàöèè ìàòî÷íîé è ïóïî÷íîé
àðòåðèè ñ èñïîëüçîâàíèåì îçîíà ïîêàçûâàåò, ÷òî èí-
äåêñ ïóëüñàöèè ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè îñòàåòñÿ
íåèçìåííûì ïîñëå ââåäåíèÿ îçîíà, ïðåäïîëàãàåì, ÷òî
êîíòðîëü ñîñóäèñòîãî òîíóñà ÑÌÀ íå çàâèñèò îò êî-
íå÷íîé ïîäà÷è îçîíà. Ñíèæåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ êðî-
âîòîêà ÌÀ, áåç óùåðáà äëÿ íå¸, äàåò óâåðåííîñòü â
òîì, ÷òî îçîí ìîæåò áûòü ïîëåçíîé â êà÷åñòâå àíòè-
ãèïåðòåíçèâíîãî ïðåïàðàòà â êîíòåêñòå ñ ñîñóäèñòîé
íåäîñòàòî÷íîñòè öåíòðàëüíîãî ãåíåçà.

Õîòÿ íàìè íå áûëî âûÿâëåíî íèêàêèõ ðàçëè÷èé
ìåæäó äðóãèìè èññëåäîâàíèÿìè ïî íåîíàòàëüíûì èñ-
õîäàì, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áûëè îòìå÷åíû íåáëàãîï-
ðèÿòíûå èñõîäû áåðåìåííîñòè è ýòî ìîæåò áûòü ðå-
çóëüòàòîì íåäîñòàòêà êîëè÷åñòâà ïðåïàðàòà, ó÷èòûâàÿ
íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ, èëè æå ïîçäíèì íà-
÷àëîì ëå÷åíèÿ, èëè îáîèõ. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ïà-
òîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì
ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ íà÷èíàþò-
ñÿ çàäîëãî äî êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íà÷àëå ëå÷åíèÿ, âîçìîæíî,
ðàíüøå, ÷òîáû äîñòè÷ü áîëåå ðàííåãî óëó÷øåíèÿ âíóò-
ðèóòðîáíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà è ôåòîïëàöåíòàðíîãî
êðîâîòîêà è èçáåæàòü ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè è
âûñâîáîæäåíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ôàêòîðîâ.

Ýòè ðåçóëüòàòû â ñî÷åòàíèè ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ
èññëåäîâàíèé, ïåðñïåêòèâíû. Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ñ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïàöèåíòîâ è áîëåå ðàííèì íà-
÷àëîì ëåêàðñòâà íåîáõîäèìû.
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