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ÐÅÇÈÄÓÀË ÁÐÓÖÅËË¨ÇÍÈ ÄÀÂÎËÀØ ÑÀÌÀÐÀÄÎÐËÈÃÈÍÈ ÎØÈÐÈØ

Íèÿçîâà Ò. À., Îáëî³óëîâ À.Ð., Ìàãçóìîâ Õ.Á., Òîõòàìóðîäîâ Õ.Ä., Áîáîæîíîâ Ø.Æ.,

Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè, Àáó Àëè Èáí Ñèíî íîìëè Áóõîðà äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè,
Ýïèäèìèîëîãèÿ, ìèêðîáèëîãèÿ âà þ³èìëè êàñàëëèêëàð èëìèé-òàä³è³îò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ìóàëëèôëàð òîìîíèäàí µîçèðãè âà³òäà áðóöåëë¸çíèíã ðåçèäóàë øàêëèíè êëèíèê-èììóíîëîãèê êå÷èø

õóñóñèÿòëàðèíè âà õîíäðîðèö ïðåïàðàòè ¸ðäàìèäà äàâîëàø ñàìàðàäîðëèãèíè ´ðãàíèëãàí. Áåìîðëàðäà
ðåçèäóàë áðóöåëë¸çäàãè ´çãàðèøëàð ôóíêöèîíàë õóñóñèÿòãà ýãà á´ëèá, óíèíã àñîñèäà èììóíîàëëåðãèê ´çàðèøëàð
âà âåãåòàòèâ íåðâ òèçèìèíèíã æàðàµîòëàíèøè íàòèæàñèäà òàúñèð÷àíëèê, ïñèõèêî-íåâðîëîãèê ´çãàðèøëàð,
àðòðàëãèÿ âà ñóáôåáðèëèòåò (34%) êóçàòèëãàí. Áåìîðëàðäà ðåçèäóàë áðóöåëë¸ç øàêëëàíãàíäà î²èð ³îëäè³
àñîðàòëè ´çãàðèøëàð: ôèáðîçèòëàð (32%), á´²èì äåôîðìàöèÿñè (6%), íåðâ òîëàëàðèíè æàðîµàòëàíèøè
áèëàí êå÷ãàí ³àòòè³ î²ðè³ (78,5%) á´ëãàí. Ñóðóíêàëè ¸êè ðåçèäóàë áðóöåëë¸ç áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîðëàð
õîíäðîðèö ïðåïàðàòíè ³àáóë ³èëãàíäà, êëèíèê ñèìïòîìëàðíè ñ´íèøè 1-1,5 ìàðòà òåçðî³ êå÷ãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: áðóöåëë¸ç, ñóðóíêàëè áðóöåëë¸ç, ðåçèäóàë áðóöåëë¸ç.

ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ËÅ×ÅÍÈß ÏÐÈ ÐÅÇÈÄÓÀËÜÍÎÌ ÁÐÓÖÅËË¨ÇÅ

Íèÿçîâà Ò. À., Îáëî³óëîâ À.Ð., Ìàãçóìîâ Õ. Á., Òîõòàìóðîäîâ Õ. Ä., Áîáîæîíîâ Ø. Æ.,

Òàøêåíòñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ,
Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò èìåíè Àáó Àëè èáí Ñèíî,

ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè, ìèêðîáèîëîãèè è èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

ü Ðåçþìå,
Àâòîðàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïî èçó÷åíèþ êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèõ

îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ðåçèäóàëüíîãî áðóöåëëåçà. Èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà õîíäðî-
ðèö ïðè ðåçèäóàëüíîì áðóöåëë¸çå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ðåçèäóàëüíîãî áðóöåëë¸çà íîñèò
ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò èììóíîàëëåðãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Ïîýòîìó ïîðàæåíèå
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçäðàæèòåëü íîñòüþ, ïñèõîêî-íåâðîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè, àðòðàëãèåé, à òàêæå ñóáôåáðèëíîé òåìïåðàòóðîé (32%). Ó áîëüíûõ ñ ðåçèäóàëüíîì
áðóöåëë¸çîì âñòðå÷àþòñÿ ñëåäóþùèìè òÿæåëûìè îñëîæíåíèÿìè: ôèáðîçèòû (32%), äåôîðìàöèÿ ñóñòàâîâ
(6%), ñèëüíåéøèå áîëè ñ ïîðàæåíèåì íåðâíûõ âîëîí ( 78,5%). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòà
õîíäðî-ðèö ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè è ðåçèäóàëüíûìè ôîðìàìè áðóöåëëåçà 1-1,5 ðàçà áûñòðåå óãàñàþò
êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðóöåëë¸ç, õðîíè÷åñêèé áðóöåëë¸ç, ðåçèäóàëüíûé áðóöåëë¸ç

TREATMENT OPTIMIZATION IN RESIDUAL BRUCELLOSIS

Niyazova T. A., Obloqulov A.R., Magzumov H.B., Tokhtamurodov H. D.,
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ü Resume,
The authors conducted a study at the present stage to study the clinical and immunological features of the clinical

course of residual brucellosis. The efficacy of the drug chondroritis in residual brucellosis was studied. It was established
that the clinical course of residual brucellosis is functional in nature, which is based on immunoallergic changes.
Therefore, damage to the autonomic nervous system is characterized by irritability, psycho-neurological changes,
arthralgia, and also low-grade fever (32%). In patients with residual brucellosis, the following serious complications
are encountered: fibrositis (32%), joint deformation (6%), severe pain with damage to nerve waves (78.5%). It has
been established that when taking chondroritic in patients with chronic and residual forms of brucellosis, clinical
symptoms die 1-1.5 times faster.

Key words: brucellosis, chronic brucellosis, residual brucellosis.

Äîëçàðáëèãè

 ðóöåëë¸çíè ýíäåìèê ´÷î³ëàðèäà àñîñàí êàñàëëèê-
 íè ñóðóíêàëè øàêëè ê´ïèðî³ ó÷ðàìî³äà[1,5]. Ñó-

ðóíêàëè áðóöåëë¸çíè àéíè³ñà áèðëàì÷è ñóðóíêàëè
áðóöåëë¸çíè âà³òèäà òàøµèñ ³´éèëìàãàíëèãè ñàáàáëè,
µàìäà ýíäåìèê ´÷î³ëàðäà áðóöåëë¸çäà ñóïåðèíôåêöèÿ

âà ðåèíôåêöèÿëàð ê´ïðî³ ó÷ðàãàíëèãè ó÷óí áåìîðëàð
ò´ëè³ òóçàëìàéäè âà íàòèæàäà óëàðäà ðåçèäóàë áðóöåë-
ë¸çãà ́ òèá êåòèø õàâôè ê´çàòèëàäè. Øó ñàáàáëè âà³òè-
äà âà ò´ëè³ äàâîëàíìàãàí áåìîðëàðäà àñòà-ñåêèí ðå-
çèäóàë áðóöåëë¸ç øàêëëàíàäè [1,3,4,5]. Áðóöåëë¸ç ñó-
ðóíêàëè øàêëèíèíã êëèíèê êå÷èøèíèíã äàâîìèéëè-
ãè, ê´ïèí÷à íîãèðîíëèêêà îëèá êåëèøè âà ³àéòàäàí

Á
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êàñàëëàíèøãà ìîéèëëèê êàñàëëèêíè äàâîëàø ÷îðàëà-
ðèíè òàêîìèëëàø òèðèøíè òà³îçî ýòàäè. Øóëàðíè
ýúòèáîðãà îëèá, ñóðóíêàëè âà ðåçèäóàë áðóöåëë¸ç áè-
ëàí õàñòàëàíãàí áåìîðëàð àõâîëèíè åíãèëëàøòèðèø
ìà³ñàäèäà, óëàðíè êîìïëåêñ äàâîëàøíè òàêîìèëëàø-
òèðèøãà õàðàêàò ³èëäèê.

Èëìèé òàä³è³îò ìà³ñàäè, µîçèðãè âà³òäà áðóöåë-
ë¸çíèíã ðåçèäóàë øàêëèíè êëèíèê-èììóíîëîãèê êå-
÷èø õóñóñèÿòëàðèíè ´ðãàíèø âà ãëþêîçàìèí âà õîíä-
ðîèòèí òàðêèáëè äàâî âîñèòàëàðè ¸ðäàìèäà äàâîëàø
ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø.

Ìàòåðèàë âà óñëóáëàð

Èëìèé èøíè áàæàðèøäà ÑÑÂ ³àðàøëè ÝÌÞÊÈ-
ÒÈ êëèíèêàñèäà 2016-2019éèëëàð äàâîìèäà ñòàöèîíàð
øàðîèòèäà äàâîëàíãàí, áðóöåëë¸ç áèëàí êàñàëëàíãàí
áåìîðëàð òåêøèðóâ ìàíáàè µèñîáëàíäè. Ê.Æ.Æàëèëîâ
(1986é.) êëèíèê òàñíèôèãà ê´ðà, àñîñàí ñóðóíêàëè
áðóöåëë¸ç áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîðëàðäàí 60 íàôà-
ðèãà "ðåçèäóàë áðóöåëë¸ç" òàøõèñè ³´éèëãàí. Óëàðíè-
äàí 30 íàôàðè àñîñèé ãóðóµãà; 30 íàôàðè íàçîðàò ãó-
ðóµèãà êèðèòèëãàí áåìîðëàðíè òàøêèë ³èëàäè. 30 íà-
ôàð àñîñèé ãóðóµäàãè áåìîðëàð êîìïëåêñ (ïàòîãåíå-
òèê âà ñèìïòîìàòèê) äàâîëàø ôîíèäà ãëþêîçàìèí âà
õîíäðîèòèí òàðêèáëè äàâî âîñèòàëàðè 250ìã õ 2 ìàµàë
áåìîðíè µîëàòèãà ³àðàá 1-1,5 îé è÷èø òàâñèÿ ýòèëãàí.
30 íàôàð íàçîðàò ãóðóµèäàãè áåìîðëàð êîìïëåêñ (ïà-
òîãåíåòèê âà ñèìïòîìàòèê) äàâîëàø ìóëîæàëàëàðè
´òêàçèëãàí. Èëìèé èøíè îëèá áîðèøäà ³´éèäàãè êëè-
íèê ëàáîðàòîð âà ñåðîëîãèê òåêøèðèøëàð îëèá áî-

ðèëäè: áèîõèìèê òåêøèðóâëàð (ÀËÒ, ÀÑÒ); ñåðîëî-
ãèê òåêøèðóâëàð (Õåääåëüñîí, Ðàéò, ÈÔÀ) ´òêàçèë-
äè. Áåìîðëàðíèíã ïåðèôåðèê ³îíäà µóæàéðàâèé èììó-
íèòåòíè àíè³ëàø ó÷óí Ò- ëèìôîöèòàðíè âà óëàðíèíã
ñóáïîïóëÿöèÿñèíè CD3+; CD20+; CD4+; CD8+ âà
á´²èì ³àëòàñè àíòèãåíè ò´³èìàñèãà áî²ëîâ÷è ëèìôî-
öèò (ÀÁË ÒÀÃ) Çàëÿëèåâà Ì.Â., Ïðîõîðîâà Ð.Ñ. (2001)
óñóëëàðèäàí ôîéäàëàíäè[2]. Îëèíãàí íàòèæàëàð
Pentium-IV ìàõñóñ êîìïüþòåðèäà Microsoft Office
Excel-2003 äàñòóðè ̧ ðäàìèäà ñòàòèñòèê èøëîâ áåðèëäè.

Íàòèæà âà òàµëèëëàð

Êóçàòóâäàí ìàúëóì á´ëàäèêè, ðåçèäóàë áðóöåë-
ë¸ç áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîðëàðíèíã àñîñèé þ³èø
é´ëëàðè 39 (65%) µîëëàðäà ìàèøèé - ìóëî³îò îð³à-
ëè, 21(35%) ýñà àëèìåíòàð âà àðàëàø þ³òèðèø îìèë-
ëàðè á´ëãàíè àíè³ëàíãàí. Ñóðóíêàëè áðóöåëë¸çëàð-
äàí 25 ¸øäàí 65 ¸øãà÷à áåìîðëàðíè ðåçèäóàë øàê-
ëèãà ´òêàíëèãè êóçàòèëãàí. Óëàðäàí 45 (75%) ýðêàê-
ëàð âà 15 (25%) à¸ëëàð òàøêèë ³èëãàí. Ðåçèäóàë áðó-
öåëë¸çäà áåìîðëàðíèíã øèêîÿòëàðè: àñîñàí î²ðè³-
ëàðãà (åëêà, ³´ë-î¸³ á´²èìëàðäà î²ðè³, ÷àíî³ á´²èì-
ëàðäà), á´²èìëàðäà äåôîðìàöèÿñèãà (6%), µîëñèçëèê-
êà, áîø î²ðèøèãà, àñàáèéëàøèøãà, óé³óñèçëèêêà,
ðàäèêóëèòëàðãà, áóðñèòëàðãà ê´ïðî³ øèêîÿò ³èëèø-
ãàí. Óìóìèé çàµàðëàíèø áåëãèëàðè äåÿðëè ó÷ðàìà-
ãàí, òàíà õàðîðàòè ñóáôåáðèë µîëàòèäà êóçàòèëãàí.
Áåìîðëàðíè êëèíèê òåêøèðèëãàíäà æàäâàë1äà êåë-
òèðèëãàí ñèìïòîìëàð ó÷ðàãàí. Àñîñèé ãóðóµäàãè áå-
ìîðëàðãà ïàòîãåíåòèê âà ñèìïòîìàòèê äàâî áèëàí

1-æàäâàë
Ðåçèäóàë áðóöåëë¸çíè ãëþêîçàìèí âà õîíäðîèòèí òàðêèáëè äàâî âîñèòàëàðè áèëàí

äàâîëàø ñàìàðàäîðëèãè (% M±m)

Èçîµ: æàäâàë 1äàãè Ð - àñîñèé ãóðóµäàãè äàâîëàøäàí îëäèíãè âà êåéèíãè æàðà¸íäàãè èøîí÷è ôàð³è;
* —àñîñèé âà íàçîðàò ãóðóµëàðíèíã äàâîëàøäàí êåéèíãè èøîí÷ëè ôàð³è.

Клиник симптомларни сўниши 
асосий гуруҳ назорат гуруҳи 

№ Клиник 
симптомлар 

даволашдан 
олдин (n=30) 

даволашдан 
кейин (n=30) 

даволашдан 
кейин (n=30) 

 
Р 

 
 

 
1. Тана ҳароратининг 

субфебрил  кўтарилиши 
12,1±2,7 7,3±2,1 9,6±2,2 < 0,05 

2. Асабийлашиш 25,3±2,5 16,1±2,3 22,1±2,6* < 0,05 
3. Ҳолсизлик 29,4±3,1 12,2±3,5 25,2±3,3* < 0,05 
4. Бош оғриши 22,6±1,9 13,3±2,0 16,3±2,1 < 0,05 
5. Уйқусизлик 17,5±1,8 10,2±2,3 13,2±2,4 < 0,05 
6. Юрак тонлари бўғиқ 27,0±2,1 14,2±2,7 22,2±2,6* < 0,05 
7. Лимфа тугунлари 

катталашиши 
23,2±2,7 11,7±1,6 18,7±1,5* < 0,05 

8. Елка бўғимларида оғриқ 24,9±2,8 15,3±2,8 21,3±2,7* < 0,05 
9. Қўл бўғимларида оғриқ 21,7±1,6 9,1±2,5 17,1±2,2* < 0,05 

10. Чаноқ бўғимларида оғриқ 17,9±2,3 8,2±2,8 15,2±2,3* < 0,05 
11. Оёқ  бўғимларида оғриқ 27,6±2,9 16,8±2,3 23,5±2,7* < 0,05 
12. Бўғимлар деформацияси 15,8±2,7 6,3±2,4 13,6±2,4* < 0,05 
13. Ишиас 18,5±1,9 8,7±2,6 12,7±2,3 < 0,05 
15. Ишиарадикулит 10,0±2,2 8,6±2,9 9,6±2,5 0,05 
16. Бурсит 27,8±1,6 16,4±3,1 23,7±2,8* < 0,05 
17. Фибриозит 26,5±2,9 14,5±2,6 21,1±2,7* < 0,05 
18. Целлюлит 22,4±2,5 19,8±3,2 20,7±2,3 0,05 
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áèðãàëèêäà ãëþêîçàìèí âà õîíäðîèòèí òàðêèáëè äàâî
âîñèòàëàðèíè 20 êóí äàâîìèäà òàéèí ³èëèíäè. Êåé-
èí áåìîðëàðãà óéãà æàâîá áåðèëãàíäàí êåéèí µàì
àìáóëàòîð øàðèîòèäà áó äàâî âîñèòàëàðíè 1 îé ¸êè
áåìîðíèíã øèêîÿòëàðèãà ³àðàá 1,5 îéãà÷à è÷èø òàâ-
ñèÿ ýòèëäè. Äèíàìèêàäà áåìîðëàðäàí òàµëèë ó÷óí ³îí
îëèá òåêøèðèëèá òóðèëäè. 1-æàäâàëäà ðåçèäóàë áðó-
öåëë¸çäà ãëþêîçàìèí âà õîíäðîèòèí òàðêèáëè äàâî
âîñèòàëàðè áèëàí äàâîëàø ñàìàðàäîðëèãèíè àíè³-
ëàø ìà³ñàäèäà, áåìîðëàðäàãè êëèíèê ñèìïòîìëàð-
íè ñ´íèøèíè àñîñèé ãóðóµíè íàçîðàò ãóðóµ áèëàí
òà³³îñëàíãàí.

1-æàäâàë ìàúëóìîòëàðèíè òàµëèë ³èëñàê, áåìîð-
ëàðäà ó÷ðàãàí ñèìïòîìëàðíè êëèíèê ñ´íèøèíè àñî-
ñèé ãóðóµäàãè äàâîëàøäàí îëäèíãè âà êåéèíãè æàðà¸í-
äàãè õîëàòíè ê´ðèá ÷è³àäèãàí á´ëñàê; õàììà ñèìïòîì-
ëàð àñîñèé ãóðóµäàãè áåìîðëàðäà äàâîäàí êåéèí èøîí-
÷íè ðàâèøäà (Ð<0,05) íàçîðàò ãóðóµèäàí ôàð³ ³èëàäè.
Áåìîðëàðäàãè ôà³àò èøèàðàäèêóëèò âà öåëëþëèò ñèì-
ïòîìëàðè áóëàðäàí ìóòàñíî (Ð 0,05).

Äåìàê, òàâñèÿ ³èëèíãàí õîíäðî-ðèö ïðåïàðàòè
ñóðóíêàëè øàêëèäàí ðåçèäóàë øàêëèãà ´òêàí áåìîð-
ëàðäà ó÷ðàãàí êëèíèê ñèìïòîìëàðíèíã ñ´íèøèãà èæî-
áèé òàúñèð ³èëãàí.

Áåìîðëàðíèíã àñîñèé âà íàçîðàò ãóðóµëàðèäà äà-
âîëàøäàí êåéèíãè íàòèæàëàðèíè ê´ðèá ÷è³³àíèìèç-
äà àñîñèé êëèíèê ñèìïòîìëàð áèð-áèðäàí èøîí÷ëè
ðàâèøäà (Ð<0,05) ôàð³ ³èëèøè êóçàòèëãàí. Àéðèì êëè-
íèê ñèìïòîìëàð æóìëàäàí, òàíà õàðîðàòèíèíã ñóá-
ôåáðèë ê´òàðèëèøè, áîø î²ðèøè, óé³óñèçëèê, èøè-
àñ, èøèàðàäèêóëèò, öåëëþëèò êàáè ´çãàðèøëàð äàâî-
ëàøäàí êåéèí õàì èêêàëà ãóðóµäà ó÷ðàá òóðãàí âà ãó-
ðóµëàð îðàñèäàãè ôàð³è èøîí÷ëè äàðàæàäà ýìàñ (Ð
0,05).

Äåìàê, áåìîðëàðäà ìàðêàçèé âà âåãåòàòèâ íåðâ
òèçèìèíèíã æàðàµîòëàíèøè íàòèæàñèäà êåëèá ÷è³³à-
äèãàí òàúñèð÷àíëèê, ïñèõèêî-íåâðîëîãèê ́ çãàðèøëàðãà
íàòèæàñèäàãè î²ðè³ (78,5%), áàúçàí ñóáôåáðèëèòåò
õîëàòèíè óçî³ðî³ äàâîëàøãà ò´²ðè êåëàäè. Ñóáôåáðè-
ëèòåò ñèìïòîìè ê´ïðî³ ñóðóíêàëè áðóöåëë¸çäàí ³îëäè³
áðóöåëë¸çãà ´òèø äàâðèäàãè áåìîðëàðäà (34%), òóð²óí
ðåçèäóàë áðóöåëë¸ç øàêëëàíãàí áåìîðëàðãà íèñáàòàí
ê´ïèðî³ êóçàòèëãàí.

Àñîñèé ãóðóµäàãè áåìîðëàðäà õîäðî-ðèö ïðåïàðà-
òèíèíã ñàìàðàñèíè ´ðãàíèø ìà³ñàäèäà, äèíàìèêàäà
óëàðíèíã èììóíîëîãèê ´çãàðèøëàðèíè ê´ðèá ÷è³äèê.
Áóíèíã ó÷óí íàçîðàò ãóðóµè ñèôàòèäà 25 íàôàð ñî²ëîì
èíñîíëàðíèíã èììóí òèçèìèíè ê´ðñàòêè÷ëàðèíè êåë-
òèðäèê.

2-æàäâàë
Ãëþêîçàìèí âà õîíäðîèòèí òàðêèáëè äàâî âîñèòàëàðèíè áèëàí äàâîëàíãàíäà áåìîðëàðíèíã

èììóí òèçèìèíèíã ´çãàðèøè (%)

Кўзатувдаги беморлар (асосий гуруҳи) Кўрсаткичлар 
 

Соғлом 
лар (назорат 
гуруҳи) 
 (n=25) 

Даволаш 
дан олдин 

(n=30) 

Р1 Даволаш дан  
кейин 
(n=30) 

Р2 Р3 

CD3+–лимфоцитлар 54,8±1,5 43,1±1,2 <0,05 49,7±1,2 <0,05 <0,05 
CD4+–лимфоцитлар 29,6±2,2 22,0±1,3 <0,05 37,2±1,5 <0,05 <0,05 
CD8+–лимфоцитлар 18,9±2,4 16,4±2,1 >0,05 18,2±2,3 >0,05 >0,05 
CD20+–лимфоцитлар 20,7±1,6 16,8±0,9 <0,05 18,2±0,9 >0,05 >0,05 
АБЛ  ТАГ 2,0±0,05 3,2±0,06 <0,05 2,5±0,07 >0,05 >0,05 
АлАТ  u/l 0 - 42 41,5±0,09 >0,05 37,9±0,15 <0,05 <0,05 
АсАТ  u/l 0 - 37 27,8±0,32 <0,05 24,4±0,38 <0,05 <0,05 
 

 2-æàäâàë ê´ðñàòêè÷ëàðíè òàµëèëè ê´ðñàòèøè÷à,
íàçîðàò ãóðóµèãà íèñáàòàí àñîñèé ãóðóµäàãè áåìîðëàð-
íèíã èììóíîëîãèê ê´ðñàòêè÷ëàðè èøîí÷ëè ðàâèøäà
(Ð<0,05) ïàñàéãàíëèãèíè ê´ðàìèç. Ôà³àò CD8+-ëèì-
ôîöèòëàð ôàð³è íàçîðàò ãóðóµèãà íèñáàòàí àñîñèé ãó-
ðóµäàãè áåìîðëàðíèíã ê´ðñàòêè÷ëàðè ïàñàéèøè èøîí-
÷ëè ðàâèøäà ýìàñ (Ð 0,05).

Àñîñèé ãóðóµäà áåìîðëàðäà äàâîëàøäàí êåéèíãè
èììóíîëîãèê ê´ðñàòêè÷ ëàðíè äàâîëàøäàí îëäèíãè âà
íàçîðàò ãóðóµè ê´ðñàòêè÷ëàðè áèëàí òà³³îñëàíãàíäà:
CD3+-; CD4+- ëèìôîöèòëàð ñîíè èøîí÷ëè ðàâèøäà
(Ð<0,05) ê´ïàÿäè. Áåìîðëàðäà äàâîëàøäàí êåéèí èì-
ìóíîëîãèê ê´ðñàòêè÷ëàðèãà íèñáàòàí äàâîëàøäàí îë-
äèíãè âà íàçîðàò ãóðóµè ê´ðñàòêè÷ëàðè CD8+-; CD20+-
âà ÀÁË ÒÀÃ- ëèìôîöèòëàð äåÿðëè ́ çãàðìàéäè (Ð 0,05).

Áåìîðëàðíèíã áèîõèìèê ê´ðñàòêè÷ëàðè (ÀëÀÒ,
ÀñÀÒ) àñîñèé ãóðóµ âà íàçîðàò ãóðóµëàðäà äàâîãà÷à
áèðîç îøãàí, äàâîäàí êåéèí èêêàëà ãóðóµ áåìîðëàðäà
ì¸úðèé ê´ðñàòêè÷ëàðäà á´ëãàí(Ð<0,05).

Èçîµ: Ð1 -àñîñèé ãóðóµíè äàâîäàí îëäèíãè ê´ðñàòêè÷ëàðèíè íàçîðàò ãóðóµèäàí èøîí÷ëè ôàð³è;
Ð2 -àñîñèé ãóðóµíè ê´ðñàòêè÷ëàðèíè äàâîäàí îëäèí âà äàâîäàí êåéèíãè èøîí÷ëè ôàð³è;
Ð3 -àñîñèé ãóðóµíè äàâîäàí êåéèíãè ê´ðñàòêè÷ëàðèíè íàçîðàò ãóðóµèäàí èøîí÷ëè ôàð³è.

Äåìàê, àñîñèé ãóðóµäàãè áåìîðëàðíèíã èììóíî-
ëîãèê ê´ðñàòêè÷ëàðè ´òêàçèëãàí êîìïëåêñ òåðàïèÿ
òóôàéëè èæîáèé íàòèæàñèãà ýðèøãàíëèãèíè êóðñàòà-
äè.

Øóíäàé ³èëèá, îëèíãàí íàòèæàëàðãà àñîñëàíèá,
íàçîðàò ãóðóµèäàãè áåìîðëàðãà íèñáàòàí àñîñèé ãóðóµ-
äàãè áåìîðëàð ó÷óí òàâñèÿ ³èëèíãàí òåðàïèÿ óñòóíëè-
ãè âà ðåçèäóàë áðóöåëë¸ç áèëàí õàñòàëàíãàíëàðãà èæî-
áèé òàúñèð ê´ðñàòãàíëèãè àíè³ëàíäè. Áó õîëàò àñîñèé
ãóðóµäàãè áåìîðëàðíè äàâîëàø æàðà¸íèäà êëèíèê ñèì-
ïòîìëàðèíè ñ´íèøè (1-1,5 ìàðòà òåçðî³ ) âà èììóíî-
ëîãèê ê´ðñàòêè÷ëàðíè ÿõøèëàíèøèãà îëèá êåëàäè.

Õóëîñàëàð

1. Áåìîðëàðäà ðåçèäóàë áðóöåëë¸çäàãè ´çãàðèøëàð
ôóíêöèîíàë õóñóñèÿòãà ýãà á´ëèá, óíèíã àñîñèäà èì-
ìóíîàëëåðãèê ́ çàðèøëàð âà âåãåòàòèâ íåðâ òèçèìèíèíã
æàðàµîòëàíèøè íàòèæàñèäà òàúñèð÷àíëèê, ïñèõèêî-



4712 (30) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

íåâðîëîãèê ´çãàðèøëàð, àðòðàëãèÿ âà ñóáôåáðèëèòåò
(34%) êóçàòèëãàí.

2. Áåìîðëàðäà ðåçèäóàë áðóöåëë¸ç øàêëëàíãàíäà
î²èð ³îëäè³ àñîðàòëè ´çãàðèøëàð: ôèáðîçèòëàð (32%),
á´²èì äåôîðìàöèÿñè (6%), íåðâ òîëàëàðèíè æàðîµàò-
ëàíèøè áèëàí êå÷ãàí ³àòòè³ î²ðè³ (78,5%) á´ëãàí.

3. Ñóðóíêàëè ¸êè ðåçèäóàë áðóöåëë¸ç áèëàí êàñàë-
ëàíãàí áåìîðëàð ãëþêîçàìèí âà õîíäðîèòèí òàðêèá-
ëè äàâî âîñèòàëàðèíè ³àáóë ³èëãàíäà, êëèíèê ñèìï-
òîìëàðíè ñ´íèøè 1-1,5 ìàðîòàáî òåçðî³ êå÷ãàí.
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