
480 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 2 (30) 2020ISSN 2181-712X.

ÓÄÊ 619:616.995.132.7

ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÍÈÍÃ ÒÀÐ£ÀËÈØ ÑÀÁÀÁËÀÐÈ, ÐÈÂÎÆËÀÍÈØ ÌÅÕÀÍÈÇÌÈ, ÊÅ×ÈØ
ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈÍÈÍÃ ¤ÇÈÃÀ ÕÎÑËÈÃÈ

Íóðáîåâ Ô.Ý., Òóêñàíîâà Ç.È.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Îñòåîàðòðîç - áó êåíã òàð³àëãàí êàñàëëèê á´ëèá, ó åð øàðè àµîëèñèíèíã êàìèäà 20 ôîèçèãà òàúñèð

³èëàäè. Êàñàëëèê îäàòäà 40 ¸øäàí îøãàíäà áîøëàíàäè. Ê´ïèí÷à áó êàñàëëèêíèíã òèççà á´²èìè îñòåîàðò-
ðîçè (ãîíîàðòðîç) à¸ëëàðäà, ÷àíî³-ñîí á´²èìè îñòåîàðòðîçè (êîêñàðòðîç) ýñà ýðêàêëàðäà ðèâîæëàíàäè.

OA - áó ê´ï ³èððàëè ñóðóíêàëè ïðîãðåññèâ á´²èì êàñàëëèãè á´ëèá, ìåõàíèê âà áèîëîãèê ñàáàáëàð íàòè-
æàñèäà á´²èì òî²àéè âà ñóáõîíäðàë ñóÿêäà õîíäðîöèòëàð áèëàí ìàòðèêñ òàðêèáèé ³èñìëàðè ñèíòåçè
ìóíîñàáàòè áóçèëàäè. Îñòåîàðòðîç çàìîíàâèé òèááè¸òíèíã äîëçàðá ìóàììîñè á´ëèá, áóíäàé êàñàëëèêêà
÷àëèíãàí áåìîðëàðíè äàâîëàø õàðàæàòëàðèíèíã ìóòòàñèë îøèá áîðèøè âà íîãèðîíëèãè áèëàí òàñäè³ëà-
íàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: îñòåîàðòðîç, ïàé-áî²ëàì àïïàðàòè, ñèíîâèàë ³îáè³, ñóáõîíäðàë ñóÿê, õîíäðîöèò

ÏÐÈ×ÈÍÛ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈß, ÌÅÕÀÍÈÇÌ ÐÀÇÂÈÒÈß, ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß
ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÀ

Íóðáîåâ Ô.Ý., Òóêñàíîâà Ç.È.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Îñòåîàðòðîç - ñàìîå ÷àñòîå çàáîëåâàíèå ñóñòàâîâ, êîòîðûì ñòðàäàþò íå ìåíåå 20 % íàñåëåíèÿ

çåìíîãî øàðà. Çàáîëåâàíèå îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ â âîçðàñòå ñòàðøå 40 ëåò. Îñòåîàðòðîç êîëåííîãî ñóñòàâà
(ãîíàðòðîç) ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ó æåíùèí, à òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà (êîêñàðòðîç) - ó ìóæ÷èí.

ÎÀ - ìóëüòèôàêòîðíîå õðîíè÷åñêîå ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå ñóñòàâîâ, ðàçâèâàþùååñÿ â ðåçóëüòà-
òå ìåõàíè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí, êîòîðûå äåñòàáèëèçèðóþò â ñóñòàâíîì õðÿùå è ñóáõîíäðàëüíîé
êîñòè íîðìàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó äåãðàäàöèåé è ñèíòåçîì êîìïîíåíòîâ ìàòðèêñà õîíäðîöèòà-
ìè. Îñòåîàðòðîç ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ íåóêëîí-
íûì ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè, ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò íà ëå÷åíèå è èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîàðòðîç, ñóõîæèëüíî-ñâÿçî÷íûé àïïàðàò, ñèíîâèàëüíàÿ îáîëî÷êà, ñóáõîíäðàëü-
íàÿ êîñòü, õîíäðîöèò
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ü Resume,
Osteoarthrosis is the most common joint disease that affects at least 20% of the world's population. The disease

usually begins at the age of over 40. Osteoarthrosis of the knee joint (gonarthrosis) often develops in women, and hip
joint (coxarthrosis) - in men.

OA is a multifactorial chronic progressive joint disease that develops as a result of mechanical and biological
causes that destabilize the articular cartilage and subchondral bone normal relationships between the degradation and
synthesis of the components of the matrix with chondrocytes. Osteoarthrosis is an urgent problem of modern medicine,
which is confirmed by the steady increase in the cost of treatment of patients with morbidity.

Key words: osteoarthrosis, tendon-ligamentous apparatus, synovial membrane, subchondral bone, chondrocytes.

Äîëçàðáëèãè

   ́ ²èìëàð ïàòîëîãèÿñè ìèëëèîíëàá áåìîðëàðäà ó÷-
  ðàéäè, áó î²ðè³ âà íîãèðîíëèêíè êåëòèðèá ÷è-

³àðàäè âà èíñîí µà¸ò òàðçèãà êàòòà òàúñèð ³èëàäè. Á´²èì-
ëàð ïàòîëîãèÿñè îðàñèäà ýíã êåíã òàð³àëãàí îñòåîàðò-
ðîç á´ëèá, íîãèðîíëèê á´éè÷à à¸ëëëàð îðàñèäà èêêèí-
÷è, ýðêàêëàð îðàñèäà ýñà ò´ðòèí÷è ´ðèííè ýãàëëàéäè.
Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè òîìîíèäàí êàñàë-
ëèêíèíã ãëîáàë òàð³àëèøè µà³èäàãè ñ´íããè µèñîáîò
øóíè ê´ðñàòäèêè, òèççà îñòåîàðòðîçè íîãèðîíëèêíèíã
àñîñèé ñàáàáëàðè îðàñèäà à¸ëëàðäà 4-´ðèíäà âà ýðêàê-
ëàðäà 8-´ðèíäà òóðàäè.Îñòåîàðòðîç àñîñàí êåêñàëàð îðà-

ñèäà ó÷ðàéäè. Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè ìàú-
ëóìîòèãà ê´ðà 2000-2020 éèëëàðäà 50 ¸øäàí îøãàí
¸øäàãè ãóðóµèäà áó µîëàòëàðíèíã èêêè áàðàâàð ê´ïàé-
èøè êóòèëìî³äà.

Ìóàììî êåéèíãè éèëëàðäà îñòåîàðòðîç áèëàí êà-
ñàëëàíèø äàðàæàñè ñåçèëàðëè äàðàæàäà îøãàíè áèëàí
ÿíàäà êó÷àéìî³äà: êàòòàëàð îðàñèäà òèááèé ¸ðäàìãà
ìóðîæààò ³èëãàíëàðíèíã äåÿðëè 1 ôîèçèäà îñòåîàðò-
ðîç êóçàòèëàäè, øóíèíã ó÷óí ´ç âà³òèäà âà ñàìàðàëè
äàâîëàø êàòòà òèááèé, èæòèìîèé âà è³òèñîäèé àµàìè-
ÿòãà ýãà. Ïîïóëàöèÿäà îñòåîàðòðîçíèíã òàð³àëèøè ¸ø
áèëàí áî²ëè³ âà 45 ¸øäàí îøãàí îäàìëàðäà ìàêñèìàë
ê´ðñàòêè÷ëàðãà ýãà á´ëàäè. Îñòåîàðòðîçíèíã áàúçè éè-

Á
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ðèê òàä³è³îòëàðè, ÿúíè1960-1962 éèëëàð À£Ø
íèíãNHES - National Health Examination Surveyäà ́ òêà-
çèëãàí (³´ëëàð áàðìî³ëàðè âà ïàñòêè ìó÷àëàðäà îñòå-
àðòðîçíèíã ðåíòãåíîëîãèê áåëãèëàðèãà àñîñëàíãàí
ýäè) âà 1971 - 1975 éèëëàðäà NHANES - National Health
and Nutrition Examination Survey - (òèççà âà ÷àíî³-ñîí
á´²èíëàð) òàä³è³îòäà ìàúëóì á´ëèøè÷à 25 ¸øäàí 74
¸øãà÷à á´ëãàíëàð îðàñèäà ó÷ êèøèäàí áèòòàñèäà êà-
ìèäà áèòòà ëîêàëèçàöèÿëè îñòåîàðòðîçíèíã ðåíòãåíî-
ëîãèê áåëãèëàðè ó÷ðàãàí.

Çàìîíàâèé òóøóí÷àëàðãà ê´ðà, "îñòåîàðòðîç - òóð-
ëè õèë ýòèîëîãèÿëè ãåòåðîãåí êàñàëëèêëàð ãóðóµèãà
êèðèá, áèîëîãèê, ìîðôîëîãèê âà êëèíèê ´çãàðèøëàð
ñóðóíêàëè êå÷èøè áèëàí õàðàêòåðëàíàäè âà ïàòîëî-
ãèê æàðà¸í á´²èííèíã áàð÷à òàðêèáèé ³èñìëàðè, àñî-
ñàí òî²àé, ñóÿêíèíã ñóáõîíäðàë ³èñìè, ñèíîâèàë ìåì-
áðàíàñè (³îáè³), áî²ëîâ÷è àïïàðàòëàð, á´²èì êàïñó-
ëàñè, á´²èì îëäè ìóøàêëàðèäà äåãåíåðàòèâ-äèñòðîôèê
æàðà¸íëàð áèëàí êå÷àäè. Áóíäàí òàø³àðè, ñóðóíêàëè
ç´ðè³èøëàð íàòèæàñèäà òàÿí÷-µàðàêàò àïïàðàòèäàãè
ãåìîäèíàìèê, íåéðîòðîôèê ´çãàðèøëàð áèëàí íàìî-
¸í á´ëàäè.[2.8].

Îñòåîàðòðîç ðèâîæëàíèøèãà ãåíåòèê, êîíñòèòó-
öèÿâèé, îðòòèðèëãàí, àòðîô-ìóµèò õàâôëè îìèëëàð
êèðàäè. Ãåíåòèê íó³ñîíëàðãà, õóñóñàí Ñòèêëåð ñèíä-
ðîìè, âà II òèïäàãè êîëëàãåíãåí ìóòàöèÿëàðè, ýòíèê
êåëèá ÷è³èøè, ìóøàê-ñóÿê òèçèìèíèíã èðñèé êàñàë-
ëèêëàðè, ñóÿê ò´³èìàñè ìèíåðàë çè÷ëèãè îøèøè; êîí-
ñòèòóöèÿâèé- æèíñè, áàëî²àò ¸øèíèíã èêêèí÷è äàâ-
ðè, êåêñàëèê, òàíà âàçíèíèíã îðòè³÷à ìè³äîðè;îðò-
òèðèëãàí - ýñòðîãåííèíã ¸øãà áî²ëè³ µîëäà êàìàéè-
øè, ñóÿê-á´²èì ñòðóêòóðàñèäàãè ðèâîæëàíèøèäàãè
áóçèëèøëàð ¸êè àíîìàëèÿñè, îðòòèðèëãàí ïàòîëîãèÿ-
ñè, á´²èìëàðäà æàððîµëèê àìàëè¸òëàðè, ãîðìîíëàð
áèëàí äàâîëàø, ÷åêèø; àòðîô-ìóµèò - á´²èìëàðíèíã
êàñá áèëàí áî²ëè³ õóñóñèÿòëàðè âà æèñìîíèé ç´ðè³è-
øè, àíàìíåçèäà á´²èìèäàãè áèðîð áèð òðàâìà îëãàí-
ëèãè [8.6..11].

Îñòåîàðòðîçíèíã ïðîãðåññèâ êå÷èøèíè ìåõàíèê,
áèîêèì¸âèé âà èðñèé îìèëëàð, øóíèíãäåê ÿëëè²ëà-
íèø æàðà¸íè ñóáõîíäðàë ñóÿê, ãèàëèí òî²àé, ñèíîâè-
àë ìåìáðàíà âà ïåðèàðòèêóëÿð þìøî³ ò´³èìàëàðäà
íàìî¸í á´ëèøè áèëàí áåëãèëàíàäè [5.7].

Îñòåîàðòðîçíèíã áèðëàì÷è ïàòîãåíåòèê îìèëëà-
ðè òî²àéäà ïðîòåîãëèêàíëàð ñèíòåçè äåôèöèòè, ïðî-
òåîãëèêàí àãðåãàòëàðè êîíöåíòðàöèÿñèíèíã ïàñàéèøè
âà ïàð÷àëàíèøè, êåéèí÷àëèê òî²àéíèíã äåãèäðàòàöè-
ÿñèãà îëèá êåëàäè, àíàáîëèê âà êàòàáîëèê æàðà¸íëàð-
íèíã íîìóòàíîñèáëèãè, À2 ôîñôîëèïàçà âà êîëëàãå-
íîç ïðîòåàç æàðà¸íëàðèíèíã ôàîëëàøóâè, Â òèïèäàãè
ñèíîâèîöèòëàð ñèíòåçèíèíã ïàñàéèøè, ÿëëè²ëàíèø
öèòîêèíëàð ñèíòåçè îøèøè (èíòåðëåéêèí1, α íåêðî-
ôàêòîð, ïðîñòàãëàíäèí (ÏÃ Å2) âà ÿëëè²ëàíèøãà
³àðøè öèòîêèíëàð åòèøìîâ÷èëèãè óñòóí, ìàñàëàí,
òðàíñôîðìàöèÿëîâ÷è ´ñèø îìèëè-β âàïëàçìèíîãåí-1
èíãèáèòîðè. Õîíäðèò, îñòåèò âàñèíîâèò ÿëëè²ëàíèø-
íèíã óìóìèé íàòèæàñè µèñîáëàíàäè [1.20].

Îñòåîàðòðîçäà èíòåíñèâ ïàòîìîðôîëîãèê ́ çãàðèø-
ëàð òî²àé ìàòðèêñèäà ð´é áåðèá, óëàðíèíã ìóñòàµêàì
âà ýëàñòèê þçàñè ³óðó³ëàøèá äà²àëëàøàäè.Òî²àé ò´³è-
ìàëàðèäàãè ´çãàðèøëàð ïðîòåîãëèêàí êîìïëåêñëàðè-
íèíã áóçèëèøè áèëàí íàìî¸í á´ëàäè, õîíäðîöèòëàð-
íèíã áèîñèíòåòèê ôàîëëèãè ïàñàÿäè, íàòèæàäà àñî-
ñèé ìàêðîìîëåêóëà - ïðîòåîãëèêàíëàð âà II òóðäàãè
êîëëàãåí ñèíòåçè µàì êàìàÿäè. I, III, Õ òóðäàãè íîð-
ìàë òî²àé ò´³èìàëàðèíèíã ñèíòåçè êó÷àÿäè. Òî²àé

µóæàéðàëàðè òîìîíèäàí ñèíòåç ³èëèíãàí òî²àé ìàò-
ðèêñè õîíäðîèòèí ñóëôàò âà ãèàëóðîí êèñëîòàñèíè
é´³îòàäè [10.11]. Áóíäàí òàø³àðè, àçîò îêñèäè (NO)
èøëàá ÷è³àðèøíèíã ê´ïàéèøè õîíäðîöèòëàðíèíã
àïîïòîç æàðà¸íèíè ³´ç²àòàäè. Ïðîòåîãëèêàí ìàòðèêñè
åòèøìîâ÷èëèãè ðèâîæëàíàäè, òî²àé ò´³èìàñè ãëèêî-
çàìèíîãëèêàíëàðíè é´³îòàäè. Òî²àé µîñèëàëàðèíèíã
áóçèëèøè àíòèãåí õóñóñèÿòëàðãà ýãà. Îõèðãè ìàµñóëîò
ñèíîâèàë ñóþ³ëèêêà òóøèá, ñèíîâèòíè êåëòèðèá ÷è-
³àðàäè, íàòèæàäà ñèíîâèîöèòëàðäà ìåòàáîëèê æàðà-
¸íëàð áóçèëàäè âà ýíäîãåí ãèàëóðîíàò âà ñèíîâèàë ñó-
þ³ëèê øàêëëàíèøè êàìàÿäè (Lippielo L.etal.,  2000).
Òî²àé áóòóíëèãèíèíã áóçèëèøè âà êàëöèôèêàöèÿñè
ñóáõîíäðàë ñóÿê ¸ðèëèøè âà ÿðàëè íó³ñîíëàð µàìäà
á´²èì è÷èäà äåòðèò µîñèë á´ëèá ôðàãìåíòàöèÿñèãà
îëèá êåëàäè [7.12].

Ê´ïãèíà òàä³è³îò÷èëàð "Îñòåîàðòðîç âà óíèíã êåé-
èíãè ðèâîæëàíèøè ñóáõîíäðàë ñóÿêíèíã àòåðîìàòîç
òîìèð êàñàëëèãè î³èáàòè á´ëèøè ìóìêèí" äåá òàõìèí
³èëèøìî³äà. Ìåòàáîëèê êàñàëëèêëàð îñòåîàðòðîçíèíã
ðèâîæëàíèøèäà ìóµèì ðîëü ´éíàéäè. Òàíà î²èðëèãè
èíäåêñèäàí ³àòüèé íàçàð, ìåòàáîëèê ñèíäðîì î²èð
ãîíàðòðîç ðèâîæëàíèø õàâôèíè, àäèïîêèíëàðíèíã
ò´²ðèäàí-ò´²ðè êîððåëÿöèÿñè âà ³´ëëàðíèíã îñòåîàð-
òðîç ðèâîæëàíèø õàâôèíè îøèðèøè àíè³ëàíäè [5.6].

Øóíäàé ³èëèá, ïàòîëîãèê ´çãàðèøëàð çàíæèðè
òî²àé äåãåíåðàöèÿñè âà µàæìèíèíã êàìàéèøè á´ëèá,
áó ìàµàëëèé ç´ðè³èøëàðãà, îñòåîñêëåðîç ðèâîæëàíè-
øèãà, ñóáõîíäðàë êèñòîç ´çãàðèøëàð âà îñòåîôèòëàð-
íèíã ïàéäî á´ëèøèãà îëèá êåëàäè. Òî²àéëàðäàãè ïðî-
ãðåññèâ âà ñóÿêëàðäàãè ðåàêòèâ ´çãàðèøëàð áîéëàì,
ïàé âà ìóøàêëàðíèíã ïàòîëîãèÿñèãà îëèá êåëàäè,íà-
òèæàäà ýñà µàðàêàò ñòåðåîòèïè âà á´²èìëàðäà áèîìå-
õàíèê áóçèëèøëàð êóçàòèëàäè.Îñòåîàðòðîçíèíã àñîñèé
êëèíèê ê´ðèíèøè î²ðè³, äåôîðìàöèÿ âà á´²èìëàð
µàðàêàòè ÷åêëàíãàíëèãèäèð.Àñîñèé ñèìïòîì - áó
á´²èìëàðíèíã î²ðè²è, èíòåíñèâëèãè âà äàâîìèéëèãè
òóðëè÷à á´ëèá, áó ôóíêöèîíàë ôàîëèÿòíèíã ÷åêëà-
íèøèãà âà íîãèðîíëèêíèíã ò´ëè³ ðèâîæëàíèøèãà îëèá
êåëàäè [13.14.15].

ÎÀäà î²ðè³ ñèíäðîìèíèíã ïàéäî á´ëèøèäàãè àñî-
ñèé ðîëü á´²èìëàð ñòðóêòóðàñèäà ñóðóíêàëè ÿëëè²ëà-
íèø á´ëèá, ñèíîâèò, ýíòåçèò, îñòèò, õîíäðèò ðèâîæ-
ëàíèøè áèëàí íàìî¸í á´ëàäè .Îñòåîàðòðîç áèëàí êà-
ñàëëàíãàí áåìîðëàðäà î²ðè³ ïàéäî á´ëèø ìåõàíèçì-
ëàðè á´²èì áàð÷à ñòðóêòóð òóçèëìàëàðèíè ïàòîëîãèê
æàðà¸íëàð ³àìðàá îëèøè µàìäà ñóáõîíäðàë ñóÿêíèíã
øèêàñòëàíèøè òóôàéëè ñóÿê è÷è ãèïåðòåíçèÿñè, ìèê-
ðî¸ðè³ëàð, âåíîç ãèïåðåìèÿñè âà ñòàçëàð (äèìëàíèø-
ëàð) ðèâîæëàíèøè êåëèá ÷è³àäè. Î²ðè³ ñèíäðîìè ÿ³èí
àòðîôäàãè ìóøàêëàðíèíã ñïàçìè âà ïàé-áî²ëîâ àïïà-
ðàòëàðíèíã øèêàñòëàíèøè áèëàí êó÷àÿäè [9.16].

ÎÀ áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðäà òóðëè õèë î²ðè³
ñèíäðîìëàðèíèíã êîìáèíàöèÿñè êóçàòèëèøè ìóìêèí,
øóíèíã ó÷óí ñèíäðîìàë òåðàïèÿ òàâñèÿ ýòèøäà áóíè
èíîáàòãà îëèø çàðóð. Íîöèöåïòèâ î²ðè³ ñèíäðîìè òðàâ-
ìà, ÿëëè²ëàíèø, èøåìèÿ íàòèæàñèäà íîöèöåïòîðëàð-
íèíã ôàîëëàøóâè òóôàéëè þçàãà êåëàäè; íåéðîïàòèê
- ïåðèôåðèê àñàá òèçèìè ¸êè ìàðêàçèé àñàá òèçèìè-
íèíã øèêàñòëàíèøè áèëàí áî²ëè³; ïñèõîãåí ýñàñîìà-
òèê, âèñöåðàë ¸êè íåéðîíàë ïàòîëîãèÿëàðèäàí ³àòú-
èé íàçàð, èæòèìîèé âà ïñèõîëîãèê îìèëëàð áèëàí áåë-
ãèëàíàäè [15]. Áóíäàé áåìîðëàðäà íåéðîïàòèê î²ðè³-
íèíã òàð³àëèøè êåíã äîèðàäà ́ çãàðàäè. Øóíäàé ³èëèá,
Pain Detect ñ´ðîâíîìàñèäàí ôîéäàëàíãàí òàä³è³îòëàðäà



482 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 2 (30) 2020ISSN 2181-712X.

îñòåîàðòðîç áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðíèíã 5-50 % èäà
íåéðîïàòèê î²ðè³ àíè³ëàíãàí [17.19].

×è÷àñîâà Í.Â. ôèêðèãà ê´ðà, îñòåîàðòðîç áèëàí
êàñàëëàíãàí áåìîðëàðíèíã òàõìèíàí 20% ñóðóíêàëè
î²ðè³ ñèíäðîìè áèëàí åòàðëè÷à äàâîëàíìàéäè; ÎÀäà-
ãè ñóðóíêàëè î²ðè³ à¸ëëàðíèíã óìð ê´ðèø äàâîìèé-
ëèãèíè ´ðòà÷à 10-12 éèëãà ïàñàéèøèãà îëèá êåëàäè âà
ÎÀ êåêñà áåìîðëàðíèíã óìð ê´ðèø äàâîìèéëèãè µà¸ò
ó÷óí õàâôëè êàñàëëèêëàð ìàâæóäëèãèãà ³àðàãàíäà,
î²ðè³íèíã èíòåíñèâëèãèãà ê´ïðî³ áî²ëè³ ýêàíëèãè
àíè³ëàíäè (×è÷àñîâà Í.Â., 2012).

Íîöèöåïòèâ âà íåéðîãåí ìåõàíèçìëàðíèíã êîìáè-
íàöèÿñè î²ðè³íèíã ñóðóíêàëè êå÷èøèãà âà èêêè õèë
î²ðè³ëàðíèíã áèð-áèðèãà ìîñ êåëèøèãà îëèá êåëàäè.
Øóíè òàúêèäëàø êåðàêêè, G. Hawker âà áîø³àëàð-
íèíã ôèêðèãà ê´ðà, ÎÀ äàãè î²ðè³íè êó÷àéòèðàäèãàí
ðóµèé òóøêóíëèê ¸êè êàòàñòðîôèê î²ðè³êà áèïñèõî-
ëîãèê âà êîãíèòèâ îìèëëàðèíèíã ñóðóíêàëè µîëàòèíè
µàì ³´ëëàá-³óââàòëàøè ìóìêèí [16]. Ñóðóíêàëè î²ðè³-
ëàðíèíã õàâô îìèëëàðèãà èæòèìîèé ¸êè æèñìîíèé
ôàîëëèêíèíã ïàñàéèøè âà êàéôèÿòíèíã ´çãàðèøè µàì
òåãèøëèäèð [17].

Îñòåîàðòðîç êå÷èøè ñóðóíêàëè á´ëèá, ñèìïòîì-
ëàð äîèìèé ðàâèøäà îøèá áîðàäè. Á´²èìëàð äåôîðìà-
öèÿñè îñòåîôèòëàð ðèâîæëàíèøè, êàïñóëà ôèáðîçëà-
íèøè, òî²àé âà á´²èì þçàëàðè áóçèëèøè âà ìóøàêëàð
ãèïîòðîôèÿñè µèñîáèäàí êó÷àÿäè (Ëó÷èõèíà Ë.Â., 2001).
Á´²èì þçàëàðè ìóâîôè³ëèãèíèíã áóçèëèøè, ïàé-áî²-
ëàì àïïàðàòè çàèôëèãèíèíã ðèâîæëàíèøè âà ìóøàê-
ëàð àòðîôèÿñè á´²èìëàð øèêàñòëàíèøèãà îëèá êåëè-
øè ìóìêèí. Çàðàðëàíãàí á´²èì ïàëüïàöèÿñèäà î²ðè³,
àéíè³ñà, á´²èì ¸ðè²è é´ëè á´éëàá êóçàòèëàäè. Áóíèíã
ñàáàáè îñòåîôèòëàð á´ëèá, òèççà á´²èìèäà ýñà øèêàñ-
òëàíãàí ìåíèíñê µèñîáëàíàäè (Öóðêî Â.Â. è äð., 1999).

Ñèíîâèò á´ëãàíäà î²ðè³ ñèíäðîìè, ýðòàëàáêè
êàðàõòëèê, ïàðààðòèêóëÿð øèø âà á´²èì óñòè òåðè
ãèïåðåìèÿñè áèëàí íàìî¸í á´ëàäè. Êàñàëëèêíèíã ðè-
âîæëàíèø æàðà¸íèäà ñèíîâèò òåç-òåç ó÷ðàéäè. Þ³îðè-
äàãè æàðà¸íëàð áèëàí áèðãà ´çãàðãàí ïàðààðòèêóëÿð
ò´³èìàëàðäà ôèáðîç-ñêëåðîòèê âà ãèïîòðîôèê æàðà-
¸íëàðíèíã øàêëëàíèøè íàòèæàñèäà á´²èìëàðíèíã
äåôîðìàöèÿñè âà µàðàêàò÷àíëèãè ïàñàÿäè. Êàñàëëèê-
íèíã ðèâîæëàíèøè µàðàêàòëàíèø äîèðàñèíèíã ïàñàé-
èøèäà îñòåîôèòëàð, áîéëàì-ìóøàê êîíòðàêòóðàëàðè,
øóíèíãäåê, á´²èìëàðäàãè ìóâîôè³ëèê (êîíãðóýíòëèê)
áóçèëèøè òàúñèð ³èëàäè. Øóíäàé ³èëèá, ÎÀíèíã êëè-
íèê ê´ðèíèøè ³óéèäàãè ñèíäðîìëàðäàí èáîðàò: î²ðè³,
êîíôèãóðàöèÿ âà á´²èìëàð µàðàêàòèíèíã ÷åêëàíãàí-
ëèãè [1.2.3.].

Îñòåîàðòðîçíèíã êëèíèê áåëãèëàðè î²ðè³, µàðà-
êàòëàíèø µàæìèíèíã ïàñàéèøè, ýðòàëàáêè êàðàõòëèê,
á´²èìëàð áå³àðîðëèãè, êðåïèòàöèÿ âà øèø µèñîáëà-
íàäè. Î²ðè³ ñèíäðîìè îñòåîàðòðîçíèíã ÿ³³îë âà òåç-
òåç ó÷ðàéäèãàí áåëãèëàðèäàí áèðè á´ëèá, ãåòåðîãåí
µîëàòëàð âà áèð íå÷òà ôàêòîðëàðíè ´ç è÷èãà îëàäè.
Êëèíèöèñò î²ðè³³à ³àðøè ïðåïàðàòëàðíè òàíëàøäà,
àéíè³ñà ¸øè êàòòà áåìîðëàðíè äàâîëàøäà ïðåïàðàò-
ëàð ýôôåêòèâëèãèíè âà îñòåîàðòðîç ðèâîæëàíèø äà-
ðàæàñèíè èíîáàòãà îëãàí µîëäà îðòîïåäèê âà ðåàáèëè-
òàöèîí òàäáèðëàðíè áèðãàëèêäà îëèá áîðèøè êåðàê
[19.20].

Î²ðè³íèíã ðèâîæëàíèøèäà áóòóí îðãàíèçìíèíã
µà¸òèé ôàîëèÿòè èíîáàòãà îëãàí µîëäà ¸íäàøèø êå-
ðàê âà î²ðè³íè ìàµàëëèé ïàòîëîãèê æàðà¸í ñèôàòèäà
ýìàñ, áàëêè áèðèêòèðóâ÷è ò´³èìà òèçèìèäà êîíñòèòó-
öèîíàë çàèôëèê îìèëëàðè ðîë ´éíàéäèãàí óìóìèé

áóçèëèø ñèôàòäà ê´ðèá ÷è³èëèøè êåðàê. Á´²èì - áó
îñòåîàðòðîçäàãè øèêàñòëàíèøíèíã àñîñèé íèøîí îðãà-
íè á´ëèá, á´²èìäàãè î²ðè³ ê´ïèí÷à êàñàëëèê êëèíè-
êàñèíè àíè³ëàéäè [4.6.9].

ÎÀ äàãè î²ðè³ èíòðààðòèêóëÿð, ïàðààðòèêóëÿð âà
ýêñòðààðòèêóëÿð òàâñèôëàíèá, áîø³à îðãàí âà òèçèì-
ëàð çàðàðëàíèøè áèëàí áî²ëè³, ÿúíè î²ðè³íè êåíã
ìàúíîäà è÷êè âà ¸í àúçîëàð êàñàëëèêëàðè áèëàí áèð-
ãà êå÷èøè ìóìêèí äåá àéòèø æîèç [7.13].

Èíòðààðòèêóëÿð ìåõàíèê ðèòìëè î²ðè³ - æèñìî-
íèé ç´ðè³èø íàòèæàñèäà µîñèë á´ëèá, äàì îëèø âà³-
òèäà êàìàÿäè, áó ýñà òî²àé âà òî²àéîñòè ñóÿê ñòðóêòó-
ðàëàðèíèíã ç´ðè³èøãà á´ëãàí àìîðòèçàöèÿ ³îáèëèÿ-
òèíèíã ïàñàéèøè áèëàí áî²ëè³. Ìåõàíèê õàðàêòåðëè
î²ðè³ íî³óëàé ìåòåîðîëîãèê øàðîèò - àòìîñôåðà áî-
ñèìèíèíã þ³îðèëèãè, ïàñò µàðîðàò, íàìëèêíèíã îøè-
øè èíòðààðòèêóëÿð áàðîðåöåïòîðëàðãà òàúñèð ýòèá,
î²ðè³íè êó÷àéèøèãà îëèá êåëàäè. Î²ðè³ òèí÷ µîëàò-
äàí êåéèíãè äàñòëàáêè µàðàêàòëàðäà ïàéäî á´ëèá, êåé-
èí÷àëèê µàðàêàò ôàîëëàøèøè íàòèæàñèäà ´òèá êåòà-
äè. Òî²àé ò´³èìàëàðè áóçèëèøè µîñèëàñè - äåòðèò á´²èì
þçàñèãà ́ ðíàøèá ó åðäà èø³àëàíèøè íàòèæàñèäà áîø-
ëàí²è÷ î²ðè³ ïàéäî á´ëàäè. ¥àðàêàòëàíèø æàðà¸íèäà
á´²èìäàãè äåòðèò èòàðèëàäè, âà î²ðè³ é´³îëàäè [7.9].

Ïàðààðòèêóëÿð î²ðè³ - ïàðààðòèêóëÿð þìøî³
ò´³èìàëàðíèíã äåãåíåðàòèâ ́ çãàðèøëàðè áèëàí áî²ëè³
á´ëèá: èøåìèê, íåéðîòðîôèê, ôèáðîç-ñêëåðîòèê áó-
çèëèøëàð ïàðààðòèêóëÿð ñòðóêòóðàëàðäà î²ðè³ áèëàí
áèðãà ÿëëè²ëàíèø âà äèñòðîôèê ´çãàðèøëàðãà îëèá
êåëàäè. Àðòðîç á´²èìèäàãè µàðàêàòëàð ñòåðåîòèïèíèíã
´çãàðèøè, ïàðààðòèêóëÿð àïïàðàòäà êîìïåíñàòîð þê-
ëàìàíè îøèðèøè áèëàí áèðãà ìàµàëëèé ëèãàìåíòèò,
ìèîçèò, áóðñèò, òåíîñèíîâèò, ýíòåçîïàòèÿëàð µàì
ðèâîæëàíàäè [ 4.7.11].

Ýêñòðààðòèêóëÿð î²ðè³ µàìðîµ êàñàëëèêëàð áèëàí
áî²ëè³ á´ëèá, àéíè³ñà êàòòà ¸øäàãè áåìîðëàðäà ó÷-
ðàéäè. Áóíäàé áåìîðëàðäàãè òèççà á´²èìè î²ðè³ëàðèãà
ÌÍÑ àòåðîñêëåðîòèê äèñöèðêóëÿòîð çàðàðëàíèøè íà-
òèæàñèäàãè î¸³ëàð ïàðåñòåçèÿëàðè, êàòòà ³îí àéëàíèø
äîèðàñèäà þðàêäàãè äèìëàíèø áåëãèëàðè, î¸³ òîìèð-
ëàð àòåðîñêëåðîçè ñåçèëàðëè äàðàæàäà òàúñèð ýòàäè
[19.20].

Î²ðè³ ñèíäðîìè áîø³à ñèìïòîìëàðíè àíè³ëàé-
äèãàí ÎÀ êëèíèêàñèíèíã àñîñèäèð. Îñòåîàðòðîçäàãè
á´²èì î²ðè³ëàðè á´²èìäàãè ëèìôà-âà ³îí àéëàíèøè-
íè ´çãàðòèðèá, óíèíã òðîôèêàñèíè áóçàäè, á´²èìè÷è
äåãåíåðàöèÿ, ñóáõîíäðàë ñóÿê âà òî²àé äåñòðóêòèâ,
äåãðàäàöèÿ æàðà¸íëàðèíè êó÷àéòèðàäè. Î²ðè³íèíã êó-
÷àéèøè á´²èìíè µàðàêàòëàíòèðóâ÷è ìóøàêëàð ðåàê-
òèâ ñïàçìèãà, áó ýñà á´²èì êîíòðàêòóðàñèãà îëèá êå-
ëàäè. Î²ðè³ õàðàêòåðèíèíã ´çãàðèøè ñèíîâèò êó÷àéè-
øèãà áî²ëè³. Îñòåîàðòðîçäàãè î²ðè³ ñèíäðîìè òàøõèñíè
àíè³ëàá, µàðàêàò ðåæèìè âà ´òêàçèëàäèãàí òåðàïèÿ
ñèôàòèíè àêñ ýòòèðàäè [16.17].

Îñòåîàðòðîçíèíã êåíã òàð³àëèøè, á´²èì òóçèëìà-
ëàðèãà çàðàð åòêàçèøíèíã òóðëè ïàòîãåíåòèê ìåõàíèç-
ìëàðè âà êåéèí÷àëèê íîãèðîíëèê, æàððîµëèê àðàëà-
øóâãà á´ëãàí ýµòè¸æ ÎÀ áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðíè
äàâîëàøíèíã ìà³áóë óñóëëàðèíè èøëàá ÷è³èøíèíã
èæòèìîèé àµàìèÿòèíè àíè³ëàéäè. ÎÀíèíã ê´ï áîñ³-
è÷ëè ïàòîãåíåçè óøáó êàñàëëèêíèíã àñîñèé ïàòîãåíå-
òèê áó²èíèíèíã êîððåêöèÿñèãà é´íàëòèðèëãàí á´ëèá,
êîìïëåêñ òåðàïèÿíè èøëàá ÷è³èø µàðàêàòëàðíè àíè³-
ëàéäè. Àììî ÎÀíè äàâîëàø æóäà ³èéèí âàçèôà á´ëèá
³îëìî³äà âà áèð íå÷òà é´íàëèøëàðäàí èáîðàò: ´³óâ
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äàñòóðëàðè, æèñìîíèé ìàø³ëàð; ìåäèêàìåíòîç òåðà-
ïèÿñè; îðòîïåäèê æàððîµëèê ³´ëëàíìàñè [4.20].

Øóíäàé ³èëèá îñòåîàðòîç êàñàëëèãè òàÿí÷ µàðà-
êàò ñèñòåìàñè êàñàëëèãè è÷èäà åòàê÷è ́ ðèíëàðíè ýãàë-
ëàéäè âà æóäà êåíã òàð³àëãàí á´ëèá, þ³îðè äàðàæàäà
íîãèðîíëèêêà îëèá êåëàäè. Îñòåîàðòîç êàñàëëèãèíè
äàâîëàøäà æóäà êàòòà ìàáëà² òàëàá ³èëàäè. ¤çáåêèñ-
òîíäà îñòåîàðòîç êàñàëëèãèíè îëäèíè îëèø âà êàñàë-
ëèêíèíã ÿíãè ôèçèîòåðàïåâòèê äàâîëàø óñóëëàðíè
èëìèé àñîñëàá èøëàá ÷è³èøíè âà òèááè¸ò àìàëè¸òè-
äà ³´ëëàøíè òàëàá ³èëàäè.
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