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OCTEOAPTPO3HUMHT TAPKAJINIII CABABJIAPU, PUBOXKJIAHUIII MEXAHN3MMU, KEYUIIT
XYCYCUATIAPUHUHT Y3UTA XOCJIUTH

Hypooes @.5., Tykcanosa 3.HU.,
byxopo maBiaaT TUOOMET WHCTUTYTH.

v Pesiome,

Ocmeoapmpo3 - 0y kene mapkaizan Kacaiiux 06yaub, y ep wapu axoaucunune xamuoa 20 ¢pousuza mascup
kuaaou. Kacarrux odamoa 40 éwodan owmeanoa 6owaanadu. Kynunua 6y racasauxnune mussza 6yrumu ocmeoapm-
po3u (2omoapmpo3) aéaaapoa, 4amoK-con O6yrumu ocmeoapmposu (Kokcapmpo3) 3ca 3pKaKiapoa pueocianaou.

OA - 6y kyn Kuppaau cypyHkaau npozpeccué OyrFum Kacaariueu 0Oyaub, mexanux 6a 6Guoao2ux cababaap namu-
ycacuoa O6yrum moraiiu éa cybxomdpaa cysaxoa Xonopouumaap OuianH Mampuxc mapkubuii Kucmaapu cunmesu
mynocabamu 6ysuasadu. Ocmeoapmpos 3amonasuii mub6uémuune 0043ap6 myammocu 6yaub, Oynoaii Kacariuxkxa
uyaiunzan Gemopaapuu 0aéoAAW XAPANCAMAAPUHUHZ Mymmacui owub Gopuwu 6éa Houponauzu Ouran macouxaa-
Haou.

Kaaum cyzaap: ocmeoapmpos, naii-60Faam annapamu, cunosuai Kobux, cybxomopaa cysak, Xonopouum

IMPUYUHDBI PACITPOCTPAHEHNA, MEXAHWU3M PA3BUTHUSA, OCOBEHHOCTU TEYEHUA
OCTEOAPTPO3A

Hypooes @.3., Tykcanosa 3.HU.,
Byxapckuii rocynapCcTBEHHbBI MEIUIIMHCKUIA UHCTUTYT.

v Pesiome,

Ocmeoapmpo3 - camoe wacmoe 3aboaeeanue cycmagos, Komopsim cmpaoaiom ne menee 20 % naceaenusn
3emH020 wapa. 3aboaesanue o6viuno0 Havunaemcs é eospacme cmapue 40 aem. Ocmeoapmpo3 KoaeHHO20 cycmaséa
(2onapmpo3) wawe pazeueaemcsi y MHceHuyuH, a maszobedpennozo cycmaea (Kokcapmpos) - y MYNCHUH.

OA - myavmugpaxmophoe Xponuueckoe npozpeccupyloujee 3a601e6anue cycmaeos, pa3euearOwjeecsi é peyivma-
me mexanuueckux u Ou0A02UMECKUX NPUMUH, KOMOpPbie 0eCmabuiu3upyrom 6 CyCmaeHoM Xpsawe U CyOXoHOpaivHou
KOCMU HOPpMAAbHbBIE 63AUMOOMHOULEHUS MexcOy Oezpadauueli U CUHME30M KOMNOHEHMO8 MAMPUKCA XOHOpouuma-
mu. Ocmeoapmpo3 s6asemcss aKmMyaivHoli npo6aemoil COBPeMEHHOU MeOuuuUHbl, Ymo noomeepHcoaemcs HeyKAOH-
HOIM pocmom 3a60.1e6aeMocmu, 3KOHOMUYMECKUX 3AMPAm HA AedeHue U UHeaiuduzauuu 060.1bHbIX.

Karoueevie caoea: ocmeoapmpo3s, cyxoxncuibHO-C61304HblI annapam, CUHOBUAAbHAS 000404Ka, CYOXOHOpAb-
Has Kocmbv, XoHOpouum
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v Resume,

Osteoarthrosis is the most common joint disease that affects at least 20% of the world'’s population. The disease
usually begins at the age of over 40. Osteoarthrosis of the knee joint (gonarthrosis) often develops in women, and hip
joint (coxarthrosis) - in men.

0A is a multifactorial chronic progressive joint disease that develops as a result of mechanical and biological
causes that destabilize the articular cartilage and subchondral bone normal relationships between the degradation and
synthesis of the components of the matrix with chondrocytes. Osteoarthrosis is an urgent problem of modern medicine,
which is confirmed by the steady increase in the cost of treatment of patients with morbidity.

Key words: osteoarthrosis, tendon-ligamentous apparatus, synovial membrane, subchondral bone, chondrocytes.

Jon3zapoanru

VFUMJIap NaTOJOTUSICU MUJUIMOHIA0 OGeMopiiapaa y4-

paiiau, Oy OFpUK, Ba HOTUPOHJIMKHU KEJITUPUO Uu-
Kapaau Ba MHCOH Xa€ET Tap3Mra KaTra TabCcup Kuaaau. Byrum-
Jlap TIaTOJIOTUSICU Opacuja SHT KEeHT TapKaJraH oCTeoapT-
po3 0y110, HOrMPOHJIUK Oyiinya aéiaap opacuaa UKKUH-
4M, 3pPKaKIap opacuia 3ca TYPTUHYU YPUHHU SrajUlaiiiu.
KaxoH COFTMKHM cakjialll TallKWJIOTA TOMOHMIAaH Kacaj-
JIMKHUHT TJ00an TapKaJvIIh XaKugaru CYHTTU XHUCOOOT
LIYHU KYpCaTAWKHU, TU33a OCTE0APTPO3U HOTMPOHJIMKHUHT
acocuii cababiapu opacuia aémuiapia 4-ypuHiaa Ba 3pKak-
nappaa 8-ypuHaa typaau.OcreoapTpo3 acocaH Kekcajiap opa-
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cuna yupaiau. 2KaxoH COFJIMKHU Cakjall TAlIKWIOTA Mab-
aymorura kypa 2000-2020 #wmmmapga 50 €mmaH omraH
éugaru rypyxuaa 0y XoJaTJIapHUHT MKKWA OapaBap Kymaii-
WIIU KyTUJIMOKJIA.

MyaMMoO KeHMHIM Huiapja ocTeoapTpo3 OujiaH Ka-
CAJUTAHWIII apakacyu CEe3WJIapjiv Japaxaaa OlraHu OujaH
sSHana KydailMoKJa: KaTrajap opacujga TUOOuii €pmamra
MypoXaaT KwiraHJapHUHT jaespiau 1 dousuma ocreoapT-
pO3 Ky3aTwiaaud, IIyHUHT YYyH ¥3 BakTuJa Ba camapayii
JaBoJlall KaTtra TUOOUI, MKTUMOUI Ba UKTUCOAUI aXxaMu-
stra sra. [lomynanusma ocTeoapTPO3HUHT TAPKAIUIIHU €11
OuaH OOFIMK Ba 45 €lgaH olraH omamJjapia Makcumal
Kypcatkuuiapra ara oymagu. OcreoapTpO3HUHT 0ab3U K-
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pHUK TagkKukoTiaapu, abpHU1960-1962 innnap AKIII
HUHTNHES - National Health Examination Surveyna yTka-
3uiraH (Kyamap 6apMoOKJIapu Ba TACTKU Mydajapia ocTe-
apTPO3HUHT PEHTTeHOJIOTUK OeJIrMyiapura acocjaHTaH
aam) Ba 1971 - 1975 itmnnapna NHANES - National Health
and Nutrition Examination Survey - (Tu33a Ba 4aHOK-COH
OVFUHJIAp) TAOKMKOTAA MabiayM Oynuimmya 25 €mmad 74
émrava OynraHiap opacujaa yd KMIIMAaH OuTTacuia Ka-
MHIa OWTTA JIOKATM3AUUSUIA OCTE0apPTPO3HUHT PEHTIEHO-
JIOTUK Oenrujiapu ydparaH.

3aMoHaBMil TylllyHYaJlapra Kypa, "ocTeoapTpo3 - Typ-
JIM XWI 3TUOJIOTUSUIM TETePOreH Kaca/UIMKJap Typyxura
KupuO, O6MOJOrMK, MOP(MOJIOTUMK Ba KIWHUK Yy3rapuiiiap
CypyHKaJIM Ke4yulid OWjlaH XapakTepjaHaaud Ba TMaToJio-
TUK XapaéH OYFMHHUHT Oapya TapKUOWN KUCMJIapu, aco-
CaH TOFail, CySIKHUHT CyOXOHIpaJl KUCMU, CUHOBUAJT MEM-
OpaHacu (KOOWK), OOFIOBYM ammapariap, OYFUM Karicy-
Jlacu, OYFUM OJIAYM MylLUakjapuaa AereHepaTuB-aUCTPOPUK
Xapa€Hiap OuiaH Keuaau. byHOaH Talukapu, CypyHKad
3YpUKMIILIAp HaTHUXKacKuIa TasHY-XapakaT armapaTuaarv
reMoJMHaMUK, HeHpoTpoduk y3rapuiijap OwjiaH Hamo-
én oymamm.|[2.8].

OcreoapTpo3 PUBOXJIAHUIINATA TEHETUK, KOHCTUTY-
LIUSABUI, OPTTUPUITAH, arpod-MyxuT xaBdiu omusuiap
kupanu. ['eHeTUK HyKcoHjapra, xycycaH CTUKIEp CUH-
pomu, Ba Il TMmpmaru KosulareHreH MyTauusuiapy, 3THUK
KenMnb YMKUILM, MYLIaK-CysSIK TU3UMUHMHT UPCUI Kacaj-
JIVKJIapH, CYSIK TYKUMAacu MUHepasl 3UWIMTY OLIUILIN; KOH-
CTUTYLUSIBUI- XUHCHU, OajoFaT €IIMHUHT UKKWUHYM JaB-
pY, KeKCaJuK, TaHa Ba3HUHUHT OPTUKYA MUKIOPU;0PT-
TUPUJITAH - 3CTPOTEHHMHT €lra OOFJIMK XOoJiAa Kamaiiu-
U, CysIK-OYFUM CTPYKTypacuaaru pPUBOXJIaHUIIUIATH
Oy3unuuuiap €K aHOMAaJUSICH, OPTTUPWITaH MaTOJIOTHUsI-
cu, OYFuMIIapJa XappoXJWK aMaju€Tiiapu, ropMOHJIap
OujIaH JaBoJialll, YEKUII; aTpod-MyXUT - OYFUMIIApHUHT
Kach O6wiaH OOFIWK, XyCyCUSITJIapy Ba XKUCMOHUI 3YpUKU-
1M, aHaMHe3uaa OYFuMugaru Oupop OUp TpaBMa OJIraH-
qaru [8.6..11].

OcTeoapTPO3HUHT MPOTPECCUB KEUMUIIUHU MEXaHUK,
OVMOKMMEBUI Ba UPCU OMWJIAp, ILIYHWHTIEK SUIMFIA-
HUII Xapa€HU CyOXOHIpall CYsIK, TMAJIUH TOFail, CHHOBM-
am MeMOpaHa Ba TIepMApTHUKYJSIP IOMIIOK TyKuMaiapaa
HaMO€H Oynuu owiaH Genrunananu [5.7].

OcTeoapTpO3HUHT OUpJIAMUYM TATOTEHETHK OMMJIIA-
pY TOFaiiia MpoTeorJMKaHIap CUHTE3U AeUIIUTH, TIPO-
TEOIJIMKAH arperamiapu KOHUEHTPAUUSICUHUHT Macailuiiuy
Ba TapyajaHUIIM, KeMUHYAIUK TOFAWHUHT Jeruaparanm-
sicura oub Kejaau, aHaOOJIMK Ba KaTabOJIMK Xapa€Hiap-
HUHT HOMyTaHocuOurn, A2 docdoaumnasa Ba Kosuiare-
HO3 MpoTeas3 Xapa€HJapuHUHT daosantyBu, B Tunuaaru
CUHOBUONLMUTAD CUHTE3WHUHT TMAacaluWIlIM, SUITUFIaHULI
LIMTOKWHJIAD CUHTE3U OIIUIIM (MHTepIeKuH]1, o HEKpo-
dakrop, npocrarnanauu (I1I' E2) Ba summmriaHumira
Kapliy IUTOKUHJIAD €TULIMOBYMJIWTY YCTYyH, MacajaH,
TpaHCHOPMALIUSITIOBUM YCHUIII OMWIKM-[ Barula3MUHOTEeH- |
UHTUOUTOPU. XOHIPUT, OCTEUT BaCUHOBUT SULTUFJIAHMUILI-
HUHT yMyMUii HaTtuxkacu xucobnananu [1.20].

OcTeoapTpo3ia MHTEHCUB MaTOMOP(OJIOTHK Y3rapuili-
Jlap TOFaif MaTpukcuiga pyi 6epuOd, yJapHUHT MycTaxkKam
Ba 2JIaCTUK 103acy KypykKJjaimub narautamany. Torait TyKu-
Majlapuiaryd y3rapuiuiap MpOoTeOrIMKaH KOMILUIEKCIapu-
HUHT Oy3WIMILM OWJIaH HaMOE€H Oynaau, XOHIPOLUTIAp-
HUHT OMOCWMHTETUK (DaoJUIUTH Tacasiiv, HaTuXkama aco-
CUIi MakpoMoJieKyJa - mpoteomiukaniap Ba Il typmaru
KosutareH cuHTe3u xam Kamasinu. 1, II1, X typmaru HoOp-
Maj TOFall TYKWMaJapUHWHT CUHTE3U Kydasau. Torait

XyXalipaJlapy TOMOHUWAAH CUHTE3 KUJIWHTaH TOFail Mart-
PUKCHA XOHIPOWTUH CydaT Ba TMaTypOH KHUCJIOTAaCUHU
iykoramu [10.11]. Bynnan tamkapu, azot okcuau (NO)
uinad YMKAPUIIHUHT KYMaWuIIu XOHJAPOLMTIAAPHUHT
arnonTo3 Xapa€HWHU Ky3raTanu. [IpoTeorivkaH MaTpukcu
€TUIIIMOBYMJIUTY PUBOXJIAHAAW, TOFAail TYKMMACU TJIUKO-
3aMUHOTJIMKAHJIApHU WYKoTanu. ToFail XOCUIaTapUHUHT
OY3WJIMIIIM aHTUTEH XycycusTtiaapra sra. OXupru MaxcyJsor
CUHOBUAJ CYIOKJIMKKA TyIIWO, CAHOBUTHU KEJITUPUO YM-
Kapaay, HaTWXaaa CUHOBUOLIMTIApAA META0OJIMK XKapa-
€Hyap Oy3Waau Ba SHIOTEH TMAIypOHAT Ba CUHOBUAN CYy-
oKuK wakanumy kamasinu (Lippielo L.etal., 2000).
Torait OYTYHJIMTMHUHT Oy3WIMIIY Ba KaauuduKaiuscu
CcyOXOHIpaa CysSK €pWINIIM Ba sIpald HYKCOHJAp Xamia
OVFUM MuMAa ACTPUT XOCUa Oynubd (parmeHTtamuscura
onub kenanm [7.12].

Kynruna Tankukoruunaap "OcteoapTpo3 Ba YHUHT Keli-
VHTYA PUBOXJIAHUIIU CYOXOHApPaI CYSIKHUHT aTepOMaTo3
TOMUP KacaJyTUT OKMOaTH Oy MyMKUH" 1e0 TaXMUH
KWIAIIMOKIa. MeTaboNInK KacaUIMKJIap OCTE0apTPO3HUHT
PUBOXJIAHUIIIUAA MYXUM poJjb YitHaiinu. TaHa orupauru
WHIEKCUIAaH KAaTbWil Ha3zap, MeTabOJUK CUHIPOM OFUD
TOHAapTPO3 PUBOXJAHUII XaBOUHU, aAUTTOKUHIAPHUHT
TYFPUAAH-TYFPU KOPPEISLUUACU Ba KYJUIADHUHI OCTE0ap-
TPO3 PUBOXJIAHUII XaBOUHU OLIMPHUINK aHUKJIAHAN [5.6].

lynmait kunub, mMaTONOTUK Y3rapuiluiap 3aHXUPU
TOFall AeTeHepauusiCl Ba XAXKMUHUHT Kamaiumuy O0yiuo,
0y Maxa/umil 3YypUKMIILIApra, OCTEOCKIEPO3 PUBOXIAHU-
mura, cyoXoHApaa KWCTO3 y3rapuiiuiap Ba octeodutiap-
HUHT naigo oyaumura oaud keiaaau. Toraitnapmaru mpo-
TPECCUB Ba CysKJIapaaru peakTUB y3rapulliap Ooiinam,
nail Ba MyILIAKJIAPHUHT MAaTOJOTUSICUTAa OO KeJaau,Ha-
TUXKaOa 9ca XapakaT CTepeoTUnu Ba OYFumiapma Guome-
XaHUK Oy3miuiiap Ky3atuwiaau.OcTeoapTpO3HUHT aCOCUiA
KJIVHUK KYPUHUILM OFPUK, nedopmanusi Ba OYFUmIIap
XapakaTu YeKJaHTaHJIUTUIUDP.ACOCUN CHUMITOM - Oy
OYFUMJIADHUHT OFPUFU, UHTEHCUBJIUTU Ba JABOMUIINTU
TypJuya 0ynub, Oy dyHKUMOHAN (AOTUSITHUHT YeKsa-
HUIINTA BAa HOTUPOHJIVWKHUHT TYJIUK, PUBOXJIAHUIIIUTA OO
kenany [13.14.15].

OAna OFpyK CUHAPOMUHUHT TMaii10 OYIMIInaaru aco-
cuil posib OYFUMIIAp CTPYKTypacuia CypyHKalu SULTAFIA-
HUIl O0y10O, CUHOBUT, SHTE3UT, OCTUT, XOHAPUT PUBOXK-
JIaHWIIY OwmiaH HaMo€H OYynamu .OcTeoapTpo3 OMIaH Ka-
caJlJlaHraH OeMmopJiapja OFpMK Maigo OYIuIl MeXaHU3M-
Jlapyu OYFMM Oapua CTPYKTYp Ty3WJIMaJapWHU IaTOJOTMK
Kapa€Haap KaMpad OJMIIKM Xamaa CYOXOHIpal CYySIKHUHT
IUKACTIAaHUIIY Ty(halau CysiK UUU TUTIEPTEH3USACH, MUK-
po€pUKJjIap, BEHO3 TUIIEPEMUSICH Ba CTasjap (IMMIaHUIII-
Jlap) PUBOXJIAaHUIIN KeJauo unkKanu. OFpUK, CUHIPOMU SIKUH
arpodaary MyllIakJapHUHT Cla3MU Ba Maii-OOFJIOB armna-
paTJapHUHT IIMKACTIAHUIIN OujaH Kydasau [9.16].

OA OwuyaH oFpuraH OGemopjapaa TypJud XWJI OFPUK
CUHAPOMJIADUHUHT KOMOWHAIMSACU KY3aTUJIUIIA MYMKHWH,
LIYHWHT YYyH CUHIpPOMaJ Tepamnusl TaBCUsl STUIlIA OyHU
nHoOarra oyl 3apyp. HouuienTus oFpyuK, CHHIPOMU TpaB-
Ma, SUUTMFIAHUII, WIIEMUST HAaTUXKACUIA HOLMIIeNTopap-
HUHT daosutauryBu Tydaiiam to3ara Kejiaau; HeipornaTuk
- nepudepuk acad TM3MMU €KUM MapKa3uii acab TU3UMU-
HUHT LIMKACTJaHUIIKU OUJIaH OOFIMK; TICUXOIeH 3cacoMa-
TUK, BUCLEpal €KW HEWpOHA MaTOJOTUSIapUIaH KATb-
Wi Ha3ap, WKTUMOWK Ba MICUXOJOTUK OMWLIAp OuiaH 6en-
runaHanu [15]. Bynmait 6emopiapaa HEHPOMATUK OFPUK-
HUHT TapKIUIIU KeHT qoupana yarapaau. LyHnaii kunuo,
Pain Detect cypoBHOMacuaaH oiinajaHraH TagKMKoTIapaa
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0CTe0apTpo3 OuaH OFpuUraH OemopyiapHuHr 5-50 % wuna
HellponaThK OFpUK aHMKJaHTaH [17.19].

YuuacoBa H.B. ¢ukpura xypa, ocreoaptpo3 OmiaH
KacaJlylaHTaH OeMopyapHUHT TaxMuHaH 20% cypyHKaiu
OFpPUK, CHHIpOMU OWJIaH eTapiuya jaaBojaHMaiinu; OAma-
M CYPYHKaJIM OFPUK a€/UIApHUHT YMpP KYpUII JaBOMUIi-
JuruHM yprada 10-12 fiunra nacaitvinura oiavb Kejlaau Ba
OA Kekca GeMOpJIApHUHT yMp KYpUIIl TaBOMUMINTH XaET
YU4yH xaB(JM KacaJUTMKJIap MaBXYIJIUTWMra KaparaHpia,
OFPUKHUHT MHTEHCHUBJIUTUTA KYMNPOK, OOFIWK 3SKaHJIUTH
anuyianau (Yuuacora H.B., 2012).

HouuienTus Ba HeiiporeH MexaHU3MJIADHUHT KOMOU-
HalUMSICU OFPUKHUHT CYpYHKAaIM KEeUuWIlWra Ba UKKUA XWJI
OFPUKJIADHUHT OUp-OMpUra Moc KeIWIIUra oJubd Kemaaau.
Iynu tabkumnam kepakku, G. Hawker Ba Goikanap-
HUHT ¢ukpura kypa, OA garu OFpUKHU KydalTUpaauraH
PYXUii TYWIKYHJIUK €KW KaTacTpoUK OFPUKKA OUIICHUXO-
JIOTUK Ba KOTHUTWUB OMUJUIADMHUHT CypYHKaW XOJaTUHU
XaM KyJu1a0-KyBBaTiaalyu MyMKUH [16]. CypyHKalu OFpUK-
JJADHUHT XaBd OMWLIApUra WXTUMOWN €KW XKUCMOHUMI
ao/UIMKHVHT Macaiuiy Ba KalPUATHUHT Y3rapuilu Xam
teruuuaup [17].

OcTeoapTpo3 KEUMIM CYpyHKaau OYiamb, CUMIITOM-
Jlap mJouMMii paBulga owund 6opangu. byrumnap nedopma-
LUsICU OCTeOo(UTIAp PUBOXKIAHUINM, Karcyiaa puoposia-
HUIIIM, TOFail Ba OYFUM 1o3ayiapv Oy3WIMIIK Ba MylIakjiaap
runotpodusicu xucodbunan Kydasiny (Jlyunxuna JI.B., 2001).
Bbyrum 103anapu MyBOGUKJIUTUHUHT OY3WIMILIU, Taii-00F-
JlaM arnmapatyd 3auIMTMHUHT PUBOXJIAHMIIIM Ba MYIIIaK-
Jap atpoduscu OYFUMIIap IIMKACTIAHUIINATA OJINO KeJu-
1M MyMKUH. 3apapyiaHTaH OyFMM MaJiblaiuscuia OFpuK,
allHuKca, OYFUM €pUFU WyIu OYitnad Ky3aTunagu. ByHUHT
cababu ocreodumiap O6yimb, TM33a OYFUMUAA 3ca IIMKAC-
TJaHTaH MeHUHCK xucobnaHanu (Llypko B.B. u ap., 1999).

CuHOBHUT OyiraHma OFPUK CUHIPOMHU, 3PTaTabKU
KapaxTjJuK, MapaapTUKYJsIp LWL Ba OYFUM YCTU Tepu
TUTIepeMUsICU OWJlaH HaMO€H Oynanu. KacalmukHUHT pu-
BOKJIAHUIII >Kapa€HuIa CHHOBUT Te3-Te3 yupaiiau. FOkopu-
Jarv xapa€Hyap OunaH Owpra y3rapraH mnapaapTUKYJISIp
TyKuManapaa Gubpo3-CKIEpOTUK Ba TMITOTPOGUK Kapa-
€HJJApHUHT WIAKJIJIAHUIIW HaTUXacuaa OYFMMJIApHUHT
nedopManmscu Ba XapakartyaHaury nacasnu. Kacammmk-
HUHT PUBOKJIAHUIIY XapaKaTJaHUII JOUPACUHUHT Tacaii-
uiuna ocreoputiap, OGoiIaM-MylIak KOHTpaKTypajiapu,
LIYHUHTAEK, OYFrmiapaaru MyBoUKINK (KOHTPYSHTIIMK)
Oy3unuiiu Tabeup Kunaau. lynnait kunm6, OAHUHT KK~
HUK KYPUHUIIN KyWUIaru CHHIpOMJIapiaH nbopar;: OFpuK,
KoHbUrypauusi Ba OYFUMIIap XapaKaTMHWHT YeKJIaHTaH-
mrwm [1.2.3.].

OcTeoapTpO3HUHT KIMHUK OeNruiapyu OFpPUK, Xapa-
KaTJIaHUII XaKMUHUHT Tlacailvily, 3pTajabKu KapaxTIvK,
OyFuMIIap OEKAPOPJIUTU, KPEeMUTAlMsI Ba IIUII XHUCOOa-
Hanu. OFpUK, CUHAPOMU OCTEOAPTPO3HUHT SIKKOJ Ba Te3-
Te3 yuypaiiauraH OeiarwiapuaaH O6upu 0yaub, reTeporeH
XoJlaTiap Ba OWMp HeuTa (akTopjapHU ¥3 WUYUTa OJAIU.
KUIMHUIIMCT OFpUKKA KapllM TperapaTjiapHM TaHJallua,
aifHMKca €M Karra OeMopJjiapHW JaBoJialifa IperapaT-
Jap 3(pGhEeKTUBIUTUHY Ba OCTEOAapTPO3 PUBOXJIAHWII Ja-
paxkacMHU MHOOATra OJiraH X0Jijla OPTONEeNNK Ba peadbuin-
TaUMOH TaaOupJapHU Oupraavkiaa oaubd OOpUILM Kepak
[19.20].

OFPUKHUHT PUBOXJIAHUIIUAA OyTYyH OPTraHU3MHUHT
xa€Tuii aonusaTH MHOOATra OJiraH XOoJga €HAAIIWII Ke-
pak Ba OFPUKHM MaxXaIMii MaToJIOTUK XapaéH cudaTtuna
aMac, 6anku OMPUKTUPYBUYM TYKUMA TU3UMUIIA KOHCTUTY-
MoHan 3audJMK OMUJIIApU poJl YiHAWAUTAaH YMYMUUA

N

Ooyswnuin cudatna Kypud YMKWIAILIKM Kepak. Byrum - Oy
OCTE0apTPO3/Aary NMKACTIAHUIITHUHT aCOCUIA HUIILIOH Opra-
HU 0ynn0, OYFUMIary OFpUK KYyNMWHYA KACAULIUK KIVMHU-
KacuHU aHukjainu [4.6.9].

OA nary OFpUK MHTpaapTUKYJSIP, MapaapTUKYJISIp Ba
9KCTPAAPTUKYJISIp TaBcU(IaHnO, OOIIKA OpraH Ba TU3UM-
Jlap 3apapjaHulId OwiaH OOFJIWK, STbHU OFPUKHU KEHT
MabHO/A WYKU Ba €H ab30Jap KacaUTUKiIapu OuiaaH Oup-
ra KeYully MyMKUH Ae0 airui xxous [7.13].

WHTpaapTUKyJIssp MEeXaHUK PUTMJIM OFPUK, - KUCMO-
HUI 3¥pUKHII HaTVXacUIa XOCWiI OYinb, naMm Ofuvill Bak-
THIA Kamasiav, Oy 3ca TOFaii Ba TOFAOCTH CYySIK CTPYKTY-
paJTapuHUHT 3¥pUKUILNTa OYJAraH amMopTU3alvs KOOWIUsI-
TUHUHT TacaiiMiuM OujiaH OOFIMK. MeXaHUK XapaKTepJu
OFPUK HOKYJali METEOPOJIOTUK IIAPOUT - aTMocdepa 60-
CUMUHMHT IOKOPWINTH, TIACT XapopaT, HAMJIMKHUHT OLLIK-
1M UHTPaapTUKYJSIp OapopelenTopiapra TabCUp 3TUO,
OFPUKHM Kyvaiuiuura onud kenaau. OFpUK THHY XoJaT-
JlaH KEWWHTU AAacTaa0Ku xapakamiapjaa naiao 6yamo, Keu-
WHYAJIMK Xapakar aojialivinyd HaTvkacuaa yTuo Kerta-
nu. Toraii TVKuManapy 0y3uanuIlIy XOCUIACH - IETPUT OYFUM
103acura ypHaiuuo y epja UIKaJaHUILM HaTvxKacuaa 0oi-
JJAaHFU4 OFpUK, maiao Oynamu. XapakaTaaHWII XapaéHuaa
OYFUMIAru OeTpUT UTapuianu, Ba OFpUK, iykonanu [7.9].

[lapaapTuKyasip OFpUK - TMapaapTUKYJISIP IOMIIOK
TYKUMaJTapHUHT JereHepaTUB Y3rapuiluiapyu OuaaH OOFIUK
0ym6: umeMukK, Heiiporpoduk, GUOPO3-CKIEPOTUK OY-
3WMIILIAp MapaapTUKYJSIP CTPYKTypaiapAa OFpUK, OujiaH
oupra sUUIMFJIaHUII Ba OUCTPOMUK y3rapuljaapra ojud
Kenaanu. ApTpo3 OYFUMMIArd XapakaTiap CTepEOTUITUMHUHT
y3rapuiiiv, napaapTUKyJsIp anmnapaTtia KOMIIEHCATOp IOK-
JJaMaHU OUIMpUIIM OwiaH Oupra MaxauIdil JTUTAMEHTHUT,
MUO3UT, OYypCUT, TEHOCWHOBUT, DHTE30MATUSIIAD XaM
puBoxJaHaau [ 4.7.11].

DKCTpaapTUKYJISIP OFPUK, XaMpOX, KacaJUIMKJIap OwiaH
OOFIUK OYnMO, ailHMKca KarTa €ugaru o6emMopjapia yd-
paiinu. bynnait 6emopiapaary Tu33a OYyFUMU OFpUKJIapUra
MHC arepocKIepoTUK AUCHUPKYISTOP 3apapjaHUIIU Ha-
TUKACUAATU OE€KJIap MmapecTe3usyiapy, KaTTa KOH ailaHUIIl
JIoVpacuia opaknaru IMMJIaHUII Oearuiapu, O€K TOMUP-
Jlap aTepoCKJIepO3u CE3WIapiu Japaxaaa TabCUp BTaau
[19.20].

OFpUK CUHAPOMU OOIIKA CUMITOMJIAPHU aHUKJIail-
nuraH OA KJIMHUKacMHUHT acocunup. Ocreoaptposnarv
OVFUM OFpMKJIapu OYFuMAaru Jumda-Ba KOH allJTAaHUIIN-
HU y3raptTupub, YHUHT TpodukacuHu Oy3aau, OYFUMUUN
JnereHepanusi, cyOXoHApal CysIK Ba TOFail AECTPYKTHUB,
Jerpanaius xkapa€HiapuHu Kyvyaiitupanu. OFpUKHUHT KY-
Yaiuioy OYFUMHU XapaKaTIaHTUPYBUM MYIIAKIap peak-
TUB crlazMura, 06y sca OYFUM KOHTpakTypacura ojub Ke-
nanu. OFpUK XapaKTePUHUHT Y3rapuilid CUHOBUT Kydaiiu-
mrra 60rMK, OcTeoapTpo3aaru OFpUK, CUHAPOMHU TAllIXUCHU
aHWKIa0, XapakaT pexXVWMU Ba YTKa3WIAAWTaH Teparus
cuarnunu akc artupanu [16.17].

OcCTeoapTpO3HUHT KEHT TapKaaulliu, OYFUM Ty3uMa-
Jlapura 3apap €TKa3WIIHWHT TypJiyd MaTOreHETUK MEXaHW3-
MJIapyd Ba KeUMHYAIUK HOTUPOHJIMK, XappoXJIMK apasa-
mwryBra 6yaran axtuéx OA OwiaH oFpuraH OemopJapHU
JMABOJIALTHUHT MakKOyJ YCyJUIapUHU WIIJIA0 YMKUIIIHUHT
VOKTUMOUWI aXaMUSITUHM aHukjaiau. OAHUHT K1 60CK-
WY MATOTEHE3U YOy KACATIMKHUHT aCOCUI MaTOTeHe-
TUK OYFMHUHWHT KOppEKUUsICUra HyHanTupwirad 0ynuo,
KOMIUIEKC TEPANUSIHUA UIITa0 YMKUII XapakaTaapHU aHUK-
nmaiimn. AMMo OAHM JaBojall XXyaa KMiUH Basuda 0y
KOJIMOKJIa Ba Oup HeuTa WyHaimMuiapaaH ubopaT: YKyB
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lyHpait kuamb ocTeoapTo3 KacaJIUTM TasiHY Xapa-
KaT CUCTeMAacH KacaJUIUTu UYKa eTaKYu YpUHJIaApHU 3raj-
JIaaM Ba Xyna KeHT TapkajiraH Oyau0, KOpW Japaxana
HOTUPOHJIMKKA o6 kenaau. OcTeoapro3 KacasTUTMHU
JaBoJallIa KyIa KaTTa MaGiaF Tagab Kuiamd. Y36eKic-
TOHJA OCT€0apTO3 KaCA/UIMTMHU OJIMHW OJIMII Ba Kacaj-
JIMKHUHT SIHTW (U3MOTEepaneBTUK JaBojall yCyJJIapHU
WIMMWIA acocyiad WIUIa0 YUKWUIIHU Ba TUOOUET aMaTUETH-
Ja KYJITAllHU Tajlald KWIaau.
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