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ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÎÖÅÍÊÈ ÓÐÎÂÍß ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ
ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ

Íóñðàòîâ Ó.Ã.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò èìåíè Àáó Àëè èáí Ñèíî.

ü Ðåçþìå,
Ïîñëåäíèå ãîäû âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà îòìå÷àåòñÿ ñòðåìèòåëüíûé ðîñò áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì

(ÑÄ) è õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê (ÕÁÏ). Ýòè äâå áîëüøèå ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó
ñîáîé, ïîñêîëüêó äèàáåò çàíÿë ëèäèðóþùèå ïîçèöèè ñðåäè ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè. Áîëüøàÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü, òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ âûçûâàþò èíòåðñèññëåäîâàòåëåé ê äàííîìó çàáîëåâàíèþ. Âû-
ñîêàÿ ÷àñòîòà ïîðàæåíèé îðãàíîâ ïîëîñòè ðòà (äî 90%) ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå îáóñëîâëåíà ïîðàæåíèåì
ìèêðîñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ðåçîðáöèåé êîñòíîé òêàíè, ñíèæåíèåì ìåñòíûõ èììóííûõ ðåàêöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûì äèàáåòîì, õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê, ñîâðåìåííîé ñòîìàòîëîãèè.

COMPARATIVE ANALYSIS OF ASSESSMENT OF THE QUALITY OF LIFE OF DENTAL PATIENTS
WITH TYPE 2 DIABETES

Nusratov U.G.,

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali Ibn Sina
200101, Uzbekistan, Bukhara city, 1 Navai Avenue stride http://bsmi.uz.

ü Resume,
Recent years in all countries of the world there has been a rapid increase in patients with diabetes mellitus (DM)

and chronic kidney disease (CKD). These two major medical problems are closely related, since diabetes has taken a
leading position among the causes of the development of renal pathology. High prevalence, severe complications cause
inter-investigators to this disease. A high frequency of damage to the organs of the oral cavity (up to 90%) in diabetes
is due to damage to the microvascular system, bone resorption, and a decrease in local immune responses.

Key words: diabetes mellitus, chronic kidney disease, modern dentistry.

QANDLI DIFBETNI 2-TURI BILAN OG'RIGAN BEMORLARNING STOMATOLOGIG HAYOT SIFATI
DARAJASINI BAHOLASHNING QIYOSIY TAHLILI

Nusratov U.G.,

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti.

ü Resume,
So'nggi yillarda dunyoning barcha mamlakatlarida qandli diabet (DM) va surunkali buyrak kasalliklari (CKD)

bilan og'rigan bemorlarning soni keskin oshdi. Ushbu ikkita asosiy tibbiy muammolar bir-biri bilan chambarchas
bog'liq, chunki diabet buyrak patologiyasining rivojlanishining sabablari orasida etakchi o'rinni egallaydi. Yuqori
tarqalganlik, jiddiy asoratlar ushbu kasallikning qo'zg'atuvchilarini qo'zg'atadi. Qandli diabetda og'iz a'zolarining
shikastlanishining yuqori darajasi (90% gacha) mikrovaskulyar tizimning shikastlanishi, suyaklarning emirilishi va
mahalliy immunitetning pasayishi bilan bog'liq.

Kalit so'zlar: qandli diabet, surunkali buyrak kasalligi, zamonaviy stomatologiya.

Àêòóàëüíîñòü

  îñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà, ïðî-
  òåêàþùèå íà ôîíå ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè,

èìåþò äëèòåëüíîå õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå, çà÷àñòóþ
óñòîé÷èâîå ê ëå÷åíèþ, è, íåñìîòðÿ íà ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, øèðîêèé àðñå-
íàë êîíñåðâàòèâíûõ è õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ è âîçðîñøåå âíèìàíèå ê ïðîôèëàêòèêå, îñ-
òàþòñÿ çíà÷èìîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé ñòîìà-
òîëîãèè.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû âûÿâèë, ÷òî íåò áîëåå ïîë-
íî è ïîäðîáíî îïèñàííîãî âîïðîñà èçó÷åíèÿ êà÷å-
ñòâà æèçíè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà, îñ-
ëîæíåííûì ÕÏÁ. ×òî, â ñâîþ î÷åðåäü ïîçâîëèëî áû
âûáðàòü ïîäõîäÿùèé ïëàí ëå÷åíèÿ, ïîâûñèòü êà÷å-
ñòâî îðòîïåäè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, óñêîðèòü àäàïòàöè-
îííûé ïåðèîä è ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè äàííîé
ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ñòîìàòî-

ëîãèè, ïîñâÿùåííûå îöåíêå êà÷åñòâà æèçíè, íàïðàâ-
ëåíû íà âûÿâëåíèå âîçìîæíûõ ïóòåé (àñïåêòîâ) âëè-
ÿíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà êà÷åñòâî æèçíè.
Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçàòå-
ëåé îáîñíîâûâàþò âàæíîñòü èõ êîíòðîëÿ íà ýòàïàõ
îðòîïåäè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïðè îðòîïåäè÷åñêîì
ëå÷åíèè, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùåé îá-
ùåé ïàòîëîãèåé. Áåññïîðíî, ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ
èçó÷åíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, à òàêæå êà-
÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì ñ ÕÏÍ.

Öåëü. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà êà÷åñòâà
æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà, îñëîæ-
íåííûì ÕÏÍ è ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè ïà-
ðîäîíòà íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîãî àíàëèçà è îïðå-
äåëåíèÿ íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ
äàííîé ïàòîëîãèè.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñâåäåíèé î ñî-
ñòîÿíèè ïîëîñòè ðòà ïðîâîäèëñÿ îïðîñ ïàöèåíòîâ è
ñòîìàòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ó÷èòûâàëèñü ñâåäå-
íèÿ èç àìáóëàòîðíûõ êàðò ïàöèåíòîâ. Àíêåòèðîâàíèå
ïàöèåíòîâ áîëüíûõ Ñàõàðíûì äèàáåòîì Ñ ÕÏÍ è äå-
ôåêòàìè çóáíûõ ðÿäîâ è çàáîëåâàíèÿìè ïàðîäîíòà
ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî îïðîñ-
íèêà êà÷åñòâà æèçíè Oral Health Impact Profile-14
(OHIP-14). Ýòîò îïðîñíèê ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï è ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ íåçàâèñèìî îò âèäà
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé íîçîëîãèè. Îïðîñíèê OHIP-14 -
"Ïðîôèëü âëèÿíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ"
("Oral health impact profile") ïðåäïîëàãàåò ïî 5-áàëëü-
íîé ñèñòåìå îöåíêó îòâåòîâ íà 14 âîïðîñîâ ("íèêîã-
äà", "ïî÷òè íèêîãäà", "ðåäêî", "îáû÷íî", "î÷åíü ÷àñ-
òî"). Øêàëà îöåíêè OHIP-14 ñîîòâåòñòâóåò "õîðîøå-
ìó" êà÷åñòâó æèçíè ïðè èòîãîâîì êîëè÷åñòâå áàëëîâ
ïî àíêåòå 0-14, "óäîâëåòâîðèòåëüíîìó" -15-28 áàëëîâ,
"íåóäîâëåòâîðèòåëüíîìó" - 29-42 áàëëîâ, "ïëîõîìó" -
43-56 áàëëîâ. Îñíîâíûå âîïðîñû îïðîñíèêà OHIP-14
êàñàþòñÿ âûÿâëåíèÿ çàòðóäíåíèé ïðè ïðîèçíîøåíèè
ñëîâ, áîëåâûõ îùóùåíèé âî ðòó, ñíèæåíèÿ æèçíåí-
íûõ èíòåðåñîâ, âêóñà ê ïèùå, çàòðóäíåíèé ïðè ïðè-
åìå ïèùè, ñòåñíåíèé â îáùåíèè ñ ëþäüìè, çàòðóäíå-
íèé â ðàáîòå èç-çà ïðîáëåì ñ çóáàìè, ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êîé ïîëîñòè ðòà èëè ïðîòåçàìè. Ïåðâóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 30 ñ ÑÄ 2 òèïà íå îñëîæíåííûé ÕÏÁ, âòîðóþ
- 30 ïàöèåíòîâ ñ ÕÏÁ. Òðåòüÿ ãðóïïà - ãðóïïà êîíòðî-
ëÿ. Äåôåêòû çóáíûõ ðÿäîâ III, IV êëàññîâ ïî Êåííåäè
è èõ ñî÷åòàíèå ëîêàëèçîâàëèñü êàê íà íèæíåé, òàê è
íà âåðõíåé ÷åëþñòè. Ó âñåõ áîëüíûõ ðåãèñòðèðîâàëèñü
çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà. Òåñòèðîâàíèå ïàöèåíòîâ ïðî-
âîäèëè ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè, ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ ïðåäïðîòåçíîé ñàíàöèè ïîëîñòè ðòà â îáúåìå óäà-
ëåíèÿ çóáîâ, ëå÷åíèÿ çóáîâ è ïàðîäîíòà.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Îïðîñ ïàöèåíòîâ èñõîäèë èç ïðîÿâëåíèÿ îñíîâ-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ ñàõàðíîãî
äèàáåòà 2 òèïà îñëîæíåííîãî ÕÏÍ. Áëàãîäàðÿ òåñòè-
ðîâàíèþ â ñòðóêòóðå îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà êà-
÷åñòâî æèçíè âûÿâëåíû íàèáîëåå âàæíûå âîïðîñû,
ïîâëèÿâøèå íà ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ:

Âîçíèêàþò ëè ó âàñ íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ïî-
ëîñòè ðòà âî âðåìÿ ÷èñòêè çóáîâ?

Çàìå÷àåòå ëè âû êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí âî âðåìÿ
÷èñòêè çóáîâ èëè âî âðåìÿ ïðèåìà ïèùè?

Îòìå÷àåòå ëè âû ïîäâèæíîñòü çóáîâ?
Áûâàåò ëè ó âàñ îùóùåíèå ææåíèÿ â ïîëîñòè ðòà?
Áûâàþò ëè ó âàñ â ïîëîñòè ðòà ðàçëè÷íûå âûñûïà-

íèÿ (ïîêðàñíåíèÿ, ÿçâî÷êè)?
Êàê ÷àñòî âàñ áåñïîêîèò îñòðàÿ çóáíàÿ áîëü?
×òî åå âûçûâàåò? Îáâåäèòå ïîäõîäÿùèé îòâåò 1)

Õîëîäíîå 2) Ãîðÿ÷åå 3) Ñëàäêîå 4) Áåç ïðè÷èíû
Áûâàþò ëè ïîêðàñíåíèå è îïóõàíèå äåñåí?
Áåñïîêîèò ëè âàñ íåïðèÿòíûé çàïàõ èçî ðòà?
Áûâàþò ëè ó âàñ ðàíêè â óãîëêàõ ãóá?
Èñïûòûâàåòå ëè âû çàòðóäíåíèÿ ïðè ïðîèçíîøå-

íèè ñëîâ èç-çà ïðîáëåì ñ çóáàìè, ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êîé ïîëîñòè ðòà èëè ïðîòåçàìè?

Èñïûòûâàåòå ëè âû íåóäîáñòâà èç-çà ïðîáëåì ñ
çóáàìè, ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé ïîëîñòè ðòà èëè ïðîòå-
çàìè?

Ïðèõîäèòñÿ ëè âàì ïîëíîñòüþ âûïàäàòü èç æèçíè
èç-çà ïðîáëåì ñ çóáàìè, ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé ïîëîñ-
òè ðòà èëè ïðîòåçàìè?

Âûçûâàåò ëè ó âàñ çàòðóäíåíèå ïðèåì ïèùè èç-çà
ïðîáëåì ñ çóáàìè, ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé ïîëîñòè ðòà
èëè ïðîòåçàìè?

×óâñòâóåòå ëè âû ñåáÿ ñòåñíåííûì â îáùåíèè ñ
ëþäüìè èç-çà ïðîáëåì ñ çóáàìè, ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé
ïîëîñòè ðòà èëè ïðîòåçàìè?

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ ïðè îòâåòå íà
ýòè âîïðîñû áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ äàëè ïîëîæèòåëü-
íûé îòâåò.

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì äîñòàòî÷íî
õàðàêòåðíûì ÿâèëîñü ïîðàæåíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê
â âèäå êñåðîñòîìèè, ò.å. ñóõîñòü â ïîëîñòè ðòà, âûçâàí-
íàÿ ïîäàâëåíèåì ôóíêöèè ñëþííûõ æåëåç. Îíà ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç ðàííèõ ïðèçíàêîâ ïàòîëîãèè ïîëîñòè
ðòà ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå. Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâà-
íèè áûëî ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ó ëèö, íå êîíòðîëèðóþ-
ùèõ óðîâåíü ãëèêåìèè, ÷àùå âîçíèêàþò ïðîáëåìû è
ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé. ßâëåíèÿ êñåðîñòîìèè â ãðóï-
ïå îáñëåäîâàííûõ âñòðå÷àëèñü ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé ïðè
îáû÷íîì óðîâíå ãëèêåìèè âûøå 8 ììîëü/ë.

Êðîìå òîãî, áîëüøîå âíèìàíèå ïðè îñìîòðå óäå-
ëÿëîñü è íàëè÷èþ âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé. Ó ïàöè-
åíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïîâûøàåòñÿ ÷àñòîòà ðàç-
âèòèÿ ãèíãèâèòà è ïàðîäîíòèòà äî 51-98%

Â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè îò 45 äî 70 ëåò îêîëî 80%
îáñëåäóåìûõ ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà êðîâîòî÷èâîñòü
äåñåí è áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ âî âðåìÿ ÷èñòêè çó-
áîâ, ïðè ñòîìàòîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ó äàííûõ
ëèö áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî ãåíåðàëè-
çîâàííîãî êàòàðàëüíîãî ãèíãèâèòà (ãèïåðåìèÿ, îòåê,
êîëáîîáðàçíîå âçäóòèå äåñíåâûõ ñîñî÷êîâ). Ó ëèö â
âîçðàñòå 56 ëåò è ñòàðøå ïðè îáñëåäîâàíèè â 60% ñëó-
÷àåâ îïðåäåëÿëèñü êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî
ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà (ãàëèòîç, íàëè÷èå çó-
áîäåñíåâûõ êàðìàíîâ è ïàòîëîãè÷åñêîé ïîäâèæíîñòè).
Ñòåïåíü òÿæåñòè äàííîãî ïðîöåññà âàðüèðîâàëàñü îò
ñðåäíåé äî òÿæåëîé, êîãäà ãëóáèíà ïàðîäîíòàëüíûõ
êàðìàíîâ áûëà 4-6 ìì è áîëåå. Ó áîëüíûõ ñ çàáîëåâà-
íèÿìè ïàðîäîíòà, ïðåèìóùåñòâåííî òÿæåëîé ñòåïå-
íè, îòìå÷àëàñü çíà÷èòåëüíàÿ ïîäâèæíîñòü çóáîâ: â
ïðåäåëàõ 2-3-é ñòåïåíè. Êàê ïðàâèëî, ó âñåõ ïàöèåíòîâ
áûëà äèàãíîñòèðîâàíà òðàâìàòè÷åñêàÿ îêêëþçèÿ âñëåä-
ñòâèå ñìåùåíèÿ è ïîòåðè îòäåëüíûõ çóáîâ, îòìå÷à-
ëèñü äåôîðìàöèè çóáíûõ ðÿäîâ.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî îêîëî 80% âñåõ
îáñëåäóåìûõ íå óäåëÿþò äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà âðå-
ìåíè ÷èñòêå çóáîâ, íå èñïîëüçóþò äîïîëíèòåëüíûå
ñðåäñòâà è ïðåäìåòû ãèãèåíû, òàêèå êàê îïîëàñêèâà-
òåëü äëÿ ïîëîñòè ðòà è ôëîññû.

Ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çóáî-÷åëþ-
ñòíîé ñèñòåìû îòðàæàëîñü íà ïîêàçàòåëÿõ îöåíêè êà-
÷åñòâà æèçíè ïî îïðîñíèêó ÎÛÐ-14. Àíàëèç àíêåò ïî-
êàçàë, ÷òî êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ñ ÷àñòè÷íûì îò-
ñóòñòâèåì çóáîâ áûëî ñíèæåíî ó âñåõ îðòîïåäè÷åñêèõ
ïàöèåíòîâ. Çíà÷èìîå âëèÿíèå ïðè îòâåòàõ íà âîïðîñû
ïî ïðåäëîæåííîìó òåñòó îêàçûâàëè íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíîå ïèòàíèå è çàòðóäíåíèÿ âî âðåìÿ ïðèåìà ïèùè,
çàòðóäíåíèå ïðè ðàçãîâîðå, à òàêæå äèñêîìôîðò âî
âðåìÿ îáùåíèÿ ñ ëþäüìè, â òîì ÷èñëå íà ðàáîòå, èç-
çà îòñóòñòâèÿ çóáîâ.
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Âûâîäû

Èññëåäîâàíèå òîëüêî îáúåêòèâíîãî ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà íåäîñòàòî÷íî äëÿ ðàçðàáîò-
êè èíäèâèäóàëüíîé òàêòèêè îðòîïåäè÷åñêîé ïîìîùè,
ò. ê., ïî ìíåíèþ ñàìèõ áîëüíûõ, ïðè íàëè÷èè ÷àñòè÷-
íîãî îòñóòñòâèÿ çóáîâ ðåçêî ñíèæàåòñÿ êà÷åñòâî ðàç-
íûõ ñòîðîí æèçíè. Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðàâèëüíûé äå-
îíòîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàí-
íûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ñáîðó àíàìíåçà îáëåã÷èò ïîíè-
ìàíèå è âðà÷îì-ñòîìàòîëîãîì àëãîðèòìîâ è ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà è ïîìîæåò óëó÷øèòü êà÷åñòâî ïðî-
òåçèðîâàíèÿ è äàëüíåéøåé ðåàáèëèòàöèè. Ïðèìåíåíèå
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ îïðîñíèêîâ êà÷åñòâà æèçíè, òàêèõ,
êàê OHIP-14, ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ïîëîñòè ðòà
ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü ïîäõîä ê âûáîðó ìåòîäà òå-
ðàïèè è áîëåå óñïåøíî ïðîãíîçèðîâàòü óñïåõ ïðîâîäè-
ìîãî ëå÷åíèÿ è óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòà èì.
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