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¥îìèëàäîðëèê µîëàòè èììóíîñóïðåññèÿ òàáèé ôèçèîëîãèê ìîäåëè ñèôàòèäà ëàòåíò êå÷óâ÷è èíôåêöè-

ÿíèíã ôàîëëàøóâèãà øàðîèò ÿðàòàäè. Áàúçè ìàíáààëàðãà ê´ðà, áó ´ç íàâáàòèäà ÖÌÂ òîìîíèäàí èììóíè-
òåòíèíã µóæàéðà çàíæèðè ñóïðåññèÿñèãà îëèá êåëèøèíè òàúìèíëàéäè.
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FEATURES OF THE CLINICAL COURSE OF PREGNANCY IN WOMEN WITH CMVI
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ü Resume,
The state of pregnancy as a natural model of physiological immunosuppression creates the conditions for the

occurrence or activation of latent infection. In turn, according to some reports, CMV itself also contributes to the
suppression of the cellular immunity link.
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Àêòóàëüíîñòü

ÖÌÂÈ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè-
÷èí âîçíèêíîâåíèÿ àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé. Ïîä âîç-
äåéñòâèåì ÖÌÂÈ ðàçâèâàþòñÿ òàêèå àêóøåðñêèå îñ-
ëîæíåíèÿ, êàê óãðîçà ïðåðûâàíèÿ, êðîâîòå÷åíèÿ âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, òîêñèêîçû I è II ïîëîâèíû, ìíî-
ãîâîäèå, íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðåìåííîñòü, íåäîíàøè-
âàíèå, àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïëîäà, ìåðòâîðîæäåíèÿ
[1,3,6].

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû öèòîìåãàëîâèðóñíóþ èí-
ôåêöèþ ó áåðåìåííûõ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê îäíó
èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè áåðåìåííîñ-
òè è ïëîäà [2,4,5,7]. Ó áåðåìåííûõ íàèáîëåå ÷àñòî
(43,5%) àêóøåðñêàÿ ïàòîëîãèÿ îáóñëàâëèâàåòñÿ ÖÌÂÈ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü: Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ
ÖÌÂÈ íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ïëîä, äèôôåðåí-
öèàöèè ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ íà ïëîä ïåðñèñòåí-
öèè âèðóñà è åãî íîñèòåëüñòâà îò îáîñòðåíèÿ ëàòåíò-
íî ïðîòåêàþùåé èíôåêöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå è íàáëþäåíèå 102
áåðåìåííûõ ñ ÎÀÀ, ó êîòîðûõ ïðè îáñëåäîâàíèè âû-
ÿâëåí ÖÌÂ (îñíîâíàÿ ãðóïïà). Ïðè âûáîðå ïàöèåí-
òîê, ïîäëåæàùèõ îáñëåäîâàíèþ è íàáëþäåíèþ ìû
ó÷èòûâàëè íàëè÷èå ãîðìîíàëüíûõ, ýíäîêðèííûõ,

àóòîèììóííûõ íàðóøåíèé, èñòìèêî-öåðâèêàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, æåíùèí ñ âûøåóêàçàííûìè íàðó-
øåíèÿìè â ãðóïïó îáñëåäóåìûõ íå âêëþ÷àëè. Òàêæå
îáñëåäîâàëè íà íàëè÷èå äðóãèõ âèäîâ ÒÎRCH - èí-
ôåêöèè âëèÿþùåé íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ñîñòî-
ÿíèå ïëîäà, ïðè âûÿâëåíèè êàêîé-ëèáî îäíîé èç íèõ
ìû íå âêëþ÷àëè â ãðóïïó îáñëåäîâàíèÿ. Ñ öåëüþ âû-
ÿñíåíèÿ ðîëè öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè â àêó-
øåðñêîé è ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè â îáñëåäóåìóþ
ãðóïïó ìû âêëþ÷àëè áåðåìåííûõ, ó êîòîðûõ âûÿâ-
ëÿëàñü òîëüêî ÖÌÂÈ. Íàëè÷èå ÖÌÂ ó áåðåìåííûõ ìû
âûÿâëÿëè ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè
(ÏÖÐ), êîòîðàÿ îáëàäàåò âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ
è ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ.

Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû âûáðàíû 30 ïî-
âòîðíîáåðåìåííûõ, íå èíôèöèðîâàííûõ ÖÌÂ.

Îòáîð áåðåìåííûõ è îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â
îòäåëåíèè ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ ðîäèëüíîãî êîìï-
ëåêñà ¹3 ã. Àíäèæàíà, ãäå îíè íàõîäèëèñü íà ñòàöèî-
íàðíîì ëå÷åíèè ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé
áåðåìåííîñòè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ êîëåáàëñÿ îò 18 äî 35 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò - 24,7±2,9 ëåò), â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå - ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 23,8±2,8 ëåò. Ñðîê áåðå-
ìåííîñòè â îñíîâíîé ãðóïïå - îò 6 äî 31 íåäåëè. Èç
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íèõ â ïåðâîì òðèìåñòðå íàõîäèëèñü 29, âî âîòîðîì -
52, â òðåòüåì - 21 áåðåìåííûõ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ñðîê áåðåìåííîñòè áûë îò 8 íåäåëü äî 35 íåäåëü. Îñ-
íîâíîé êîíòèíãåíò îáñëåäîâàííûõ - 73,5% îñíîâíîé
ãðóïïû è 50% êîíòðîëüíîé ãðóïïû - ñîñòàâèëè äîìî-
õîçÿéêè.

Àíàëèç ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé â äåòñòâå, ïî-
êàçàë, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå îíè èìåëè ìåñòî ó 71,2%
áåðåìåííûõ ñ ÖÌÂÈ è ó 27% êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
Çàáîëåâàíèÿ, ïåðåíåñåííûå â äåòñòâå, ïðåäñòàâëåíû
íà ðèñóíêå 3.1.

Êàê ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå, ó 65,3% îáñëåäî-
âàííûõ îñíîâíîé ãðóïïû è ó 19,8% - êîíòðîëüíîé - â
äåòñêîì âîçðàñòå îòìå÷àëàñü ÷àñòûå ÎÐÂÈ. 50,9% áå-
ðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû è 13,2% æåíùèí êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû ïåðåíåñëè âèðóñíûé ãåïàòèò. Âåòðÿ-
íîé îñïîé â äåòñòâå áîëåëè 25,5% æåíùèí îñíîâíîé è
6,5% æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïï. Òàêæå êîðü (15,9%),
ïàðîòèò (10,8%), è êðàñíóõà (20,6%) ÷àùå îòìå÷åíà ó
áåðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû, ÷åì êîíòðîëüíîé (ñî-
îòâåòñòâåííî 6,6%, 3,3%, 9,9%).

Òàêèì îáðàçîì, âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ïåðåíåñåí-
íàÿ â äåòñòâå, ÷àùå îòìå÷àëàñü â îñíîâíîé ãðóïïå. Ïðî-
àíàëèçèðîâàâ ñòðóêòóðó äåòñêèõ èíôåêöèé â ãðóïïå
æåíùèí ñ ÖÌÂÈ îáíàðóæåíî, ÷òî ÷àùå íàáëþäà-
ëèñü ÎÐÂÈ, áîëåçíü Áîòêèíà, âåòðÿíàÿ îñïà. Ó 28,8%
áåðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû è 73% êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû â äåòñòâå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ íå íàáëþäà-
ëèñü.

Àíàëèç ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ó áåðåìåííûõ îñ-
íîâíîé ãðóïïû ïîêàçàë, ÷òî ó 81,3% ìåíñòðóàöèè ïðè-
øëè â ñðîê, â âîçðàñòå 12-14 ëåò. Ðàííåå ìåíàðõå ó îá-
ñëåäîâàííûõ ýòîé ãðóïïû íå îòìå÷àëîñü. Â âîçðàñòå 16-
17 ëåò ìåíàðõå îòìå÷àëîñü ó 8,8%. Â äàëüíåéøåì íàðó-
øåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà îòìå÷åíî ó 7,8% æåí-
ùèí ýòîé ãðóïïû. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ìåíñòðóàëü-
íàÿ ôóíêöèÿ òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàíà: â ñðîê ïðèøëè
ìåíñòðóàöèè ó 95,7% æåíùèí, ó îäíîé æåíùèíû îò-
ìå÷àëîñü çàïîçäàëîå íà÷àëî ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè.
Òàêèì îáðàçîì, ïîçäíåå ìåíàðõå îòìå÷àåòñÿ ïî÷òè â
2,5 ðàçà ÷àùå â îñíîâíîé ãðóïïå, ÷åì â êîíòðîëüíîé. Â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóí-
êöèè â äàëüíåéøåì íå íàáëþäàëîñü.

Àíàëèç ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåíùèí îñíîâ-
íîé ãðóïïû ïîêàçàë, ÷òî ïî îäíîé áåðåìåííîñòè â
àíàìíåçå èìåëè 4 (3,9%) æåíùèí, ïî äâå áåðåìåííî-
ñòè - 18 (17,6%), ïî òðè áåðåìåííîñòè - 37 (36,3%)
æåíùèí. Ïÿòàÿ áåðåìåííîñòü ïî ñ÷åòó ðåãèñòðèðîâà-
íà ó 22 (21,6%), øåñòàÿ - ó 11 (10,8%), ñåìü è áîëåå
áåðåìåííîñòåé â àíàìíåçå èìåëè 10 (9,8%) îáñëåäî-
âàííûõ æåíùèí. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îáñëåäîâàííûå
èìåëè îò 2 äî 5 áåðåìåííîñòåé.

Àíàëèç àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî 45%
æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû îò ïðåäûäóùèõ áåðåìåííî-
ñòåé äåòåé íå èìåþò.

Àêóøåðñêèé àíàìíåç îáñëåäîâàííûõ æåíùèí îñ-
íîâíîé ãðóïïû îñëîæíåí ñàìîïðîèçâîëüíûìè àáîð-
òàìè, ïîçäíèìè âûêèäûøàìè, ïðåæäåâðåìåííûìè
ðîäàìè, íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòüþ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ñàìîïðîèçâîëüíûå àáîðòû
èìåëè ìåñòî â àíàìíåçå â 31,8% ñëó÷àåâ áåðåìåííîñ-
òè. Â 34,0% ñëó÷àåâ âûêèäûøè áûëè â ïîçäíèå ñðîêè.
Ïðèâû÷íîå íåâûíàøèâàíèå â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòà-
âèëî 14,2%.

Ìåäèöèíñêèå àáîðòû â àíàìíåçå îòìå÷åíû â 8,6%
ñëó÷àåâ. Íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðåìåííîñòü â àíàìíåçå ó

æåíùèí ñ ÖÌÂÈ îòìå÷åíà â 26,2% ñëó÷àåâ áåðåìåí-
íîñòè, èç íèõ â 12,3% îòìå÷åíû â ñðîêå äî 12 íåäåëü,
13,2% - äî 16 íåäåëü áåðåìåííîñòè.

Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû îòìå÷àëèñü â 19,3% ñëó-
÷àåâ. Îñîáåííî âûñîêèé ïðîöåíò èìååò ïîêàçàòåëü ìåð-
òâîðîæäåíèÿ (21,7% ñëó÷àåâ). Ìåðòâîðîæäåíèÿ ÷àùå
áûëè ïðè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ (14,4% ñëó÷àåâ).

Ñìåðòü äåòåé â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå îò-
ìå÷åíà â 18,2% ñëó÷àåâ, èç íèõ - â 14,4% íîâîðîæäåí-
íûå áûëè îò ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ. Ñðî÷íûå ðîäû â
àíàìíåçå áûëè â 14,6 % ñëó÷àåâ áåðåìåííîñòè, ïîòå-
ðÿ äåòåé îò ýòèõ ðîäîâ ñîñòàâèëà 9,6 %, ïðè ýòîì ñìåðòü
äåòåé â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå ñîñòàâèëà 3,6%.
Ìåðòâîðîæäåíèÿ îò ñðî÷íûõ ðîäîâ ñîñòàâèëè 6 %, ÷òî
ïî÷òè â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ñìåðòü äåòåé ïîñëå ðîæäåíèÿ
â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå.

Äåòè ñ ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ áûëè â 12,7% ñëó÷àåâ
áåðåìåííîñòè.

Ó áåðåìåííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû âñåãî áûëî 108
áåðåìåííîñòåé, 90 èç íèõ çàêîí÷èëèñü ðîæäåíèåì çäî-
ðîâûõ, äîíîøåííûõ äåòåé. Â 18 (16,6%) ñëó÷àÿõ áåðå-
ìåííîñòåé ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè ìå-
äèöèíñêèå àáîðòû. Ëåòàëüíîñòè äåòåé è íåäîíàøèâà-
íèÿ ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, ó æåíùèí ñ îòÿãîùåííûì àêó-
øåðñêèì àíàìíåçîì è ÖÌÂÈ 30,9% áåðåìåííîñòåé
çàêîí÷èëèñü ñàìîïðîèçâîëüíûìè àáîðòàìè, 33% áå-
ðåìåííîñòåé - âûêèäûøàìè â ïîçäíèå ñðîêè, 21% -
ìåðòâîðîæäåíèÿìè, 18,7% - ïðåæäåâðåìåííûìè ðî-
äàìè, 25,5% - íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòüþ. Ýòî
ãîâîðèò î òîì, ÷òî æåíùèíû ñ ÖÌÂÈ è ÎÀÀ âõîäÿò
â ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà ïî íåâûíàøèâàíèþ è àêó-
øåðñêîé ïàòîëîãèè.

Àíàëèç ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îáñëåäî-
âàííûõ ïîêàçàë, ÷òî 69,6% æåíùèí îñíîâíîé è 33 %
êîíòðîëüíîé ãðóïïû â àíàìíåçå èìåëè ýðîçèè øåéêè
ìàòêè, êîëüïèòû, ýíäîöåðâèöèòû è äð. âîñïàëèòåëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ ãåíèòàëèé.

Â îñíîâíîé ãðóïïå êîëüïèòû îòìå÷àëèñü ó 31
(30,4%) æåíùèí, èç íèõ ó 27 (26,5%) â ìàçêàõ îáíàðó-
æèâàëèñü òîëüêî ëåéêîöèòû â áîëüøîì êîëè÷åñòâå.
Ýðîçèÿ øåéêè ìàòêè èìåëà ìåñòî ó 8,8%, ýíäîöåðâè-
öèòû - ó 17,6% æåíùèí ñ ÖÌÂÈ. Ýíäîìåòðèòû â àíàì-
íåçå áûëè ó 7,8%, â ñî÷åòàíèè ñ àäíåêñèòàìè - ó 3,9%
èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí. Âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü
â àíàìåíçå îòìå÷åíà ó 1 îáñëåäîâàííîé áåðåìåííîé.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå êîëüïèòû îòìå÷åíû ó 10%,
ýðîçèè øåéêè ìàòêè è ýíäîöåðâèöèòû ðåãèñòðèðîâà-
íû â îäèíàêîâûõ îòíîøåíèÿõ - ïî 13,2%. Ýíäîìåòðèò
â àíàìíåçå áûë ó îäíîé îáñëåäîâàííîé, âíåìàòî÷íàÿ
áåðåìåííîñòü íå çàðåãèñòðèðîâàíà.

Òàêèì îáðàçîì, êîëüïèòû â àíàìíåçå ÷àùå ðåãèñ-
òðèðîâàíû ó æåíùèí, èíôèöèðîâàííûõ ÖÌÂ. Ïðè
ñðàâíåíèè çàáîëåâàåìîñòè øåéêè ìàòêè ìåæäó îñíîâ-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè îêàçàëîñü, ÷òî ýíäîöåð-
âèöèòû ÷àùå âñòðå÷àëèñü ó æåíùèí ñ âèðóñíîé èí-
ôåêöèåé. Ýðîçèÿ øåéêè ìàòêè â ïðîöåíòíîì îòíîøå-
íèè â îáåèõ ãðóïïàõ âñòðå÷àëèñü îäèíàêîâî.

Îáîñòðåíèå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïîñëå
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, ñàìîïðîèçâîëüíûõ àáîðòîâ,
çàìåðøåé áåðåìåííîñòè îòìå÷àëèñü ó 13,7% îáñëåäî-
âàííûõ îñíîâíîé ãðóïïû. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîñëå
ðîäîâ è ìåäèöèíñêèõ àáîðòîâ îáîñòðåíèå âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà îòìå÷àëîñü ó îäíîé æåíùèíû.

Àíàëèçèðóÿ ãèíåêîëîãè÷åñêóþ çàáîëåâàåìîñòü â
îñíîâíîé ãðóïïå, ìîæíî ïðèäòè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî
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âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãåíèòàëüíîãî òðàêòà ðå-
ãèñòðèðîâàíû ÷àùå, ÷åì â êîíòðîëüíîé. Ïî-âèäèìî-
ìó, âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ
î÷àãà âîñïàëåíèÿ íà øåéêå ìàòêè, â öåðâèêàëüíîì
êàíàëå è ïðèâîäèò ê äëèòåëüíîìó õðîíè÷åñêîìó ïðî-
öåññó â ãåíèòàëèÿõ.

Ñàìûì ÷àñòûì è îñíîâíûì îñëîæíåíèåì áåðå-
ìåííîñòè, ñ êîòîðûì èíôèöèðîâàííûå ÖÌÂ ïàöèåí-
òêè ïîñòóïèëè â ñòàöèîíàð ÿâëÿåòñÿ óãðîçà ïðåðûâà-
íèÿ, êîòîðàÿ îòìå÷àëàñü ó 81,3% æåíùèí. Óãðîçà ïðå-
ðûâàíèÿ â I òðèìåñòðå îòìå÷àëàñü ó 14 áåðåìåííûõ,
÷òî ñîñòàâëÿåò 13,7%. Ïî ÷àñòîòå óãðîçà ïðåðûâàíèÿ
ðåãèñòðèðîâàíà ÷àùå âî II òðèìåñòðå -ó 38,2%, ÷òî â
2,8 ðàç ÷àùå, ÷åì â I òðèìåñòðå. Â III òðèìåñòðå óãðîçà
ïðåðûâàíèÿ îòìå÷àëàñü ó 16,7%.

Íåñìîòðÿ íà íåîäíîêðàòíî ïðîâåäåííóþ òåðàïèþ,
íàïðàâëåííóþ íà ñîõðàíåíèå áåðåìåííîñòè ó 12,7%
æåíùèí óãðîçà ïðåðûâàíèÿ îòìå÷àëàñü âî âñåõ òðåõ
òðèìåñòðàõ. Òàêæå îòìå÷åíî, ÷òî ó ýòèõ ïàöèåíòîê ïðè
ïðåäûäóùèõ áåðåìåííîñòÿõ, çàêîí÷èâøèõñÿ íåóäà÷-
íî òàêæå îòìå÷àëèñü ÿâëåíèÿ óãðîçû ïðåðûâàíèÿ.

Âûâîä

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ ÎÀÀ è ÖÌÂÈ ïîä-

òâåðæäàåò, ÷òî ÖÌÂÈ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ðàçâèòèå
îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è íåáëàãîïðèÿòíîìó åå
èñõîäó.
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