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ÐÎËÜ ÏÀÐÂÎÂÈÐÓÑÀ Â19 Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÍÅÈÌÌÓÍÍÎÉ ÂÎÄßÍÊÈ ÏËÎÄÀ

Ïóëàòîâà Ã.À., Þñóïáàåâ Ð.Á.,

Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé íàó÷íî - ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè, Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí.

ü Ðåçþìå,
Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå äîñòèæåíèÿ â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé â ïåðèíàòàëüíîì ïå-

ðèîäå, íåèììóííàÿ âîäÿíêà ïëîäà â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé è èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â
ñòðóêòóðå ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Îñîáóþ ïðîáëåìó â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå àêóøå-
ðîâ - ãèíåêîëîãîâ â îïðåäåëåíèè ðàííèõ ïðèçíàêîâ íåèììóííîé âîäÿíêè ïëîäà âûçâàííîé ïàðâîâèðóñîì Â19
çàêëþ÷àåòñÿ â îòñóòñòâèè êëàññè÷åñêîé êàðòèíû, à â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ - áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå çàáîëå-
âàíèè ó áåðåìåííûõ. Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ î ðàçëè÷íûõ àñïåê-
òàõ ïðîáëåìû íåèììóííîé âîäÿíêè ïëîäà âûçâàííîé ïàðâîâèðóñîì Â19. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà äàííûõ ëèòå-
ðàòóðû îïèñàíû ýòèîëîãèÿ, ýïèäåìèîëîãèÿ, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.
Îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíîìó âîçäåéñòâèþ ïàðâîâèðóñà Â19 íà ïëîä.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðîëü ïàðâîâèðóñà Â19, ðàçâèòèè íåèììóííîé âîäÿíêè ïëîäà, ñîâðåìåííûå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ.

ROLE OF PARVOVIRUS B19 IN THE DEVELOPMENT OF NONIMMUNE HYDROPS FETALIS

Pulatova G.A., Yusupbaev R.B.,

Republican specialized scientific and practical medical center of obstetrics and gynecology Tashkent, Uzbekistan
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ü Resume,
Despite of numerous advances in the diagnosis and treatment of diseases in the perinatal period, non-immune

hydrops fetalis currently remains relevant and plays a significant role in the structure of perinatal morbidity and
mortality. A particular problem in the practical work of obstetricians-gynecologists in identifying the early signs of non-
immune hydrops fetalis caused by parvovirus B19 is the lack of a classic picture and in half of cases the asymptomatic
course of the disease in pregnant women. This article provides up-to-date detailed information on various aspects of
the problem of non-immune hydrops fetalis caused by parvovirus B19. Based on the analysis of literature data,
etiology, epidemiology, clinical manifestations, diagnosis and treatment of the disease are described. The focus is on the
adverse effects of parvovirus B19 on the fetus.

Keywords: role of parvovirus b19, the development of no immune hydro's fatalism, modern methods of research
and treatment.

NOIMMUN HOMILA SHISHI RIVOJLANISHIDA PARVOVIRUS B19 NING ROLI

Pulatova G.A., Yusupbaev R.B.,

Respublika ixtisosolashtirilgan akusherlik va ginekologiya ilmiy-amaliy tibbiyot markazi. Toshkent. O'zbekiston.

ü Rezyume,
Perinatal davrdagi kasalliklarni tashxislash va davolashda erishilayotgan ko'plab yutuqlarga qaramasdan noimmun

homila shishi hozirgi kunda ham dolzarb muammolardan biri bo'lib qolmoqda va perinatal kasallanish va o'lim
strukturasida ahamiyatli rol o'ynaydi. Parvovirus B19 tufayli kelib chiqqan noimmun homila shishini erta belgilarini
aniqlashda akusher ginekologlarni amaliy ish faoliyatida kelib chiqayotgan o'ziga xos muammolardan biri - bu hozirgi
kunda kasallikni klassik ko'rinishlarini deyarli uchramasligi, ko'plab holatlarda esa homilador ayollarda kasallikni
simptomsiz kechishi hisoblanadi. Ushbu maqolada parvovirus B19 tufayli kelib chiqqan noimmun homila shishi
kasalligining turli jihatlari haqida zamonaviy ma'lumotlar keltirilgan. Adabiyotlardan olingan ma'lumotlar tahlili
asosida kasallikning etiologiyasi, epidemiologiyasi, klinik ko'rinishi, tashxislash va davolash usullari tasvirlangan.
Asosiy e'tibor parvovirus B19ning homilaga bo'lgan salbiy ta'siriga qaratilgan.

Kalit so'zlar: parvovirus B19 tufayli kelib chiqqan noimmun homila shishi kasalligi, zamonaviy patogenetik
davolash usullari.

Àêòóàëüíîñòü

 îäÿíêà ïëîäà - ýòî ïîëèýòèîëîãè÷åñêîå çàáîëå-
 âàíèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïàòîëîãè÷åñ-

êè èçáûòî÷íûì íàêîïëåíèåì æèäêîñòè â ñåðîçíûõ ïî-
ëîñòÿõ è ìÿãêèõ òêàíÿõ ïëîäà. Âîäÿíêà ïëîäà ÿâëÿåòñÿ
ïîñëåäíåé ñòàäèåé äëÿ ðÿäà âíóòðèóòðîáíûõ áîëåçíåé.
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âîäÿíêè ñîñòàâëÿåò 1 íà 1000 -
14000 ðîäîâ. Îáû÷íî ñ òàêèì äèàãíîçîì âûæèâàåò íå

áîëåå 20-33% íîâîðîæäåííûõ. Òîëüêî â ñëó÷àå ïðèìå-
íåíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé â àíòå-
íàòàëüíîì ïåðèîäå è èíòåíñèâíîãî âåäåíèÿ äåòåé â
íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèãàåò 80%
[45]. Âîäÿíêà ïëîäà ñîãëàñíî ÌÊÁ X ïåðåñìîòðà, ïîä-
ðàçäåëÿþò íà: 1) âîäÿíêó ïëîäà, îáóñëîâëåííóþ ãå-
ìîëèòè÷åñêîé áîëåçíüþ (èììóííûé îò¸ê - Ð56) è 2)
âîäÿíêó ïëîäà, íå ñâÿçàííóþ ñ ãåìîëèòè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ (íåèììóííûé îò¸ê - Ð83.2). Îòëè÷èå ìåæäó èì-
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ìóííîé è íåèììóíîé âîäÿíêîé âïåðâûå áûëî îïðåäå-
ëåíî â 1943 ãîäó Ýäèò Ïîòòåðîì. Â òî âðåìÿ ðåäêî âñòðå-
÷àëàñü íåèììóííàÿ âîäÿíêà è ñîñòàâëÿëà ìåíåå ÷åò-
âåðòè äåòåé ðîæäåííûõ ñ âîäÿíêîé [13]. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ó÷èòûâàÿ, ÷òî ÷àñòîòà èììóííîé âîäÿíêè ïëî-
äà ñíèçèëàñü â ñâÿçè ñ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì
ïðîôèëàêòèêè ðåçóñ-ñåíñèáèëèçàöèè, íåèììóííàÿ
âîäÿíêà ïëîäà (ÍÂÏ) ñòàëà äîìèíèðóþùåé ôîðìîé
âîäÿíêè ïëîäà. Ñðåäè âñåõ ñëó÷àåâ âîäÿíîê ïëîäà íå-
èììóííàÿ âîäÿíêà ñîñòàâëÿåò äî 90 % [12,40]. Åå ÷àñ-
òîòà, ïî äàííûì ìàñøòàáíûõ èññëåäîâàíèé, êîëåá-
ëåòñÿ ìåæäó 1:2000-1:3000 áåðåìåííûõ [13]. Ïî äàííûì
Society for Maternal-Fetal Medicine (2015), ÍÂÏ - ýòî
ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ íàëè÷èåì äâóõ è áî-
ëåå àíîìàëüíûõ ñêîïëåíèé ôåòàëüíîé æèäêîñòè ïðè
îòñóòñòâèè àëëîèììóíèçàöèè ýðèòðîöèòîâ. Òèïè÷íû-
ìè ïðèçíàêàìè ÍÂÏ ïðè ÓÇÈ ÿâëÿþòñÿ: ãåíåðàëèçî-
âàííûé îòåê ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, ãèäðîòîðàêñ, àñ-
öèò, ïåðèêàðäèàëüíûé âûïîò) (>5 ìì íà óðîâíå ÷åðå-
ïà èëè ãðóäíîé ñòåíêè ). Äèàãíîç ïîäòâåðæäàåòñÿ îá-
íàðóæåíèåì íàêîïëåíèÿ æèäêîñòè áîëåå ÷åì â îäíîé
ñåðîçíîé ïîëîñòè òåëà ïëîäà. Ýòîò ïðèçíàê îòëè÷àåò
ÍÂÏ îò èçîëèðîâàííûõ ãèäðîòîðàêñà, àñöèòà, ïåðè-
êàðäèàëüíîãî âûïîòà, êèñòîçíîé ãèãðîìû èëè îòåêà
çàòûëî÷íîé îáëàñòè. Ðàçâèòèå îòåêà êîæè, îñîáåííî â
îáëàñòè ãîëîâû, ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ãåíåðàëèçàöèè
âîäÿíêè è ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ïîçäíåé ñòàäèè
ÍÂÏ. Ýòè äèàãíîñòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ÷àñòî ñîâïàäà-
þò ñ ìíîãîâîäèåì ( 40-75%) è ïëàöåíòîìåãàëèåé (òîë-
ùèíà ïëàöåíòû âî âòîðîì òðèìåñòðå ≥4 cì, â òðåòüåì
òðèìåñòðå ≥6 ñì) [12,48]. Ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì ÍÂÏ
÷àñòî ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå òîëùèíû âîðîòíèêîâîãî
ïðîñòðàíñòâà, ÷òî ïîçâîëÿåò çàïîäîçðèòü íàëè÷èå ïî-
ðîêà ñåðäöà èëè õðîìîñîìíîé àíîìàëèè óæå â 10-15
íåä áåðåìåííîñòè [28]. Ïî äàííûì R. Kharrat è ñîàâò.
åñëè ïðè ÓÇÈ èññëåäîâàíèè â 1 òðèìåñòðå òîëùèíà
âîðîòíèêîâîãî ïðîñòðàíñòâà ïðåâûøàåò 3 ìì, òî â 40%
íàáëþäåíèé â äàëüíåéøåì âûÿâëÿåòñÿ ÍÂ ïëîäà [30].

Êàê ïðàâèëî, ïëîä óìèðàåò èç-çà ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè è ãèïîêñèè. Ó âûæèâøèõ íîâîðîæäåííûõ
ìîæåò âîçíèêàòü ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì,
áëåäíàÿ êîæà, òÿæåëûå îòåêè (ëîêàëèçîâàííûå â îñ-
íîâíîì â áðþøíîé ïîëîñòè), ãåïàòî- è ñïëåíîìåãà-
ëèè [12].

Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ñâÿçàíà ñ äîñòàòî÷íî âûñîêîé
ëåòàëüíîñòüþ, êàê â àíòåíàòàëüíîì, òàê è â ïîñòíà-
òàëüíîì ïåðèîäå. Â ñâîþ î÷åðåäü, ÍÂÏ ñîñòàâëÿåò îêî-
ëî 6% îò âñåõ ïðè÷èí ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè [42].
Äî óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà áåðåìåííàÿ ìîæåò îòìå-
÷àòü ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïëîäà. Ýòî ñî-
ñòîÿíèå ÷àñòî àññîöèèðóåòñÿ ñ ìíîãîâîäèåì è òàõè-
êàðäèåé ïëîäà. Ó ìàòåðè ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ìàññèâíûé
îáùèé îòåê, ãèïåðòîíèÿ è ïðîòåèíóðèÿ (ò.í. çåðêàëü-
íûé ñèíäðîì). Ìirror syndrome èëè ìàòåðèíñêèé çåð-
êàëüíûé ñèíäðîì (ÌÇÑ), ðåäêîå ñîñòîÿíèå, õàðàêòå-
ðèçóþùååñÿ âûðàæåííîé âîäÿíêîé ïëîäà êàê èììóí-
íîé, òàê è íåèììóííîé ýòèîëîãèè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ
òàêæå âîäÿíêîé ìàòåðè. ÌÇÑ âïåðâûå áûë îïèñàí John
William Ballantyne â 1882 ã. Îáû÷íî êëèíèêà ÌÇÑ ðàçâè-
âàåòñÿ ñ 22 äî 27 íåä ãåñòàöèè. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ó
ìàòåðè, ïîìèìî âîäÿíêè (80-100%), ìîæåò ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ óìåðåííîé ãèïåðòåíçèåé (57-78%) è ïðîòåèíó-
ðèåé (20-56%), óìåðåííîé àíåìèåé (46 %), ïîâûøå-
íèåì ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ (20%), ïîâûøåíèåì ìî-
÷åâîé êèñëîòû è êðåàòèíèíà (25%), îëèãóðèåé (16 %),
ãîëîâíîé áîëüþ è íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ (14 %), òðîì-

áîöèòîïåíèåé (7 %) [16]. Â ïîëîâèíå íàáëþäåíèé ìî-
æåò ðàçâèâàòüñÿ ïðåýêëàìïñèÿ. Îäíàêî íàëè÷èå âñåõ
ñèìïòîìîâ íàáëþäàåòñÿ íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Îáÿçàòåëü-
íûì ïðîÿâëåíèåì ÌÇÑ ñ÷èòàåòñÿ âîäÿíêà ìàòåðè,
îñëîæíÿþùàÿñÿ îòåêîì ëåãêèõ â 21 %. Êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà ÌÇÑ ó ìàòåðè îáû÷íî èñ÷åçàåò ÷åðåç 5-14 äíåé
ïîñëå ðîäîâ [24,47].

Îäíàêî ÍÂÏ ìîæåò âûçûâàòü îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Íåñìîòðÿ íà óâåëè÷å-
íèå äîñòóïíîñòè äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ äëÿ êîíêðåò-
íûå ïðè÷èíû, îêîëî 18 % îñòàþòñÿ êàòåãîðè÷íûìè
êàê èäèîïàòè÷åñêèå [13].

Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðè÷èíàìè ÿâëÿþòñÿ:
-ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ðàññòðîéñòâà (20% âðîæä¸í-

íûå ïîðîêè ñåðäöà, íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà),
-õðîìîñîìíàÿ ïàòîëîãèÿ (15%-20% ñèíäðîì Äàó-

íà, ñèíäðîì Øåðøåâñêîãî Òåðíåðà),
-èíôåêöèè (10%-15% Toxoplasma gondii; âèðóñ êðàñ-

íóõè; öèòîìåãàëîâèðóñ; âèðóñ Herpes simplex; ýíòåðî-
âèðóñ; ñèôèëèñ; âèðóñ âåòðÿíêè; áîëåçíü Ëàéìà;
ÑÏÈÄ; ïàðâîâèðóñ Â19),

-ãåìàòîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (5%-15% ñèíäðîì
âîäÿíêè ïëîäà ñ ãåìîãëîáèíîì Áàðòà),

-àíîìàëèè ãðóäíîé ïîëîñòè (6,0 %âðîæä¸ííûé
êèñòîçíûé àäåíîìàòîçíûé ïîðîê ë¸ãêèõ, äèàôðàãìàëü-
íàÿ ãðûæà, àñôèêòè÷åñêàÿ äèñïëàçèÿ ãðóäíîé êëåòêè;
îáúåìíûå âíóòðèãðóäíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ),

-îáñòðóêöèÿ èëè íàðóøåíèå ëèìôàòè÷åñêîãî îò-
òîêà (ñèíäðîì Òåðíåðà, õèëîòîðàêñ, õèëîïåðèòîíåóì.
5,7 %),

-ôåòî-ôåòàëüíûé òðàíñôóçèîííûé ñèíäðîì(5%)
-âðîæäåííûå ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ( 1%-5%

äåôèöèò òðàíñàëüäîëàçû, ìóêîïîëèñàõàðèäîç, áîëåçíü
Íèìàííà -Ïèêà òèïà C, ãàíãëèîçèäîç GM1 òèïà I),

-ïîðîêè ðàçâèòèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (2,3 %),
-ãåííûå áîëåçíè (1% äåôèöèò ãëþêîçî-6-ôîñôàò-

äåãèäðîãåíàçû, ãîìîçèãîòíàÿ α-òàëàññåìèÿ, ñèíäðî-
ìû Ïåíà-Øîêåÿ, Íóíàí, ñèíäðîì ìíîæåñòâåííûõ
ïòåðèãèóìîâ, àõîíäðîãåíåç, àõîíäðîïëàçèÿ);

-ýêñòðàòîðàêàëüíûå îïóõîëè (0,7 %),
-æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà (0,5 %) è äðó-

ãèå (3,7 % ñîñóäèñòûå ìàëüôîðìàöèè, àíîìàëèè ïëà-
öåíòû) [12,48].

Â ìåõàíèçìå ïðîèñõîæäåíèÿ íåèììóííîé âîäÿíêè
ñóùåñòâóåò â îñíîâíîì 6 ôàêòîðîâ - ïåðâè÷íàÿ ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, âòîðè÷íàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü, ïàäåíèå îíêîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, óâå-
ëè÷åíèå ïðîíèöàåìîñòè êàïèëëÿðîâ, îáñòðóêöèÿ èëè
íàðóøåíèå ëèìôàòè÷åñêîãî îòòîêà, îáñòðóêöèÿ âåíîç-
íîãî âîçâðàòà[13].

Èíôåêöèè ó áåðåìåííîé ìîãóò âûçâàòü òÿæåëûå
ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ïëîäà. Íàèáîëåå ÷àñòûå ïðè÷èíû ÍÂÏ
ýòî- òîêñîïëàçìà, êðàñíóõà, ãåðïåñ, ñèôèëèñ, öèòî-
ìåãàëîâèðóñ, ïàðâîâèðóñ B-19, ïîñëåäíèå äâå èíôåê-
öèè âûçûâàþò àíåìèþ ó ïëîäà [22]. Èçâåñòíûå èíôåê-
öèîííûå âîçáóäèòåëè òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê êðàñíó-
õà, òîêñîïëàçìîç èëè öèòîìåãàëîâèðóñ, óæå äîñòàòî÷-
íî îïèñàíû â ëèòåðàòóðå, äîêàçàíî èõ ïàòîãåíåòè÷åñ-
êîå âëèÿíèå íà ïëîä è òå÷åíèå áåðåìåííîñòè. Ïàðâî-
âèðóñ Â19 ìåíåå èçâåñòåí øèðîêîé ïóáëèêå. Îäíàêî
ïàðâîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ î÷åíü îïàñíà äëÿ áåðåìåí-
íûõ, òàê êàê ìîæåò ïðèâåñòè ê âûêèäûøó èëè âíóòðè-
óòðîáíîé ñìåðòè ïëîäà [23,25].

Â ñâîþ î÷åðåäü ïàðâîâèðóñíàÿ Â19 èíôåêöèÿ - íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ èíôåêöèÿ ïðè íåèììóí-
íîì îòåêå ó ïëîäà, îíà âûÿâëÿåòñÿ ó 27% ïëîäîâ, íå
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èìåþùèõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ è õðîìîñîìíîé ïàòîëî-
ãèè, è ó 8% ïîãèáøèõ ïëîäîâ ñ íåèììóííûì îòåêîì
[12,20].

Îñòðàÿ ñèìïòîìíàÿ ïàðâîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ó
ìàòåðè â I è II òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè â 100% ñëó-
÷àåâ âûçûâàåò íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ïëîäà. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà èíôèöèðîâàíèÿ áåðåìåííûõ
æåíùèí ïàðâîâèðóñîì B19 ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëü-
íî 1 ñëó÷àé íà 400 áåðåìåííîñòåé [23].

Âïåðâûå î ïàðâîâèðóñå ó ÷åëîâåêà â 1975 ãîäó â
Ëîíäîíå ñîîáùèë Èâîí Êîññàðò âî âðåìÿ èññëåäîâà-
íèÿ àíòèãåíà HBs â ñûâîðîòêàõ äîíîðñêîé êðîâè. Âè-
ðóñ áûë íàçâàí Â19 ïî íîìåðó íà ðåçåðâóàðå ñ êðîâüþ
19-ãî ïàöèåíòà èç ãðóïïû Â [19]. Òîëüêî â 1981 ãîäó óñòà-
íîâèëè ðîëü âèðóñà â âîçíèêíîâåíèè îñòðîé ýðèòðîá-
ëàñòîïåíèè ñðåäè áîëüíûõ ñ âðîæäåííîé ãåìîëèòè÷åñ-
êîé àíåìèåé. Çàòåì, â 1983 ãîäó, áûëà óñòàíîâëåíà åãî
ðîëü â ýïèäåðìàëüíîé ìåãàýðèòåìå (èëè "ïÿòîé áîëåç-
íè" ïî Anderson). Â 1995 ãîäó ïàðâîâèðóñ ÷åëîâåêà áûë
îòíåñåí ê ðîäó Erythrovirus â ñâÿçè ñ åãî âûñîêèì ñðîä-
ñòâîì ê êëåòêàì-ïðåäøåñòâåííèêàì ýðèòðîöèòîâ è
ïåðåèìåíîâàí â "B19V". Â 2002 ã. äîêàçàíà ãåíåòè÷åñêàÿ
íåîäíîðîäíîñòü ïàðâîâèðóñà è âûäåëåíû åãî ïîäãðóï-
ïû [39], â 2005 ã. - èäåíòèôèöèðîâàíû äðóãèå ïàòîãåí-
íûå äëÿ ÷åëîâåêà âèðóñû ñåìåéñòâà Parvoviridae - áî-
êàâèðóñû è ïàðâîâèðóñ ÷åëîâåêà 4 (PARV4) [7].

Ïåðâûå îïèñàíèÿ ïîðàæåíèé ïëîäà ñ íàëè÷èåì
âîäÿíêè áûëè ñäåëàíû â 1984 ãîäó Ò. Áðîóíîì [18].

Ïàðâîâèðóñ Â19 (parvus, ëàòèí. - ìàëåíüêèé) -
îòíîñèòñÿ ê îäíîíèòåâûì ÄÍÊ âèðóñàì, ñåìåéñòâà
Parvoviridae èç ðîäà Etrythrovirus, ðàçìåðîì îêîëî 20
íì â äèàìåòðå, ëèøåí îáîëî÷êè. Îòñóòñòâèå âèðóñíîé
îáîëî÷êè ïîçèòèâíî âëèÿåò íà ðåçèñòåíòíîñòü âèðóñà
âî âíåøíåé ñðåäå.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì êëåòî÷-
íûì ðåöåïòîðîì äëÿ ïàðâîâèðóñà Â19 ÿâëÿåòñÿ àíòè-
ãåí Ð ñèñòåìû Globoside. Ýòîò ðåöåïòîð ïðåäñòàâëåí
ãëèêîëèïèäîì è îáåñïå÷èâàåò ñâÿçûâàíèå âèðóñà íà
ïîâåðõíîñòè êëåòêè. Àíòèãåí P ïðèñóòñòâóåò íà ýðèò-
ðîáëàñòàõ - ïðåäøåñòâåííèêàõ ýðèòðîöèòîâ, ìåãàêà-
ðèîöèòàõ - ïðåäøåñòâåííèêàõ òðîìáîöèòîâ, êàðäèî-
ìèîöèòàõ, à òàêæå ýíäîòåëèàëüíûõ, ñèíîâèàëüíûõ
êëåòêàõ è êëåòêàõ ïëàöåíòàðíîé òêàíè. Èíäèâèäû, ó
êîòîðûõ àíòèãåí P îòñóòñòâóåò, íå÷óâñòâèòåëüíû ê
âèðóñó. Äëÿ äàëüíåéøåé èíòåðíàëèçàöèè âèðóñà íåîá-
õîäèìî ïðèñóòñòâèå äîïîëíèòåëüíîãî êî-ðåöåïòîðà -
ìåìáðàííîãî áåëêà èíòåãðèíà α5β1, îáåñïå÷èâàþùå-
ãî ïåðåõîä âèðóñà â ÿäðî êëåòêè, ãäå ïðîèñõîäÿò åãî
ïîñëåäóþùàÿ ðåïëèêàöèÿ è öèòîëèç [9,18,19,20,48]. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëåíî òðè ãåíåòè÷åñêèõ ãðóïïû
âèðóñà, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþùèõñÿ îò ïðîòîòèïà âè-
ðóñà (áîëåå 9 % îòëè÷èé â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íóêëå-
îòèäîâ ãåíîìà). Ê ïåðâîìó ãåíîòèïó îòíîñÿò B19V, êî
âòîðîìó - øòàììû Lali è À6, ê ãåíîòèïó 3à - øòàìì
V9, ãåíîòèïó 3b - øòàìì D91.1 [27,36]. Ïîêàçàíî, ÷òî
ãåíîòèïû 1 è 2 öèðêóëèðîâàëè â Ñåâåðíîé Åâðîïå ñ
îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé, îäíàêî îêîëî 50 ëåò íàçàä ãå-
íîòèï 2 èñ÷åç èç ïîïóëÿöèè è îáíàðóæèâàåòñÿ ó ëèö,
ðîäèâøèõñÿ äî 1973 ã. Ïðè ýòîì ãåíîòèï 3 â ýòîì ðåãè-
îíå íèêîãäà íå áûë øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí [27]. Â íå-
äàâíåì ìóëüòèöåíòðîâîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì
â 11 ñòðàíàõ Åâðîïû, Àçèè è Çàïàäíîé Àôðèêè, íà
îñíîâàíèè ôèëîãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà ãåíîìà áûëî
ïîäòâåðæäåíî äîìèíèðîâàíèå ãåíîòèïà 1 è âûñêàçàíî
ïðåäïîëîæåíèå î ðàñïðîñòðàíåíèè ãåíîòèïà- 91,5%
ïàöèåíòîâ ñ ëèõîðàäêîé è ñûïüþ áûëè èíôèöèðîâàíû

1 ãåíîòèïîì âèðóñà è òîëüêî 8,5% ãåíîòèïîì 3 [27].
Ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùèì â íåêîòîðûõ íå-
àôðèêàíñêèõ ñòðàíàõ. Íåñìîòðÿ íà ãåíåòè÷åñêèå ðàñ-
õîæäåíèÿ, ñïåêòð êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðè çàðà-
æåíèè ðàçíûìè ãåíîòèïàìè âèðóñà ñõîæ [36]. Øòàìì
B19V ïàòîãåíåí òîëüêî äëÿ ÷åëîâåêà, à øòàììû ïàð-
âîâèðóñà æèâîòíûõ íå îïàñíû äëÿ ÷åëîâåêà.

Ýïèäåìèîëîãèÿ. Ïàðâîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ (ÏÂÈ)
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âèðóñà,
ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, áîëåå âûñîêàÿ â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ è ìåíåå â èçîëèðîâàííûõ îáùåñòâàõ. ×àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè ñåðîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ çàâèñèò îò âîç-
ðàñòà è âîçðàñòàåò îò 2-10 % â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè
äî 5 ëåò, äî 40-60 % ó ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðà-
ñòà è äî 85 % â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå [5,13,36].
Ñðåäè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà îêîëî 40-45%
ñåðîíåãàòèâíû è ñîñòàâëÿþò ãðóïïó ðèñêà ïî èíôèöè-
ðîâàíèþ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè [4,13]. Èñòî÷íèê èí-
ôåêöèè - ÷åëîâåê (îñîáåííî áîëüíûå ÏÂÈ ñ êëèíè-
êîé òðàíçèòîðíîãî àïëàñòè÷åñêîãî êðèçà). Ïóòè ïåðå-
äà÷è èíôåêöèè: âîçäóøíî-êàïåëüíûé, ãåìîêîíòàêòíûé
(ðåàëèçóåòñÿ ÷àùå ïðè ïåðåëèâàíèè ãåìîêîíöåíòðà-
òîâ), ïðè òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ è âåðòèêàëüíûé -
îò ìàòåðè ê ïëîäó [6,13,29].

Äëÿ ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè õàðàêòåðíû ñåçîí-
íûå êîëåáàíèÿ ñ ïîäúåìîì çàáîëåâàåìîñòè â çèìíå-
âåñåííèé ïåðèîä. Ýïèäåìèè îáû÷íî ïîâòîðÿþòñÿ êàæ-
äûå ÷åòûðå ãîäà [9,13,48]. Ïîñëå ïåðåíåñåííîé èíôåê-
öèè ñîõðàíÿåòñÿ äëèòåëüíûé èììóíèòåò, îäíàêî îïè-
ñàíû ñëó÷àè ïîâòîðíîãî çàðàæåíèÿ è ïåðñèñòåíöèè
èíôåêöèè ó ëèö ñ îñëàáëåííûì èììóíèòåòîì [13].

Ñðåäè 40-50 % áåðåìåííûõ, íå èìåþùèõ èììó-
íèòåòà ê Â19V, ñåðîêîíâåðñèÿ ïî ñïåöèôè÷åñêîìó Ig
G âûÿâëÿåòñÿ â 1,5-13,5 % ñëó÷àåâ, ÷àñòîòà çàðàæå-
íèÿ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ â ñëó÷àå ïîñòîÿííîãî
êîíòàêòà áåðåìåííîé ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî è øêîëü-
íîãî âîçðàñòà [9,13,33]. Ñîãëàñíî ñîîáùåíèÿì ðÿäà èñ-
ñëåäîâàòåëåé, ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ áåðåìåííûõ ïàð-
âîâèðóñîì Â19 è ðàçâèòèÿ Â19-ñâÿçàííîé âîäÿíêè ïëîäà
âûøå â 6-13 ðàç âî âðåìÿ ýïèäåìèè, ÷åì â ìåæýïèäå-
ìè÷åñêèé ïåðèîä [33,36]. Ïðèìåðíî â 30-50% ñëó÷àåâ
ïðîèñõîäèò ïåðåäà÷à âèðóñà îò çàðàæåííîé ìàòåðè ê
ïëîäó. Â ñëó÷àå èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà ðèñê ôåòàëüíûõ
ïîòåðü äîñòèãàåò 11% [33]. Â Âåëèêîáðèòàíèè è ÑØÀ
ðèñê òðàíñïëàöåíòàðíîé ïåðåäà÷è ñðåäè èíôèöèðîâàí-
íûõ áåðåìåííûõ ñîñòàâëÿåò 30 %, âíóòðèóòðîáíîé
ãèáåëè ïëîäà - 5-9 %, ÷àñòîòà ñëó÷àåâ íåèììóííîé
âîäÿíêè ïëîäà, àññîöèèðîâàííîé ñ ÏÂÈ -10-20%. Ñî-
ãëàñíî äàííûì K. Broliden è ñîàâò. [17], â ðåçóëüòàòå
èçó÷åíèÿ 93 ñëó÷àåâ âíóòðèóòðîáíîé ãèáåëè ïëîäà â
7,5 % ñëó÷àåâ â òêàíÿõ ïëàöåíòû è ïëîäà áûëà îáíàðó-
æåíà ÄÍÊ Â19 ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ ïðè÷èí ñìåðòè
ïëîäà, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ýòèîëîãè÷åñêóþ ðîëü ïàðâî-
âèðóñà Â19 â ðàçâèòèè âíóòðèóòðîáíîé ãèáåëè ïëîäà.

 Äî 50 % èíôèöèðîâàííûõ áåðåìåííûõ ïåðåíîñÿò
çàáîëåâàíè àòèïè÷íî èëè áåññèìïòîìíî. ×àñòî ó çàðà-
æåííûõ áåðåìåííûõ íàáëþäàþòñÿ ãðèïïîïîäîáíûå
ñèìïòîìû. Ñðàâíèòåëüíî ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ òàêèå òè-
ïè÷íûå äëÿ ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè ñèìïòîìû, êàê
àðòðàëãèÿ è ñûïü. Ðåäêî íàáëþäàþòñÿ òðîìáîöèòîïå-
íèÿ, íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû è ìèîêàðäèò. Êëèíè-
÷åñêèå ñèìïòîìû ó áåðåìåííîé, êàê ïðàâèëî, ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ íà 10-14-é äåíü ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ, îäíàêî
âèðåìèÿ, ñëåäñòâèåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ èíôèöèðîâà-
íèå ïëîäà, äîñòèãàåò ïèêà íà 7-é äåíü. Çàðàæåíèå ïàð-
âîâèðóñîì B19 ïðè ïîíèæåííîé ïðîäóêöèè èëè ïîâû-
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øåííîé ãèáåëè ýðèòðîöèòîâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê àïëà-
ñòè÷åñêîìó êðèçèñó - ðåçêîìó ïàäåíèþ óðîâíÿ ãåìîã-
ëîáèíà è ïðåêðàùåíèþ ñîçðåâàíèÿ ðåòèêóëîöèòîâ, ÷òî
ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì òÿæåëîé, èíîãäà ñìåðòåëü-
íîé, àíåìèè. Åñëè ó áåðåìåííîé íàðóøåíà ôóíêöèÿ
èììóííîé ñèñòåìû, ïàðâîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ìîæåò
ñòàòü õðîíè÷åñêîé [9,13,33,48].

 Ê äîêàçàííûì Â19V-ñâÿçàííûì êëèíè÷åñêèì ïðî-
ÿâëåíèÿì ó áåðåìåííûõ îòíîñÿòñÿ ñàìîïðîèçâîëüíûé
àáîðò, àíòåíàòàëüíàÿ ãèáåëü ïëîäà, àíåìèÿ è íåèì-
ìóííàÿ âîäÿíêà ïëîäà [9,13,48,33]. Èñõîäû çàðàæåíèÿ
ïëîäà çàâèñÿò îò ñðîêà ãåñòàöèè, íà êîòîðîì ïðîèçîø-
ëî èíôèöèðîâàíèå. Â ñðåäíåì ðèñê âíóòðèóòðîáíîé
ãèáåëè ïëîäà â ñëó÷àå èíôèöèðîâàíèÿ áåðåìåííîé
îöåíèâàåòñÿ â 10-11 %[33,48].Ïðè çàðàæåíèè â ïåðâûå
20 íåäåëü ãåñòàöèè ðèñê ðàçâèòèÿ âðîæäåííîé ÏÂÈ
ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 12,5-25 % [21]. Ïðèìåðíî 3 % ñïîí-
òàííûõ àáîðòîâ â ïåðâîì òðèìåñòðå ñâÿçàíû ñ Â19-
èíôåêöèåé. Çàðàæåíèå ñ ðàçâèòèåì âíóòðèóòðîáíîé èí-
ôåêöèè â òðåòüåì òðèìåñòðå çàêàí÷èâàåòñÿ ãèáåëüþ
ïëîäà â 4 - 6 % ñëó÷àåâ, ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ïðåæäåâðå-
ìåííûå ðîäû êëèíè÷åñêè çäîðîâîãî ðåáåíêà ñ ñåðî-
ëîãè÷åñêèìè ìàðêåðàìè èíôèöèðîâàíèÿ â ïóïîâèííîé
êðîâè [21,46].

Íàèáîëåå òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ âíóòðèóòðîáíîãî
çàðàæåíèÿ íàáëþäàþòñÿ ïðè èíôèöèðîâàíèè ìåæäó 10
è 20 íåäåëÿì ãåñòàöèè: àíåìèÿ è íåèììóííàÿ âîäÿíêà
ïëîäà, ìèîêàðäèò è çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, âíóòðèóòðîáíàÿ ãèáåëü ïëîäà. Íàèáîëåå ÷àñòîå
ïðîÿâëåíèå ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè B19 ó ïëîäà -
ýòî íåèììóííàÿ âîäÿíêà. Åå ÷àñòîòà ñîñòàâëÿåò 2-6%
âñåõ ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ áåðåìåííûõ è äîñòèãàåò
ìàêñèìóìà â 17-24 íåä áåðåìåííîñòè, çíà÷èòåëüíî
ñíèæàÿñü ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêà áåðåìåííîñòè [9,13,
33,48 ]. Êðîìå òîãî, ïðè ïàðâîâèðóñíîé Â19 èíôåêöèè
âîçìîæíî ïîâðåæäåíèå ìèîêàðäà ó ïëîäà çà ñ÷åò íå-
ïîñðåäñòâåííîãî äåéñòâèÿ âèðóñà è îïîñðåäîâàííîãî
âëèÿíèÿ ãèïîêñèè, êîòîðàÿ âîçíèêàåò íà ôîíå àíå-
ìèè. Ïðè ýòîì îïèñûâàþò íàáóõàíèå ÿäåð ìèîöèòîâ,
ñóáýíäîêàðäèàëüíûé ôèáðîýëàñòîç, íàëè÷èå ïàðâîâè-
ðóñà â êëåòêàõ ìèîêàðäà, ÷òî ïðèâîäèò ê çàñòîéíîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïîâûøåíèþ ãèäðîñòàòè-
÷åñêîãî äàâëåíèÿ â êàïèëëÿðàõ ìèîêàðäà. Â ïëàöåíòå
ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ
ïëàöåíòàðíûõ ñîñóäîâ â âèäå ïåðèâàñêóëÿðíîé èíôèëü-
òðàöèè, íàáóõàíèÿ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê è ôðàãìåí-
òàöèè èõ ÿäåð. Êðîìå òîãî, ìîãóò áûòü âûÿâëåíû èì-
ìóííûå êîìïëåêñû - ñêîïëåíèÿ âèðóñîâ è ýíäîãåí-
íûõ àíòèòåë [13,20,33,48].

Ïîñëå ïðîíèêíîâåíèÿ â êëåòêó ïàðâîâèðóñ çàïóñ-
êàåò ìåõàíèçìû öèòîòîêñè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ, ïðè-
âîäÿùåãî ê ãèáåëè êëåòêè ïóòåì àïîïòîçà. Ëèçèñ ïðåä-
øåñòâåííèêîâ ýðèòðîöèòîâ ïðèâîäèò ê óãíåòåíèþ ýðèò-
ðîïîýçà, óìåíüøåíèþ ÷èñëà ýðèòðîöèòîâ ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè, ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà
è ðàçâèòèþ àíåìèè. Ïîðàæåíèå ïëîäà ðàçâèâàåòñÿ ÷å-
ðåç 1-3 íåäåëè ïîñëå çàðàæåíèÿ ìàòåðè, äëÿ ïîÿâëå-
íèÿ ïðèçíàêîâ âîäÿíêè ïëîäà òðåáóåòñÿ åùå ïðèìåð-
íî 4 íåäåëè. Òÿæåëûå ïðîÿâëåíèÿ ïðè âíóòðèóòðîáíîì
èíôèöèðîâàíèè Â19V ÿâëÿþòñÿ, â îñíîâíîì, ðåçóëü-
òàòîì àíåìèè, âûçâàííîé ïîðàæåíèåì ýðèòðîèäíîãî
ðîñòêà êðîâåòâîðåíèÿ, íî òàêæå ìîãóò áûòü âûçâàíû
ãèïîàëüáóìèíåìèåé, ìèîêàðäèòîì è ïëàöåíòèòîì. Â
êîíå÷íîì èòîãå ðàçâèâàåòñÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ñ ïîñëåäóþùåé íåèììóííîé âîäÿíêîé è ãèáåëüþ ïëî-
äà. Âî âòîðîì òðèìåñòðå ðèñê çàðàæåíèÿ ïëîäà ñ íå-

áëàãîïðèÿòíûìè ïîñëåäñòâèÿìè çíà÷èòåëüíî âûøå,
÷åì â òðåòüåì òðèìåñòðå. Ýòî ñâÿçàíî ñ âûñîêèì ñî-
äåðæàíèåì Ð-àíòèãåíà â âèäå ãëèêîïðîòåèäà íà ïîâåð-
õíîñòè êëåòîê òðîôîáëàñòà âî âòîðîì òðèìåñòðå áå-
ðåìåííîñòè. Ýòîò ðåöåïòîð èñïîëüçóåòñÿ âèðóñîì äëÿ
ïðîíèêíîâåíèÿ â òêàíè ïëàöåíòû, ãäå Ð-àíòèãåí øè-
ðîêî ïðåäñòàâëåí â òå÷åíèå ïåðâîãî è âòîðîãî òðèìå-
ñòðîâ, íî ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò â òðåòüåì. Ðàçâèòèå
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó ïëîäà ìîæåò áûòü êàê
ðåçóëüòàòîì òÿæåëîé àíåìèè, òàê è íåïîñðåäñòâåííî-
ãî âîçäåéñòâèÿ ïàðâîâèðóñà íà ìèîêàðäîöèòû ñ ïîñëå-
äóþùèì ðàçâèòèåì ìèîêàðäèòà. Ïëàöåíòèò, çàêîíîìåð-
íî âîçíèêàþùèé â îòâåò íà âíåäðåíèå Â19-èíôåêöèè,
ìîæåò ïðèâåñòè ê ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è
íåáëàãîïðèÿòíûì ïîñëåäñòâèÿì ó ïëîäà, íåñìîòðÿ íà
îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ åãî èíôèöèðîâàíèÿ
[3,8,37,43,46,50]. Ãèáåëü ïëîäà îáû÷íî íàñòóïàåò ÷åðåç
4-6 íåäåëü ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ ìàòåðè ïàðâîâèðó-
ñîì B19 [15].

Ñàì ïàðâîâèðóñ íå îáëàäàåò òåðàòîãåííûì äåé-
ñòâèåì. Ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ìîæåò ðàçâèòüñÿ â
ðåçóëüòàòå ãëóáîêîé àíåìèè è/èëè òðîìáîöèòîïåíèè,
÷òî ìîæåò îñëîæíÿòüñÿ êðîâîèçëèÿíèåì è èøåìèåé
ìîçãà.

Ìàòåðèíñêàÿ ñåðîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì øàãîì
äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ èíôåêöèè ïàðâîâèðóñà B19 ó ïàöè-
åíòîâ â ãðóïïå ðèñêà. Âíåäðåíèå âèðóñà âûçûâàåò àêòè-
âàöèþ â îñíîâíîì ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà. Âè-
ðóñåìèÿ, êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî
÷åðåç 7 äíåé ïîñëå èíîêóëÿöèè âèðóñà è ñîõðàíÿåòñÿ
íà âûñîêîì óðîâíå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìåíåå 7 äíåé.
Íà 7-14 äåíü ïîñëå çàðàæåíèÿ (2-3 äíÿ ïîñëå íà÷àëà
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îñòðîé èíôåêöèè) â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ðåãèñòðèðóþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå èììóíî-
ãëîáóëèíû Ig M, äîñòèãàÿ ïèêà ÷åðåç 10-14 äíåé, à çà-
òåì áûñòðî ñíèæàåòñÿ â òå÷åíèå 2 èëè 3 ìåñÿöåâ. Ïîñ-
ëå êîíòàêòà ìåæäó ìàòåðüþ è âèðóñîì ñóùåñòâóåò 7-
äíåâíîå îêíî, â òå÷åíèå êîòîðîãî è IgM, è IgG îñòà-
þòñÿ îòðèöàòåëüíûìè. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ëîæíî-
îòðèöàòåëüíîìó ðåçóëüòàòó, åñëè áåðåìåííàÿ ïðîâå-
ðÿåòñÿ â ýòî âðåìÿ[14].

Èììóíîãëîáóëèíû êëàññà G îïðåäåëÿþòñÿ â êðî-
âè íà 24-28 äåíü èíôèöèðîâàíèÿ (èëè ñïóñòÿ 7 äíåé
ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé). Ig
G ñîõðàíÿþòñÿ â ñûâîðîòêå êðîâè â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ëåò èëè ïîæèçíåííî, ðåàãèðóÿ ïîâûøåíèåì òèòðà
íà ïîâòîðíîå âíåäðåíèå âèðóñà. Îïèñàíû ñëó÷àè ïåð-
ñèñòåíöèè âèðóñíîé ÄÍÊ â ìàòåðèíñêîé êðîâè â òå-
÷åíèå âñåé áåðåìåííîñòè, à òàêæå íèçêîãî óðîâíÿ
ÄÍÊ B19 â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è òêàíè êîñòíîãî
ìîçãà ó èììóíîêîìïåòåíòíûõ ëèö â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ëåò ïîñëå ïåðâè÷íîé èíôåêöèè [26]. Îáíàðóæåíèå
ïàðâîâèðóñíîé ÄÍÊ â êðîâè áåðåìåííîé ìåòîäîì ÏÖÐ
ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì èíôèöèðîâàíèÿ è óêàçûâà-
åò íà îñòðûé ïåðèîä èíôåêöèè (ïðè óðîâíå âèðóñåìèè
> 6 log). Ëàáîðàòîðíóþ äèàãíîñòèêó ïàðâîâèðóñíîé Â19
èíôåêöèè ïðîâîäÿò òðåìÿ ìåòîäàìè: ñåðîëîãè÷åñêèì,
ÏÖÐ (ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ) è ËÖÐ (ëèãàç-
íàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ). Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà âíóòðèóòðîá-
íîãî èíôèöèðîâàíèÿ Â19V íàèáîëåå èíôîðìàòèâíû-
ìè ñ÷èòàþòñÿ îáíàðóæåíèå âèðóñíîãî ìàòåðèàëà ìå-
òîäàìè ÏÖÐ è ËÖÐ (ëèãàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ) â àì-
íèîòè÷åñêîé æèäêîñòè, êðîâè ïëîäà (ïðè êîðäîöåí-
òåçå), â îáðàçöàõ òêàíåé ïëàöåíòû è óìåðøèõ ïëîäîâ.
Ïðè ñåðîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îáíàðóæèâàþò â
ñûâîðîòêå êðîâè áåðåìåííûõ ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòå-



494 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 2 (30) 2020ISSN 2181-712X.

ëà êëàññà Ì èëè íàðàñòàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ èììóíî-
ãëîáóëèíîâ êëàññà G. ÏÖÐ - äèàãíîñòèêà ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü îò 1 äî 100 êîïèé ÄÍÊ ïàðâîâèðóñà Â19 â 1
ìë èññëåäóåìîãî ìàòåðèàëà (êðîâü áåðåìåííîé è ïëî-
äà, àìíèîòè÷åñêàÿ æèäêîñòü, âûïîò èç ñåðîçíûõ ïî-
ëîñòåé, à òàêæå ïëàöåíòàðíàÿ òêàíü). ×óâñòâèòåëüíîñòü
ìåòîäà ÏÖÐ äëÿ äèàãíîñòèêè ïàðâîâèðóñíîé Â19 èí-
ôåêöèè ñîñòàâëÿåò 100%, â òî âðåìÿ êàê ñåðîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ - òîëüêî 28% êàê äëÿ èììóíîãëî-
áóëèíîâ Ì, òàê è äëÿ èììóíîãëîáóëèíîâ G . Ãèñòîëî-
ãè÷åñêîå âûÿâëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ÿäåðíûõ âêëþ÷å-
íèé â êëåòêàõ ýðèòðîèäíîãî ðîñòêà - "öâåòíîé ôîíà-
ðèê", íà ôèêñèðîâàííûõ ïðåïàðàòàõ ïëàöåíòû èëè òêà-
íåé ïëîäà òàêæå ïîäòâåðæäàåò èíôèöèðîâàíèå
[1,11,20,31,35].

Ïðè óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêå ó ïëîäà, èíôè-
öèðîâàííîãî ïàðâîâèðóñîì Â19, êàê ïðàâèëî, îáíà-
ðóæèâàþò òèïè÷íûå ïðèçíàêè íåèììóííîãî îòåêà:
ñêîïëåíèå ñâîáîäíîé æèäêîñòè áîëåå ÷åì â îäíîé ñå-
ðîçíîé ïîëîñòè òåëà ïëîäà, îòåê ïîäêîæíîé êëåò÷àò-
êè áîëåå 5 ìì, àñöèò, ïëåâðàëüíûé âûïîò, ïåðèêàð-
äèàëüíûé âûïîò è îòåê ïëàöåíòû. Ìíîãîâîäèå îáíàðó-
æèâàåòñÿ â 50-75% íàáëþäåíèé, ìàëîâîäèå âûÿâëÿåò-
ñÿ ðåäêî [12,33,48,49].

Íà ôîíå òÿæåëîé àíåìèè ó ïëîäà ðàçâèâàåòñÿ ãè-
ïåðäèíàìè÷åñêèé òèï êðîâîîáðàùåíèÿ, ÿâëÿþùèéñÿ
àäàïòèâíîé ðåàêöèåé ïëîäîâîãî êðîâîòîêà íà íàðóøå-
íèå îêñèãåíàöèè òêàíè ìîçãà, íàïðàâëåííîé íà îïòè-
ìàëüíîå îáåñïå÷åíèå îêñèãåíèðîâàííîé êðîâüþ æèç-
íåííî âàæíûõ îðãàíîâ ïëîäà ïóòåì óâåëè÷åíèÿ ñåð-
äå÷íîãî âûáðîñà, âåíîçíîãî âîçâðàòà ê ñåðäöó è, êàê
ñëåäñòâèå, ïîâûøåíèÿ ñêîðîñòè êðîâîòîêà â êðóïíûõ
ñîñóäàõ. Íàèáîëåå ðàííèå ïðîÿâëåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ
ïîäîáíîé àäàïòèâíîé ðåàêöèè, íàáëþäàþòñÿ èìåííî
â ìîçãîâûõ ñîñóäàõ ïëîäà [32].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì
êðèòåðèåì òÿæåëîé àíåìèè ó ïëîäà, òðåáóþùåé ïðî-
âåäåíèÿ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå
ïèêîâîé ñêîðîñòè ñèñòîëè÷åñêîãî âûáðîñà(PSV) â
ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè (MSA) áîëåå ≥1,50 ÌÎÌ
(Multiple of Median)  è ñêîðîñòè âåíîçíîãî ïîòîêà ïðè
äîïïëåðîãðàôèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì óâåëè÷å-
íèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è ñíèæåíèÿ âÿçêîñòè ïëàç-
ìû[9,13,33,48].

Â òî æå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò óêàçû-
âàþò íà óíèâåðñàëüíîñòü äàííîãî ïîäõîäà äëÿ äèàãíî-
ñòèêè àíåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó ïëîäà âíå çàâèñèìîñ-
òè îò åãî ýòèîëîãèè. ×óâñòâèòåëüíîñòü èçìåðåíèÿ MCA-
PSV îáëàäàåò 100% ñïåöèôè÷íîñòü [13,33].

Ïëîä äîëæåí áûòü ïðîâåðåí íà íàëè÷èå àíåìèè
èëè ïðèçíàêîâ âîäÿíêè â òå÷åíèå 4 íåäåëü ïîñëå ïîä-
òâåðæäåííîé ìàòåðèíñêîé èíôåêöèè. Â ñëó÷àå îòðèöà-
òåëüíîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñëåäóåò ïðî-
âîäèòü ïîâòîðíîå ñêàíèðîâàíèå êàæäûå 1 èëè 2 íåäå-
ëè äî 10 íåäåëü ïîñëå âîçäåéñòâèÿ. Ïîñëå ýòîãî ðèñê
çàáîëåâàíèÿ ïëîäà ìèíèìàëåí. Åñëè íåò ïàòîëîãèè
ïëîäà âî âðåìÿ èëè ïîñëå 30 íåäåëü áåðåìåííîñòè,
ìàòü ìîæåò áûòü óâåðåíà, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ îò èíôåêöèè ïàðâîâèðóñà B19 ìàëîâåðîÿò-
íû. Åñëè óëüòðàçâóê ïîêàçûâàåò ïðèçíàêè àíåìèè èëè
ÿâíîãî îòåêà ïëîäà, ïàöèåíò äîëæåí áûòü íàïðàâëåí
â öåíòðû ñ âûñîêèì óðîâíåì êâàëèôèêàöèè äëÿ âíóò-
ðèóòðîáíîãî ïåðåëèâàíèÿ êðîâè. Ïåðåëèâàíèå êðîâè
ïëîäà îïðàâäàííî ïðè îòå÷íîì ïëîäå, ïîñêîëüêó ýòî
ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ âíóòðèóòðîáíîãî
ðàçâèòèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ âûæèäàòåëüíîé òàêòèêîé[14].

Àíòåíàòàëüíàÿ òåðàïèÿ. Ïàðâîâèðóñ íå ÷óâñòâèòå-
ëåí êî âñåì ñîâðåìåííûì ïðîòèâîâèðóñíûì ïðåïàðà-
òàì. Ñïåöèôè÷åñêàÿ èììóíîïðîôèëàêòèêà íàõîäèòñÿ
â ñòàäèè êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé. Íåèììóííàÿ âîäÿí-
êà ïëîäà ìîæåò ðàçðåøèòüñÿ ñàìîïðîèçâîëüíî ïîñëå
âíóòðèóòðîáíîãî ïåðåëèâàíèÿ èëè áåç íåãî.

Ïî äàííûì Rodis J. F. et al., ïðèìåðíî òðåòü ñëó÷à-
åâ íåèììóííîé âîäÿíêè ïëîäà çàêàí÷èâàåòñÿ âûçäî-
ðîâëåíèåì, òðåòü ïëîäîâ ïîãèáàåò áåç ïåðåëèâàíèÿ, è
åù¸ òðåòü âûçäîðàâëèâàåò ïîñëå òðàíñôóçèè ýðèòðî-
ìàññû [41]. 83,5% ïëîäîâ ñ âîäÿíêîé âûæèâàþò ïîñëå
âíóòðèóòðîáíîãî ïåðåëèâàíèÿ [2,34,44].

Âíóòðèóòðîáíàÿ ãåìîòðàíñôóçèÿ ïîêàçàíà ïðè
MSA PSV áîëåå ≥1,50 ÌÎÌ, ïðè âîäÿíêè ïëîäà è ïðè
òÿæåëîé àíåìèè ïëîäà - ãåìîãëîáèí íèæå 80 ã/ë[48].
Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì
ïðåäóñìîòðåòü çàïàñ òðîìáîìàññû, òàê êàê çà÷àñòóþ
óðîâåíü òðîìáîöèòîâ ïëîäà òàêæå îêàçûâàåòñÿ êðèòè-
÷åñêèì. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âíóòðèóòðîáíîå ëå÷åíèå
ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ òîðàêîàìíèîòè÷åñêèé äðåíàæ,
ââåäåíèå àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (íàïð., äèãîê-
ñèí, ñîòàëîë, ïðîïðàíîëîë) äëÿ ëå÷åíèÿ àðèòìèè[12].
Ïðè ïîäòâåðæäåíèè âðîæäåííîé ïàðâîâèðóñíîé èíôåê-
öèè íà ïîçäíèõ ñðîêàõ ðåêîìåíäóþòñÿ äîñðî÷íûå ðîäû
(öåëü - óñêîðèòü ñîçðåâàíèå ëåãî÷íîé òêàíè è óâåëè-
÷èòü íàñûùàåìîñòü ãåìîãëîáèíà êèñëîðîäîì) [44].
Íåîäíîêðàòíî ïðåäïðèíèìàâøèåñÿ ïîïûòêè èñïîëü-
çîâàòü â ëå÷åíèè ââåäåíèå âûñîêîòèòðàæíûõ ñïåöèôè-
÷åñêèõ Ig G ïîêàçàëè îãðàíè÷åííóþ ýôôåêòèâíîñòü
ýòèõ ìåòîäèê [34].

Âîçìîæíîñòè ïðîôèëàêòèêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
äîêàçàí ýôôåêòèâíîñòü âàêöèí ïðîòèâ ïàðâîâèðóñîâ
æèâîòíûõ[38], ïîêàçàíà áåçîïàñíîñòü è èììóíîãåí-
íîñòü ðåêîìáèíàíòíîé âàêöèíû äëÿ ÷åëîâåêà[10], îä-
íàêî ýòè èññëåäîâàíèÿ ïîêà åùå íàõîäÿòñÿ íà ñòàäèè
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé. Èç-çà îòñóòñòâèÿ ñïåöèôè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè îñíîâíîå âíèìàíèå ñëåäó-
åò óäåëÿòü áåðåìåííûì æåíùèíàì, ó êîòîðûõ íåò èì-
ìóíèòåòà ê ïàðâîâèðóñó. Áåðåìåííûì æåíùèíàì ñ
ïðèçíàêàìè çàáîëåâàíèÿ ñëåäóåò ñâîåâðåìåííî ïðî-
âîäèòü ñåðîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ è ìîíèòîðèíã âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñåçîííóþ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè ó äåòåé, ìèíèìèçèðî-
âàòü êîíòàêò áåðåìåííûõ æåíùèí ñ äåòüìè âî âðåìÿ
ýïèäåìè÷åñêèõ âñïûøåê, îñîáåííî æåíùèí, èìåþ-
ùèõ ïðîôåññèîíàëüíûé ðèñê ( ðàáîòàþùèå â äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è øêîëàõ).

Çàêëþ÷åíèå

Ñåãîäíÿ â íàøåé ñòðàíå íåò òî÷íûõ äàííûõ î ñòà-
òèñòèêå íåèììóííîé âîäÿíêè ïëîäà à òàêæå ÏÂÈ ñðå-
äè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî îòñóòñòâèå êëàññè÷åñêèõ êëèíè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ èíôåêöèè ó áåðåìåííûõ çàòðóäíÿåò ñâîåâðåìåí-
íóþ äèàãíîñòèêó èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà. Èññëåäîâàíèå
ñûâîðîòêè êðîâè íà ìàðêåðû ïàðâîâèðóñíîé èíôåê-
öèè íå âõîäèò â ñòàíäàðò îáñëåäîâàíèÿ áåðåìåííûõ
æåíùèí. Êðàéíå ðåäêîå îáñëåäîâàíèå áåðåìåííûõ íà
ÏÂÈ ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ÷àñòü ñëó÷àåâ ïåðè-
íàòàëüíîé ñìåðòíîñòè è âðîæäåííûõ èíôåêöèé "íå-
óñòàíîâëåííîé ýòèîëîãèè" ñâÿçàíà èìåííî ñ òðàíñ-
ïëàöåíòàðíîé ïåðåäà÷åé ïàðâîâèðóñîâ. Áåðåìåííûå
æåíùèíû èìåþùèå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ è âõîäÿùèå
â ãðóïïó ðèñêà ñëåäóåò ñâîåâðåìåííî ïðîâîäèòü ñåðî-
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ëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ è ìîíèòîðèíã âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ðàííÿÿ äèàãíî-
ñòèêà íåèììóííîé âîäÿíêè ïëîäà âûçâàííîé ïàðâî-
âèðóâîì Â19, ýòî ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî îïðåäåëèòü
âîçìîæíîñòü è ïðîâåäåíèå òàêòèêó òåðàïèè.
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