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ÈÇÓ×ÅÍÈß ÎÖÅÍÊÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈßÌÈ
ÎÆÎÃÎÂ ËÈÖÀ È ØÅÈ

Òåøàáîåâ Ì.Ã.,

Àíäèæàíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Àâòîðîì, äëÿ èçó÷åíèÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ñ ðóáöîâûìè äåôîðìàöèÿìè äî è ïîñëå ïëàñòèêè áûë

èñïîëüçîâàí - "Êðàòêèé îïðîñíèê ÂÎÇ äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè (WHOQOL-BREF)". Èçó÷åíû ðåçóëüòà-
òû ó 124 áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ó 135 ïàöèåíòîâ â îñíîâíîé ãðóïïå íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â
îòäåëåíèè ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèè. Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè
îæîãîâ ëèöà è øåè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîêàçàë, ÷òî âíåäðåííûå ñïîñîáû ïëàñòèêè ïîçâîëèëè
óëó÷øèòü ïîêàçàòåëü îöåíêè ñîöèàëüíî-ôèçè÷åñêîé ñôåðû çäîðîâüÿ ñ 67,8±2,75 äî 78,5±2,58 áàëëîâ (P<0.05).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îæîã, ïîñëåäñòâèÿìè îæîãîâ ëèöà è øåè, êà÷åñòâà æèçíè, õèðóðãè÷åñêàÿ ëå÷åíèÿ,
ðåêîíñòðóêòèâíàÿ õèðóðãèÿ.

ÞÇ ÂÀ Á¤ÉÈÍ ÊÓÉÈØËÀÐÍÈÍÃ Î£ÈÁÀÒËÀÐÈ ÁÎÐ ÁÅÌÎÐËÀÐÍÈÍÃ ¥À¨Ò ÑÈÔÀÒÈÍÈ
ÁÀ¥ÎÑÈÍÈ ¤ÐÃÀÍÈØ

Òåøàáîåâ Ì.Ã.,

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå:
×àíäè³ëè äåôîðìàöèÿëàð áîð áåìîðëàðíè ïëàñòèê îïåðàöèÿëàðäàí îäèí âà êåéèí õà¸ò ñèôàòèíè ´ðãà-

íèø ìà³ñàäèäà ìóàëëèô òîìîíèäàí "ÑÑÁÒ µà¸ò ñèôàòèíè áàµîëàø ó÷óí ³èñ³à ñóðîâíîìà (WHOQOL-
BREF)" ³´ëëàíèëäè. Ðåêîíñòðóêòèâ õèðóðãèÿ á´ëèìèäà äàâîëàíà¸òãàí àñîñèé ãóðóµäàãè 135 ïàöèåíòëàð-
íèíã âà íàçîðàò ãóðóµäàãè 124 íàôàð áåìîðëàðíèíã äàâîëàø íàòèæàëàðè ´ðãàíèëãàí. Øóíäàé ³èëèá, þç âà
á´éèí êóéèøëàðíèíã î³èáàòëàðè áèëàí áåìîðëàðíèíã µà¸ò ñèôàòèíè òàµëèëè øóíè ê´ðñàòäèêè, ïëàñòè-
êàíèíã ³´ëëàíèëãàí óñóëëàðè èæòèìîèé-ôèçèê ñîµàñèäàãè ñî²ëè³íèíã áàµîñèíè ê´ðñàòêè÷íè 67,8±2,75 áàë-
ëäàí 78,5±2,58 áàëëãà÷à (P-0,05) ÿõøèëàøãà ¸ðäàì áåðäè.

Êàëèò ñ´çëàð: êóéèø, þç âà á´éèí êóéèøëàðíèíã î³èáàòëàðè, µà¸ò ñèôàòè, õèðóðãèê äàâîëàø, ðåêîí-
ñòðóêòèâ õèðóðãèÿ

STUDIES OF ASSESSMENT OF QUALITY OF LIFE OF PATIENTS WITH CONSEQUENCES OF BURNS
OF FACE AND NECK

Teshaboev M.G.,

Andijan State Medical Institute, 110000 Uzbekistan, Andijan Navoii avenyu 126 http://adti.uz.

ü Resume,
The author, to study the quality of life of patients with cicatricial deformities before and after plastic surgery, was

used - "WHO Brief Questionnaire for assessing the quality of life (WHOQOL-BREF)". The results were studied in 124
patients of the control group and in 135 patients in the main group who were treated in the department of reconstructive
surgery. Thus, the analysis of the quality of life of patients with the consequences of burns of the face and neck after
surgical treatment showed that the introduced methods of plastics improved the assessment of the socio-physical health
sphere from 67.8 ± 2.75 to 78.5 ± 2.58 points (P <0.05).

Key words: burn, consequences of burns to the face and neck, quality of life, surgical treatment, reconstructive
surgery.

Àêòóàëüíîñòü

  þäè, ïîäâåðãøèåñÿ îæîãàì â îáëàñòè ëèöà, èçìå-
 íÿþòñÿ âíåøíå, ñòàíîâÿòñÿ îáåçîáðàæåííûìè.

Ýòî ïðèâîäèò ê ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, â ïëîòü,
äî äåïðåññèè. Â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ óêàçûâàåòñÿ
íà òî, ÷òî ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ îæîãîâóþ áîëåçíü,
äëèòåëüíî ñîõðàíÿþùèåñÿ ïðèçíàêè îæîãîâîé ýíöå-
ôàëîïàòèè [1, 4, 10].

Ìíîãèìè èññëåäîâàíèÿìè, â ðåçóëüòàòå ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé áîëüíûõ ñ îæîãàìè, îá-
íàðóæèâàëèñü ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè, îñìûñëèâàíèÿ,
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Ó òàêèõ áîëüíûõ ïðå-
îáëàäàëè âñïûëü÷èâîñòü, ãíåâëèâîñòü, íåóñòîé÷èâîñòü
íàñòðîåíèÿ, ïîäàâëåííîñòü ñ îòòåíêîì äèñôàðèè [4,

7]. Ïðè íàëè÷èè óðîäóþùèõ ðóáöîâûõ èçìåíåíèé, áîëü-
íûå îáâèíÿëè îêðóæàþùèõ â ïëîõîì ê íèì îòíîøå-
íèè è íàñìåøêàõ íàä èõ âíåøíîñòüþ, ÷òî ïðèâîäèëî
ê íåîáùèòåëüíîñòè, óòðàòå êîíòàêòà ñ îêðóæàþùè-
ìè [2, 3].

Îñîáåííî òÿæåëî èçìåíåíèå âíåøíåãî âèäà ïå-
ðåíîñèòñÿ ïîäðîñòêàìè. Îíè ÷àñòî ïîäâåðãàþòñÿ íà-
ñìåøêàì îäíîêëàññíèêîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê íåæåëà-
íèþ ó òàêèõ äåòåé ïîñåùàòü øêîëó, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì ñðûâàì, è äàæå ê ïîÿâëåíèþ ìûñëåé î ñàìî-
óáèéñòâå è ñïîñîáàõ åãî ñîâåðøåíèÿ [8, 9]. Âñå ýòî
âìåñòå âçÿòîå çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò êà÷åñòâî æèç-
íè ïàöèåíòà [6, 5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷åíèÿ îöåíêà êà÷åñòâà
æèçíè áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè îæîãîâ ëèöà è øåè.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ èçó÷åíèÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ñ ðóáöîâû-
ìè äåôîðìàöèÿìè äî è ïîñëå ïëàñòèêè áûë èñïîëüçî-
âàí - "Êðàòêèé îïðîñíèê ÂÎÇ äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà
æèçíè (WHOQOL-BREF)". Èçó÷åíû ðåçóëüòàòû ó 124
áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ó 135 ïàöèåíòîâ â îñ-
íîâíîé ãðóïïå íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè
ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèè ìíîãîïðîôèëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî öåíòðà Àíäèæàíñêîãî âèëîÿòà. Âñå èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäèëèñü â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îïåðà-
öèè (îò 1 äî 5 ëåò).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ìåòîäèêà îöåíèâàåò îùóùåíèÿ îòäåëüíûõ ëþ-
äåé â êîíòåêñòå èõ êóëüòóðû è ñèñòåìû öåííîñ-

òåé, à òàêæå èõ ëè÷íûõ öåëåé, ñòàíäàðòîâ è èíòå-
ðåñîâ.

Èñõîäíî âñå çíà÷åíèÿ áàëëîâ áûëè ñîïîñòàâè-
ìû â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ. Òàê, ïî ôàêòîðó "Ôèçè÷åñ-
êîå çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èå" (7 âîïðîñîâ) â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ñðåäíèé áàëë ïî êàæäîìó âîïðîñó â
äîìåíå ñîñòàâèë 2,34±0,44, òîãäà êàê â îñíîâíîé
ãðóïïå - 2,32±0,46 áàëëà. Ïî ðåçóëüòàòàì ýñòåòè÷åñ-
êîãî ýôôåêòà ïåðåíåñåííîé îïåðàöèè áîëüíûå îöå-
íèëè ñâîå êà÷åñòâî æèçíè 2,81±0,32 è 3,18±0,29 áàë-
ëà ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ýòîì â îñíîâíîé ãðóïïå ðàç-
íîñòü îêàçàëàñü äîñòîâåðíîé - P<0.05, òîãäà êàê â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå, íåñìîòðÿ íà óëó÷øåíèå ïîêà-
çàòåëÿ, ïîñëåäíèé îêàçàëñÿ ñ ìåíåå çíà÷èìûì ïðè-
ðîñòîì (P>0.05) (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü áàëëîâ ïî êàæäîìó âîïðîñó â äîìåíàõ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè

ïî âîïðîñíèêó WHOQOL-BREF

Основная группа Контрольная группа Домены оценки качества жизни 
до лечения после лечения до лечения после лечения 
2,32±0,16 3,18±0,09 2,34±0,14 2,81±0,12 Физическое здоровье и благополучие 

P<0.05 P>0.05 
2,46±0,18 3,33±0,18 2,51±0,12 2,94±0,11 Психологическое здоровье и благополучие 

P<0.05 P<0.05 
2,05±0,11 3,42±0,11 2,10±0,13 2,88±0,10 Социальные отношения 

P<0.05 P<0.05 
2,28±0,15 3,25±0,12 2,31±0,12 2,74±0,14 Факторы окружающей среды 

P<0.05 P>0.05 
 

Â äîìåíå "Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå è áëàãîïîëó-
÷èå" (6 âîïðîñîâ) èçó÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èíäèâèäà è èõ âëèÿíèå íà êà-
÷åñòâî æèçíè. Â îáåèõ ãðóïïàõ îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå
óëó÷øåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Ïðè ýòîì ðàçíèöà ìåæäó
ýñòåòè÷åñêèì ýôôåêòîì â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ âñå æå
ãîâîðèëà î òîì, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòû çíà-
÷èòåëüíî ÷àùå áûëè ïîäâåðæåíû ïîëîæèòåëüíûì ýìî-
öèÿì, äëÿ íèõ áûëà õàðàêòåðíà áîëåå ïîçèòèâíàÿ ñà-
ìîîöåíêà.

Â äîìåíå "Ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ" (3 âîïðîñà)
èçó÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå àñïåêòû ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé
èíäèâèäà è èõ âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè. Ïî äàííîìó
ïîêàçàòåëþ ñðåäíèå áàëëû ïî âñåì âîïðîñàì òàêæå äî-

ñòîâåðíî óëó÷øèëèñü â îáåèõ ãðóïïàõ. Ïðè ýòîì, â îñ-
íîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòû áûëè áîëåå âîñïðèèì÷èâû ê
óëó÷øåíèþ ñîöèàëüíîé ñôåðû îáùåíèÿ ñ áëèçêèìè,
ðîäñòâåííèêàìè è äðóãèìè ëþäüìè.

Â äîìåíå "Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû" (8 âîïðî-
ñîâ) èçó÷àþòñÿ ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû èíäèâè-
äà è èõ âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè. Ñðåäíèå áàëëû ïî
êàæäîìó âîïðîñó òàêæå óâåëè÷èëèñü, îäíàêî â îñíîâ-
íîé ãðóïïå, â îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé, ýòà ðàçíèöà
îêàçàëàñü äîñòîâåðíîé. Â ÷àñòíîñòè, â îñíîâíîé ãðóïïå
ïàöèåíòû áûëè áîëåå óäîâëåòâîðåíû îêðóæàþùåé ñðå-
äîé, âêëþ÷àÿ êëèìàò, ýêîëîãèþ, óñëîâèÿ ïðîæèâà-
íèÿ, áåçîïàñíîñòü è çàùèùåííîñòü.

Òàáëèöà 2
Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ñóììû áàëëîâ ïî êàæäîìó äîìåíó îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè

ïî âîïðîñíèêó WHOQOL-BREF

Основная группа Контрольная группа 
Домены оценки качества жизни 

до лечения после лечения до лечения после лечения 
16,25±1,18 22,25±0,75 16,38±1,23 19,67±0,94 Физическое здоровье и благополучие 

P<0.001 P<0.05 
14,75±1,49 20,0±1,05 15,06±1,54 17,64±1,72 Психологическое здоровье и благополучие 

P<0.05 P>0.05 
6,0±1,22 10,25±0,85 6,3±0,88 8,64±0,95 

Социальные отношения 
P<0.05 P<0.05 

18,25±1,38 26,0±1,46 18,48±1,14 21,92±1,23 Факторы окружающей среды 
P<0.01 P>0.05 
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Ðèñ. 1. Îáùèé ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè îæîãîâ ëèöà è øåè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ.

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ñóììû áàëëîâ òàêæå óâåëè÷èë-
ñÿ ïîñëå êîððåêöèè. Ïðè ýòîì òîëüêî â îñíîâíîé ãðóïïå
âñå çíà÷åíèÿ îêàçàëèñü äîñòîâåðíûìè ñ ðàçíîé ñòåïå-
íüþ âûðàæåííîñòè, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
èç ÷åòûðåõ äîìåíîâ â äâóõ "Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå
è áëàãîïîëó÷èå" (óâåëè÷åíèå ñ 15,06±1,54 äî 17,64±1,72
áàëëîâ, P>0.05) è "Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû" (óâå-
ëè÷åíèå ñ 18,48±2,14 äî 21,92±1,93 áàëëîâ, P>0.05) äî-
ñòîâåðíîãî ïðèðîñòà íå îòìå÷åíî. Â öåëîì â îñíîâíîé
ãðóïïå ðåçóëüòàòû áûëè áîëåå ïîçèòèâíûìè (òàáë. 2).

Îáùèé ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà æèçíè â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå óâåëè÷èëñÿ 56,22±3,48 äî 67,8±2,75 áàëëîâ
(P<0.05), â îñíîâíîé ãðóïïå 55,25±4,36 äî 78,5±2,58 áàë-
ëîâ (P<0.05). Ðàçíèöà â èñõîäå ëå÷åíèÿ è îáùåé îöåíêå
ôóíêöèîíàëüíî-êîñìåòè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà òàêæå îêà-
çàëàñü äîñòîâåðíîé, ñ áîëåå âûñîêèì çíà÷åíèåì â îñ-
íîâíîé ãðóïïå (ðèñ. 1).

Ñ ó÷åòîì äâóõ ïåðâûõ âîïðîñîâ WHOQOL-BREF,
êîòîðûå îöåíèâàþòñÿ îòäåëüíî îò îáùåé øêàëû áûëè
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ. Âîïðîñ "Êàê Âû îöå-
íèâàåòå êà÷åñòâî Âàøåé æèçíè?" - ïîêàçàòåëü â ñðåä-
íåì óëó÷øèëñÿ ñ 2,5±0,12 äî 3,3±0,11 áàëëîâ (P<0.05)
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è ñ 2,4±0,11 äî 3,8±0,13 áàëëîâ
(P<0.05) â îñíîâíîé ãðóïïå, ïðè ýòîì ðàçíèöà â ïðè-
ðîñòå ìåæäó ãðóïïàìè îêàçàëàñü òàêæå äîñòîâåðíîé
(P<0.05). Ïî âîïðîñó "Íàñêîëüêî Âû óäîâëåòâîðåíû ñî-
ñòîÿíèåì ñâîåãî çäîðîâüÿ?" - ïîêàçàòåëü â ñðåäíåì
óëó÷øèëñÿ ñ 2,2±0,10 äî 3,0±0,12 áàëëîâ (P<0.05) â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå è ñ 2,1±0,10 äî 3,5±0,14 áàëëîâ (P<0.05)
â îñíîâíîé ãðóïïå, ïðè ýòîì òàêæå ðàçíèöà â ïðèðîñ-
òå ìåæäó ãðóïïàìè îêàçàëàñü äîñòîâåðíîé (P<0.05).

Ñ ó÷åòîì äâóõ ïåðâûõ âîïðîñîâ WHOQOL-BREF,
êîòîðûå îöåíèâàþòñÿ îòäåëüíî îò îáùåé øêàëû áûëè
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ. Âîïðîñ "Êàê Âû îöå-
íèâàåòå êà÷åñòâî Âàøåé æèçíè?" - ïîêàçàòåëü â ñðåä-
íåì óëó÷øèëñÿ ñ 2,5±0,12 äî 3,3±0,11 áàëëîâ (P<0.05)
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è ñ 2,4±0,11 äî 3,8±0,13 áàëëîâ
(P<0.05) â îñíîâíîé ãðóïïå, ïðè ýòîì ðàçíèöà â ïðè-
ðîñòå ìåæäó ãðóïïàìè îêàçàëàñü òàêæå äîñòîâåðíîé
(P<0.05). Ïî âîïðîñó "Íàñêîëüêî Âû óäîâëåòâîðåíû ñî-
ñòîÿíèåì ñâîåãî çäîðîâüÿ?" - ïîêàçàòåëü â ñðåäíåì
óëó÷øèëñÿ ñ 2,2±0,10 äî 3,0±0,12 áàëëîâ (P<0.05) â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå è ñ 2,1±0,10 äî 3,5±0,14 áàëëîâ (P<0.05)

â îñíîâíîé ãðóïïå, ïðè ýòîì òàêæå ðàçíèöà â ïðèðîñ-
òå ìåæäó ãðóïïàìè îêàçàëàñü äîñòîâåðíîé (P<0.05).

Âûâîä

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ñ
ïîñëåäñòâèÿìè îæîãîâ ëèöà è øåè ïîñëå õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ ïîêàçàë, ÷òî âíåäðåííûå ñïîñîáû ïëàñ-
òèêè ïîçâîëèëè óëó÷øèòü ïîêàçàòåëü îöåíêè ñîöèàëü-
íî-ôèçè÷åñêîé ñôåðû çäîðîâüÿ ñ 67,8±2,75 äî 78,5±2,58
áàëëîâ (P<0.05).
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