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ÎÏÛÒ ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÃÅÍÅÐÀËÈÇÎÂÀÍÍÎÃÎ ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒÀ Ñ
ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÀÓÒÎÒÐÎÌÁÎÖÈÒÀÐÍÎÉ ÌÀÑÑÛ

Òóðàåâà Ô.À.,

Áóõàðñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ñîâðåìåííîìó êîìïëåêñíîìó ëå÷åíèþ áîëüíûõ ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòè-

òîì ïðèìåíåíèåì îáîãàùåííîé òðîìáîöèòàìè ïëàçìû. Òðîìáîöèòàðíàÿ àóòîïëàçìà ÿâëÿåòñÿ âûñîêîàê-
òèâíûì áèîëîãè÷åñêèì ñòèìóëÿòîðîì ïðîöåññîâ ðåãåíåðàöèè çà ñ÷åò ñîäåðæàùèõñÿ â àëüôà-ãðàíóëàõ
òðîìáîöèòîâ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðîñòà, äåéñòâóþùèå íà âñå ñòðóêòóðíûå åäèíèöû îêðóæàþùåé òêàíåé
è ñòèìóëèðóþùèõ ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè. Â ñòàòüå îïèñàíî ïðèìåíåíèå òðîìáîöèòàðíîé àóòîïëàçìû è èõ
ïðåèìóùåñòâî â ëå÷åíèè ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà ó áîëüíûõ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðîäîíòèò, àíàýðîáíàÿ ìèêðîôëîðà, èììóíîãëîáóëèíû, ïëàçìîëèôòèíã, ìèêðîôëî-
ðà, òêàíü, ìóæ÷èíû, æåíùèíû, ëèçîöèì, àóòîòðîìáîöèòàðíàÿ ìàññà.
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ü Resume,
This article is devoted to the modern complex treatment of patients with generalized periodontitis using platelet-

rich plasma. Platelet autoplasm is a highly active biological stimulator of regeneration processes due to various growth
factors contained in platelet alpha granules that act on all structural units of the surrounding tissues and stimulate
regeneration processes. The article describes the use of platelet autoplasm and their advantage in the treatment of
generalized periodontitis in patients of older age groups.

Keyword: periodontitis, anaerobic microflora, immunoglobulins, plasmalifting, microflora, tissue, men, women,
lysozyme, auto-platelet mass.

AUTOTROMBOTSITAR MASSADAN FOYDALANGAN HOLDA UMUMIY PARIODONTITNI KONSERVATIV
DAVOLASH TAJRIBASI

Turaeva F. A.,

Buxoro davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume,
Ushbu maqola trombotsitlar bilan boyitilgan plazma yordamida umumiy pàrodontitli bemorlarni zamonaviy

kompleks davolashga bag'ishlangan. Trombotsitar auotoplazma tufayli atrofidagi to'qimalarning barcha tarkibiy birliklari
harakat va regeneratsiya jarayonlarini rag'batlantirish, alfa-granulalar trombotsitlar turli o'sish omillar tarkibidagi
regeneratsiya jarayonlarini juda faol rivojlantiradi. Maqolada trombotsitar autoplazmadan foydalanish va ularning
katta yoshdagi bemorlarda umumiy paradontit kasalligini davolashda afzalligi tasvirlangan.

Kalit so'zlar: periodontit, anaerobik mikrofloralar, immunoglobulinlar, plazmalifting, mikroflora, mato, erkaklar,
ayollar ,Lizotñim, autotrombotsitlar massasi.

Àêòóàëüíîñòü

  ðîáëåìà ðàñïðîñòðàíåííîñòè â ìèðå âîñïàëèòåëü-
  íûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ

âåñüìà îñòðîé [1,4]. Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà (ÕÂÇÏ) èçâåñòíû ìíîãèå ñòî-
ëåòèÿ.Ïðîãðåññèðîâàíèþ ÕÂÇÏ ñïîñîáñòâóþò ðàçëè÷-
íûå ôàêòîðû ìåñòíîãî è îáùåãî õàðàêòåðà, êîòîðû-
å.âûçûâàþò è ïîääåðæèâàþò âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåñ-
ñû â òêàíÿõ ïàðîäîíòà íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè. Ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ÕÂÇÏ ïðèíàäëåæèò
ãåíåðàëèçîâàííîìó ïàðîäîíòèòó (ÃÏ) [3,4,6].

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ (ÂÎÇ, 2010) ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè
íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà ÕÂÇÏ ïî-ïðåæíåìó îñòàþò-
ñÿ íà âûñîêîì óðîâíå (90%), ïðè ýòîì ëèäèðóþùåå
ìåñòî ñðåäè íîçîëîãèé çàíèìàåò ÃÏ.

Àêòóàëüíîñòü ýòîé ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà âûñî-
êîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, ÷òî
ñâÿçàíî ñ íåñòàáèëüíûì óðîâíåì æèçíè íàñåëåíèÿ,
óõóäøåíèåì ýêîëîãèè, óñòîé÷èâîñòüþ ìèêðîôëîðû ê
øèðîêî è áåñêîíòðîëüíî ïðèìåíÿåìûì àíòèáàêòåðè-
àëüíûì ïðåïàðàòàì, ñíèæåíèåì îáùåé ðåçèñòåíòíî-
ñòè îðãàíèçìà. Ê òîìó æå ó íàñåëåíèÿ ïî-ïðåæíåìó
÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ãèãèåíè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå ïîëîñòè ðòà.

Îñíîâûâàÿñü íà ðàçëè÷íûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ è èõ äàííûõ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà
õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà
â ñòðóêòóðå ñòîìàòîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè íàñå-
ëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí è ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàí.
Ïàòîãåíåç ÃÏ âêëþ÷àåò ñëîæíûé èììóííûé/âîñïàëè-
òåëüíûé êàñêàä, êîòîðûé èíèöèèðóåòñÿ áàêòåðèÿìè

Ï
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áèîïë¸íêè, à âîñïðèèì÷èâîñòü èëè âåðîÿòíîñòü ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ðåàêöèåé îðãàíèçìà
õîçÿèíà. Â ÷àñòíîñòè, âåëè÷èíîé âîñïàëèòåëüíîãî îò-
âåòà è äèôôåðåíöèàëüíîé àêòèâàöèåé èììóííûõ ïó-
òåé [1,6] .

Íà äàííûé ìîìåíò âðåìåíè ÃÏ ðàññìàòðèâàþò êàê
çàáîëåâàíèå èììóííî-âîñïàëèòåëüíîãî äåñòðóêòèâíîãî
õàðàêòåðà, ïåðâîíà÷àëîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
àíàýðîáíîé ìèêðîôëîðû. Ïàòîãåíû è èõ âèðóëåíòíûå
ôàêòîðû ðàçâèâàþò õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ñ âûðà-
æåííûì êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè [2,3,5,7].

Ïðîèñõîäèò ñóïðåññèÿ ôàêòîðîâ íåñïåöèôè÷åñêîé
ðåçèñòåíòíîñòè â ðîòîâîé ïîëîñòè (ëèçîöèì, ïðîïåð-
äèí è èììóíîãëîáóëû). Ñíèæåíèå ìåñòíîãî èììóíè-
òåòà ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì îáùåé èììóíîëîãè÷åñ-
êîé ðåàêòèâíîñòè. Ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå óðîâíÿ Ò-ëèì-
ôîöèòîâ è ïîâûøåíèå ãóìîðàëüíîé çàùèòû ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì IgG ñòèìóëÿöèè ÷èñëà Â- êëåòîê [8,9].

Ïðè ïðîâåäåíèè ðåàêöèè èììóíîôëþîðèñöåíöèè
â ñòåíêàõ ñîñóäîâ âûäåëÿþòñÿ èììóíîãëîáóëèíû M è
G, ÷òî ïîäòâåðæäàåò èõ ó÷àñòèå â ïàòîãåíåçå çàáîëåâà-
íèÿ ïàðîäîíòà [9, 10].

Ñåãîäíÿ ÷åòêî äîêàçàíà ðîëü ìèêðîôëîðû â èíè-
öèàöèè è ïðîãðåññèðîâàíèè ïàðîäîíòèòà. Ïðåäøåñòâó-
þùèå ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîí-
òà áûëè îñíîâàíû íà ñâîéñòâàõ áàêòåðèé â ëàáîðàòîð-
íîé êóëüòóðå è â èõ åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ. Ñîâðåìåí-
íûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò ñóùåñòâîâàíèå ïàðîäîíòî-
ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â âèäå áèîïëåíêè. Íàó÷-
íûå çíàíèÿ îá ýòèîïàòîãåíåçåïàðîäîíòèòà íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü îïðåäåëÿþò ïàðîäîíòàëüíóþ ìèêðîôëî-
ðó â ñîñòàâå áèîïëåíêè â êà÷åñòâå äîìèíèðóþùåãî ýòè-
îëîãè÷åñêîãîôàêòîðà.

Áèîïëåíêà - ýòî îðãàíèçîâàííûå â ìèêðîêîëîíèè,
âçàèìîäåéñòâóþùèå ìèêðîîðãàíèçìû, ñãðóïïèðîâàí-
íûå ïðè ïîìîùè âûðàáàòûâàåìîãî èìè çàùèòíîãî àä-
ãåçèâíîãî ëèïîïîëèñàõàðèäíîãî ìàòðèêñà. Ñàìè áàê-
òåðèè ñîñòàâëÿþò 5-35% ìàññû áèîïëåíêè, îñòàëüíàÿ
÷àñòü - ìåæêëåòî÷íûé ìàòðèêñ. Ìèêðîîðãàíèçìû â
áèîïëåíêå ñóùåñòâóþò è âåäóò ñåáÿ íå òàê, êàê áàêòå-
ðèè â êóëüòóðàëüíîé ñðåäå. Ìèêðîîðãàíèçìû â áèîïëåí-
êå áîëåå óñòîé÷èâû ê àíòèáèîòèêàì, àíòèìèêðîáíûì
ñðåäñòâàì è äðóãèì àêòèâíûì àãåíòàì. Ìåõàíèçì óâå-
ëè÷åíèÿ óñòîé÷èâîñòè áàêòåðèé ê àíòèáèîòèêàì â áèî-
ïëåíêàõ îáóñëîâëåí êàê îãðàíè÷åíèåì ïðîíèêíîâåíèÿ
àíòèáèîòèêîâ ÷åðåç áèîïëåíêó, òàê è ãåííîé èçìåí-
÷èâîñòüþ ó ïåðñèñòèðóþùèõâ áèîïëåíêå áàêòåðèé. Äëÿ
äîñòèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîãî èëèï-
ðîòèâîìèêðîáíîãî ïðåïàðàòà â áèîïëåíêå (ïðèìåíÿ-
åìîãî êàê ìåñòíî, òàêèñèñòåìíî)ìîæåòïîòðåáîâàòü-
ñÿçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â êëèíè÷åñêîé ñòîìàòîëî-
ãèè ãîâîðèòü îá óñïåõå ïàðîäîíòàëüíîé òåðàïèè è ðàñ-
ñ÷èòûâàòü íà äîëãîâðåìåííîñòü ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåí-
íîãîëå÷åíèÿáåçôèçè÷åñêîãîðàçðóøåíèÿ áèîïëåíêè íå-
ïðèõîäèòñÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà ïðè
èñïîëüçîâàíèè òðîìáîöèòàðíîé àóòîïëàçìû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â êàáèíåòà
ñòîìàòîëîãèè Áóõàðñêîãî îáëàñòíîãî ìíîãîïðîôèëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ã.Áóõàðû.

Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 240 áîëüíûõ, èç íèõ îòî-
áðàíî 160 (66.7%) áîëüíûõ ñòðàäàþùèõ ÃÏ â âîçðàñòå
îò 35 äî 65 ëåò, â òîì ÷èñëå 78 (48,8%) ìóæ÷èí è 82
(51,2%) æåíùèíû. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòà-
âèë 42,9±7,5 ëåò. Òàêæå âûäåëåíà êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
ëèö ñî çäîðîâûì ïàðîäîíòîì â êîëè÷åñòâå 20 ÷åëîâåê
áåç ó÷åòà ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè (ïðîèçâîäèëîñü
òîëüêî èññëåäîâàíèå çóáîäåñíåâîé áîðîçäû).

Îòîáðàííûå äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ 160
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèå ÃÏ, áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû.

Ïåðâóþ, îñíîâíóþ, ãðóïïó ñîñòàâèëè 80 ïàöèåí-
òîâ, èç íèõ áûëî 42 (52,5%) ìóæ÷èí è 38 (47,5%) æåí-
ùèíû. Ïàöèåíòàì ïåðâîé ãðóïïû â êîìïëåêñíîì ëå-
÷åíèè ïðîèçâîäèëîñü ñ ïðèìåíåíèåì àóòîòðîìáîöè-
òàðíîé ìàññû.

Âòîðóþ, êîíòðîëüíóþ, ãðóïïó ñîñòàâèëè 80 ïà-
öèåíòîâ, 47 (58,8%) æåíùèí è 33 (41,2%) ìóæ÷èí,
êîòîðûì â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè èñïîëüçîâàëèñü ñòàí-
äàðòíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ÃÏ.

Äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà èçó÷àëè îñîáåííîñòè
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èå æàëîá, à òàêæå ðåçóëü-
òàòû äîïîëíèòåëüíûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëè ñòîìàòîëîãè÷åñêèé
ñòàòóñ êàæäîãî èññëåäóåìîãî ïàöèåíòà. Êðîìå äåëåíèÿ
ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó áûëè ñôîðìèðîâàíû òðè âîçðà-
ñòíûå ãðóïïû ïàöèåíòîâ: 1 ãðóïïà - ïàöèåíòû 35-44
ëåò, 2 ãðóïïà 45-54 ãîäà, 3 ãðóïïà - ïàöèåíòû â âîçðàñ-
òå îò 55-65 ëåò (òàáëèöà 1).

Ïî âîçðàñòó 62 ÷åëîâåê (38,75%) ïðåäñòàâëÿëè ñî-
áîé íàèáîëåå ìîëîäóþ ãðóïïó (îò 35 äî 44 ëåò), ñþäà
âîøëè 34 ìóæ÷èíû è 28 æåíùèíû, 55 ÷åëîâåêà (34,38%)
- ñðåäíþþ âîçðàñòíóþ ãðóïïó (45-55 ëåò) èç íèõ 29
ìóæ÷èí è 26 æåíùèí; 47 ÷åëîâåêà (29,38%) âîøëî â
ñòàðøóþ ãðóïïó (îò 55 äî 65 ëåò), ñðåäè íèõ áûëî îá-
ñëåäîâàíî 26 ìóæ÷èí è 21 æåíùèíà.

1 группа (n=80) 2 группа(n=80) Возраст 
мужчины женщины мужчины женщины 

35-44 лет 18 (22,5%) 17 (21,25%) 16 (20,0%) 11 (13,75%) 
45-54 лет 12 (15,0%) 10 (12,5%) 17 (21,25%) 12 (15,0%) 
55-65 лет 12 (15,0%) 11 (13,75%) 14 (17,5%) 10 (12,5%) 
Всего 42(52,5%) 38 (47,5%) 47 (58,8%) 33 (41,2%) 

 

Òàáëèöà1
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ íà ãðóïïû ïî ïîëó è âîçðàñòó.

Ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ïðîâî-
äèëè àíàëèç àíàìíåçà æèçíè è ðàçâèòèÿ ÃÏ, èçó÷àëè
ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ è äàííûå êëèíèêî-ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèõ äàííûõ, îöåíèâàëè óðîâåíü ïðîâîäè-

ìîé èíäèâèäóàëüíîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà è ñîñòîÿíèå
òêàíåé ïàðîäîíòà. Ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû âûÿñíÿëè
àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå, àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà ñî-
ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ, âûçûâàþùèå ïàòîëîãèþ
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òêàíåé ïàðîäîíòà. Ó÷èòûâàëè òàêæå äàâíîñòü ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ, åãî ïðè÷èíû, îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ïðî-
öåññà, íàñëåäñòâåííóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, ïðåäû-
äóùåå ëå÷åíèå. Â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòîì âûÿñ-
íÿëè âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïðîâåäåíèåì ïðåäûäóùèõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé (ïðîâîäèëè ëè, êîã-
äà, êàêèìè ñðåäñòâàìè è ìåòîäàìè ïîëüçîâàëèñü, áûëà
ëè äîñòèãíóòà â äîñòàòî÷íîì îáúåìå ãèãèåíà ïîëîñòè
ðòà. Ïðè âèçóàëüíîì îáñëåäîâàíèè ïîëîñòè ðòà îáðà-
ùàëè âíèìàíèå íà ãëóáèíó ïðåääâåðèÿ ïîëîñòè ðòà,
öâåò ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà, âûðàæåííîñòü óçäå÷åê,
ìåñòà èõ ïðèêðåïëåíèÿ, øèðèíó è êîíñèñòåíöèþ ïðè-
êðåïëåííîé àëüâåîëÿðíîé äåñíû. Ïðè äàëüíåéøåì îá-
ñëåäîâàíèè îïðåäåëÿëè ïðèêóñ, íàëè÷èå è ðàñïîëî-
æåíèå çóáîâ â çóáíîì ðÿäó, íàëè÷èå êàðèîçíûõ è íå-
êàðèîçíûõ ïîðàæåíèé çóáîâ, ñîñòîÿíèå ïëîìá è èìå-
þùèõñÿ ïðîòåçîâ. Ïðè ïðîâåäåíèè îñìîòðà òêàíåé ïà-
ðîäîíòà îáðàùàëè âíèìàíèå íà öâåò, ôîðìó äåñíåâî-
ãî ñîñî÷êà è äåñíåâîãî êðàÿ, íàëè÷èå îòåêà, êðîâîòî-
÷èâîñòè è åå äëèòåëüíîñòè, à òàê æå ãèïåðòðîôèþ äåñ-
íåâûõ êàðìàíîâ, íàëè÷èå çóáíîãî íàëåòà è êàìíÿ,
îöåíèâàëè âèä ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ è îäåëÿåìî-
ãî èç íèõ. Ïðè ïîìîùè ïàðîäîíòàëüíîãî çîíäà ïðîèç-
âîäèëè îñìîòð îáëàñòü çóáîäåñíåâîãî ñîåäèíåíèÿ äëÿ
îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ ÏÇÄÊ. Ïðè ïðîâåäåíèè ïàëüïà-
öèè îöåíèâàëè íàëè÷èå, ñòåïåíü áîëåçíåííîñòè è ïðè-
ïóõëîñòè äåñåí, à òàê æå ñðîêè èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Äè-
àãíîç "õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò"
óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè ñîâîêóïíîñòè æàëîá è êëè-
íè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, òàêèõ êàê êðîâîòî÷èâîñòü äåñíû,
íåïðèÿòíûé çàïàõ èçî ðòà, ïîäâèæíîñòü çóáîâ, è äð.,
äàííûõ àíàìíåçà è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü íà áàçå áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè îòäåëåíèÿ ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé Áóõàðñêîãî îáëàñòíîãî ìíîãî-
ïðîôèëüíîãî öåíòðà ã.Áóõàðû.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû âçÿòèÿ èññëåäóåìîãî
ìàòåðèàëà ñîáëþäàëèñü ñëåäóþùèå ïðàâèëà:

1. Çàïðåùàëîñü èñïîëüçîâàòü êàêèå-ëèáî ïîëîñêà-
íèÿ ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè;

2. Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïðîöåäóðîé èçúÿòèÿ èñ-
ñëåäóåìîãî ìàòåðèàëà ïàöèåíòû íå ïðîèçâîäèëè ÷èñò-
êó çóáîâ;

3. Çàáîð èññëåäóåìîãî ìàòåðèàëà ïðîâîäèëîñü ÷å-
ðåç 2 ÷ ïîñëå ïðèåìà ïèùè;

4. Èññëåäóåìûé ìàòåðèàë äîñòàâëÿëñÿ â áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ â òå÷åíèå 30ìèí.;

Ìàòåðèàë äëÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà çàáè-
ðàëñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

- ñëþíà, ïîñðåäñòâîì ñïëåâûâàíèÿ, â êîëè÷åñòâå
1 ìë ñîáèðàëàñü â ñòåðèëüíûåïðîáèðêè;

- ñîäåðæèìîå çóáîäåñíåâîé áîðîçäû ñîáèðàëè ñ
ïîìîùüþ ñòåðèëüíîãî âàòíîãî òàìïîíà è îïóñêàëè åãî
â ñòåðèëüíóþ ïðîáèðêó ñ 1 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðà-
ñòâîðà.

Âûäåëåíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ îñóùåñòâëÿëîñü ñ
ïîìîùüþ ïîñåâà ïîëó÷åííûõ ìàòåðèàëîâ íà èñêóññò-
âåííûå ïèòàòåëüíûå ñðåäû.

Íàìè áûë ïðèìåíåí ìåòîä êóëüòóðàëüíîãî àíà-
ëèçà. Ìû áðàëè 0,1 ìë ñëþíû, 0,1 ìë èç ïðîáèðêè ñ
ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì, à òàêæå ñîäåðæèìîå çó-
áîäåñíåâîé áîðîçäû, âñå ýòî ïîìåùàëè íà ïèòàòåëü-
íûå ñðåäû. Ïîñåâ ìàòåðèàëà ïðîèçâîäèëè íà àãàðå â

÷àøêàõ Ïåòðè. Ìû íàáèðàëè èññëåäóåìûé ìàòåðèàë â
ïèïåòêó è íàíîñèëè åå íà âñþ ïîâåðõíîñòü àãàðà.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ âñåé ìèêðîôëîðû ïîëîñòè ðòà ïî-
ñåâ ïðîèçâîäèëè íà êðîâÿíîé àãàð. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ êðî-
âÿíîãî àãàðà ìû ïðèäåðæèâàëèñü ñëåäóþùåé òåõíîëî-
ãèè: ìû ðàçîãðåâàëè è îõëàæäàëè äî 50 °Ñ ïèòàòåëüíûé
àãàðph 7,5, çàòåì ïðèáàâëÿëè öåëüíóþ êðîâü æèâîò-
íîãî. Êðîâÿíîé àãàð òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàëè, íå äî-
ïóñêàÿ îáðàçîâàíèÿ ïåíû, è ðàçëèâàëè ïî ÷àøêàì
Ïåòðè ïî 3-4 ìì. Ñîçðåâàíèå ïðîèçâîäèëîñü â òåðìî-
ñòàòå ïðè òåìïåðàòóðå 37 °Ñ â òå÷åíèå 20÷.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ êèøå÷íîé èíôåêöèè èñïîëüçîâà-
ëè ñðåäó Ýíäî. Íà âîäÿíîé áàíå ðàñïëàâëÿëè 100 ìë
àãàðà ph 7,4 è îõëàæäàëè äî 70 °C. Çàòåì äîáàâëÿþò 1 ã
ðàñ- òâîðåííîé â äèñòèëëèðîâàííîé âîäå ÷èñòîé ëàê-
òîçû. Â ðàçëè÷íûõ ïðîáèðêàõ ãîòîâèëè: 2-3 ìë ñïèðòî-
âîãî íàñûùåííîãî ðàñòâîðà îñíîâíîãî ôóêñèíà, 10
ìë 10 %-íîãî âîäíîãî ðàñòâîðà ñóëüôèòà íàòðèÿ
(Na2SO3). Â ñòåðèëüíóþ ïðîáèðêó íàëèâàëè 1 ìë ðà-
ñòâîðà ôóêñèíà è äîáàâëÿëè ðàñòâîð ñóëüôèòà íàòðèÿ,
ïîñëå ÷åãî ïðîèñõîäèëî îáåñöâå÷èâàíèå ôóêñèíà â
áëåäíî-ðîçîâûé öâåò. Ïîëó÷åííóþ ñìåñü ïåðåëèâàëè â
ðàñòîïëåííûé àãàð, òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàëè, íå äî-
ïóñêàÿ îáðàçîâàíèÿ ïåíû, è ðàçëèâàëè ïî ÷àøêàì ñëî-
åì 3-4 ìì. Ãîðÿ÷èé àãàð áëåäíî-ðîçîâîãî öâåòà, ïîñëå
òîãî êàê îí îñòûíåò, ñòàíîâèòñÿ áåñöâåòíûì. Ñîçðå-
âàíèå ïðîèçâîäèëîñü â òåðìîñòàòå ïðè òåìïåðàòóðå
37°Ñâ òå÷åíèå 20÷.

Íàìè áûëî ïðîèçâåäåíî èçó÷åíèå ìèêðîáíîãî ïåé-
çàæà ÏÊ òðåòüåé ãðóïïû 20 ÷åëîâåê ñ èíòàêòíûì ïà-
ðîäîíòîì, è îïðåäåëåíî 11 âèäîâ áàêòåðèé, àýðîáîâ 5
âèäîâ: Str. sanguis, Str. Salivarius, Staphylococcus
epidermidis, Corónebacterium xerosis, Neisseria sp. è àíà-
ýðîáîâ 6 âèäîâ: Leptotrichia buccalis, Bifidobacterium
longum, Lactobacillus salivarius, Peptostreptococcus
anaerobius, Veilonella parvula Bacteroidesgingivalis.

Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà âûäåëåííûõ êóëüòóð â ãðóï-
ïå ñ èíòàêòíûì ïàðîäîíòîì àýðîáîâ è ôàêóëüòàòèâ-
íûõ àíàýðîáîâ áûëî 38,6%, îáëèãàòíûõ àíàýðîáîâ -
61,4%. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïåðâîé (68 ÷åëîâåê) è âòîðîé
(30 ÷åëîâåêà.) èññëåäóåìûõ ãðóïï äî ëå÷åíèÿ áûë òàê-
æå èçó÷åí ìèêðîáíûé ïåéçàæ ÏÊ â êîòîðîì âûÿâè-
ëîñü 21 âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, àýðîáîâ è ôàêóëüòà-
òèâíûõ àíàýðîáîâ 9 âèäîâ. Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå
àýðîáîâ è ôàêóëüòàòèâíûõ àíàýðîáîâ ñîñòàâèëî
41,48%, îáëèãàòíûõ àíàýðîáîâ - 58,52%. Ïðè ïðèìåíå-
íèè àóòîòðîìáîöèòàðíîé ìàññû àóòîïëàçìû â ðåçóëü-
òàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïðîèçîøëî ñíèæåíèå îá-
ùåãî êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà êîëîíèé ìèêðîôëîðû
â 1 ãðóïïå ñ 462 äî 64 (ñíèæåíèå íà 86,14 %), âî 2 ãðóï-
ïå - ñ 203 äî 73 (ñíèæåíèå íà 64,04 %). Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïðîöåíòíûå ïîêàçàòåëè ïðåòåðïåëè èçìåíåíèÿ, ò. ê. çà
100 % âçÿòî îáùåå êîëè÷åñòâåííîå ÷èñëî êîëîíèé â
ïåðâîé ãðóïïå 64,òîãäà êàê âî âòîðîé-73. Â ïåðâîé ãðóï-
ïå â ÏÊ áûë ïîëó÷åí âûðàæåííûé áàêòåðèöèäíûé
ýôôåêò. Ïðîèçîøëî óìåíüøåíèå è âèäîâîãî ðàçíîîá-
ðàçèÿ ìèêðîôëîðû ñ 21 äî 18 âèäîâ. Èñ÷åçëè ôóçîáàê-
òåðèè Fusobacterium sp. (Ãð-), Fusobacteriumnucleatum
(Ãð-), áàêòåðîèäû Bacteroidesgingivalis(Ãð-), ñíèçèëèñü
Bacteroidesmelaninogenicus, Bacteroidesoralis (Ãð-),
ïðåâîòåëëûPrevotellamelaninogenica (Ãð-),
Prevotellaoralis(Ãð-), Prevotellabuccalis(Ãð-) Óìåíüøè-
ëîñü êîëè÷åñòâî "çåëåíÿùèõ" ñòðåïòîêîêêîâ è êîðè-
íåáàêòåðèé. Çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî è
ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñíîâíîãî ïàðîäîíòîïàòîãåíà
Staphylococcus aureus ñ 5,6*107 ÊÎÅ/ìë äî 7,7*103 ÊÎÅ/
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ìë, ÷òî ñîñòàâèëî 0,02%. Òàêæå îòìå÷àëàñü ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà è ïî äðóãèì ïàðîäîíòîïàòîãåíàì. Àíà-
ýðîáíûå ãðàìîòðèöàòåëüíûå ìèêðîîðãàíèçìû ïîëíî-
ñòüþ èñ÷åçëè.

Âìåñòå ñ òåì, óäàëîñü ñîõðàíèòü äîñòàòî÷íîå êî-
ëè÷åñòâî íîðìîôëîðû â ïåðâîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ
ñî âòîðîé: Veilonellaparvula 5,8*106 ÊÎÅ/ìë, 12,05 %,
Peptococcus niger 4,6*105 ÊÎÅ/ìë, 0,94 %, Lactobacillus
salivarius 5,1*104 ÊÎÅ/ìë, 0,12 %, Leptotrichia buccalis
4,8*105 ÊÎÅ/ìë, 1,04 %, Corinebacterium xerosis 1,8*106
ÊÎÅ/ìë, 4,34 %, Streptococcus salivarius1,1*107 ÊÎÅ/
ìë, 22,32%.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÃÏ âòîðîé ãðóïïû òàê-
æå áûëè îáíàðóæåíû èçìåíåíèÿ âèäîâîãî è êîëè÷å-
ñòâåííîãî ñîñòàâà ìèêðîîðãàíèçìîâ, â òîì ÷èñëå è
óñëîâíî-ïàòîãåííîãî. Ïðîèçîøëî óìåíüøåíèå âèäîâîãî
ðàçíîîáðàçèÿ ìèêðîôëîðû ñ 19 äî 10 âèäîâ, óìåíü-
øèëîñü êîëè÷åñòâî "çåëåíÿùèõ" ñòðåïòîêîêêîâ è êî-
ðèíåáàêòåðèé. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñíîâíîãî ïàðîäîí-
òîïàòîãåíà Staphylococcus aureus ñíèçèëàñü ñ 5,5*107
ÊÎÅ/ìë äî 2,5*106 ÊÎÅ/ìë, ÷òî ñîñòàâèëî 2,25%.

Ïîñëå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëî âûÿâëå-
íî, ÷òî íàèáîëüøèé àíòèáàêòåðèàëüíûé ýôôåêò áûë
äîñòèãíóò â ïåðâîé ãðóïïå, ëå÷åíèå êîòîðîé ïðîèñõî-
äèëî ñ ïðèìåíåíèåì àóòîòðìáîöèòàðíîé ìàññû ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, â êîòîðîé èñïîëü-
çîâàëè ñòàíäàðòíîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ÃÏ.

Èñõîäÿ èç äàííûõ íàøèõ èññëåäîâàíèé îòìå÷àåì
âàæíîñòü è îáîñíîâàííîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîé òåðàïèè ñðàçó ïîñëå êîìïëåêñà ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè ÃÏ. Êëèíè÷åñêèå è ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõî-
äèìîñòè ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîâòîðíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ.

Ïðè ïðèìåíåíèè àóòîòðîìáîöèòàðíîé ìàññû äëÿ
ëå÷åíèÿ ÃÏ ïðîèñõîäèò äåêîíòàìèíàöèÿïàðîäîíòàëü-
íûõ êàðìàíîâ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â óìåíüøåíèè
îáùåãî ìèêðîáíîãî ÷èñëà â ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìà-
íàõ, ñíèæåíèè ãðàìîòðèöàòåëüíîé ìèêðîôëîðû, èç-
ìåíåíèè åå âèäîâîãî ñîñòàâà â ñòîðîíó íîðìîôëîðû
íà ôîíå óëó÷øåíèÿ ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà è ñíèæåíèÿ
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé â
ñòðóêòóðå ïàðîäîíòà.

Âûâîä

Îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ è
ñòàáèëüíûé óðîâåíü çíà÷åíèé âñåõ èíäåêñîâ â ïðåäå-
ëàõ íîðì îïòèìàëüíîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà â òå÷åíèå
âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ, ðåäóêöèÿ ãëóáèíû ÏÊ ïîä-

òâåðæäàþò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü êîíñåðâàòèâíîé
òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòè-
òà ïðè âêëþ÷åíèè â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ ñîâðåìåííîãî
ìåòîäà èñïîëüçîâàíèÿ àóòîòðîìáîöèòàðíîé ìàññû. Òàê-
æå àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëèë ñäåëàòü âû-
âîä, ÷òî íàèáîëüøèé àíòèáàêòåðèàëüíûé ýôôåêò áûë
äîñòèãíóò â ïåðâîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ëå÷åíèå êîòî-
ðûõ ïðîõîäèëî ñ ïðèìåíåíèåì àóòîòðîìáîöèòàðíîé
ìàññû ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè êîí-
ñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ âî âòîðîé ãðóïïå.
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