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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ MHEALTH ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ ÄËß ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈÈ ÂÅÄÅÍÈß ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÛÕ
ÑÎÑÒÎßÍÈÉ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ

Òóõòàáàåâà Ã.Ì.,

Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé Öåíòð Àêóøåðñòâà è
Ãèíåêîëîãèè, Óçáåêèñòàí ã. Òàøêåíò.

ü Ðåçþìå,
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â êëèíèêå ÐÑÍÏÌÖÀèÃ ÌÇ ÐÓç. Áûëî îáñëåäîâàíî 40 áåðåìåííûõ ñ ãèïåð-

òåíçèâíûì ñèíäðîìîì è îòÿãîùåííûì àêóøåðñêèì àíàìíåçîì íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè.
Ðåçóëüòàòû: Ó æåíùèí 1 ãðóïïû ðîäû â äîíîøåííîì ñðîêå èìåëè ìåñòî ó 40% æåíùèí, âî 2 -ãðóïïå

ó 70% æåíùèí, â ïåðâîé ãðóïïå â äâà ðàçà ÷àùå íàáëþäàëèñü ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû â 60% ñëó÷àåâ, íàïðî-
òèâ 30% âî 2-ãðóïïå. ×àñòîòà îïåðàòèâíûõ ðîäîðàçðåøåíèé â 1 ãðóïïå ñîñòàâèëà 90%.

Âûâîäû: Àíàëèç òèïà âîëí ïîëó÷åííûõ íà àïïàðàòå "Àíãèîñêàí" ïîêàçàë, ÷òî òèï âîëíû "À" ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ìàðêåðîâ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê mHealth è òðåáóåò äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ áåðåìåííûõ â ñòàöè-
îíàðíûõ óñëîâèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîäèíàìèêà, ïðåýêëàìïñèÿ, ãèïåðòåíçèÿ, èíäåêñ Áàåâñêîãî.

ÇÀÌÀÍÎÂÈÉ MHEALTH ÒÅÕÍÎËÎÃÈßËÀÐÈÄÀÍ ÔÎÉÄÀËÀÍÃÀÍ ¥ÎËÄÀ ¥ÎÌÈËÀÄÎÐËÀÐÄÀ
ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂ ÁÓÇÈËÈØËÀÐÍÈ ÎËÄÈÍÄÀÍ ÒÀØÕÈÑËÀØ ÂÀ ÄÀÂÎËÀØ

ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ÀÑÎÑËÀÐÈ

Òóõòàáàåâà Ã.Ì.,

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí àêóøåðëèê âà ãèíåêîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè.

ü Ðåçþìå,
Òàä³è³îòëàð ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ÑÑÂ ÐÈÀÃÈÀÒÌ äà ´òêàçèëäè. Áèç ãèïåðòåíçèâ ñèíäðîìè á´ëãàí,

àñîðàòëàíãàí àêóøåðëèê àíàìíåçè áèëàí êàñàëõîíàäà äàâîëàíà¸òãàí áåìîðëàðíè ´ðãàíäèê.
Íàòèæàëàð: 1 - ãóðóµ à¸ëëàðäà ´ç âà³òèäàãè òó²ðó³ëàð 40% äà, 2 - ãóðóµäà 70% äà, ìóääàòäàí

îëäèíãè òó²ðó³ëàð 1 - ãóðóµäà 60% äà, 2 - ãóðóµäà ýñà 30% äà êóçàòèëäè, îïåðàòèâ òó²ðó³ëàð 1 ãóðóµäà
90% äà.

Êàëèò ñ´çëàð: ãåìîäèíàìèêà, ïðåýêëàìïñèÿ, ãèïåðòåíçèÿ, Áàåâñêèé èíäåêñè.

MODERN MHEALTH TECHNOLOGIES FOR OPTIMIZING THE MANAGEMENT OF HYPERTENSIVE
CONDITIONS IN PREGNANT WOMEN

Tukhtabaeva G.M.,

Republican Specialized Scientific and Practical Medical Center of Obstetrics
and Gynecology Tashkent, Uzbekistan

100124, Tashkent, Mirzo-Ulugbek district, Mirzo-Ulugbek St., 132-a Website: Http:akusherstvo.uz.

ü Resume,
The studies were carried out in the clinic RSSPMC of A and G. 40 pregnant women with a hypertensive syndrome

and a burdened obstetric history were examined in hospital.
Results: In women of the 1st group, full-term delivery took place in 40% of women, in the 2nd group in 70% of

women, in the first group, premature birth was observed twice as often in 60% of cases, on the contrary, 30% in the
2nd group. The frequency of operative delivery in group 1 was 90%.

Conclusions: An analysis of the type of waves received on the Angioscan apparatus showed that wave type "A" is
one of the markers of contraindications to mHealth and requires further investigation of pregnant women in stationary
conditions.

Key words: hemodynamics, preeclampsia, hypertension, Baevsky index.

Àêòóàëüíîñòü

  åñìîòðÿ íà áîëüøîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé, ãèïåð-
  òåíçèâíûå ðàññòðîéñòâà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè

îñòàþòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîãî àêó-
øåðñòâà, è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí ìàòå-
ðèíñêîé è ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè [1,2]. Ëå÷åíèå
áåðåìåííûõ ñ ãèïåðòåíçèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè òðå-
áóåò çíà÷èòåëüíûõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò. Ïîýòîìó îñî-
áî àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà íàó÷íûõ îñíîâ
ìåòîäîâ âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè ñ ïðèìåíåíèåì

mHealth òåõíîëîãèè îñíîâàííîé íà áèîòåëåìåòðèè,
ñîçäàíèÿ ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ áåðåìåí-
íîé è ïëîäà ïðè ãèïåðòåíçèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ, äëÿ ñâî-
åâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé
áåðåìåííîñòè ñî ñòîðîíû ìàòåðè è ïëîäà. Ýòè ðàçðà-
áîòêè ïîìîãàþò ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ îá èõ èçìåíå-
íèÿõ, òåì ñàìûì äàþò âîçìîæíîñòü óëó÷øèòü êà÷å-
ñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ýòè òåõíîëîãèè ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ íà äîìó è ïîëó÷å-
íèÿ îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò
ñ ïàöèåíòîì ìåæäó ïîñåùåíèÿìè áîëüíèöû èëè ïî-
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ëèêëèíèêè. Äàííàÿ òåõíîëîãèÿ ïîìîãàåò âðà÷àì îïðå-
äåëèòü, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå è
êàê ïðîòåêàåò âîññòàíîâëåíèå ïàöèåíòîâ. Òåõíîëîãèè
îñíîâàííûå íà áèîòåëåìåòðèè ñïîñîáñòâóþò ñîêðàùå-
íèþ ÷èñëà íàïðàâëåíèé íà ãîñïèòàëèçàöèþ [3,4,5].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòêà è èçó÷åíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè íîâûõ ñòàöèîíàð çàìåíÿþùèõ mHealth
òåõíîëîãèé ó áåðåìåííûõ ñ ãèïåðòåíçèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Áåðåìåííûå ñ ãèïåðòåíçèâíûì ñèíäðîìîì è îòÿ-
ãîùåííûì àêóøåðñêèì àíàìíåçîì íàõîäÿùèåñÿ íà
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè. Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë
ïåðñïåêòèâíîå êîãîðòíîå èññëåäîâàíèå, èññëåäîâàíèå
ñëó÷àé-êîíòðîëü. Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ ÿâèëèñü áåðå-
ìåííûå ñ ãèïåðòåíçèâíûì ñèíäðîìîì. Èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëèñü â êëèíèêå ÐÑÍÏÌÖÀÃ ÌÇ ÐÓç.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ âñå ïàöèåíò-
êè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 1-þ ãðóïïó (n=20) ñîñòàâè-
ëè áåðåìåííûå æåíùèíû, ó êîòîðûõ â çàâèñèìîñòè
îò ïîëó÷åííûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ãåìîäèíà-
ìèêè è ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, â ñâÿ-
çè ñ óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ â òå÷åíèè 3 ñóòîê íàáëþ-
äåíèÿ áåðåìåííîñòü áûëà ïðåðâàíà. Âòîðàÿ ãðóïïà ñ
(n=20) ñ èäåíòè÷íûì äèàãíîçîì è ãèïåðòåíçèâíûìè
ñîñòîÿíèÿìè, ó êîòîðûõ áåðåìåííîñòü áûëà ïðîëîí-
ãèðîâàíà è ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà îíè íàáëþ-
äàëèñü â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ñ ïðèìåíåíèåì
mHealth òåõíîëîãèè. Ó äàííîé êàòåãîðèè áåðåìåííûõ
ðîäû ïðîèçîøëè â åñòåñòâåííûå ñðîêè.

Âñå íàáëþäàåìûå ïàöèåíòêè ïðîõîäèëè ïîëíîå
êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Äè-
àãíîç ãèïåðòåíçèâûõ ñîñòîÿíèé â (îñíîâíîì ïðåýêëàì-
ïñèè) ñòàâèëñÿ íà îñíîâàíèè ñóáúåêòèâíûõ îùóùå-
íèé, àíàìíåçà êëèíè÷åñêèõ è äîïîëíèòåëüíûõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ (òàáë. 1).

Лёгкая преэклампсия Тяжёлая преэклампсия 
САД от 140 до 160 мм.рт.ст. 
ДАД от 90 до 110 мм.рт.ст. при 2-х кратном измерение с 
интервалом 4 часа. 
Протеинурией (белок ≥0,3 г/л  в суточной моче).  

САД ≥160 мм.рт.ст. 
ДАД ≥110 мм.рт.ст. при 2-х кратном измерение с 
интервалом 2 часа. 
Суточная протеинурия ≥0,3г/ сутки 

 

Òàáëèöà 1
Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ áîëüíûå â èññëåäîâàíèå

Ïàöèåíòîê ñ èçîëèðîâàííûìè îòåêàìè ìû ñîçíà-
òåëüíî èñêëþ÷àëè, òàê êàê îòå÷íûé ñèíäðîì â íàøåé
ñòðàíå íå ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñ-
òè ïðåýêëàìïñèè. Íàìè áûëè ïðèìåíåíû ñëåäóþùèå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ñóòî÷íûé ìîíèòîðèíã ïîêàçà-
òåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïðîâîäèëñÿ àïïàðà-
òîì Ambulatory Blood Pressure Monitor ìîäåëü ÀÂÐÌ50
(ïî îáùåïðèíÿòîé ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ïðèìåíÿå-
ìîé äëÿ èçìåðåíèÿ ÀÄ). Íàìè áûëè ðàññìîòðåíû ñëå-
äóþùèå ïàðàìåòðû: ñðåäíåå äíåâíîå ÑÀÄ è ÄÀÄ, ñðåä-
íåå íî÷íîå ÑÀÄ è ÄÀÄ, ìàêñèìàëüíîå ÑÀÄ è ÄÀÄ è
ïîêàçàòåëè ïóëüñà. Ìîíèòîð ïàöèåíòà àïïàðàòîì "ÒÐÈ-
ÒÎÍ Ýëåêòðîíèêà ÌÏÐ 6-03"[Êóðáàíîâ Ð.Ä. è àâòîðû].
Íàìè îöåíèâàëèñü ãëàâíûå ïîêàçàòåëè ÖÃ: óäàðíûé
îáúåì (ÓÎ) ëåâîãî æåëóäî÷êà, ìèíóòíûé îáúåì (ÌÎ),
ñåðäå÷íûé èíäåêñ (ÑÈ), óäàðíûé èíäåêñ (ÓÈ), îá-
ùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå (ÎÏÑÑ).
Öèôðîâîé ìàòåðèàë îáðàáîòàí ìåòîäîì âàðèàöèîí-
íîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ó ñòàöèîíàðíûõ è àì-
áóëàòîðíûõ áîëüíûõ íàõîäÿùèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì

ñ ãèïåðòåíçèâíûì ñèíäðîìîì. Ïåðâàÿ ãðóïïà (n=20)
áåðåìåííûå æåíùèíû ñ ãèïåðòåíçèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, êîòîðûå íàáëþäàëèñü â ñòàöèîíàðíûõ óñëî-
âèÿõ â äèíàìèêå â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ áå-
ðåìåííîñòü áûëà ïðåðâàíà; âòîðàÿ ãðóïïà ñîñòàâèëà
(n=20) ñ èäåíòè÷íûì äèàãíîçîì ó êîòîðûõ áåðåìåí-
íîñòü áûëà ïðîëîíãèðîâàíà. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäî-
âàííûõ æåíùèí ñîñòàâèë 27±2,24 ëåò, ïåðâîðîäÿùèõ
áûëî 30%, ïîâòîðíîðîäÿùèõ 60% è ìíîãî ðîæàâøèõ
- 10%. Â àíàìíåçå îòìå÷àëèñü ÷àñòûå ïðîñòóäíûå çàáî-
ëåâàíèÿ ó 85%, èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 70%,
òðàíçèòîðíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ó 35%. Îòÿãîùåííûé àêó-
øåðñêèé àíàìíåç èìåë ìåñòî ó 45% îáñëåäîâàííûõ
æåíùèí, â ò.÷. íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðåìåííîñòü èìåëà
ìåñòî ó 66%, ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè ó 33%,
ãèïåðòåíçèâíûå ñîñòîÿíèÿ âî âðåìÿ ïðåäûäóùåé áå-
ðåìåííîñòè ó 90% è ïåðèíàòàëüíûå ïîòåðè ó 44%.

Ó æåíùèí 1 ãðóïïû ðîäû â äîíîøåííîì ñðîêå
èìåëè ìåñòî ó 40% æåíùèí, âî 2 -ãðóïïå ó 70% æåí-
ùèí, â ïåðâîé ãðóïïå â äâà ðàçà ÷àùå íàáëþäàëèñü
ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû â 60% ñëó÷àåâ, íàïðîòèâ 30%
âî 2-ãðóïïå (òàáë. 2). ×àñòîòà îïåðàòèâíûõ ðîäîðàçðå-
øåíèé â 1 ãðóïïå ñîñòàâèëà 90%. Â òî âðåìÿ êàê âî 2-
ãðóïïå 30%, ò.å. â 3 ðàçà ÷àùå ÷åì âî 2- ãðóïïå.

Показатели 1 группа, n=20 2 группа, n=20 
Самопроизвольные роды в доношенные сроки через 
естественные родовые пути 2 (10%) 10 (50%) 

Оперативные роды путем кесарево сечения в доношенные 
сроки беременности 6 (30%) 4 (20%) 

Преждевременные роды  через естественные родовые пути 0 (0%) 4 (20%) 
Преждевременные оперативные роды  путем кесарево сечения 12 (60%) 2 (10%) 
 

Òàáëèöà 2
Èñõîäû áåðåìåííîñòè è ðîäîâ â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ
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Àíàëèç èñõîäîâ ðîäîâ äëÿ ïëîäà ïîêàçàë, ÷òî ó
áåðåìåííûõ 2-ãðóïïû 70% äåòåé ðîäèëèñü ñ îöåíêîé
ïî øêàëå Àïãàð 7-8 áàëë, 25% ñ îöåíêîé 5-6 áàëëà è
5% ñ îöåíêîé 1-4 áàëëà (òàáë. 3). Â òî âðåìÿ êàê â 1-

ãðóïïå îöåíêó ïî øêàëå Àïãàð 7-8 áàëëà èìåëè 10%
æåíùèí, 5-6 áàëëà 20% è 1-4 áàëëà 60% æåíùèí, òàê-
æå â ýòîé ãðóïïå ó 2 æåíùèí (10%) èìåëà ìåñòî àíòå-
íàòàëüíàÿ ãèáåëü ïëîäà.

Òàáëèöà 3
Èñõîäû ðîäîâ è áåðåìåííîñòè äëÿ ïëîäà â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ

Показатели  Апгар через 5 минут 1 группа, n= 20 2 группа, n=20 
1-4 баллов 12 (60%) 1 (5%) 
5-6 баллов 4 (20%) 5 (25%) 
7-8 баллов 2 (10%) 14 (70%) 
Антенатальная гибель плода 2 (10%) 0 (0%) 
Интранатальная гибель плода 0 (0%) 0 (0%) 
 

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â ïåðâîé ãðóïïå ó 5 æåíùèí
îòìå÷àëñÿ ïîäúåì ÑÀÄ äî 160 ìì.ðò.ñò è âûøå è ÄÀÄ
äî 100 ìì.ðò.ñò. è âûøå äâà è áîëåå ðàçà â òå÷åíèå ñó-
òîê, ÷òî ÿâèëîñü ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ äàëüíåéøå-
ãî àìáóëàòîðíîãî íàáëþäåíèÿ è ýòè áåðåìåííûå æåí-
ùèíû áûëè íàïðàâëåíû íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå. Ó
îñòàëüíûõ 15 æåíùèí ñðåäíåå ÑÀÄ áûëî â ïðåäåëàõ
140 ìì.ðò.ñò, ÑÀÄ 90 ìì.ðò.ñò. Ó 2õ æåíùèí ýòîé ãðóï-
ïû îòìå÷àëîñü îäíîêðàòíîå ïîâûøåíèå ÑÀÄ äî 160
ìì.ðò.ñò. è ÄÀÄ äî 100 ìì.ðò.ñò., êîòîðîå ïðè ïðîâåäå-
íèå ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ íå ïîäòâåðäèëîñü.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïðîâå-
äåíèå ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ ÿâëÿåòñÿ èí-

ôîðìàòèâíûì ìåòîäîì äëÿ îòáîðà áîëüíûõ íóæäàþ-
ùèõñÿ â ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè è ïðîäîëæåíèÿ àìáó-
ëàòîðíîãî íàáëþäåíèÿ. Ìàðêåðîì öåíòðàëüíîé ãåìî-
äèíàìèêè ó áåðåìåííûõ ñ ãèïåðòåíçèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ÿâëÿåòñÿ ÑÀÄ.

Ïðè ñóòî÷íîì ìîíèòîðèíãå ÀÄ è ïóëüñà ìàòåðè
áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ìàðêåðû äëÿ îöåíêè ãå-
ìîäèíàìèêè, çíà÷èìûå äëÿ òåõíîëîãèè ýòî ñèñòîëè-
÷åñêîå ÀÄ 150 ìì. ðò. ñò., äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ 100 ìì. ðò.
ñò., è äàííûå "Àíãèîñêàíà" (òèï ïóëüñîâîé âîëíû Ñ,
æåñòêîñòüþ ñîñóäîâ äî 7 óñ åä, èíäåêñ Áàåâñêîãî äî
200 åä) (òàáë. 4).

Òàáëèöà 4

Ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè ó áåðåìåííûõ ñ ãèïåðòåíçèâíûì ñèíäðîìîì

Индекс периферической гемодинамики 1 группа, n=20 2 группа, n=20 
ЧСС до 100 удара в мин 8 (40%) 18 (90%) 
ЧСС >100 ударов в мин 12 (60%) 2 (10%) 
Сатурация 95% и выше 20 (100%) 20 (100%) 
Сатурация до 95% 0 (0%) 0 (%) 
Жесткость сосудов > 20 усл.ед. 8 ( 40%) 2 (10%) 
Тип пульсовой волны:   
С 10 (50%) 14 (70%) 
В 4 (20%) 5 (25%) 
А 6 (30%) 1 (5%) 
 

Äëÿ îöåíêè ìàðêåðà ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìè-
êè èñïîëüçîâàëè ïîêàçàòåëü ñàòóðàöèè (òàáë. 5). Àíàëèç
âûÿâèë ÷òî, ýòîò ïîêàçàòåëü ïðè âûðàæåííîì ãèïåð-
òåíçèâíîì ñèíäðîìå è ïðè íîðìàëüíîì òå÷åíèè áå-
ðåìåííîñòè ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àëñÿ ñðåäíÿÿ âå-
ëè÷èíà çíà÷åíèÿ â ãðóïïàõ ñîñòàâèëà 98,2% â ïåðâîé
ãðóïïå è 97,2% âî âòîðîé ãðóïïå. Îäèí èç ñïîñîáîâ -

îïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà
ýòî èçâåñòíûé êàê èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì èëè èíäåêñ Áàåâñêîãî - îí ïîçâîëÿåò îöåíèòü
âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà ñåðäöà. Ïàðàìåòð õàðàêòåðèçóåò
ñîñòîÿíèå öåíòðîâ, ðåãóëèðóþùèõ ñåðäå÷íîñîñóäèñ-
òóþ ñèñòåìó, ò.å. êàê îáùåå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå îðãàíèçìà, òàê è áàðîðåöåïòîðíûé àïïàðàò.

Индекс Баевского 1 группа, n=20 2 группа, n=20 
50 – 150 норма 4  (20% ) 12 (60%) 
150 - 500 незначительное снижение резервов   6 (30%) 6 (30%) 
500 - 900  Существенное снижение резервов   8 (40%) 2 (10%) 
> 900  Критическое нарушение регуляторных механизмов 2 (10%) 0 (%) 
 

Òàáëèöà 5
Ïîêàçàòåëè Èíäåêñà Áàåâñêîãî ó áåðåìåííûõ ñ ãèïåðòåíçèâíûì ñèíäðîìîì

Ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà èëè
èíäåêñ Áàåâñêîãî ó èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ áûë ïðî-

ãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì ïðè çíà÷åíèÿõ 578±34
åä. è âûøå, ÷òî ÿâèëîñü îäíèì èç ìàðêåðîâ äëÿ íà-
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ïðàâëåíèÿ íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå. Òèï ïóëüñîâîé
âîëíû èçìåðåííàÿ ïðè ïîìîùè "Àíãèîñêàí" âûÿâèë â
îáåèõ ãðóïïàõ ðàçëè÷èÿ êîòîðûå âûðàæàëèñü â òîì ÷òî
â ïåðâîé ãðóïïå ïðåîáëàäàëè òèï âîëíû "À" è "Â" ÷òî
ãîâîðèò î ïîâûøåííîé æåñòêîñòè ñîñóäîâ ñâÿçàííûõ
ñ ðàçëè÷íûìè ïðè÷èíàìè, òîãäà êàê â 2 ãðóïïå ïðåîá-
ëàäàëè òèï âîëíû "Ñ" è "Â" ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
íîðì äëÿ äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû áåðåìåííûõ è
ôàêòîðîì ñòàáèëüíîãî ÀÄ.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ïðèìåíåíèå ñóòî÷íîãî
ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ è ïóëüñà ñïîñîáñòâîâàëî äèàã-
íîñòèêå òèïîâ ãåìîäèíàìèêè è èõ èçìåíåíèå â çàâèñè-
ìîñòè îò âðåìåíè ñóòîê è ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ, èõ
ýôôåêòèâíîñòè è äëèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíîé èíôîðìàöèåé äëÿ âðà÷à ïëàíèðóþùåãî ëå-
÷åíèå ( Ðîãîçà À.Í., Îùåïêî Å.Â. è àâòîðû). Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ïîäòâåðæäàåò äàííûé ïîñòóëàò.

Âûâîä

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ,
ïîçâîëèëè ïðèéòè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì:

1. Ìàðêåðîì öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ó áåðåìåí-
íûõ ñ ãèïåðòåíçèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ÿâëÿåòñÿ ÑÀÄ.
Åñëè ïðè ñóòî÷íîì ìîíèòîðèíãå ÀÄ îòìå÷àëñÿ ïîäúåì
ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ äî 160 ìì.ðò.ñò è âûøå è äèàñòî-
ëè÷åñêîãî ÀÄ äî 100 ìì.ðò.ñò. è âûøå äâà è áîëåå ðàçà
â òå÷åíèå ñóòîê, ÿâèëîñü ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ äàëü-
íåéøåãî àìáóëàòîðíîãî íàáëþäåíèÿ è ýòè áåðåìåí-

íûå æåíùèíû áûëè íàïðàâëåíû íà ñòàöèîíàðíîå ëå-
÷åíèå.

2. Èíäåêñ Áàåâñêîãî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êðèòåðèåâ
äëÿ mHealth íàáëþäåíèÿ. Ïðè çíà÷åíèÿõ 578±34 åä. è
âûøå, áûë ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì, ÷òî
ÿâèëîñü îäíèì èç ìàðêåðîâ äëÿ íàïðàâëåíèÿ íà ñòà-
öèîíàðíîå ëå÷åíèå.

3. Àíàëèç òèïà âîëí ïîëó÷åííûõ íà àïïàðàòå "Àí-
ãèîñêàí" ïîêàçàë, ÷òî òèï âîëíû "À" ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ìàðêåðîâ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê mHealth è òðåáóåò
äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ áåðåìåííûõ â ñòàöèîíàð-
íûõ óñëîâèÿõ.
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