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INAPAIOHT SUUIMFJIAHUII KACAJUIUKJIAPUJIA 3AMOHABHWH YCYJIJIAP BA BOCUTAJIAPHU
KYJIJIAII CAMAPAJIOPJINTHA

Typaesa D.A.,
byxopo maBiaaT TUOOMET WHCTUTYTH.

v Pesiome,

Yuwby maxoaada cypyuxaiu napadonm SAAAUFAGHUW KACAAUKAGPUHU 0a601aw0a KYAAAHUAAOUZAH SH2U YCYA
6a éocumanapHunz He4OFAUK camapadopauzu xamoa ainu eaxkmoa 0043ap6 3xanauzu masxkudarab ymuacan. by-
2YyHeU KyHOa napo0oHm CYPYHKAAU AAAUFAAQHUW KACAAAUKAGPUHUHZ acocuii cababu oru3 Oywauru unousudyai
2UZUCHUK XoaamuHune nacmauzu 0yaué xoamoroda. Ilapodonm kacaauxaapunumne smuonozuscu éa yHu daeosauwea
Kapamuaizan maoxKuxom uwaapu OusHu mamaaxam Ouaan 6up Kamopda xopuxcuii oasaamaapoa xam 0aub 6opun-
MoKoa. Alinu eaxmoa madxKuxomwuuiap napoooHmM KACAAIUKAAGPUHU camapaiu dagorawda aymompombouumap
Mmaccaoan ¢poiidasanumea xamma 3smubop xKapamuwmoxda. Maxoaada ywby ycya Kyisanuazandazu oaeosau
camapaodopauzu 6éa adszairtuxiapu Kauo smuiza.

Kaaum cyzaap: Cypynrkaau napooommum, aymompomboyumap macca, napodoHmans UHOEKC, 2UUCHUK cama-
paoopauxk, mykuma, pKaxaap, aéaaap.

DOPEKTUBHOCTD UCITIOJb30BAHUSA COBPEMEHHBIX METOAOB 1 CPEICTB ITPU
3ABOJIEBAHUAX ITAPOJOHTA

Typaesa D.A.,
Byxapckuit rocyaapcTBeHHbI# MEAULIMHCKUIT UHCTUTYT.

v Pesome,

B odannoii cmamve noouepxusaemcs 3¢hpexmuenocme u aKmyaibHocmv HOGbIX MemM0008 U UHCIMPYMEHNO08,
UCROAb3YeMbIX NPU AeHeHUUu XPoHuueckozo nepuodonmuma. Ce200HA OCHOGHOIN NPUMUHOU XPOHUMECKUX 60CNAAU-
meavHbIX 3a60.4e6aHuli NApOOOHMA OCMAENCA NA0X0e UHOUGUOYAAbHOE 2UZUCHUHUECKOe COCIMOsIHUEe NOAOCMU pmd.
Hccaedosanus no smuoaozuu 3a60.4e6aHUli nApoOOHMa u UX AEHEHUI) NPOGOOAMCS 6 HAaWel cmpame, a MAaKxice 6
3apybexcnvix cmpanax. B nacmoswee eépems uccaedoéameau cocpedomovenst HA UCNOAB3OGAHUU MACCHI AYMOM-
pombouyumoe 0asa 3ppexmusnozo aeuenus 3aboneeanuii napooonma. B cmamve ommeuaemca 3phpexmusnocmo u
npeumMyuecmea Ae4eHuss npu UCHOABL306AHUU 3M0O20 Memooa.

Karoueevie caoséa: xponuueckuii nepuodonmum, aymouMMYHHAS MACCA, NepUOOOHMAALHOLE UHOEKC, ZU2UeHU-
ueckasa 3pexmusnocmo, MKAHU, MYHCHUHBL, HCEHULUHDL.

THE EFFECTIVENESS OF USING MODERN METHODS AND TOOLS FOR PERIODONTAL DISEASES

Turaeva F.A.,
Bukhara State Medical Institute.

v Resume,

This article emphasizes the effectiveness and relevance of new methods and tools used in the treatment of chronic
periodontitis. Today, the main cause of chronic inflammatory periodontal diseases is the poor individual hygiene of the
oral cavity. Studies on the etiology of periodontal diseases and their treatment are carried out in our country, as well
as in foreign countries. Currently, researchers are focusing on the use of a mass of autothrombocytes for the effective
treatment of periodontal disease. The article notes the effectiveness and advantages of treatment when using this

method.

Key words: chronic periodontitis, autoimmune mass, periodontal index, hygienic effectiveness, tissues, men,

women.

Jon3zapoanru

apoJIOHT SUUTMFJIAHUII KacaJUIMKJIapu aXOJWHUHT

eTyK Ba ypTa €IUIM KaTIaMuJa KECKUH Kymnanubd Ke-
TaETraHJWUTU 3aMOHABUI CTOMATOJIOTUSIHUHT XXUIIUNA MY-
ammocu Oyiu6 kenmokaa. bmamkosa C. JI., (2016) Hyp-
HoBo E. A., (2013).

Oxupru Wuuiapaa WuaaatT ouiaH Ba y3JIyKCU3 KaiTa-
JJaHUO KEUYyBUM MAapOJOHT KacaJIMKJIapu TapKaaraHJIu-
TUHVHT IOKOPU YacTtoTacu Kaiin stwirad. bynkuna H. B,
(2012), I'pynstHoB A. U., (2017).

AN. I'pynsHos,0.A. ®posos Ba O.0. Anymesuunap 2009
iwiga G6epraH MabiayMoTJIapura KaparaHjua, MyaMMOHUWHT
noy3apoaurn HadakaT YHUHT TapKadraHauruna (axoJuHT
95-98% wpma) Ba WHTEHCHBIUTHIA Oaiku, Oy KacaJuTUK-

N

JIJapHU [aBOJIAll CaMapagOpJUTMHUHT MACTIUTUIAAVD.
X03Upru BakTaa XaM MapoJOHTUTHU MEITUKAMEHTO3 JaBO-
Jlall acocHit maBoJaill ycyau 6yiub konmmokaa [1,2]. IMaro-
JIOTHK Xapa€HHUHT aHUK, 3BEHOCUTA TAbCUP KUJIYBUM TIpe-
naparjapHUHT HOXYS TabCcUpJapu Kym OYynuiuu OwiaH
Oupra yjmap xap IOWM XaM MapoOJOHT TYKUMAacWUIaru sii-
JIMFJIAaHUI Xapa€HaapuHu 6aptapad sra onMaiiguiap. Ly
HYKTaul HaszapjiaH ayToTpoMOouuTap maccamaH ¢oiinana-
HULI ajoxujga axamusTra sra [1,3,6]. Xo3upru BakTaa
ayToTpoMOoOUMTap Macca €paaMuaaru MyoJiaxajaapaaH
XUPYPrusi, KOCMETOJIOTUs Ba AepmaTosiorusiga ¢aon doii-
JAJIAaHWIMOK/IA.

AyToTpoMbonuTap MaccagaH cTtomaTojiorusiia oi-
JaJlaHUIl OpPraHU3M UMMYH XyXalpaJJapuHUHT OakTepu-
uun Ba arouuTap KOOUJISITUHU CTUMYJUIOBYM TApOJOHT
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TYKUMAcu OKCUTE€HAUUSICUHU KydaTUpaau, IIyHUHTACK,
KOJJTareH Ba OolIKa OKCWUIAp CUHTE3WHU KYiaad KyB-
Bamiaiinn MaxmyTtoBa A.D., (2009).

AyToTpoMOOUIMTap MaccajaH AaBoJalll aMaIMETUAA
doiinanaHUIIHUHT OUp KaH4Ya ad3ajauKiapyd MaBXY/:
KYJUTAHUIUVUHUHT ONIUAINTY; MyOJiaXalaH KEeMUHTU pea-
OeuTanys MyIIaTUHUHT Uy KJINTY; TAOUUIATTUK; OOIIKA Typ-
Jaru npenaparjap OujaH KyJiall UMKOHUSITMHUHT MaB-
KYJUIUTY;, IOKYMJTM KacaJUIMKJIap IOKWII XaBGUHUHT MYycC-
tacHoiurn Axmepos P.P., (2007, 2011), Msanos I1.1O.,
(2012), Gfatter R., (2000), Marx R.E., (2004).

[TapoAOHT SUUTMFIaHUII KACATMKIAPUHU aHbaHABUMN
JaBojlalll yCyJ/Ulapu MapOJOHTHUHT MAaTOreH XaBd OMWJI-
Jlapura YMAaAMJIVJIUTAHUA OLIMPMAcC 9KaH, KACAJUTMKHWUHT
cypyHKanu ¢opmMmaiapuga ayropromMOouuTap maccauaH
doitnananuin non3apd xucobsaHaIu.

TagkukoT Makcagu: AyTOoTpoMOOIIMTap MaccagaH
doiinasanub, MapoOAOHT SULUIMFJIAHUII KacHIUKJIApUHU
JaBoJlalll caMapafiopJUTMHU OLIVPUIIL.

TaakuKOT ycayou Ba MaTepuajiapu:

KinHUK TankuKoT Byxopo BUOAT Ky TApMOKJIN THUO-
OMET MapKa3WHWHT CTOMATOJIOTUSI KabuHeTnma oiaub 6o-
pWIIN.

XamMmacu 6ymu0, 240 Hadap Kacaymap TeKIIMPYBIaH
yrkazwign. Yaapaad 160 (66.7%) Tacu 35 €uman 65 éira-
ya OysiraH yMyMUd MapOJOHTUT TallXUCU KYWWIraH Ka-
camnap, xymuamaH 78 (48,8%) Tacu spkakiap Ba 82
(51,2%) rmacu aénnap. IlauueHTIapHUHT yprada €K
42,947,5 €mrau tamkwn atanu. LIyHUHTOEK, KMHCTa alo-
kamop OynmaranH 20 Hadap COFJIOM MapoAOHTIM Ha3opar
rypyxu axpatu6 onuHau (bynapna dakar i Muik yeum-
Tacu TeKiupwinn). TagkKUKoT yuyyH TaHiaHraH, 160 Ha-
dap ymMyMuii MapojOHTUT OWJIaH KacajlaHTaHJIap WKKU
Typyxra Oy auHau.

bupunuu, acocuii rypyx, 80 kummaan néopar 6yi1uo,
ynapaan 42 (52,5%) unadapu spkakinap Ba 38 (47,5%)
Hadapu aénnap. bupuHuu rypyxaaru Kacauiapra ayToTpoM-
oouMTap Macca Ky/UTaHWIMO, KOMILJIEKC JaBojiall yTKa-
S,

WMkkuHuu, Hazopar rypyxuna 80 Hadap 6emop 6y1u0,
ynapnan 47 (58,8%) tacu aémtap Ba 33 (41,2%) Tacu ap-
kakyap. Hazopar rypyxumaru 6emMopjapHU KOMIUIEKC Ja-
BOJIAlllJa YMYMMI TIAPOJOHTUTHU JABOJIALIHWHT aHbaHa-
BU ycyauaaH doitnaranuiand. bemopiapHu TeKIIMpUIiaa
MapOIOHTOJIOT KAOYJIMHUHT CTaHIApT ycyaunaH oiinana-
HWIIA.

bupiamMuu Kypukna 6eMOpIapHUHT IIUKOSTIApU Ky -
uaaruya:

-OFM3aH 0an0yii XUI KeJIUIIY KeJIUIIN;

-KATTUK, OBKAT MCTEbMOJI KWJITaH/Aa Ba TUI IOBraHaa
MUJIKJIADHUHT KOHAIIIH;

-MUJIKJIAp PAaHTMHUHT Y3TapHIIH;

-TUII KapalUTapUHUHT (TULI TOILIAPUHWHT)OOPIUTH-
rvra;

-TUII OYWHWHWHT OYWINO KOJIMIIIWTA;

-Mapo/IOHTA]l YYHTAK Ba MWJIK axpajMajapura,;

KiamHuk MabiymMoTiapra acociaaHraH xoiaa, "CypyH-
KaJIi yMyMU TTAapOAOHTUT" TAllIXUCU KYHWIIN.

YMymuii mapoJoHTUTIA OEMOpPJIAPHUHT aCOCUM IIU-
KOSITIApu: MUJIKIApHUHT KoHaiu (83,1%) Ba ynapmaru
oFpuK (26,2%), orusnaru 6anoyit xunm (23,1%), mapomnoH-
Tan yyHTakmaH vupuHr okuu (T1K) (16,9%), tuiiap-
HuHT Kumupnamu (13,8%), tuiaap OYAMH KUCMWUHUHT
ourin6 komuiu (18,5%) Ba ynapaaru cesyByarink (20%).

beMopiiapHUHT yMyMUii aXBOJIMHU JaBOJIAHUII OOIII-
JIAaHTYHMYA YJIApHUHT cy3J1apura kapad 6axoiaauk. Wnrun-
raH aHaMHe3 MabJIyMOTJapuiaH MabjJyM Oyiaauku, 72
Hadap nanueHT (44,6%) y3uHu aMauii COFJioM ne6 Xucoo-
navau, konran 88 (55,4%) Gemop aHaMHe3nga y €ku Oy
KacaJtukiiap Oopauru, €Ky aulepruK peakuusuiap Kysa-
TUJITAHJIUTHY OeJITUJIaHTaH.

Kyn xomnapga 6eMopiiap OUIK30H-MYaK KacaJuKiia-
pu GopawruHu Kaiia stranmap 21,5%, JIOP opranu ka-
cajnukiaapu 16,9% Ba 1opak KOH TOMHp KacaJUTUKJIapu
MaBxyn 6emopiap 12,3% HU TallKWI 3TraH.

bemopiapiaH olMHTaH aHaMHe3 HaTuXajlapura Kypa,
ynapHuHr 137 (85,6%) Tacuga mapogoOHTUT TALIXUCH yap-
HUHT Byxopo BujosiT TMOOMET OupialiMacu CTOMaToJIo-
TUs XOHAaCUTa MYpOXaTH BaKTvaa OMPUHYM MapTa Kyiuui-
raH. Konran 23(14,4%)nacdap 6emMop y3uma mapoaoHT siI-
JIUFJIAHUII KacaJUIMKJIapu OOpPJIUTUHU OWJITaH JIEKUH,
MyTaxacuC TOMOHMIAH HXTHUCOC/IAIUTaH €paaM OJIMaraH.

Oru3 OVIUIMFU Ky3MaH KEYMPWITaHIA acOCHil 9BTH-
OOpPMMU3HU aHATOMUK QYHKIIMOHA Oy3UIUILIIapra KapaT-
IuK. YyHKHU Oy >kapa€H MapoJOHT SJUTMFIAHUII KacaTMK-
Jlapyd PUBOXJIAHUIIIMIA TTATOTEHETUK axaMusiTra ara. 25,4%
OemMopJsiapa MacTKY XaF (PpoHTay TUIIIapUAa MUJIKJIap
WILIEMU3ALWICU Ky3aTuiraH, 22,4% - OFu3 OYILIUFA Jax-
JIM3U KUIKUKIUTK, 23,8% - TUI OCTM KaMapyacH IaToJio-
rusicu, 21% - tpaBmatuk Tabcupiap, 77,8% xacamuiapoa
MaTOJIOTUK NpUKyc, 11,5% ma épukinap 6ommry, 44,4% tanr
KaTOPJapUHUHT KMCMaH HyKcoHiapu, 32,1%mpa munkiap
pereccusicu, 17,9% nma smanb TYMOOKIapUHUHT eMUPU-
v €ku OyTyHnai iykauru, 41,8% nma opTonenuk Moc-
namaiap, 71,2% npa tvin Kapuecu Ky3aruiaraH. IlapomoH-
Taj xonar taxjaun KuauvHranga 100% xacamiapma 30HI-
JJAaHTaHJa MWIKJIAPHUHT KOHAIIM Ky3aTwigu, 95,6% na
MWIKJIAp Ttunepemusicu, 51,2% wuma ce3wnapiud IIWII,
47,1% wpa Mwikiap najbnauuscuaa orpuk, 32,4% mapo-
OOHTHAI YYHTaKAa WUPUHTIM axpanma, 74,1%pna oca,
TULJITADHUHT KUMUPJIAIIU Kaia STUIIN.

Hatmxa Ba taxjajuuiap

JaBoylallHUHT OOLLIAHFUY OOCKUYMIA MKKUTA TalK-
WKOT TYPYXWHWHT Oapua Kacajulapuaa WHAEKC Oaxofalll
VyrKkasuiaau. by xxapaéH 3- KyH, 7-KyHIaH KeiuH , Oup oiinaH
KeinH, 6 oiigaH KeWMH Ba JaBOJAHUILIAAH OUp MU yTrad
KaiiTa YTKa3wiau.

MypoXaTHUHT OMpUHYM KyHUOA Kacaiap TUII TO-
3ajlaraHia MIWIKJIAPHUHT KOHAIIUTa, MUIKJIApAard InIl-
ra, OFpUKKa, OFU3 OYIWFUIaH KeJaguraH 0amOyil xuara,
TUIUTAPHUHT KUMUPJAlIA Ba YalHAIIHUHT Oy3WJITaHIIU-
TATa WUKOAT KUJIWIITaH. AWpuUM Kacauiapaa yMyMUA
axBOJIHUHT €MOHJIAIIYBUTA XaM LIUKOSATIAP KA KUIWH-
TaH: YMYMUU XOJICU3JIUK, TabCUPUYAHIUK, WUIITAXAaHWUHT
NYKOJIUIIH.

O0BeKTUMB KypyBaa: 1-KaTHOBIA MUWJIKIapia ruriepe-
MUsl, WIWII, MUJKJIAPHUHT KAaBapraH KOHCUCTEHIIUSICH,
MY uykypauru ypraua 5,8+1,2 MM, WUMPUHTJIN CEPO3 BKC-
cylaT axpaaulld Ba alipuM XoWiapaa TpaHyJsUUsIIap
naiigo 6yna 6ountaradH. bab3u Gemopiiapaa TMII KUMUpJia-
wu II-1I1 mapaxaraya etraH. Muakjap KOHallu
Muhllemann nHaekcu Gyiinuya ypraua 2,91+0,11Hu Tami-
KWt Kajanu. Tunapaa ce3aniapau MUKIOPAA THILI Kaparii-
Jlap¥ Ba TU1I TOULIapy O0pauru aHuKIaHau. OFu3 OYIITUFA
TUTHMEHacura Kyhugarmya 60axo Oepusinu: TUIILIAp arpoK-
cuMaJt 1o3acu Kapaiiapu uaaekeu AP 77,61+7,37%; PHP
2,41+0,25 sKaHIUTK OFW3 OYIIJIMFU TUTMEHACHUTa eTapiiu
axamusT OepuIMaraHJIuruaaH aapak o6epaiu. .
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3-KaTHOBIA XaMMa Kacajurapia ce3wjapiu ysrapuii- — xammacuga APl Ba PHP rurmeHuk mHaekcmap mapaxaia-
JIap Ky3atwiay. beMopiaapHUHT akcapusaT KUCMUAA IIUKO-  PUHUHT MacaWTaHJWTMHU Ky3aTUIIMMU3 MYMKUH.
aTiap KysaTwiMmanau. [laBonain oHUIaru TMTMEHUK XoJiaT 3-6 oligaru HaTKajapra Kypa OFM3 OYIIIMIU TUTHe-
TaxJaua KuinHranga, 10-KyHoaH KeMWH KacajuIlapHMHT  HMK XOJaTM HOPMOOITMMAJ Japaxana y3rapraHJuTuHU
KYPUILIMMU3 MYMKHWH.

MHOEKCAPI

1-pacm. [aBonain poHuaary anmpokcuman 1o3a tuil Kapuuiapu ( API) nHmekcu nuHamukacu.
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2-pacm. [aBonain kapaéHuga PHP rueHuk camapamopivk MHIEKCH.

ByHnaH Tamkapu acocuii rypyx, rnalMeHiapuaa ayToT- WA YTraHgaH KeMuH xaMm y3rapMmail KojiraH MxKoOuil BU3y-
poMmbouuTap Macca €pramujia JaBoJaHTaHAAH KeWuH OUp  aj KypcaTkuuiaap kain stuiagu (Pacm 3).

3-pacm. bemop b. (6upuHuM TYpyX), 1aBO MyoJiaxkajapvradya Ba AaBojlaHraHAaH Oup WU YTraHgaH KeWUHTU KIMHUK
KYPUHULIL

N
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Xyaoca

KysaryB naBpu maBoMuia sUUTUFJIAHUII KJIWHUK O€s-
runapvHuHr iykonuiu, APl Ba PHP wnaekciapyuHuHr
OFU3 OYIIUIMFY HOPMOONTUMAJT TUTUEHUK Japaxkacura Moc
kemuiu, [TY vyykypauruHuHT yprava 1,240,5 MMraua pe-
OYKIUSICU CYPYHKIM YMYMWI TApOMOHTUTHU KOMIUIEKC
JnaBoJjlaulfa 3aMOHaBUM YCyJ, ayTOTpoMOOoLMTap Macca-
naH doiaanaHull I0KOPU caMapagopiuKKa oaub Keau-
LLIMHU TaCAUKJIANIN.
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