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Àêòóàëüíîñòü

  îëüøîé óäåëüíûé âåñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîãî òðàâìà-
  òèçìà (×ÌÒ), âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü è èíâàëèäè-

çàöèÿ ïîñòðàäàâøèõ, ôàêòè÷åñêèé ðîñò ÷èñëà íåéðî-
òðàâì, íåóòåøèòåëüíûå äàííûå äîëãîñðî÷íûõ ïðîãíî-
çîâ âûâîäÿò ïðîáëåìó íåéðîòðàâìàòèçìà â ðàçðÿä ïðè-
îðèòåòíûõ [15]. Ïîñòîÿííîå óâåëè÷åíèå íåéðîòðàâì,
çíà÷èòåëüíàÿ èíâàëèäèçàöèÿ è âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü ïî-
ñòîÿííî òðåáóþò èçó÷åíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ àñïåê-
òîâ äàííîé ïðîáëåìû. Äëÿ äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî îêàçàíèþ íåé-
ðîòðàâìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ èìååò áîëü-
øîå çíà÷åíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ äàííîé
ïðîáëåìû [4,16,22]. Â íà÷àëå XXI âåêà òðàâìàòèçì ïî-
ïðåæíåìó ñîõðàíÿåò ñâîþ àêòóàëüíîñòü. Ïðîáëåìà òðàâ-
ìàòèçìà îïðåäåëÿåòñÿ åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ (âû-
ñîêàÿ ñòîèìîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, âûñîêèå óðîâ-
íè ñìåðòíîñòè è èíâàëèäíîñòè, çíà÷èòåëüíûå ïðÿìûå
è êîñâåííûå ïîòåðè âñëåäñòâèå óòðàòû òðóäîâîãî ïî-
òåíöèàëà îáùåñòâà) [8, 25]. Åæåãîäíî â ìèðå îò ðàç-
ëè÷íûõ òðàâì ïîãèáàåò îêîëî 1,5 ìëí ÷åë. [19], à 2,4
ìëí ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäàìè. Â Ðîññèè åæåãîäíî ÷åðåï-
íî-ìîçãîâóþ òðàâìó ïîëó÷àþò îêîëî 600 òûñ. ÷åë., èç
íèõ 50 òûñ. ïîãèáàþò, à åùå 50 òûñ. ñòàíîâÿòñÿ îôèöè-
àëüíûìè èíâàëèäàìè. [27]. Ïî îöåíêàì ÂÎÇ, â åâðî-
ïåéñêîì ðåãèîíå åæåãîäíî ïðîèñõîäèò îêîëî 80 ìëí
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ. Òÿæåñòü áðåìåíè òðàâìàòèçìà â
ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò ïî÷òè 2200 òðàâì â äåíü, èëè 90
ñëó÷àåâ â ÷àñ. Íà êàæäûé ñëó÷àé ñìåðòè îò òðàâì ïðè-
õîäèòñÿ ïðèìåðíî 30 ãîñïèòàëèçàöèé è 300 îáðàùå-

íèé çà ïîëó÷åíèåì àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ [27]. Â Ðîñ-
ñèè ñìåðòíîñòü îò òðàâì ñðåäè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà, ïî ãîäàì íåäîæèòîé æèçíè, ïî íàíîñèìîìó
îáùåñòâó ñóììàðíîìó ýêîíîìè÷åñêîìó è ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîìó óùåðáó, çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî â îáùåé
ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè (52%), îïåðåæàÿ ñåðäå÷íîñîñó-
äèñòûå è îïóõîëåâûå çàáîëåâàíèÿ [25, 27]. ×åðåïíî-
ìîçãîâàÿ òðàâìà, ñîñòàâëÿÿ 30-40% â ñòðóêòóðå òðàâ-
ìàòèçìà, çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí èíâà-
ëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ è âðåìåííîé óòðàòû òðóäîñïî-
ñîáíîñòè, à ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè ëþäåé äåÿòåëüíîãî
âîçðàñòà îíà îïåðåæàåò äàæå ñåðäå÷íîñîñóäèñòûå è îí-
êîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ [2].

Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ òðàâìàòèçì â ñòðóêòóðå ïðè÷èí
ñìåðòè íàñåëåíèÿ ñëåäóåò çà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè è
îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, à ïî íàíîñèìîìó
îáùåñòâó ñóììàðíîìó ýêîíîìè÷åñêîìó è ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîìó óùåðáó ×ÌÒ çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî [16,17].

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñâåäåíèé îá èñòèííîé ðàñïðîñòðà-
í¸ííîñòè ×ÌÒ ïðîâîäÿòñÿ ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàí-
íûå ïîïóëÿöèîííûå èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ó÷è-
òûâàòü âñå ñëó÷àè ïîëó÷åíèÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâ-
ìû íàñåëåíèåì, ïðîæèâàþùèì íà îïðåäåëåííîé òåð-
ðèòîðèè. ×àñòîòà ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ×ÌÒ ðàçëè÷íà
â ðàçíûõ ðåãèîíàõ íàøåé ñòðàíû è çà ðóáåæîì, çàâè-
ñèò îò ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ - ÷àùå îáóñëîâëåíà íå-
ïîëíûì ó÷åòîì, â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ðåãèñòðàöèè
ïîñòðàäàâøèõ, è ðàçëè÷íûìè ìåòîäèêàìè ôèêñàöèè
òðàâìû [23].

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâ-
ìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç âàæíåéøèõ ñîöèàëüíî-
ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì. Ýòî îáóñëîâëåíî âîçðîñøåé ÷à-

Á

http://bsmi.uz


5692 (30) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

ñòîòîé òðàâìàòèçìà è òÿæåñòüþ òðàâì, ïðåîáëàäàíè-
åì â èõ ñòðóêòóðå ñî÷åòàííûõ ïîâðåæäåíèé, âûñîêîé
ëåòàëüíîñòüþ [12,13,14]. Ñðåäè âûæèâøèõ âûñîêà èíâà-
ëèäèçàöèÿ, âåäóùèìè ïðè÷èíàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïñèõîïàòîïîäîáíûå ñîñòî-
ÿíèÿ, ãðóáûå äâèãàòåëüíûå è ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ, ýïè-
ëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè [1,21,26]. Àêòóàëüíîñòü è âàæíîñòü
ìåäèöèíñêîãî àñïåêòà ïðîáëåìû ðàííèõ íàðóøåíèé è
îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé
òðàâìû îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ðàçâèòèå òðàâìàòè÷åñ-
êîé áîëåçíè ãîëîâíîãî ìîçãà ñîïðîâîæäàåòñÿ íå òîëü-
êî ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè â
ÖÍÑ, íî è êîìïëåêñîì ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ,
ôîðìèðóþùèõñÿ â èììóííîé ñèñòåìå, êîòîðûå íå
òîëüêî îáóñëîâëèâàþò âûñîêóþ ëåòàëüíîñòü áîëüíûõ
îò ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, íî è ìîãóò çàïóñ-
êàòü ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû îòñðî÷åííîãî ïî âðåìåíè
ïîâðåæäåíèÿ ñòðóêòóð ìîçãà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå-
ðâíàÿ è èììóííàÿ ñèñòåìû âñå ÷àùå ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ êàê åäèíàÿ ïñèõîíåéðîèììóííàÿ ñèñòåìà ðåãóëÿ-
öèè îáùåãî ãîìåîñòàçà è àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê ìåíÿ-
þùèìñÿ óñëîâèÿì âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû [5,6] .

Ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû âçàèìîäåéñòâèÿ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ïñèõîíåéðîèììóííîé ñèñòåìû õîðîøî èçó-
÷åíû: íàðÿäó ñ ãîðìîíàëüíûìè ôàêòîðàìè îíè îáåñ-
ïå÷èâàþòñÿ ìåäèàòîðàìè íåéðîèììóííîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ - öèòîêèíàìè [3,4,6,28]. Âûñøèì óðîâíåì ðåãó-
ëÿöèè â ýòîé ñèñòåìå ÿâëÿåòñÿ ãîëîâíîé ìîçã, ïîâðåæ-
äåíèå êîòîðîãî ïðè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå ïðèâî-
äèò ê ðàññòðîéñòâó êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ ôóíêöèé
èììóííîé ñèñòåìû, ñîïðîâîæäàþùåìóñÿ ðàçâèòèåì
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî èììóíîäåôèöèòà [2], à èììóí-
íûå ðàññòðîéñòâà óñóãóáëÿþò äåñòðóêòèâíûå ïðîöåñ-
ñû ãîëîâíîãî ìîçãà ó áîëüíûõ ýíöåôàëîïàòèÿìè ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà [18].

 Âñå âûøåóêàçàííîå, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î ñóùå-
ñòâîâàíèè åäèíîé ïñèõî-íåéðîèììóííîé ñèñòåìû, íå-
îáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü ñ ïîçèöèé ñóùåñòâîâàíèÿ ðàç-
ëè÷èé òèïîâ âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è èììóí-
íîãî îòâåòà ó ìëåêîïèòàþùèõ. Îäíàêî ðàáîò â ýòîì
íàïðàâëåíèè ìàëî, åùå ìåíüøå ñðàâíèòåëüíûõ èññëå-
äîâàíèé ïîñëåäñòâèé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû íà ïñè-
õî-íåéðîèììóííóþ ñèñòåìó â çàâèñèìîñòè îò òèïà
íåðâíîé ñèñòåìû, à ðàáîò â ýòîì àñïåêòå, ïîñâÿùåí-
íûõ èçó÷åíèþ îòäàëåííîãî ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïå-
ðèîäà âîîáùå íåò. Êðîìå òîãî, îòñóòñòâèå ÷åòêèõ êðè-
òåðèåâ öåíòðàëüíîé äèçðåãóëÿöèè èììóííîé ñèñòåìû
îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè öåëåíàïðàâëåííîé åå êîð-
ðåêöèè. Â ýòîì ïëàíå ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëü-
çîâàíèå åñòåñòâåííûõ ðåãóëÿòîðîâ ìîçãà îïèîèäíûõ
ïåïòèäîâ (èëè èõ ñèíòåòè÷åñêèõ àíàëîãîâ), ãëàâíîå
íàçíà÷åíèå êîòîðûõ - çàùèòà îò ñòðåññîðíûõ ïîâðåæ-
äåíèé, îáåçáîëèâàíèå è êîîðäèíàöèÿ ðàáîòû òêàíåé,
îðãàíîâ, ñèñòåì è îðãàíèçìà â öåëîì ïóòåì âîçäåé-
ñòâèÿ íà îïèîèäíûå I ðåöåïòîðû ñîîòâåòñòâóþùåé
íåéðîìåäèàòîðíîé ñèñòåìû, âõîäÿùåé â ïñèõîíåéðî-
èììóííóþ ñèñòåìó [7].

×åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà (×ÌÒ) - ìíîãîôóíêöè-
îíàëüíîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ âû-
ñîêîé ëåòàëüíîñòüþ è èíâàëèäèçàöèåé çíà÷èòåëüíîé
÷àñòè ïîñòðàäàâøèõ. Ïåðâè÷íîå ïîâðåæäåíèå â îáëàñ-
òè ÖÍÑ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ áîëåå øèðîêîãî âòîðè÷-
íîãî ïîâðåæäåíèÿ è íåéðîâîñïàëåíèÿ, êîòîðîå â êî-
íå÷íîì ñ÷åòå îïðåäåëÿåò ñòåïåíü íåéðîäåãåíåðàöèè,
ðàçâèòèå íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé [32]. Â èììóííîé ñèñòåìå íà ôîíå ×ÌÒ

ðàçâèâàþòñÿ ðàçíîíàïðàâëåííûå íàðóøåíèÿ, çàòðà-
ãèâàþùèå ñîäåðæàíèå Ò-, Â-ëèìôîöèòîâ, ÷òî ïðèâî-
äèò ê áðîíõî-ëåãî÷íûì îñëîæíåíèÿì è àóòîñåíñèáè-
ëèçàöèè îðãàíèçìà, â ÷àñòíîñòè ïîÿâëåíèþ àóòîàíòè-
òåë ê àíòèãåíàì ñòðóêòóð ìîçãà [10,24]. Â öåëîì èììóí-
íàÿ ðåàêöèÿ íà ïîâðåæäåíèå òêàíè ìîçãà íà÷èíàåòñÿ
ñ àêòèâàöèè ðåçèäåíòíûõ êëåòîê âðîæäåííîãî èììó-
íèòåòà (ìèêðîãëèè è ïåðèöèòîâ), ïðèâëå÷åíèÿ ê ìåñ-
òó ïîâðåæäåíèÿ íåéòðîôèëîâ, äåíäðèòíûõ êëåòîê,
ìàêðîôàãîâ, à òàêæå äðóãèõ êëåòî÷íûõ è ìîëåêóëÿð-
íûõ êîìïîíåíòîâ. Âðîæäåííàÿ èììóííàÿ ðåàêöèÿ, êàê
ïðàâèëî, ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè àíòèãåí-ñïåöèôè÷íûõ
àäàïòèâíûõ èììóííûõ ðåàêöèé, ïðè÷åì ýòîò ïåðåõîä
ðåãóëèðóåòñÿ íåñêîëüêèìè ìåõàíèçìàìè [32]. Âàæíåé-
øèì íåãàòèâíûì ðåãóëÿòîðîì âðîæäåííûõ àäàïòèâíûõ
èììóííûõ ðåàêöèé è îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ êîðòèêîñòåðîèäû. Àêòèâàöèÿ ïðîäóêöèè êîðòè-
êîñòåðîèäîâ èíèöèèðóåòñÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûìè öèòî-
êèíàìè ïóòåì çàïóñêà ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé-àäðå-
íîêîðòèêàëüíîé ñèñòåìû (ÃÃÀÊÑ). Ïðè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ×ÌÒ àêòèâàöèÿ ýòîé àäàïòàöèîííîé ñèñòåìû
âûçûâàåò ïîâûøåíèå óðîâíÿ êîðòèêîñòåðîíà è ñíè-
æåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè èììóíîêîìïåòåí-
òíûõ êëåòîê [24]. Ïîêàçàíî, ÷òî óæå â ðàííåì ïåðèîäå
ïîñëå ×ÌÒ ðàçâèâàþòñÿ ëåéêî-, ëèìôî- è ìîíîöèòî-
ïåíèÿ, ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü ýôôåêòîðíîãî çâåíà êëå-
òî÷íîãî èììóíèòåòà ïðè ïîâûøåíèè îòíîñèòåëüíûõ
êîëè÷åñòâ ñóáïîïóëÿöèé Ò-ëèìôîöèòîâ è óðîâíåé ðå-
ãóëèðóþùèõ âîñïàëåíèå öèòîêèíîâ- ìåäèàòîðîâ ìåæ-
êëåòî÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé â êðîâè [9, 20 ]. Äëÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ íàðóøåííûõ íåéðîèììóííûõ âçàèìîäåéñòâèé
ïîñëå ×ÌÒ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì èñïîëüçîâàíèå
èììóíîìîäóëÿòîðîâ, îáëàäàþùèõ íåéðîïðîòåêòîðíîé
ñïîñîáíîñòüþ è ïîòåíöèàëîì äëÿ ñòèìóëÿöèè ðåãåíå-
ðàòîðíîé àêòèâíîñòè ÖÍÑ [24,29]. Èçâåñòíî, ÷òî â èì-
ìóííîé ñèñòåìå èíòåðëåéêèí-2 ïðîäóöèðóåòñÿ Ò-êëåò-
êàìè â îòâåò íà àíòèãåííóþ è ìèòîãåííóþ ñòèìóëÿ-
öèþ, îáåñïå÷èâàÿ èõ ïðîëèôåðàöèþ. Îäíàêî íåçàìå-
íèìûì ôàêòîðîì ðîñòà èíòåðëåéêèí-2 ÿâëÿåòñÿ òîëüêî
äëÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñóïðåññîðíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ, ôóí-
êöèþ è æèçíåñïîñîáíîñòü êîòîðûõ îí ïîääåðæèâàåò
[10, 11]. Äåôèöèò èíòåðëåéêèí-2 â èììóííîé ñèñòåìå
æèâîòíûõ ïðèâîäèò ê ñïîíòàííîìó ðàçâèòèþ àóòîèì-
ìóííîãî çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåðèçóåìîãî èíôèëüòðà-
öèåé Ò-êëåòîê (à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è äåïîíèðîâà-
íèåì àóòîàíòèòåë), ïîðàæàþùåãî îïðåäåëåííûå îðãà-
íû è ñèñòåìû [31].

Â ÖÍÑ èíòåðëåéêèí-2 ñèíòåçèðóåòñÿ â íåéðîíàõ
ãîëîâíîãî ìîçãà, à âûñîêîàôôèííûé ðåöåïòîð ê ýòî-
ìó öèòîêèíó ýêñïðåññèðóåòñÿ íà êëåòêàõ ìèêðîãëèè. Â
ñëó÷àå íàðóøåíèÿ ïðîäóêöèè èíòåðëåéêèí-2 òîëüêî
êëåòêàìè ãîëîâíîãî ìîçãà (áåç äåôèöèòà ýòîãî öèòî-
êèíà â èììóííîé ñèñòåìå) êîëè÷åñòâî Ò-êëåòîê, ïî-
ñòóïàþùèõ âî âñå îáëàñòè ìîçãà, óäâàèâàåòñÿ, ñîçäà-
âàÿ óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ àóòîèììóííîãî ïîâðåæäå-
íèÿ ÖÍÑ [30].

Âûâîä

Ïðåäñòàâëåííûå â íàñòîÿùåì îáçîðå ñâåäåíèÿ î
ðàçíîñòîðîííåé èçìåí÷èâîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ñóáïîïó-
ëÿöèé Ò-ëèìôîöèòîâ ïðè ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâìàõ,
äàþò îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî èññëåäîâàòåëè åùå äà-
ëåêè îò ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ òîíêèõ ìåõàíèçìîâ ðåãó-
ëÿöèè èììóííûõ ïðîöåññîâ. Î÷åâèäíî, ÷òî ðåãóëÿòîð-
íûå êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû èãðàþò âàæíóþ ðîëü â
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ïàòîãåíåçå ïîñëåäñòâèé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû,
àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé, ðåöèäèâèðóþùèõ è ïåð-
ñèñòèðóþùèõ èíôåêöèé, àëëåðãè÷åñêèõ áîëåçíåé, çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Äàëüíåéøåå èññëåäî-
âàíèå ïóòåé ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýòèõ êëå-
òî÷íûõ ñóáïîïóëÿöèé îòêðûâàåò âîçìîæíîñòè ê ðàç-
ðàáîòêå íîâûõ ïîäõîäîâ â ëå÷åáíîé òàêòèêå ïðè ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâìàõ.
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