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£ÈËÈØ É¤ËËÀÐÈ

Õàéäàðîâ Ô.Ã., Ìàâëîíîâ À.À.,

Àáó Àëè Èáí Ñèíî íîìëè Áóõîðà äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Àáó Àëè Èáí Ñèíî íîìëè Áóõîðà äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè Èëìèé ìà³îëàäà òàæðèáà µàéâîíëàðèãà

(o³ ñè÷³îíëàðãà) ìàúëóì áèð î²èðëè³äàãè þê (24 ã) òàúñèð ³èëèø îð³àëè åíãèë äàðàæàëè áîø-ìèÿ æàðî-
µàòè ìîäåëèíè ÿðàòèø á´éè÷à ýêñïåðèìåíòàë òàä³è³îò íàòèæàëàðè êåëòèðèëãàí. Óøáó ïàòîëîãèê µîëàò-
íè äàâîëàøäà ÿíãè ñàìàðàëè ¸íäîøóâ é´ëëàðèíè èøëàá ÷è³èø ìà³ñàäèäà áèð õèëäàãè ìè³äîðäà (75 ìã/êã)
á´ëãàí êóðêóìèí âà ãëèöèí ïðåïàðàòëàðè àëîµèäà òàúñèð ýòèëäè. Îëèíãàí íàòèæàëàð øóíè ê´ðñàòäèêè,
æàðîµàòíè ñóíúèé ðàâèøäà þçàãà êåëòèðãà÷, òàæðèáàíèíã èêêèí÷è êóíèäà òàúñèð ýòèëãàí äîðè âîñèòà-
ëàðíèíã ñèôàò ê´ðñàòêè÷ëàðè äåÿðëè áèð õèëäà îëèíäè âà òàæðèáà µàéâîíëàðíèíã µàðàêàò ôàîëëèãèíè
òèêëàøäà þ³îðè ñàìàðà áåðäè. Àììî òàæðèáàíèíã 10 êóíèäà êóðêóìèí þ³îðèðî³ ñàìàðà áåðãàíëèãèäàí
(76%) ãóâîµ á´ëäèê.

Êàëèò ñ´çëàð: áîø-ìèÿ æàðîµàòè, òàæðèáà, ìîäåëü, êóðêóìèí, ãëèöèí, î³ ñè÷³îíëàð.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÛÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ ÏÎ ÑÎÇÄÀÍÈÞ ÌÎÄÅËÈ ×ÅÐÅÏÍÎ-
ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛ ËÅÃÊÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ

Õàéäàðîâ Ô.Ã., Ìàâëîíîâ À.À.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò èìåíè Àáó Àëè èáí Ñèíî.

ü Ðåçþìå,
Â íàó÷íîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïî ñîçäàíèþ ìîäåëè

÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû ëåãêîé ñòåïåíè ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ (áåëûå
ìûøè) ãðóçà îïðåäåë¸ííîé ìàññû (24 ã). Ñ öåëüþ âûáîðà íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ïîäõîäîâ â ëå÷åíèè äàííîé
ïàòîëîãèè áûëè ââåäåíû îòäåëüíî ïðåïàðàòû êóðêóìèí è ãëèöèí ñ îäèíàêîâîé äîçîé (75 ìã/êã). Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî íà âòîðûå ñóòêè ïîñëå âîñïðîèçâåäåíèÿ èññêóñòâåííûì ïóòåì òðàâìû
âûáðàííûå ïðåïàðàòû èìåëè ïî÷òè îäèíàêîâûå êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè è ýôôåêòèâíîñòü ïðè âîññòà-
íîâëåíèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ. Áîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü íà 10
ñóòêè ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàë ïðåïàðàò êóðêóìèí (76%).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, ýêñïåðèìåíò, ìîäåëü, êóðêóìèí, ãëèöèí, áåëûå ìûøè

RESULTS OF EXPERIMENTAL RESEARCH ON THE CREATION OF A MODEL OF CRANIO-BRAIN
INJURY OF LIGHT DEGREE

Khaidarov F.G., Mavlonov A.A.,

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali Ibn Sina
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ü Resume,
The scientific article presents the results of experimental research on creating a model of mild traumatic brain

injury by affecting experimental animals (white mice) with a certain weight (24 g). In order to select new effective
approaches in the treatment of this pathology, curcumin and glycine were introduced separately with the same dose (75
mg / kg). The results obtained showed that on the second day after artificial reproduction of the injury, the selected
drugs had almost the same quality indicators and effectiveness in restoring the motor activity of experimental animals.
The drug curcumin showed higher efficiency on the 10th day of the experiment (76%).

Key word: traumatic brain injury, experiment, model, curcumin, glycine, white mice

Äîëçàðáëèãè

 ðãàíèçìíèíã µà¸ò ôàîëèÿòèíè òàúìèíëîâ÷è áàð-
 ÷à àúçîëàðèäàãè ³îí àéëàíèøèíè âà óëàð èøè-

íè áîø³àðóâ÷è õàìäà òàðòèáãà ñîëóâ÷è áîø ìèÿ ÿãî-
íà ñòðóêòóðàâèé òèçèìäèð. Áîø ìèÿíèíã òàø³è ìó-
µèò îìèëëàðè òàúñèðè íàòèæàñèäà áóòóíëèãèíèíã áó-
çèëèøè, óíäàãè ³îí àéëàíèøèíèíã ´çãàðèøèè ¸êè
öåðåáðîâàñêóëÿð êàñàëëèêëàðíèíã ðèâîæëàíèøè èí-
ñîííèíã íîðìàë ôèçèîëîãèê ðåàêöèÿëàð âà ìåõàíèç-
ìëàðèíèíã ò´õòàá ³îëèøè î³èáàòèäà èíñîííèíã íî-
ãèðîí á´ëèøèãà ̧ êè µà¸òèíèíã óçèëèøèãà ñàáàá á´ëà-
äè. Ìàúëóìêè, áîø-ìèÿ æàðîµàòëàðè áèðèí÷è íà-
âáàòäà êîãíèòèâ ôóíêöèÿëàðíèíã áóçèëèøèãà îëèá

êåëàäè, áó ïàòîãåíåòèê çàíæèðäà õîëèíýðãèê òèçèì
åòèøìîâ÷èëèãè ¸òàäè, àöåòèëõîëèííèíã ñèíòåçëà-
íèøèíè ñóñòëàøóâè êóçàòèëàäè. Èêêèí÷è òîìîíäàí
ìóàììîíèíã òèááèé äîëçàðáëèãè øóíäàí èáîðàòêè,
ìèÿ æàðîµàòè î³èáàòëàðèíèíã æèääèéëèãè ìàðêàçèé
àñàá òèçèìèäà ñòðóêòóðàâèé-ôóíêöèîíàë ́ çãàðèøëàð
áèëàí áî³ëè³ á´ëãàí áèð ³àòîð áîø³à òèçèìëàðäà
õàì êîìïëåêñ ïàòîëîãèê ñèëæèøëàð þçàãà êåëàäè. Òà-
ä³è³îò íàòèæàëàðèãà ê´ðà, àéíàí èììóí òèçèìèäà
ïàòîôèçèîëîãèê ñèëæèøëàðíèíã øàêëëàíèøè îðãà-
íèçìäà ñàëáèé âà ìóðàêêàá î³èáàòëàð ðèâîæëàíè-
øè èñáîòëàíèëãàí. Øó ³àòîðäà ïàòîëîãèê çàíæèðäà
èììóí òèçèìè ´çãàðèøè µèñîáèãà îðãàíèçì µèìîÿ
ôóíêöèÿëàðíèíã ñóñòëàøóâè éèðèíãëè-ÿëè³ëàíèø

Î
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æàðà¸íëàðèíèíã ðèâîæëàíèøèãà îëèá êåëèøè òàú-
êèäëàíãàí [1, 2, 7, 13].

¥à¸òíèíã çàìîíàâèé ðèòìäà êå÷èøè, óíèíã øèä-
äàò áèëàí ́ çãàðèøè áîø ìèÿíèíã ôàîëèÿòèãà õàì êàòòà
òàúñèð ê´ðñàòàäè, ÿúíè èíñîííèíã äîèìèé ðàâèøäà
äè³³àò-ýúòèáîðäà á´ëèøè, èøëàá ÷è³àðèøäà õàâôñèç-
ëèê ÷îðàëàðèíè µàð ³àäàìäà ýñäà òóòèøè óíèíã ñàëî-
ìàòëèãèíè ñà³ëàá ³îëèøèãà ¸ðäàì áåðàäè, ÷óíêè ê´ï
õîëëàðäà áîø ìèÿ æàðîµàòëàðè àéíàí èíñîííèíã é´ë
òðàíñïîðò ³îèäàëàðèíè áóçãàíäà, æàíæàëëàðäà èøòè-
ðîê ýòãàíäà âà òàñîäèôàí éè³èëèø, óðèëèøäà ñîäèð
á´ëàäè. Øó íó³òàè íàçàðäàí îõèðãè âà³òëàðäà òóðëè
ñàáàáëàðãà ê´ðà èíñîí ´ëèìèãà îëèá êåëóâ÷è ¸êè õàâ-
ôëè î³èáàòëàð áèëàí àæðàëèá òóðóâ÷è áîø-ìèÿ æà-
ðîµàòëàðè áîø³à æàðîµàòëàð ´ðòàñèäà åòàê÷è ´ðèí-
ëàðíè ýãàëëàá òóðáäè [6]. Áîø ìèÿ æàðîµàòëàðèíèíã
î³èð, ´ðòà÷à î³èð âà åíãèë äàðàæàëàðè òàôîâóò ýòè-
ëèá, áàð÷à µîëàòëàðäà õàì áîø ìèÿäàãè ³îí àéëàíè-
øèíèíã áóçèëèøè áèëàí êå÷èá, àñàá-ðóµèé, êîîðäè-
íàöèÿ ôàîëèÿòëàðè èçäàí ÷è³àäè [8, 10, 12].

Òàä³è³îò ìà³ñàäè. Èëìèé èøíèíã àñîñèé ìà³ñàäè
òàæðèáà ¸ðäàìèäà åíãèë äàðàæàëè áîø-ìèÿ æàðîµàòè
ìîäåëèíè ÿðàòèá, þçàãà êåëãàí ïàòîëîãèê ´çãàðèøëàð-
íè òàæðèäàáà êóçàòèø, óíèíã µàâôëè î³èáàòëàðèíè
îëäèíè îëèøíèíã ñàìàðàäîð äàâîëàø é´ëëàðèíè èø-
ëàá ÷è³èøäàí èáîðàò.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

Èëìèé èøíèíã ìà³ñàäèãà ýðèøè ó÷óí òàæðèáà
óñóëè ³´ëëàíèëèá, òàíà î³èðëèãè 300-350 ã á´ëãàí 20
òà çîòñèç î³ ñè÷³îíëàð æàëá ýòèëäè. Óëàð îðàñèäà ôàîë
ñè÷³îíëàð òàæðèáà ñèíàìàëàðè ¸ðäàìèäà àæðàòèëèá,
åíãèë äàðàæàëè áîø-ìèÿ æàðîµàòèíè ÷à³èðèø ó÷óí
24 ã ìàññàëè ìåòàëëèê ãèðÿ 60 ñì áàëàíäëèêäàí òàú-
ñèð ýòèëãàí. Ýêñïåðèìåíòàë áîø-ìèÿ æàðîµàòè ìîäå-
ëè µîñèë ³èëãàíèäàí ñ´íã þçàãà êåëãàí ïàòîëîãèê õî-
ëàò àñîñèé ´çãàðèøëàðíè äàâîëàø ìà³ñàäèäà äîðèâîð
ïðåïàðàòëàðèäàí êóðêóìèí âà ãëèöèí ´ðòà÷à ìè³äîð-
äà - 75 ìã/êã ìóøàê îðàñèãà þáîðèëèá, òàúñèðè ´ðãà-
íèëäè. Òàæðèáàíè óìóìèé êóçàòóâ âà³òè ´ðòà÷à 4 õàô-
òàíè ´ç è÷èãà îëäè. Òàæðèáà µàéâîíëàðè èêêè ãóðóµãà
àæðàòèëèá, áèð ãóðóµèãà êóðêóìèí ïðåïàðàòè, èêêèí-
÷èñèãà - ãëèöèí òàúñèð ýòèëäè, îëèíãàí íàòèæàëàð
ñîëèøòèðìà òàµëèë óñóëè ¸ðäàìèäà ´ðãàíèëäè.

Íàòèæà âà òàµëèëëàð

Òàæðèáà øàðîèòëàðèäà î³ ñè÷³îíëàðäà åíãèë äà-
ðàæàëè áîø-ìèÿ æàðîµàòëàðè ÷à³èðèëãàíäà áîø-ìè-
ÿíèíã ëàò åéèøè, ìèÿ ³óòèñè è÷èäàãè ³îí ³óéèëèøè
âà àëîµèäà ³èñìëàðèíèíã ýçèëèøè µèñîáèãà óëàðäà 48
ñîàòäàí ñ´íã î÷è³ ìàéäîí òåñòèíè ´òêàçèø îð³àëè
óëàðäà þðèø õàðàêàòëàðèíèíã ´çãàðèøè, ôàîëëèãè-
íèíã ñåêèíëàøóâè, êàìõàðàêàò÷àíëèãè êóçàòèëäè,
àììî óëàð îðàñèäà ´ëèì õîëàòëàðè êóçàòèëìàäè. Òàæ-
ðèáà µàéâîíëàðè õàðàêàòè ´ðãàíèëãàíäà æàðîµàò îë-
ãàí âà³òäàí ñ´íã õóøäàí êåòìàãàí, áîø-ìèÿ ³óòèñè-
íèíã òàø³è æàðîµàò áåëãèëàðè êóçàòèëìàãàí. Òàø³è
òàúñèð çòêàçãà÷ 72 ñîàòäàí ñ´íã ñè÷³îíëàðíèíã áîø
ìèÿñèíè î÷èá ê´ðãàíäà ³óòèñè è÷èäàãè òóðëè õèë
´ë÷àìäàãè ãåìàòîìàëàð ïàéäî á´ëèøè ìèÿ ò´³èìàñè-
íèíã ýçèëèøè, ìèÿ ïàðàäàëàðèíèíã øèøè àíè³ëàíèë-
äè. Áóíäàí òàø³àðè, ñè÷³îíëàðäà áîø ìèÿ è÷èäàãè
áîñèìèíèíã ê´òàðèëèøè, ãèïîêñåìèÿ âà àíåìèÿ ðè-
âîæëàíèøè áèîêèì¸âèé òàµëèëëàð íàòèæàñèäà êóçà-

òèëäè. Øóíãà ê´ðà, òàæðèáà ìîäåëëàðèäà þçàãà êåëãàí
ïàòîëîãèê ´çãàðèøëàðíè è÷èäà áèðëàì÷è âà àñîñèé
áåëãèëàð àæðàòèá îëèíäè. Áèðëàì÷è áåëãèëàð ³àòîðè-
äà õ´æàéðà äàðàæàñèäàãè ´çãàðèøëàð µèñîáãà îëèíèá,
äàâîëàø ÷îðàëàðèíèíã àñîñèé é´íàëèøè õ´æàéðàâèé
ñòðóêòóðàíè òèêëàø, ÿíãè èëäèç õ´æàéðàëàðíèíã ́ ñòè-
ðèø, êèñëîðîä åòèøìîâ÷èëèãèíè îëäèíè îëèø, ÿëè³-
ëàíèø æàðà¸íèíè ò´õòàòèø âà ãåìàòîìàëàðíè é´³î-
òèøãà ³àðàòèëãàíäèð. Øó ìà³ñàääà áèðèí÷è ãóðóµ î³
ñè÷³îíëàðèãà êóðêóìèí ïðåïàðàòè òàúñèð ýòèëèá, õà-
ðàêàò âà êîãíèòèâ áóçèëèøëàðíè áàðòàðàô ýòèëäè.
Êóçàòóâ íàòèæàëàðè êóéèäàãèëàðíè ê´ðñàòäè: Áîø ìèÿ
ìàññàñè îëäèíãè õîëàòãà êàéòäè (´ðòà÷à 0,36 - 0,40 ã),
ïðîîêñèäàíò-àíòèîêñèäàíò áàëàíñè ìåú¸ðëàøòèðèëè-
äè, õ´æàéðàëàð ïðîëèôåðàöèÿñè ñòèìóëëàíèá, îð³à
ìèÿñèíèíã çàðàðëàíèøèíè îëäèñè îëèíäè. Êóðêóìèí-
íèíã áàð÷à äàâîëîâ÷è õóñóñèÿòëàðè è÷èäà ÿíà áèð òî-
ìîíè ê´çäà òóòèëèá, ÿëè³ëàíèøãà ³àðøè õóñóñèÿòëà-
ðèíè èíîáàòãà îëèá, êèñëîðîä åòèøìîâ÷èëèãè õàì
áàðòàðàô ýòèëäè.

Òàæðèáàäà áîø-ìèÿ æàðîµàòíèíã ðèâîæëàíèøè
íàòèæàñèäà þçàãà êåëãàí ìîñëàøóâ (àäàïòàöèÿ) ôàî-
ëèÿòèíèíã âà õàðàêàò êîîðäèíàöèÿñèíèíã áóçèëèøè-
íè µèñîáãà îëãàí õîëäà 75 ìã/êã ìè³äîðäà èêêèí÷è ãóðóµ
î³ ñè÷³îíëàðãà ìóøàê îðàñèãà ãëèöèí òàúñèð ýòèëäè.
Ìàúëóìêè, ãëèöèí îðãàíèçìäà ñèíòåçëàíóâ÷è àìèíî-
êèñëîòà á´ëèá, ìåòàáîëèçì ðåãóëÿòîðè µèñîáëàíàäè.
Áîø-ìèÿ æàðîµàòè íàòèæàñèäà êèñëîðîä åòèøìîâ÷è-
ëèãè þçàãà êåëãàí âà³òèäà íàôàñ îëèø ó÷óí ýíåðãèÿ
òàí³èñëèãè ðèâîæëàíàäè, àòô ÷è³àðèëèøè áëîêëàíèá
³îëàäè, øó âàçèÿòäà ãëèöèííèíã àñîñèé âàçèôàñè óøáó
áëîêàäàíè å÷èá, îêñèäëàíèø-ôîñôîðëàíèø æàðà¸íè-
íè òèêëàøãà ³àðàòèëãàíäèð. Ãëèöèí àíòèãèïîêñàíò ðî-
ëèíè óéíàá, îðãàíèçìäà äîèìî µîñèë á´ëà¸òãàí ýðêèí
ðàäèêàëëàðäàí õ´æàéðàëàðíè µèìîÿ ³èëàäè ÿúíè öè-
òîïðîòåêòîðëè òàúñèðè àñîñèé ´ðèííè ýãàëëàéäè. Øó
áèëàí áèðãà ãëèöèí ãëóòàòèîííèíã ôàîîëèãèíè îøè-
ðèá, õ´æàéðàëàðíèíã êîìïåíñàòîð èìêîíèÿòëàðèíè
èøãà òóøèðèá áåðàäè. Áóíäàí òàø³àðè, ãëèöèí òîð-
ìîçëîâ÷è íåéðîòðàíñìèòòåð æàðà¸íëàð ôàîëëèãèíè
êó÷àéòèðèá, òîðìîçëîâ÷è íåéðîìåäèàòîð ðîëèíè õàì
óéíàéäè. Òîðìîçëîâ÷è íåéðîìåäèàòîð ñèôàòèäà ó ðó-
õèé-ýìîöèîíàë ç´ðè³èøíè êàìàéòèðàäè, ñòðåññíè
îëäèíè îëàäè, àãðåññèÿ µîëàòèíè òóøèðèá, ìîñëàøóâ
æàðà¸íèíè âà óéêóíè ÿõøèëàéäè [3, 4, 5, 9].

Òàæðèáà µàéâîíëàðèäà ãëèöèí ïðåïàðàòèíèíã òàú-
ñèðè íàòèæàñèäà áîø³àðóâ ôàîëèÿòèäà êóéèäàãè èæî-
áèé ´çãàðèøëàð àíè³ëàíèëäè: Ãëèöèí ïðåïàðàòè òàú-
ñèð ýòãà÷ 2-3 êóíäàí ñ´íã óëàðäà õàðàêàòëàðèíèíã ôà-
îëëàøóâè, î÷è³ ìàéäîí òåñòè îð³àëè àíè³ëàíèëäè. 5
äà³è³à äàâîìèäà 70% êàòàê÷àëàðíè àéëàíèá þðäè, îð³à
î¸³ëàðèãà ´ðòà÷à - 4-6 ìàðòà ê´òàðèëäè, þâèíèø õà-
ðàêàòëàðè - 5-8 òàíè òàøêèë ýòäè.

Øóíäàé ³èëèá, òàæðèáà µàéâîíëàðèäà ñóíúèé
µîñèë ³èëèíãàí åíãèë äàðàæàëè áîø-ìèÿ æàðîµàòèäà
òàúñèð ýòèëãàí äîðè âîñèòàëàð ìà³ñàäãà ìóâîôè³ çà-
ìîíàâèé òåðàïåâòèê óñóëëàð ³àòîðèãà êèðèá, âåãåòà-
òèâ áóçèëèøëàð, õàðàêàò êîîðäèíàöèÿëàðèíè ìåú¸ð-
ëàøòèðèøãà ñàìàðàëè òàúñèð ê´ðñàòàäè. Áóíäà äîðè
âîñèòàëàðè þáîðèëãàíäàí ñ´íã 2 õàôàòà ´òãà÷ òàæðèáà
µàéâîíëàðèäà áîø-ìèÿ øèøè êàìàéäè, õàðàêàòëàðè
ìåú¸ðãà òóøèá, òåêèñ þçàäà ò´³ðè àíè³ ³àäàìëàðè êó-
çàòèëäè, õàðàêò÷àíëèãè ê´òàðèëäè. Áîø-ìèÿ æàðîµà-
òèíè äàâîëàø ìà³ñàäèäà ³´ëëàíèëãàí êóðêóìèí âà ãëè-
öèííèíã ïðåïàðàòëàðè òàæðèáà õàéâîíëàðíèíã õàðà-
êàò ôàîëèÿòèíèíã òèêëàíèøèãà òàúñèðè ýòèëèøè äå-
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ÿðëè áèð õèëäà êóçàòèëäè âà 10 êóíãà êåëèá êóðêóìèí
ïðåïàðàòè òàúñèð ýòèëãàí ñè÷³îíëàðäà õàðàêàò ôàîë-

ëèãè áèð ìóí÷à þ³îðè íàòèæàëàðíè ê´ðñàòäè - 76,0%
(æàäâàë).

Æàäâàë. Õàðàêàò ôàîëèÿòèíèíã 10 êóí è÷èäàãè ñèôàò ´çãàðèøëàðè, %.

Õóëîñà

¤òêàçèëãàí òàæðèáàäà, ÿúíè î³ ñè÷³îíëàðäà åí-
ãèë äàðàæàëè áîø-ìèÿ æàðîµàòè ìîäåëè 24 ã ìàññàëè
þê òàúñèðè ¸ðäàìèäà ÷à³èðèëèá, óíèíã íàòèæàñèäà
ñè÷³îíëàð îðãàíèçìèäà áîø ìèÿ ìàðêàçëàðíèíã æà-
ðîµàòëàíèøè þçàãà êåëèá, áàð÷à ÷à³èðãàí ïàòîëîãèê
´çãàðèøëàðíè èêêè òóðäàãè (áèðëàì÷è âà àñîñèé) áåë-
ãèëàðãà àæðàòèëäè. Àñîñèé áåëãèëàðäàí àéíàí õàðàêàò
ôàîëèÿòèíèíã (êîîðäèíàöèÿñè) áóçèëèøèíè òèêëàø
ìà³ñàäèäà èêêè òóðäàãè ïðåïàðàò (êóðêóìèí âà ãëè-
öèí) òàúñèðè êóçàòèëäè âà äåÿðëè áèð õèëäàãè íàòè-
æàëàð îëèíäè. Êóðêóìèí âà ãëèöèí ïðåïàðàòëàðè ´çè-
íèíã òåðàïåâòèê õóñóñèÿòëàðè á´éè÷à áîø-ìèÿ æàðî-
µàòëàíèøíèíã åíãèë äàðàæàëàðèíè äàâîëàø ìà³ñàäè-
äà ´ç ñàìàðàñèíè òàæðèáàäà íîìî¸í ýòãàíëèãè ñàáàá-
ëè óøáó ïàòîëîãèê õîëàòäà ÿíãè÷à äàâîëàø é´íàëèøè
ñèôàòèäà ê´ðèø ìóìêèí.
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