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Õàêèìîâ À.À.,

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Óøáó ìà³îëàäà ìóàëëèô òîìîíèäàí ïàòêè æà² ñóÿãè òèø ³àòîðè ñîµàñèäàí ñèíãàí 40 íàôàð áåìîð-

ëàðäà äàâîëàø íàòèæàëàðè ´ðãàíèëãàí. Áåìîðëàð 2 ãóðóµãà á´ëèíãàí á´ëèá, 1-ãóðóµ áåìîðëàð æà²ëàðàðî
òèø óñòè øàèíàëàðè ¸ðäàìèäà äàâîëàíãàí, 2-ãóðóµ áåìîðëàðè ýñà òèòàí ìèíè-ïëàñòèíà âà âèíòëàð ¸ðäà-
ìèäà îñòåîñèíòåç îïåðàöèÿñè óñóëèäà äàâîëàíãàí. Íàòèæàëàðãà ê´ðà ïàñòêè æà² ñóÿãè òèø ³àòîðèäàí
ñèíãàí áåìîðëàðíè äàâîëàø óñóëëàðèíè òà³³îñëàá òèòàí ìèíè-ïëàñòèíà âà âèíòëàð áèëàí îñòåîñèíòåç
óñóëèäà äàâîëàø íèñáàòàí ýôôåêòèâ óñóë äåãàí õóëîñàãà êåëèíãàí. Áó óñóë áåìîðëàðíèíã ìåµíàòãà ëà¸-
³àòñèçëèê ìóääàòèíè 3 ìàðîòàáà ³èñ³àðòèðäè, ïàðàäîíò ò´³èìàñè âà òèøëàð æàðîµàòèíè îëäèíè îëèø
èìêîíèíè áåðäè, øóíèíãäåê ÷àéíîâ ôóíêöèÿñèíèíã ýðòà òèêëàíèøèãà ñàáàá á´ëäè.

Êàëèò ñ´çëàð: îñòåîñèíòåç, ñèíèø, ïàñòêè æà² ñóÿãè, µàë³àñèìîí øèíà, òèòàí ìèíèïëàñòèíà, âèí-
òëàð, òèøëàð ³àòîðè, äàâîëàø.

ÑÐÀÂÍÅÍÈÅ ÌÅÒÎÄÎÂ ËÅ×ÅÍÈß ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÍÈÆÍÅÉ ×ÅËÞÑÒÈ
Â ÎÁËÀÑÒÈ ÇÓÁÍÛÕ ÐßÄÎÂ

Õàêèìîâ À.À.,

Àíäèæàíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Àâòîðîì áûëî èçó÷åíî ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ó 40 ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìîì íèæíåé ÷åëþñòè íà óðîâíå

çóáíîãî ðÿäà. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû, ïàöèåíòû 1-é ãðóïïû ëå÷èëèñü ñ ïîìîùüþ íàçóáíîé
øèíû, à ïàöèåíòû 2-é ãðóïïû ëå÷èëèñü ñ ïîìîùüþ îïåðàöèè îñòåîñèíòåçà ñ èñïîëüçîâàíèåì òèòàíîâûõ
ìèíè-ïëàñòèí è âèíòîâ. Ïîñëå ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè íèæíå÷åëþñòíîãî
çóáíîãî ðÿäà ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ëå÷åíèå îñòåîñèíòåçà òèòàíîâûìè ìèíè-ïëàñòèíàìè è âèíòàìè áûëî
îòíîñèòåëüíî ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì. Ýòîò ìåòîä óìåíüøèë ïðîäîëæèòåëüíîñòü íåòðóäîñïîñîáíîñòè â
3 ðàçà, ïðåäîòâðàòèë òðàâìó òêàíåé ïàðîäîíòà è çóáîâ, à òàêæå ïðèâåë ê ðàííåìó âîññòàíîâëåíèþ
ôóíêöèè æåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîñèíòåç, ïåðåëîì, êîñòü íèæíÿÿ ÷åëþñòè, êîëüöåâàÿ øèíà, òèòàíîâàÿ ìèíèïëà-
ñòèíà, ìèíèâèíò, ðÿä çóáîâ, ëå÷åíèå.

COMPARISON OF METHODS FOR TREATING FRACTURES OF THE LOWER JAW IN THE DENTITION

Khakimov A.A.,

Andijan State Medical Institute, 110000 Uzbekistan, Andijan Navoii avenyu 126 http://adti.uz.

ü Resume,
In this article, the author studied the treatment outcomes in 40 patients with a fractures lower jaw from row of

teeth. Patients were divided into 2 groups, group 1 patients were treated using interdental braces, and group 2 patients
were treated with titanium mini-plates osteosynthesis surgery using screws. The results compared the treatments of
patients with fractures of the mandibular bone row and concluded that osteosynthesis treatment with titanium mini-
plates and screws was a relatively effective method. This method reduced the duration of incapacity for work by 3 times,
prevented trauma to periodontal tissue and teeth, as well as led to early recovery of chewing function.

Keywords: osteosynthesis, fracture, lower jaw bone, annular tire, titanium miniplate, minivint, row of teeth,
treatment.

Äîëçàðáëèãè

  ç-æà² ñîõàñè æàðîõàòëàðè îðàñèäà ïàñòêè æà² ñó-
  ÿãè ñèíèøëàðè ýíã ê´ï êóçàòèëàäè (77% äàí 95%

ãà÷à). [1, 2]. Îõèðãè éèëëàðäà íàôà³àò þç ñóÿêëàðè ñèí-
ãàí áåìîðëàð ñîíè ê´ïàéäè, áàëêè òðàíñïîðò æàðî-
µàòëàðè µèñîáèãà òàíàíèíã áèð íå÷òà ñîµàñè çàðàðëà-
íèøè âà áåìîðëàðíèíã óìóìèé àµâîëè î²èðëàøèø
ê´ðñàòêè÷ëàðè µàì ´ñäè. Þç ñóÿêëàðè æàðîµàòëàíãàí
áåìîðëàð ñòàöèîíàð äàâîëàíà¸òãàí ñòîìàòîëîãèê áå-
ìîðëàðíèíã 30% èíè òàøêèë ýòàäè. Ïàñòêè æà² ñóÿãè
ñèíèøèíè äàâîëàø òàðèõè áèð íå÷à þç éèëãà áîðèá
òà³àëàäè. [3]. Áó ́ òãàí âà³ò äàâîìèäà áèð íå÷à äàâîëàø
óñóëëàðè âà ôèêñàöèÿëîâ÷è ³óðèëìàëàð èøëàá ÷è³èë-

äè, ñóÿê ò´³èìàñè ðåãåíåðàöèÿñèíè òåçëàøòèðóâ÷è ïðå-
ïàðàòëàð âà ôèçèîòåðàïåâòèê óñóëëàð òàêëèô ýòèëäè
[3,4].

Àäàáè¸òëàð ìàüëóìîòëàðèíè ´ðãàíèø íàòèæàñèäà
ïàñòêè æà² ñóÿãè ñèíèøè âà óíè äàâîëàø ìóàììîëàðè
á´éè÷à îõèðãè éèëëàðäà êàòòàãèíà þòó³ëàðãà ýðèøèë-
ãàíëèãèíè õóëîñà ³èëèø ìóìêèí. Áèð íå÷à éèëëàð àâ-
âàë á´ëàêëàðíè äîèìèé ôèêñàöèÿëàø àñîñàí òèø óñòè
µàë³àñèìîí øèíàëàðè îð³àëè àìàëãà îøèðèëãàí [4,5].
Áó óñóëäà ôèêñàöèÿëàø ´çèãà ÿðàøà ìóñáàò ñèôàòëàð-
ãà ýãà á´ëèøè áèëàí áèðãàëèêäà ìóòàõàñèñëàðãà ÿõøè
ìàüëóì á´ëãàí êàì÷èëàðãà µàì ýãà. Æà² ñóÿêëàðè ñè-
íèøëàðèíè çàìîíàâèé äàâîëàø ñóÿê æàðîµàòëàðèíèíã
áèðëàì÷è áèòèøèíè òàüìèíëîâ÷è ðåïàðàòèâ ðåãåíå-
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ðàöèÿ ó÷óí îïòèìàë øàðîèò ÿðàòèøãà àñîñëàíãàí. Æà²
ñóÿêëàðè îñòåîñèíòåçè ó÷óí èøëàá ÷è³èëãàí ïðèíöèï-
ëàð: á´ëàêëàðíèíã àíè³ ðåïîçèöèÿñè; á´ëàêëàð ñèíè³
þçàëàðèíèíã áèð-áèðèãà ò´ëè³ òåãèá òóðèøèíè òàü-
ìèíëàø; á´ëàêëàðíè òóð²óí ôèêñàöèÿñèãà ýðèøèø.
Þ³îðèäàãè ïðèïöèïëàðãà àñîñëàíèø ýðòà ìóääàòäà
áèðëàì÷è ñóÿê áèòèøèãà ýðèøèøíè òàüìèíëàéäè. Áó
òàëàáëàðíèíã áàð÷àñèãà èøëàá ÷è³àðóâ÷èëàð ôèêðè-
÷à òèòàí ïëàñòèíà âà ìèíèâèíòëàð æàâîá áåðàäè [6,7,8].

Òàä³è³îò ìà³ñàäè: Ïàñòêè æà² ñóÿãè òèø ³àòîðè-
äàí ñèíãàíäà µàë³àñèìîí øèíàëàð âà òèòàí ïëàñòèíà,
ìèíèâèíòëàð áèëàí äàâîëàø ýôôåêòèâëèãèíè òà³³îñ-
ëàø.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

Áåìîðëàð ÐØÒ¨ÈÌ ÀÔ âà "Prof Med Service" õó-
ñóñèé êëèíèêàñèäà ê´ðèëäè. Áåìîðëàð èêêè ãóðóµãà
á´ëèá ́ ðãàíèëäè. 1-ãóðóµ 20 òà áåìîðäà ïàñòêè æà² ñóÿ-
ãè µàë³àñèìîí øèíà ¸ðäàìèäà èììîáèëèçàöèÿ ³èëèí-
äè. 2-ãóðóµ 20 òà áåìîðäà òèòàí ïëàñòèíà âà ìèíèâèíò-
ëàð ¸ðäàìèäà îñòåîñèíòåç óñóëè ³´ëëàíèëäè.

Êëèíèê-ñòàòèñòèê ´ðãàíèøëàð 18-45 ¸øäàãè ïàñò-
êè æà² ñóÿãè òèø ³àòîðèäàí ñèíãàí 40 òà áåìîðäà îëèá
áîðèëäè. Áåìîðëàðäàí àíàìíåç éè²èëäè, òàø³è ê´ðèê
àìàëãà îøèðèëäè, êëèíèê âà ëàáàðàòîð òåêøèðóâëàð
´òêàçèëäè, ìóðîæààò ³èëãàí âà³òäà âà îïåðàöèÿäàí ñ´íã
ðåíòãåíîëîãèê òåêøèðóâ ´òêàçèëäè. Äèàìåòðè 1,5 ìì,
óçóíëèãè 9 ìì á´ëãàí òèòàí ìèíèâèíò âà ïëàñòèíà µàìäà
1,8-2,2 ìì ëè àëþìèí µàë³àñèìîí øèíàäàí ôîéäàëà-
íèëäè.

Òàä³è³îò íàòèæàëàðè. Îïåðàöèÿäàí êåéèíãè áåìîð-
ëàð µîëàòè ³óéèäàãè êðèòåðèÿëàð á´éè÷à áàµîëàíäè:
ìåµíàò ôàîëèÿòèíèíã òèêëàíèøè; ÷àéíîâ ôóíêöèÿ-
ñèíèíã òèêëàíèøè; îïåðàöèÿäàí êåéèíãè àñîðàòëàð-
íèíã êóçàòèëèø õàâôè; ́ òêàçèëãàí ìàíèïóëÿöèÿãà áî²-
ëè³ µîëäà ñîìàòèê êàñàëëèêëàð ç´ðàéèøè.

¤òêàçèëãàí èçëàíèøëàð íàòèæàñèäà ³óéèäàãè íà-
òèæàëàðãà ýãà á´ëäèê: èêêèí÷è ãóðóµäà 18 òà áåìîðäà
(90%) ïàðîäîíò ò´³èìàñèíèíã åíãèë æàðîµàòè êóçà-
òèëäè, 2 òà áåìîðäà ýñà (10%) -´ðòà÷à î²èðëèêäà, 1-
ãóðóµäà 8 òà áåìîðäà (40%) ´ðòà÷à î²èðëèêäàãè ïàðà-
äîíò ò´³èìàñè æàðîµàòè êóçàòèëäè, 12 òà áåìîðäà ýñà
(60%) - ïàðàäîíò ò´³èìàñèäà óçî³ âà³ò ðåàáëèòàöèÿ
òàëàá ýòóâ÷è î²èð æàðîµàòëàð êóçàòèëäè.

×àéíîâ ôóíêöèÿñè îñòåîñèíòåç îïåðàöèÿñè ´òêà-
çèëãàí áåìîðëàðäà îïåðàöèÿäàí êåéèí 3-5 ñóòêàäà òèê-
ëàíäè. ¥àë³àñèìîí øèíà ³´éèëãàí áåìîðëàðäà ýñà ÷àé-
íîâ ôóíêöèÿñè øèíàëàð î²èç á´øëè²èäàí îëèíãàíäàí
ñ´íã 4 µàôòàäàí êåéèí òèêëàíäè.

1-ãóðóµ áåìîðëàðèäà îâ³àòëàíèøíèíã áóçóëèøè
µèñîáèãà îø³îçîí-è÷àê êàñàëëèêëàðè ç´ðàéèøè êóçà-
òèëäè. 2 òà áåìîðäà ñóðóíêàëè ãàñòðèò âà 1 òà áåìîðäà

ñóðóíêàëè õîëåöèñòèò ́ òêèðëàøäè. 2-ãóðóµ áåìîðëàðè-
äà ÷àéíîâ ôóíêöèÿñèíèíã ýðòà òèêëàíèøè µèñîáèãà
áóíäàé ïàòàëîãèê ´çãàðèøëàð êóçàòèëìàäè.

Ìåµíàò ôàîëèÿòèíèíã áóòóíëàé òèêëàíèøè 2-ãóðóµ
áåìîðëàðèäà 14 ñóòêàãà ò´²ðè êåëäè, 1-ãóðóµäà ýñà áó
ìóääàò 35 êóíäàí 43 êóíãà÷à ÷´çèëäè.

Õóëîñà

Ïàñòêè æà² ñóÿãè òèø ³àòîðèäàí ñèíãàí áåìîð-
ëàðíè äàâîëàø óñóëëàðèíè òà³³îñëàá òèòàí ïëàñòèíà
âà ìèíèâèíòëàð áèëàí îñòåîñèíòåç óñóëèäà äàâîëàø
íèñáàòàí ýôôåêòèâ óñóë äåãàí õóëîñàãà êåëäèê. Áó óñóë
áåìîðëàðíèíã ìåµíàòãà ëà¸³àòñèçëèê ìóääàòèíè 3
ìàðîòàáà ³èñ³àðòèðäè, ïàðàäîíò ò´³èìàñè âà òèøëàð
òðàâìàñèíè îëäèíè îëèø èìêîíèíè áåðäè, øóíèíã-
äåê ÷àéíîâ ôóíêöèÿñèíèíã ýðòà òèêëàíèøèãà ñàáàá
á´ëäè, íàòèæàäà îø³îçîí-è÷àê òèçèìè êàñàëëèêëàðè
ç´ðàéèøè îëäè îëèíäè. Øóíè òàüêèäëàá ´òèø êåðàê-
êè, áó óñóë µàì óíèâåðñàë ýìàñ. ¥àð ³àíäàé óñóë êàáè
áó óñóëäà µàì ê´ðñàòìà âà ³àðøè ê´ðñàòìàëàð ìàâæóä.
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