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ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÅ ÒÐÎÌÁÎÇÛ ÃËÓÁÎÊÈÕ ÂÅÍ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ.
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÃÎ ÄÓÏËÅÊÑÍÎÃÎ ÑÊÀÍÈÐÎÂÀÍÈß

Õàìäàìîâ Ó.Ð., Æóìàåâà Í.Õ., Ñàôàðîâ Ñ.Ñ., Àáäóëëàåâ Ô.Ô.,

Áóõàðñêèé ôèëèàë Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò èìåíè Àáó Àëè èáí Ñèíî.

ü Ðåçþìå,
Èçó÷åíè 45 áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ îïåðàöèè íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà, êîòîðûå â

ïîñëåîïåðàöèîííîå ïåðèîäå íàáëþäàëñÿ òðîìáîçà ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Óëüòðàçâóêîâîå äóï-
ëåêñíîå àíãèîñêàíèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûå íåèíâàçèâíûå ìåòîäà äèàãíîñòèêè òðîìáîçà ãëóáîêèõ âåí
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, óëüòðàçâóêî-
âîå äóïëåêñíîå àíãèîñêàíèðîâàíèå.

POSTOPERATIVE DEEP VENOUS THROMBOSIS OF THE LOWER EXTREMITIES. DIAGNOSTIC VALUE
OF ULTRASOUND DUPLEX SCANNING

Hamdamov U.R., Jumaeva N.X., Safarov S.S., Abdullaev F.F.,

Bukhara branch of Republic scientific center of emergency medical care,
Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
À study of 45 patients who underwent surgeru on the organs of abdominal cavity and small pelvis, which in the

postoperative period is thrombosis of the deep veins of the lower extremities. Duplex ultrasound angioscanning is the
main non-invasive diagnostic metod is thrombosis of the deep veins of the lower

Key words: postoperative period, thrombosis of the deep veins of the lower, duplex ultrasound angioscanning
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Õàìäàìîâ Ó.Ð., Æóìàåâà Í.Õ., Ñàôàðîâ Ñ.Ñ., Àáäóëëàåâ Ô.Ô.,

Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ ¸ðäàì èëìèé ìàðêàçè Áóõîðî ôèëèàëè,
Àáó Àëè Èáí Ñèíî íîìëè Áóõîðà äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
£îðèí á´øëè²è âà êè÷èê ÷àíî³äà îïåðàöèÿäàí êåéèíãè äàâðäà î¸³ ÷ó³óð âåíàëàðèäà òðîìáîç µîëàòè

êóçàòèëãàí 45 íàôàð áåìîð ´ðãàíèëäè. Óëüòðàòîâóø äóïëåêñ ñêàíèðëàø òåêøèðóâè îïåðàöèÿäàí êåéèíãè
äàâðäà þçàãà êåëãàí î¸³ ÷ó³óð âåíàëàðè òðîìáîçèäà µîëàòëàðèäà àñîñèé íîèíâàçèâ äèàãíîñòèê óñóë µèñîá-
ëàíàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: îïåðàöèÿäàí êåéèíãè äàâð, î¸³ ÷ó³óð âåíàëàðè òðîìáîçè, óëüòðàòîâóø äóïëåêñ ñêàíèð-
ëàø.

Àêòóàëüíîñòü

   ñòðûå òðîìáîçû ñèñòåìû íèæíåé ïîëîé âåíû —
  îïàñíîå çàáîëåâàíèå, óãðîæàþùåå ðàçâèòèåì

òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ), ëåòàëüíîñòü
ïðè êîòîðîé äîñòèãàåò 30% [1]. Ñðåäè ýòèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî òÿæåëîãî îñëîæíåíèÿ
âàæíîå ìåñòî çàíèìàþò ïîñëåîïåðàöèîííûå âåíîçíûå
òðîìáîçû, ïðåäîòâðàùåíèå êîòîðûõ óñòðàíÿåò íå
òîëüêî îïàñíîñòü ÒÝËÀ, íî è õðîíè÷åñêóþ âåíîçíóþ
íåäîñòàòî÷íîñòü â îòäàëåííîì ïåðèîäå. Êàê ÷àñòî
òðîìáîç îñëîæíÿåò òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïå-
ðèîäà? Íàñêîëüêî ðåàëüíà ýòà îïàñíîñòü? Îò îòâåòà
íà ýòè âîïðîñû çàâèñèò îòíîøåíèå õèðóðãîâ ê ïðî-
áëåìå ïîñëåîïåðàöèîííûõ âåíîçíûõ òðîìáîýìáîëè÷åñ-
êèõ îñëîæíåíèé è èõ àêòèâíîñòü â ïðîâåäåíèè íåîáõî-
äèìûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

 Ñâåäåíèÿ î ÷àñòîòå ïîñëåîïåðàöèîííûõ òðîìáî-
çîâ âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâû [3, 4]. Åñëè îñíîâûâàòüñÿ
òîëüêî íà êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, òî îíà ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ íåçíà÷èòåëüíîé. Âìåñòå ñ òåì äëÿ òðîìáîçà ãëóáî-

êèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, âîçíèêàþùåãî ïîñëå
ðàçëè÷íûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, õàðàêòåðíî
áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå. Èíîãäà ïåðâûì è åäèíñòâåí-
íûì ïðîÿâëåíèåì òàêîãî òðîìáîçà ìîæåò áûòü ñìåð-
òåëüíàÿ ÒÝËÀ. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî îáúÿñíÿåò ÷ðåç-
âû÷àéíî âûñîêèé ïðîöåíò íåäèàãíîñòèðóåìîé ïðè
æèçíè ìàññèâíîé ýìáîëèè (äî 50% è áîëåå).

 Ïðîâåäåíèå ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî èññëåäîâàíèÿ
â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó ïàöèåí-
òîâ áåç êàêîé-ëèáî êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íå îï-
ðàâäàíî èç-çà èíâàçèâíîãî åãî õàðàêòåðà è âîçìîæíûõ
îñëîæíåíèé. Êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå âåíîçíûå òðîìáî-
çû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîãóò óñïåøíî âûÿâëÿòüñÿ ñ
ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî äóïëåêñíîãî àíãèîñêàíèðî-
âàíèÿ [2]. Âîçìîæíîñòü ðàííåãî îáíàðóæåíèÿ ýìáîëî-
îïàñíûõ âåíîçíûõ òðîìáîçîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì íåèí-
âàçèâíîãî óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäà ïîáóäèëà íàñ ïðî-
âåñòè äàííîå èññëåäîâàíèå ñ òåì, ÷òîáû îöåíèòü èõ
÷àñòîòó â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ÷àñòîòû âîçíèêíî-
âåíèÿ áåññèìïòîìíûõ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ îñòðûõ

Î
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òðîìáîçîâ â ñèñòåìå íèæíåé ïîëîé âåíû ó áîëüíûõ ñ
óìåðåííîé è âûñîêîé ñòåïåíÿìè ðèñêà òðîìáîîáðà-
çîâàíèÿ, ïåðåíåñøèõ îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà
îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íà áàçå õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ Áóõàðñêîãî ôè-
ëèàëà ÐÍÖÝÌÏ îáñëåäîâàíû 45 áîëüíûõ, ïåðåíåñ-

øèõ îòñðî÷åííûå (21) è ýêñòðåííûå (24) îïåðàöèè íà
îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò èõ ñîñòàâèë 54 ãîäà (îò 23 äî 74 ëåò).

Êðèòåðèÿìè îòáîðà ïàöèåíòîâ äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ñ÷èòàëè óìåðåííóþ è âûñîêóþ ñòåïåíü ðèñêà ðàçâè-
òèÿ âåíîçíûõ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïî
ñõåìå, ðåêîìåíäîâàííîé ñîâåùàíèåì ðîññèéñêèõ ýê-
ñïåðòîâ (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1.
Ñòåïåíè ðèñêà ïîñëåîïåðàöèîííûõ âåíîçíûõ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé

(ïî C.Samama è M.Samama, 1999, â ìîäèôèêàöèè)

Òàáëèöà 2.
Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, âûïîëíåííûå ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ

Факторы риска, связанные с: Риск 
Операцией Состоянием больного 

Низкий (IА) I. Неосложненные вмешательства 
продолжительностью до 45 мин (например, 
аппендэктомия, грыжесечение, роды, аборт, 
трансуретральная аденомэктомия и др.) 

A. -Отсутствуют 

Умеренный  
(IВ, IС, IIА, 

IIВ) 

II. Большие вмешательства (например, 
холецистэктомия, резекция желудка или кишечника, 
осложненная аппендэктомия, кесарево сечение, 
ампутация матки, артериальная реконструкция, 
чреспузырная аденомэктомия, остеосинтез костей 

голени и др.) 

B.  - Возраст старше 40 лет  
  - Варикозные вены  
  - Прием эстрогенов  
  - Недостаточность  
   кровообращения  

  - Постельный режим более 4 дней  
   -Инфекция  
  - Ожирение  

   -Послеродовый период (6 нед) 
Высокий  
(IIС, IIIА, 
IIIВ, IIIС) 

III. Расширенные вмешательства (например, 
гастрэктомия, панкреатэктомия, колэктомия, 

экстирпация матки, остеосинтез бедра, ампутация 
бедра, протезирование суставов и др.) 

C. -Онкологические заболевания  
-ТГВ и ТЭЛА в анамнезе  

-Паралич нижних конечностей  
-Тромбофилии 

 
Èç 45 áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, 24

èìåëè óìåðåííóþ ñòåïåíü ðèñêà è 20 - âûñîêóþ: 24
ïàöèåíòà îòíåñåíû êî IIÂ ãðóïïå, 15 - IIIÂ, ïî 2 ïàöè-
åíòà - ê IIIÀ è IIIÑ è 1 - IIÑ.

Õàðàêòåð è îáúåì âûïîëíåííûõ îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ ó äàííîãî êîíòèíãåíòà ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå 2.

Количество операций Вид операции 
Отсроченные Экстренные 

Аппендэктомия - 3 
Холецистэктомия 3 11 
Грыжесечение с резекцией 
кишечника 

- 1 

Надвлагалищная ампутация матки с 
придатками 

4 - 

Экстирпация матки 12 - 
Ушивание перфоративной язвы 12-
перстной кишки и желудка 

- 3 

Гемиколэктомия - 2 
Спленэктомия - 1 
Операции при панкренекрозе - 3 
Резекция желудка 2 1 
Всего 21 24 
 Âñåì áîëüíûì äî îïåðàöèè è íà 8-10 äíè ïîñëå

íåå âûïîëíåíî óëüòðàçâóêîâîå àíãèîñêàíèðîâàíèå ñ
öâåòîâûì äîïïëåðîâñêèì êàðòèðîâàíèåì. Èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèëè óëüòðàçâóêîâûìè àïïàðàòàìè "Åsaote
MyLabX6" (Èòàëèÿ) è "SonoScape SSI-5500" (Êèòàé),
ñíàáæåííûìè ìóëüòè÷àñòîòíûìè äàò÷èêàìè 4,0 ÌÃö,

5,0 ÌÃö, è îïöèåé öâåòíîãî äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðî-
âàíèÿ. Ïîäîáíûå äàò÷èêè ñî ñòîëü âûñîêîé ÷àñòîòîé
ýõîñèãíàëà ïîçâîëÿþò äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî èññëåäî-
âàòü êàê ãëóáîêóþ, òàê è ïîâåðõíîñòíóþ âåíîçíûå
ñèñòåìû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è ìàêñèìàëüíî äîñòî-
âåðíî îöåíèòü õàðàêòåð êðîâîòîêà.
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Îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè íåñïåöèôè÷åñ-
êèå ìåðû ïðîôèëàêòèêè âåíîçíîãî òðîìáîçà (ýëàñòè-
÷åñêàÿ êîìïðåññèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, àäåêâàòíàÿ
ãèäðàòàöèÿ, ðàííÿÿ àêòèâèçàöèÿ). Ïðîôèëàêòè÷åñêîå
ââåäåíèå ãåïàðèíà äàííîìó êîíòèíãåíòó áîëüíûõ íå
ïðîâîäèëîñü.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè âûÿâèòü 5
(11,1%) ñëó÷àåâ âîçíèêíîâåíèÿ îñòðîãî òðîìáîçà ãëó-
áîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó áîëüíûõ, ïåðåíåñ-
øèõ õîëåöèñòýêòîìèþ (4) è ðåçåêöèþ òîíêîãî êèøå÷-
íèêà ïðè óùåìëåííîé ãðûæå (1). Èç íèõ 3 - òðîìáîç
âåí ãîëåíè, 1 - ïîäêîëåííîé è 1 - ïîâåðõíîñòíîé áåä-
ðåííîé âåí. Òîëüêî ó îäíîãî èç îïåðèðîâàííûõ ïàöè-
åíòîâ áûëè æàëîáû íà áîëè â ïîðàæåííîé êîíå÷íîñ-
òè. Âñå ýòè áîëüíûå íàõîäèëèñü â ïðåêëîííîì âîçðàñ-
òå (îò 65 äî 70 ëåò), èìåëè ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ
(èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà, ãèïåðòîíè÷åñêóþ áî-
ëåçíü è ÿçâåííóþ áîëåçíü æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèø-
êè). Òðîå èç íèõ áûëè îòíåñåíû ê ãðóïïå óìåðåííîãî
ðèñêà, äâîå - âûñîêîãî. Ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì
áûëè îïåðèðîâàíû 4 áîëüíûõ, 1 - â îòñðî÷åííîì ïî-
ðÿäêå. Âñå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà âûïîëíÿëèñü
ïîä ýíäîòðàõåàëüíûì íàðêîçîì. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü îïåðàöèè ñîñòàâèëà 125 ìèí.

Íàøè äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî ó 11% îïåðèðîâàííûõ
áîëüíûõ ñ óìåðåííûì è âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ
ïîñëåîïåðàöèîííûõ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
âîçíèêàþò êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå òðîìáîçû ãëóáîêèõ
âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïðè÷åì ïðîòåêàþò îíè â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áåññèìïòîìíî.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óëüòðàçâó-
êîâîå äóïëåêñíîå àíãèîñêàíèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå ïðèåìëåìûì ïî òî÷íîñòè è äîñòîâåðíîñòè ìåòî-
äîì äèàãíîñòèêè îñòðûõ âåíîçíûõ òðîìáîçîâ, â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ óñïåøíî êîíêóðèðóþùèì ñ äðóãèìè
ìåòîäàìè âûÿâëåíèÿ âåíîçíûõ ïîðàæåíèé. Ïðîñòîòà,
íåèíâàçèâíîñòü è âîçìîæíîñòü ìíîãîêðàòíîãî ïðèìå-

íåíèÿ, äàæå â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà, ñîçäàþò
ðåàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî
ìåòîäà ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñòðûõ ôëåáîòðîìáîçîâ ïðè
îáñëåäîâàíèè ïîñëåîïåðàöèîííûõ áîëüíûõ.

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ áåññèìïòîìíûõ îñ-
òðûõ âåíîçíûõ òðîìáîçîâ â ñèñòåìå íèæíåé ïîëîé âåíû
äèíàìè÷åñêîå äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå â ðàííåì ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðèíöèïèàëüíî ïîêàçàíî
âñåì áîëüíûì ñ óìåðåííîé è âûñîêîé ñòåïåíÿìè ðèñ-
êà âåíîçíûõ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ôàêò îáíàðóæåíèÿ ó êàæäîãî
äåñÿòîãî òàêîãî ïàöèåíòà, íàõîäÿùåãîñÿ â îáùåõèðóð-
ãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå, äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííûõ
òðîìáîçîâ â ñèñòåìå íèæíåé ïîëîé âåíû óêàçûâàåò íà
ðåàëüíî ñóùåñòâóþùóþ îïàñíîñòü. Ïðåäïðèíèìàåìûå
ó íèõ íåñïåöèôè÷åñêèå ìåðû ïðîôèëàêòèêè îêàçûâà-
þòñÿ íåýôôåêòèâíûìè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñî âñåé
î÷åâèäíîñòüþ ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â òàêèõ ñèòóàöèÿõ àíòèêîàãóëÿíòíûõ
ñðåäñòâ. Íàø îïûò ïîêàçûâàåò öåëåñîîáðàçíîñòü íàçíà-
÷åíèÿ íèçêîìîëåêóëÿðíîãî ãåïàðèíà. Ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîå ïðèìåíåíèå ýíîêñàïàðèíà ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ÷àñ-
òîòó ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåíîçíîãî òðîìáîçà â 4 ðàçà
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áåç àíòèêîàãóëÿíòíîé ïðî-
ôèëàêòèêè è â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, ïî-
ëó÷àâøèìè íåôðàêöèîíèðîâàííûé ãåïàðèí.
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