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ü Ðåçþìå,
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíî äëÿ óòî÷íåíèå êðèòåðèåâ âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí ìàòêè è ÿè÷íèêîâ ó 120

æåíùèí êëèìàêòåðè÷åñêîãî âîçðàñòà èñïîëüçóþùèéñÿ èíúåêöèîííûå ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè. Ó âñåõ æåí-
ùèí èññëåäîâàëàñü âåíîçíàÿ ñèñòåìà ìàòêè è ÿè÷íèêîâ ïðè ïîìîùè òðàíñàáäîìèíàëüíîé è òðàíñâàãèíàëü-
íîé ýõîãðàôèè. Ïðè âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèè âåí ìàëîãî òàçà ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå äèàìåòðà îñíîâíûõ
âåíîçíûõ êîëëåêòîðîâ ìàòêè è ÿè÷íèêîâ. Ïðèâåäåííûå êðèòåðèè âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ îñíîâíûå âåíîç-
íûõ êîëëåêòîðîâ ìàòêè è ÿè÷íèêîâ ïîçâîëÿò ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó çàáîëåâàíèÿ âî âñå
îñíîâíûå âîçðàñòíûå áèîëîãè÷åñêèå ïåðèîäû æèçíè æåíùèíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàòêà, ÿè÷íèê, óëüòðàçâóê, êîíòðàöåïöèÿ, èíúåêöèîííûå, âàðèêîç.
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ü Ðåçþìå,
Ìà³îëà èíúåêöèîí êîíòðàöåïòèâ ³´ëëàéäèãàí ìåíîïàçóàë ¸øäàãè 120 à¸ëëàðäà áà÷àäîí âà òóõóìäîí-

ëàð âàðèêîç òîìèðëàðè êåíãàéèø ìåçîíëàðèíè àíè³ëàøãà áà²èøëàíãàí. Áàð÷à à¸ëëàðäà áà÷àäîí âà òóõóì-
äîíëàðíèíã âåíîç òèçèìè òðàíñàáäîìèíàë âà òðàíñâàãèíàë ýõîãðàôèÿ ¸ðäàìèäà ´ðãàíèëäè. ×àíî³ âåíàëà-
ðèíèíã âàðèêîç êåíãàéèøè áèëàí áà÷àäîí âà òóõóìäîíëàðíèíã àñîñèé âåíîç éè²óâ÷èëàðèíèíã(êîëëåêòîð)
äèàìåòðè îðòàäè. Áà÷àäîí âà òóõóìäîíëàð âàðèêîç âåíàëàðè ó÷óí áåðèëãàí äèàãíîñòèê ìåçîíëàð à¸ë µà¸òè-
íèíã áàð÷à àñîñèé ¸øè áèëàí áî²ëè³ áèîëîãèê äàâðëàðèäà êàñàëëèêíèíã äèôôåðåíöèàë òàøõèñ ó÷óí èìêîí
áåðàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: áà÷àäîí, òóõóìäîí, óëüòðàçâóê, êîíòðàöåïöèÿ, èíúåêöèîí, âàðèêîç.
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ü Resume,
The article is devoted to clarifying the criteria for varicose veins of the uterus and ovaries in 120 women of the first

and second period of middle age using various means of contraception.. In all women, the venous system of the uterus
and ovaries was studied using transabdominal and transvaginal echography. With varicose veins of the pelvis, the
diameter of the main venous collectors of the uterus and ovaries increases. The given criteria for varicose veins in the
uterus and ovaries allow for differential diagnosis of the disease in all major age-related biological periods of a
woman's life.

Keywords: uterus, ovary, ultrasound, contraception, injectable, varicose veins.

Àêòóàëüíîñòü

 àðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ìàòêè è ÿè÷íèêîâ
 (ÂÐÂÌß) ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ âàæíîé ïðîáëå-

ìîé ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, ñâÿçàííîé ñ ïðåãðàäàìè
ê ðàäèêàëüíîìó óñòðàíåíèþ äàííîé ïàòîëîãèè, íî â
îñîáåííîñòè, âñëåäñòâèå òðóäíîñòåé åãî äèàãíîñòèêè
[1,2]. Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðè ÂÐÂÌÒ äîâîëü-
íî ñêóäíà è îñíîâûâàåòñÿ íà íàëè÷èè ó ïàöèåíòêè òà-
çîâûõ áîëåé [3,5]. Äàííûé ñèìïòîì õàðàêòåðåí äëÿ öå-
ëîãî ðÿäà çàáîëåâàíèé è íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ñïåöèôè-
÷åñêèì. Èìåííî ïîýòîìó òîëüêî ëèøü ó 2,4-10,2% æåí-
ùèí ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì êîððåêòíûé äèàãíîç ñòàâèòñÿ
íà îñíîâå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû [4,5,8]. Â ñèëó ýòîãî,

ïðèìåíåíèå èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè
ÿâëÿåòñÿ íåçàìåíèìûì äëÿ âûÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ ÂÐÂÌÒ
è èñêëþ÷åíèÿ äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
"çîëîòûì ñòàíäàðòîì" äèàãíîñòèêè ÂÐÂÌÒ ñ÷èòàåòñÿ
ôëåáîãðàôèÿ [6,7]. Äàííûé ñïîñîá äèàãíîñòèêè ïîçâî-
ëÿåò âûÿâèòü âñå âåíû ìàëîãî òàçà, èõ ñîîáùåíèÿ ìåæ-
äó ñîáîé, òî÷íî óñòàíîâèòü ñòåïåíü èõ ðàñøèðåíèÿ
[9,11]. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ñâîþ âûñîêóþ èíôîðìà-
òèâíîñòü, èíâàçèâíîñòü è äîðîãîâèçíà ìåòîäèêè çíà-
÷èòåëüíî ñóæàþò øèðîòó å¸ ïðèìåíåíèÿ. Äîñòîéíîé
àëüòåðíàòèâîé ôëåáîãðàôèè ÿâëÿþòñÿ óëüòðàçâóêîâûå
ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ [1,3]. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäî-
âàíèå äîêàçàëî ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè èññëåäîâàíèè
ïàòîëîãèè ìàëîãî òàçà [4,5]. Ñîãëàñíî äàííûì íåêîòî-
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ðûõ àâòîðîâ, ïðè èñïîëüçîâàíèè äóïëåêñíîãî äàò÷è-
êà, òî÷íîñòü óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñóäîâ
ìàëîãî òàçà ìîæåò äîñòèãàòü äî 95% [9]. Îäíàêî äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè ó ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ ñóùåñòâóåò
ïðåäâçÿòîå ìíåíèå îòíîñèòåëüíî òî÷íîñòè äàííîé
ìåòîäèêè.

Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ âåíîçíîé ñèñòåìû ìàòêè è
ÿè÷íèêîâ ó æåíùèíû âòîðîãî ïåðèîäà ñðåäíåãî âîç-
ðàñòà ïðè ïðèìåíåíèè èíúåêöèîííûõ ñðåäñòâ êîíòðà-
öåïöèè å¸ âàðèêîçíîì ïîðàæåíèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ àê-
òóàëüíûì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü, Èçó÷åíèå äèàãíîñòè-
÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ âåí
ìàòêè è ÿè÷íèêîâ ïðè èõ âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèè ó
æåíùèí êëèìàêòåðè÷åñêîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óëüòðàçâóêîâûõ êðèòåðèåâ
ÂÐÂÌß íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 120 æåíùèí âòîðîãî
ïåðèîäà ñðåäíåãî âîçðàñòà èñïîëüçóþùèéñÿ èíúåêöè-
îííûå ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè ïåðèîäîâ ïðå_ è ïîñò-
ìåíîïàóçû â âîçðàñòå îò 36 äî 55 ëåò. Êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïó âîøëè ïðàêòè÷åñêè 50 çäîðîâûå æåíùèíû íå ïðè-
ìåíÿþùèå êîíòðàöåïòèâíûå ñðåäòñâà â âîçðàñòå îò 36
äî 55 ëåò.

Èç 120 îáñëåäîâàííûõ æåíùèí â àíàìíåçå íàëè-
÷èå áåðåìåííîñòåé è ðîäîâ âàðüèðîâàëî îò 1 äî 3 ñëó-
÷àåâ (â ñðåäíåì 2±2) è îò 1 äî 4 (â ñðåäíåì 3±2) ñî-
îòâåòñòâåííî. Ó 65 æåíùèí êîëè÷åñòâî èñêóññòâåííûõ
ïðåðûâàíèé áåðåìåííîñòè (àáîðò, ïðèìåíåíèå ìåäè-
êàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ) ñîñòàâèëî îò 2 äî 5 è â ñðåä-
íåì ñîñòàâèëî 3±1. Â îñíîâíîì êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó
120 æåíùèí â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3 ëåò ïîëó÷àëè èíú-
åêöèîííûå ïðåïàðàòû (Äåïî -ïðîâåðà). Òðàíñ âàãèíàëü-
íîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà
ïðîâîäèëîñü ñ ïðèìåíåíèåì äàò÷èêà ñ ÷àñòîòîé 3-9,5
ÌÃö íà àïïàðàòå "MindrayDC-7" (ÊÍÐ). Ïðè ýòîì èñ-
ïîëüçîâàëîñü óëüòðàçâóêîâîå äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå
âåí ìàòêè è ÿè÷íèêîâ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Îñíîâàíèåì äëÿ îáñëåäîâàíèÿ 120 æåíùèí êëè-
ìàêòåðè÷åñêîãî âîçðàñòà ïðèìåíÿþùèå èíúåêöèîííûå
êîíòðàöåïöèè ñ ïîäîçðåíèåì íà ÂÐÂÌß ÿâèëèñü õà-
ðàêòåðíûå æàëîáû, òàêèå êàê: íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ
òàçîâûõ áîëåé; ÷óâñòâî òÿæåñòè âíèçó æèâîòà, óñèëè-
âàþùååñÿ ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå; íàðóøåíèå ìåí-
ñòðóàöèè; äèñïàðåóíèÿ, äèçóðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
íàëè÷èå âàðèêîçíîå ðàñøèðåííûõ âåí â îáëàñòè ïðî-
ìåæíîñòè è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Èç 120 æåíùèí, â
õîäå óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ, äèàãíîç áûë ïîä-
òâåðæä¸í ó 101 (84,2%) æåíùèí, êîòîðûé èñïîëüçî-
âàëè èíúåêöèîííûå êîíòðàöåïòèâû è èìåþùèéñÿ òðè
è áîëåå ðîäîâ, ìåäèêàìåíòîçíûå àáîðòîâ â àíàìíåçå,
ó 19 (15,8%) æåíùèí âòîðîãî ïåðèîäà ñðåäíåãî âîçðà-
ñòà ïðèìåíÿþùèå èíúåêöèîííûå êîíòðàöåïöèè. Ñðå-
äè âñåõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïîñòîÿííûìè ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ ÿâëÿëèñü õðîíè÷åñêàÿ òàçîâàÿ áîëü
(63,8%) è äèñïàðåóíèÿ (42,7%), ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâè-
åì ïîçäíåé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè óëüòðàçâóêîâîì ñêàíèðîâàíèè ñîñóäîâ ìàòêè
è ÿè÷íèêîâ âàðèêîçíîå ðàñøèðåííûå âåíû îïðåäåëÿ-
ëèñü â âèäå êîíãëîìåðàòà ñ ñèëüíî èçâèòûìè âåíàìè,
÷åðâåîáðàçíûìè àíýõîãåííûìè ñòðóêòóðàìè, ðàñïî-

ëàãàþùèìèñÿ ïî ëàòåðàëüíîé ïîâåðõíîñòè ìàòêè è â
ïðîåêöèè ÿè÷íèêîâîãî ñïëåòåíèÿ. Ó èññëåäóåìûõ æåí-
ùèí ïåðâîãî è âòîðîãî ïåðèîäà ñðåäíåãî èñïîëüçóþ-
ùèå èíúåêöèîííûå ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè ëèíåéíàÿ
ñêîðîñòü êðîâîòîêà â ìàòêå è ÿè÷íèêîâ íà ôîíå ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñîñòàâëÿëà îò 4 äî 6 ñì/ñåê, â
ñðåäíåì 5±2,6 ñì/ñåê, ÷òî óêàçûâàëî íà íåäîñòàòî÷-
íîñòü êëàïàíîâ âåí (íîðìà 9,1-13 ñì/ñ).

Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, äèàìåòð ñîñóäîâ íà-
çâàííûõ ëîêàëèçàöèé ñîñòàâëÿåò îò 2,0 äî 5,0 ìì (â
ñðåäíåì 3,9±0,5 ìì),òî åñòü íå áîëåå 5 ìì [3, 7,8]. Òà-
êèì îáðàçîì, âåíû äèàìåòðîì áîëåå 5 ìì ñ÷èòàþòñÿ
ðàñøèðåííûìè [1,3,5,10], ÷òî ñîâïàäàåò ñ íàøèìè ðå-
çóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿìè. Ïî ðåçóëüòàòàì ÓÇÄÀÑ ìû
ðàñïðåäåëèëè áîëüíûõ ïî ñòåïåíè âàðèêîçíîãî ðàñøè-
ðåíèÿ âåí ìàëîãî òàçà I ñòåïåíü - äèàìåòð âåíû îêîëî
5 ìì, ÷òî îòíîñèòñÿ ê ëþáîìó âåíîçíîìó ñïëåòåíèþ
ìàëîãî òàçà, õîä ñîñóäîâ íàïîìèíàåò øòîïîð; II ñòå-
ïåíü - âåíû äîñòèãàþò îò 6 äî 10 ìì â äèàìåòðå ïðè
òîòàëüíîì òèïå âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ, ðàññûïíàÿ
ýêòàçèÿ ÿè÷íèêîâîãî ñïëåòåíèÿ ñ îáåèõ ñòîðîí; III
ñòåïåíü - äèàìåòð âåíû áîëåå 10 ìì ïðè òîòàëüíîì
òèïå âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ, èëè æå ìàãèñòðàëüíûé
òèï ïàðàìåòðàëüíîé ëîêàëèçàöèè. Ñðåäè îáñëåäîâàí-
íûõ æåíùèí âòîðîãî ïåðèîäà ñðåäíåãî âîçðàñòà èñ-
ïîëüçóþùèå èíúåêöèîííûå êîíòðàöåïòèâíûå ñðåäñòâà
ïðåîáëàäàëè ñ I è II ñòåïåíÿìè çàáîëåâàíèÿ. Êðîìå
òîãî, ïî ðåçóëüòàòîì íàó÷íîé èññëåäîâàíèå âûÿâëåíà
ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñòåïåíüþ âàðèêîçíîãî ðàñ-
øèðåíèÿ è èíòåíñèâíîñòüþ ðåôëþêñà. Ïî õîäó èññëå-
äîâàíèå áûëà îòìå÷åíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó âû-
ðàæåííîñòüþ áîëåâîãî ñèíäðîìà è ñòåïåíüþ ðàñøè-
ðåíèÿ âåí ìàòêè è ÿè÷íèêîâ: îêàçàëîñü, ÷òî ÷åì áîëü-
øå áûë äèàìåòð ðàñøèðåííûõ âåí, òåì âûðàæåííûé
áûëà êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. Âåíû àðêóàòíîãî
ñïëåòåíèÿ èçìåðÿþòñÿ â òîëùå ñòåíêè ìàòêè, îíè íà-
õîäÿòñÿ ìåæäó íàðóæíûì è ñðåäíèìè ñëîÿìè ìèîìåò-
ðèÿ. Ïî íàøèì äàííûì ó óñëîâíî çäîðîâûõ æåíùèí
ñðåäíèå äèàìåòðû âåí ãðîçäåâèäíîãî ñïëåòåíèÿ ñîñòàâ-
ëÿþò ñïðàâà 3,7±0,9 ìì, ñëåâà 3,6±1,0 ìì; âåí àðêóàò-
íîãî ñïëåòåíèÿ ñïðàâà 2,3±0,5 ìì, ñëåâà 2,4±0,7 ìì.
Ïî èññëåäîâàíèÿì îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ ñðåäíèé äè-
àìåòð àðêóàòíûõ âåí ñîñòàâëÿåò 1,1±0,4 ìì [1,2,3]. Äà-
ëåå, èñïîëüçîâàëè ðåæèì (öâåòíîé äîïëåðîâñêîå êàð-
òèðîâàíèå) ÖÄÊ. Ïðè ÖÄÊ âñå âåíû äîëæíû ïîëíîñ-
òüþ ïðîêðàøèâàòüñÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü íàëè-
÷èå òðîìáîòè÷åñêèõ ìàññ. Â èìïóëüñíîâîëíîâîì ðåæè-
ìå ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîáû Âàëüñàëüâû âûÿâëÿåì
ðåòðîãðàäíûé êðîâîòîê, ïîÿâëÿþùèéñÿ â ñëó÷àå êëà-
ïàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñîñóäà. Èíîãäà ìû íå âñòðå-
÷àëè ðåòðîãðàäíîãî êðîâîòîêà â ðàñøèðåííûõ âåíàõ,
÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ åñòü èññëåäîâàíèÿ, äîêàçûâàþùèå,
÷òî ðàñøèðåííûå âåíû ìàëîãî òàçà ìîãóò íå èìåòü
ðåòðîãðàäíîãî êðîâîòîêà [4,6]. Èññëåäîâàíèå ÿè÷íèêî-
âûõ âåí âõîäèò â îáÿçàòåëüíûé îñìîòð âåí òàçà. Îíè
ëîöèðóþòñÿ àáäîìèíàëüíûì äàò÷èêîì ïî ïåðåäíåé
áðþøíîé ñòåíêå, âäîëü ïðÿìîé ìûøöû æèâîòà, ÷óòü
ëàòåðàëüíîå ïîäâçäîøíûõ âåí è àðòåðèé. Ó 120 æåí-
ùèí âòîðîãî ïåðèîäà ñðåäíåãî âîçðàñòà (60,3%) èñ-
ïîëüçóþùèå èíúåêöèîííûå êîíòðàöåïòèâíûå ñðåäñòâà
â ïðåä è ïîñòìåíàïàóçå ÷àùå íàáëþäàëîñü äâóõñòîðîí-
íåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, à ó
34 æåíùèí (17,1%) èìåëà ìåñòî èçîëèðîâàííàÿ ëåâî-
ñòîðîííÿÿ ëîêàëèçàöèÿ. Âîâëå÷åíèå âåí ïàðàìåòðèÿ
÷àñòî èìåëîñü ó æåíùèí âòîðîãî ïåðèîäà ñðåäíåãî
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âîçðàñòà ïðèìåíÿþùèå èíúåêöèîííûå êîíòðàöåïòè-
âû II è III ñòåïåíüþ çàáîëåâàíèÿ (60,3%). Â ñðàâíèòåëü-
íîì àñïåêòå òðàíñâàãèíàëüíîå èññëåäîâàíèå èìåëî ðÿä
ïðåèìóùåñòâ â äèàãíîñòèêå ðàñøèðåííûõ âåí ÿè÷íè-
êîâîãî ñïëåòåíèÿ è ïàðàìåòðèÿ. Îíî îêàçàëîñü áîëåå
èíôîðìàòèâíûì ïðè áîëüøîé âûðàæåííîñòè ïîäêîæ-
íîé æèðîâîé êëåò÷àòêè è ïðè ïîâûøåííîé âîçäóøíî-
ñòè êèøå÷íèêà, ÷åì óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñ
èñïîëüçîâàíèåì òðàíñàáäîìèíàëüíîãî äàò÷èêà.

Çàêëþ÷åíèå

Ìåòîäèêà óëüòðàçâóêîâîãî àíãèîñêàíèðîâàíèÿ ïî-
êàçàëà ñåáÿ ýôôåêòèâíîé ïðè ñêðèíèíãîâîì îáñëåäî-
âàíèè æåíùèí ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé âåí
ìàòêè è ÿè÷íèêîâ.

Ìåòîä óëüòðàçâóêîâîãî àíãèîñêàíèðîâàíèÿ ïîçâî-
ëÿåò îïðåäåëèòü ñòåïåíü âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí
ìàòêè, ÿè÷íèêîâ è âûðàáîòàòü äàëüíåéøóþ òàêòèêó
ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà íàïðÿìóþ çàâèñèò
îò ñòåïåíè ðàñøèðåíèÿ âåí ìàòêè, ÿè÷íèêîâ è íàëè-
÷èÿ êëàïàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
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