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ü Resume
The article is dedicated to the study of the effectiveness, immediate and long-term results, according to ultrasound

examination, catheter-aspiration thrombectomy, thrombolysis and antiplatelet therapy in patients with acute vein
thrombosis of the lower extremities, since there is no consensus in the available literature on the feasibility and results
of endovascular catheter-aspiration thrombectomy and thrombolysis with thrombosis of the veins of the lower extremities.
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Àêòóàëüíîñòü

 ðîìáîç ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
 (ÒÃÂÍÊ) ÿâëÿåòñÿ íà ñåãîäíÿ îäíèì èç ñàìûõ àê-

òóàëüíûõ ïðîáëåì â ìåäèöèíå, òàê êàê íåñâîåâðåìåí-
íîå ëå÷åíèå ïðèâîäèò ê âûñîêîé ñìåðòíîñòè îò òðîì-
áîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ), ðàííåé èíâà-
ëèäèçàöèè ïàöèåíòîâ [1,4,8]. Ñ ó÷åòîì âûñîêîé ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè, òåíäåíöèè ê ðåöèäèâèðîâàíèþ, ðàçâè-
òèþ îñëîæíåíèé âûñîêà ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ÒÃÂÍÊ
è, îñîáåííî, ÒÝËÀ [4]. Âåäóùèìè ýêñïåðòàìè ðàçíûõ
ñòðàí ðàçðàáàòûâàþòñÿ è îáíîâëÿþòñÿ ðåêîìåíäàöèè,
â êîòîðûõ àíàëèçèðóþòñÿ è îáîáùàþòñÿ äàííûå äîêà-
çàòåëüíîé ìåäèöèíû, àêòóàëüíûå íà ìîìåíò èõ ñîçäà-
íèÿ [2,9]. Îäíàêî ëèòåðàòóðíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò îá îòñóòñòâèè â ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
áåçîãîâîðî÷íîãî âûïîëíåíèÿ ðåêîìåíäîâàííûõ ýêñ-
ïåðòàìè íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ àëãîðèòìîâ, ìåäèêà-
ìåíòîçíûõ è õèðóðãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ äëÿ ýôôåêòèâ-
íîé òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè ÒÃÂÍÊ [3,10,13].

 Ñàìîé î÷åâèäíîé ïðè÷èíîé ïîëîæèòåëüíîé äè-
íàìèêè èñõîäîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÒÝËÀ çà ãîäû ïðîâåäå-
íèÿ ðåãèñòðà áûëî ñîâåðøåíñòâîâàíèå äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ïîäõîäîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìáèíàöèè ïðèìåíå-
íèÿ ïðîãíîñòè÷åñêèõ øêàë, èçìåðåíèÿ óðîâíÿ D-äè-
ìåðà, à òàêæå ìóëüòè ñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ àí-
ãèîïóëüìîíîãðàôèÿ. Åùå îäíîé ïðè÷èíîé óëó÷øåíèÿ
èñõîäîâ ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ ñòàëà îïòèìèçàöèÿ àí-
òèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè [6,7].

 Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷åíèÿ êëèíèêî-óëüòðàçâó-
êîâûõ õàðàêòåðèñòèê ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îñòðûì òðîì-
áîçîì ãëóáîêèõ âåí íèæíåé êîíå÷íîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ýíäîâàñ-
êóëÿðíîãî âìåøàòåëüñòâà ó 34 áîëüíûõ ñ ÒÃÂÍÊ, íà-
õîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè âî 2-é êëèíèêå
Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé Àêàäåìèè â ïåðèîä ñ
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14 ïàöèåíòîâ - ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå îò 30 äî 70
ëåò. Áîëüíûå îáðàòèëèñü íà 3-8 ñóòêè îò íà÷àëà çàáî-
ëåâàíèÿ ñ æàëîáàìè íà îòåê è áîëåçíåííîñòü íèæíåé
êîíå÷íîñòè. Ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû âêëþ÷àëè ñëå-
äóþùèå: ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïîñëå îðòîïåäè-
÷åñêîé îïåðàöèè, âìåøàòåëüñòâà íà îðãàíàõ áðþøíîé
ïîëîñòè, ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ è òðîìáîçû èäèîïà-
òè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

 Âñå áîëüíûå ïîñòóïèëè â êëèíèêè â ñðåäíåì 2 ± 4
ñóòêè ñ íà÷àëà ñèìïòîìàòèêè îñòðîãî âåíîçíîãî òðîì-
áîçà. Ýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà ïðîèçâåäåíû íà
1-3 ñóòêè ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ. Ðàçíèöà îêðóæíîñòè
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â ñðåäíåì ñîñòàâèëà: â ñðåäíåé
òðåòè ãîëåíè +3±5 ñì; â ñðåäíåé òðåòè áåäðà +5±7 ñì.
Äèàãíîñòè÷åñêèé ýòàï íà÷èíàëè ñ óëüòðàçâóêîâîãî äóï-

ëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ (ÓÇÄÑ). Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
ÓÇÄÑ îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü òðîìáîçà è õàðàêòåð òðîì-
áà. Íàìè èñïîëüçîâàíà êàëàññèôèêàöèÿ LET (Lower
Extremity Thrombosis).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ñ öåëüþ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ èññëåäî-
âàíèÿ áûëî îáñëåäîâàíî 105 áîëüíûõ, ïðîâåäåí àíà-
ëèç ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îñò-
ðûì òðîìáîçîì ãëóáîêèõ âåí íèæíåé êîíå÷íîñòè, ïî-
ëó÷èâøèå ëå÷åíèå â îòäåëåíèè ýêñòðåííîé õèðóðãèè
ìíîãîïðîôèëüíîé êëèíèêè ÒÌÀ çà ïåðèîä ñ 2014 ïî
2019 ãîäû. Èç 105 ïàöèåíòîâ ðèñê ôàêòîðîâ áûë ñëåäó-
þùèì (òàáë.5).

Òàáë. 5
Ôàêòîðû ðèñêà

Фактор риска Абс % 
Длительная иммобилизация 6 5,7 
Травмы\переломы 7 6,6 
послеродовый 7 6,6 
послеоперационный 10 9,5 
Гормональная терапия 14 13,3 
Идиопатический характер 61 58 
 

Ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíûõ ïðîâîäèëñÿ òùàòåëü-
íûé ñáîð æàëîáû, àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ è ôèçèêàëü-
íûé îñìîòð. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûìè ñèìïòî-

ìàìè ÿâëÿþòñÿ îò¸ê è áîëü â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ,
÷òî ïîêàçûâàåò âûñîêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü
(òàáë.6).

Òàáë. 6.
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÒÃÂÍÊ ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó

Симптомы   Отёк Боль Цианоз Судороги Отсутствие 
симптомов 

Абс 102 100 20 15 3 
% 97,1 95,2 19 14,2 2,8 

 
Äàííûå ñèìïòîìû ñëóæàò ïåðâûì ïðèçíàêîì íà-

ñòîðîæåííîñòè ïàöèåíòà è ñëóæàò ïðè÷èíîé îáðàùå-
íèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Èìåííî êëèíèêà íà-
ðóøåíèÿ âåíîçíîãî îòòîêà èç íèæíåé êîíå÷íîñòè

ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ÊÆ ïàöèåíòîâ ñ ÒÃÂÍÊ, âîç-
äåéñòâóÿ êàê íà ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ÷å-
ëîâåêà äîìà è â îáùåñòâå, òàê è íà ïñèõîëîãè÷åñêèé
ñòàòóñ.

Òàáë. 7.
Äàâíîñòü ÒÃÂÍÊ ó ïàöèåíòîâ ïðè ïîñòóïëåíèè

Давность 1-3 день 4-7день 7-10 день 11-14день 
Абс 48 31 16 10 
% 45,7 29,5 15,2 9,5 
 

Ìû ðàñïðåäåëèëè ïàöèåíòîâ â èññëåäóåìûå ãðóï-
ïû ïî äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ ïî äâóì êëèíè÷åñêèì
ïðèçíàêàì: îò¸ê è áîëü â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ (Òàá.7).
Îòìå÷åíî, ÷òî êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ îò¸êîì ïîñòî-
ÿííî ïðè ëþáîé äàâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, à áîëåâîé ñèíäðîì óìåíüøàåòñÿ âî âñåõ ãðóïïàõ
ïðè óâåëè÷åíèè ñðîêà çàáîëåâàíèÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî
êîìïåíñàòîðíîé ñïîñîáíîñòüþ âåíîçíûõ êîëëàòåðà-
ëåé. Ñðîêè ÒÃÂÍÊ èãðàþò âàæíóþ ðîëü â òå÷åíèå çà-
áîëåâàíèÿ è ìîãóò îòðàçèòüñÿ íà ýôôåêòèâíîñòè àí-
òèêîàãóëÿöèè, ôèáðèíîëèçà è ÊÆ ïàöèåíòîâ ïîòî-
ìó, ÷òî, åñëè ÷åëîâåê íå èñïûòûâàåò áîëü â íîãàõ,
ñîîòâåòñòâåííî îí ìîæåò âûïîëíÿòü íåáîëüøóþ ðà-
áîòó ïî äîìó, íåçíà÷èòåëüíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè,

à ïîòîìó è ìåíüøå ïåðåæèâàòü çà ñâî¸ ñîñòîÿíèå. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè ëå÷åíèÿ âàæíûì ìîìåíòîì ÿâ-
ëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ëîêàëèçàöèè è õàðàêòåðà ïðîêñè-
ìàëüíîé ãðàíèöû òðîìáà; äëÿ ýòîãî íàìè èñïîëüçî-
âàíà êëàññèôèêàöèÿ LET.

1. Äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ óäîáíà, òàê êàê îòðà-
æàåò êëèíèêó çàáîëåâàíèÿ, òàêòèêó ýíäîâàñêóëÿð-
íîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ÒÃÂÍÊ è ïðîôèëàêòèêó ïðè
ðàçâèòèè ÒÝËÀ. 2.Õàðàêòåð ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè
òðîìáà: ôëîòèðóþùèé, îêêëþçèîííûé è ïðèñòå-
íî÷íûé.

3. Äëèíà è äèàìåòð ôëîòèðóþùåé ÷àñòè òðîìáà.
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ãðóïïàì, ñîãëàñíî

ýòîé êëàññèôèêàöèè, ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 8.
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Ïî êëàññèôèêàöèè LET â êîíòðîëüíîé è îñíîâ-
íîé ãðóïïàõ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ 2 êëàññ ñ ñî÷åòàíèåì 3
êëàññà (òðîìáîç ÏÁÂ, ÎÁÂ, ÁÃÂ è ïîäâçäîøíûõ âåí),
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî 1 êëàññà (òðîìáîç âåí ãîëåíè)
è 4 êëàññà (òðîìáîç ÍÏÂ íà óðîâíå íèæå ïî÷å÷íûõ
âåí) ïî÷òè îäèíàêîâî ïàöèåíòîâ ïî ãðóïïàì; ýòè
áîëüíûå áûëû âûÿâëåíû èíòåðîïåðàöèîííî ïðè êà-
âàãðàôèè íà ýòàïå óñòàíîâêè êàâàôèëüòèðà. Ðàñïðîñò-
ðàí¸ííîñòü óêàçàííûõ ñåãìåíòîâ âñòðå÷àåòñÿ íàèáî-
ëåå ÷àñòî ñ ó÷¸òîì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. Íàïðèìåð,
ïðè òðîìáîçå ñóðàëüíûõ âåí îò¸ê íåçíà÷èòåëüíûé èëè

ìîæåò îòñóòñòâîâàòü çà ñ÷¸ò ïðîõîäèìûõ âåí-êîìïåí-
ñàòîðîâ (ÃÁÂ) èëè ìîùíûõ êîëëàòåðàëåé (â íàøåì
èññëåäîâàíèè ýòî îòìå÷åíî ó 3 (6 %) ïàöèåíòîâ), è
äèàãíîç ìîæíî óñòàíîâèòü òîëüêî ïðè èíñòðóìåíòàëü-
íûõ ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ. Òðîìáîç ÎÁÂ è ïîäâçäîø-
íûõ âåí õàðàêòåðèçóåòñÿ îò¸êîì ãîëåíè è áåäðà, ÷òî
ïðèâîäèò ê íåìåäëåííîìó îáðàùåíèþ ïàöèåíòà çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ è ïîñëåäóþùåé ãîñïèòàëèçàöèè.
Ïî õàðàêòåðó âåðõóøêè òðîìáà âûäåëåíû ãðóïïû:
ôëîòèðóþùèå, ïðèñòåíî÷íûå è îêêëþçèîííûå òðîì-
áû (òàáë. 9).

Òàáë. 8.
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî óðîâíþ òðîìáîçà

Классификация по 
локализации 

Контрольная группа 
(55 больных) 

Абс% Основная  группа 
(50 больных) 

Абс% 

1 класс   3 6 % 
2 класс 5 9,0 % 4 8 % 
3 класс 6 10,9 % 7 14 % 
4-класс 5 9,0 % 4 8 % 
2 класс 

+ 
3 класс 

35 63,6 % 26 52 % 

1класс 
+ 

2класс 
+ 

3класс 

6 10,9 % 6 12 % 

 

Òàáë. 9.
Õàðàêòåð ïðîêñèìàëüíîé ãðàíèöû òðîìáà â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

(àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû)

Характер проксимальной  
части тромба 

Контрольная группа 
(55 больных) 

Основная группа 
(50 больных) 

Флотирующий 7 (12,7 %) 11 (22 %) 
Пристеночный 14 (25,4 %) 15 (30 %) 
Окклюзионный 34 (61,8 %) 24 (48 %) 

 
Â 1 ãðóïïå ôëîòèðóþùèå òðîìáû îòìå÷åíû ó 7 (12,7

%) ïàöèåíòîâ, âî 2 ãðóïïå - ó 11 (22 %) ïàöèåíòîâ .
Îêêëþçèîííàÿ ôîðìà â 1 ãðóïïå - ó 34 (61,8 %) ïàöè-
åíòà, âî 2 ãðóïïå - ó 24 (48 %) ïàöèåíòîâ. Ïðèñòåíî÷-
íûå òðîìáû îòìå÷åíû â 1 ãðóïïå - ó 14 (25,4 %) ïàöè-
åíòîâ, âî 2 ãðóïïå - ó 15 (30 %) ïàöèåíòîâ.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå êëèíè÷åñêèå äàííûå
ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî îò¸ê è áîëü â íèæíèõ êî-
íå÷íîñòÿõ èìåþò âûñîêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷è-
ìîñòü ïðè ïîäîçðåíèè íà ÒÃÂ. Ýòî ïîçâîëÿåò íàïðà-
âèòü ïàöèåíòà íà ÓÇÄÑ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî
äèàãíîñòè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì, íî è ïîêàçàòåëåì ýô-
ôåêòèâíîñòè è òðîìáîàñïèðàöèè, òðîìáîëèçèñà è äëè-
òåëüíîñòè ïðîâîäèìîé ÀÊÒ. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
þòñÿ ïàöèåíòû ñ òðîìáîçîì èëèîôåìîðàëüíîãî ñåã-
ìåíòà (ñî÷åòàíèå 2 êëàññ è 3 êëàññ ïî êëàññèôèêàöèè
LET) è ñ òðîìáîçîì ÃÁÂ, ÏÁÂ è ÏêÂ (2 êëàññ ïî êëàñ-
ñèôèêàöèè LET).
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