
590 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 2 (30) 2020ISSN 2181-712X.

ÓÄÊ 616-008.927.2-053.6:612.017.1

ÕÐÎÍÎÄÈÍÀÌÈÊÀ Â ÑÒÀÒÓÑÅ ÆÅËÅÇÀ Ó ÄÅÒÅÉ Â ÐÀÇÍÛÅ ÏÅÐÈÎÄÛ ÆÈÇÍÈ

Õóäàéáåðãàíîâ Ì.Ð.,

Óðãåí÷ñêèé ôèëèàë Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

ü Ðåçþìå,
Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ äåôèöèòà æåëåçà ïðè áåðåìåííîñòè áîëåå âûðàæåíû äëÿ îðãàíèçìà ìàòåðè,
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æåëåçå è åãî îáåñïå÷åíèåì èç äèåò, à òàêæå ïîÿâëåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòåðü æåëåçà, îáóñëîâëåííûõ
ìåíñòðóàëüíûìè êðîâîïîòåðÿìè.
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¥îìèëàäîðëèê äàâðèäà òåìèð òàí³èñëèãèíèíã ñàëáèé î³èáàòëàðè µîìèëàãà ³àðàãàíäà ê´ïðî³ îíàíèíã

òàíàñè ó÷óí òàúñèðè þ³îðèðî³ á´ëàäè. Øóíèíã íàòèæàñèäà ´ñìèðëèê äàâðèäàãè ôåððîêèíåòèêà òåìèðãà
á´ëãàí ýµòè¸æíèíã îðòèøè âà óíè ïàðµåç îð³àëè ò´ëäèðèø ´ðòàñèäàãè íîìóòàíîñèáëèê, øóíèíãäåê µàéç
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øàðîèòèäà ´òêàçèëàäè.
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ü Resume,
The negative effects of iron deficiency during pregnancy are more pronounced for the mother's body than for the

fetus. Thus, adolescent ferrokinetics is carried out under conditions of ferrostress, due to an imbalance between the
increasing needs for iron and its maintenance from diets, as well as the appearance of physiological iron loss, due to
menstrual blood loss.
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Àêòóàëüíîñòü

  îòðåáíîñòè â æåëåçå â ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìå
  "ìàòü-ïëîä" Áåðåìåííîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

õðîíîëîãè÷åñêèé ïåðèîä æèçíè, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ
ïîâûøåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè â ïèùåâîì æåëåçå. Ê
êîíöó áåðåìåííîñòè ïëîä ïîëó÷àåò îò ìàòåðèíñêîãî
îðãàíèçìà ïîðÿäêà 400 ìã æåëåçà ïðè èíòåíñèôèêà-
öèè ýðèòðîïîýçà (ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷åíèè ýðèòðî-
öèòíîé ìàññû è ãåìîãëîáèíà) â êîíöå ïåðâîãî è â
íà÷àëå âòîðîãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè ïî ðàçíûì
îöåíêàì ñîñòàâëÿåò îò 500 äî 700 ìã æåëåçà [1]. Â òå÷å-
íèå âñåãî ïåðèîäà áåðåìåííîñòè îáùèå ïîòðåáíîñòè
â æåëåçå ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà, òàêèì îáðàçîì,
ñîñòàâëÿþò îò 900 äî 1100 ìã æåëåçà. Ïðè íåàäåêâàò-
íîì âîñïîëíåíèè òàêèõ ïîâûøåííûõ ïîòðåáíîñòåé â
æåëåçå ó áåðåìåííûõ çà ñ÷åò àáñîðáèðóåìîãî èç äèåò
èëè ìîáèëèçóåìîãî èç äåïî èõ îðãàíèçìà æåëåçà ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ ó íèõ æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé
çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò, îñîáåííî, âî âòîðîé ïîëî-
âèíå áåðåìåííîñòè. Îäíàêî, íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ
äåôèöèòà æåëåçà ïðè áåðåìåííîñòè áîëåå âûðàæåíû

äëÿ îðãàíèçìà ìàòåðè, ÷åì äëÿ îðãàíèçìà ïëîäà. Êàê
âèäíî èç ðèñ.1, ó ïëîäà ñòàòóñ æåëåçà (âûðàæåííûé
îòíîøåíèåì îáùåãî ñîäåðæàíèÿ æåëåçà â îðãàíèçìå
ê ìàññå òåëà) íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà áåðåìåí-
íîñòè ñîñòàâëÿåò êîíñòàíòíóþ âåëè÷èíó è â ñðåäíåì
ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 75 ìã/êã.

Êàê ïðàâèëî, óðîâåíü ãåìîãëîáèíà â ïóïîâèííîé
êðîâè ó íîâîðîæäåííîãî, ðîäèâøåãîñÿ îò çäîðîâîé ìà-
òåðè ñ íîðìàëüíûì èíäåêñîì ãåìîãëîáèíîâîãî çäî-
ðîâüÿ è îò ìàòåðåé, ó êîòîðûõ áåðåìåííîñòü áûëà îñ-
ëîæíåíà æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé äîñòîâåðíî íå
îòëè÷àåòñÿ è ñîîòâåòñòâóåò ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìå [2].
Â òî æå âðåìÿ çàïàñû æåëåçà ó ïëîäà, êîòîðûå àêêóìó-
ëèðóþòñÿ ó íåãî â àíòåíàòàëüíûé ïåðèîä è âåëè÷èíó
êîòîðûõ ìîæíî îïðåäåëèòü ïî ñîäåðæàíèþ ôåððèòè-
íà ñûâîðîòêè êðîâè (ïóòåì óìíîæåíèÿ ïîêàçàòåëÿ
ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà íà 10) çíà÷èìî ìåíüøå ó
íîâîðîæäåííûõ, ðîäèâøèõñÿ îò àíåìè÷íûõ ìàòåðåé,
÷åì îò çäîðîâûõ íå àíåìè÷íûõ ìàòåðåé. Ýòè ôàêòû óêà-
çûâàþò íà çíà÷èòåëüíóþ ðîëü ïëàöåíòû êàê ìåõàíèç-
ìà àêòèâíîãî ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ æåëåçà â ïîëüçó ïëî-
äà [3,4,5].
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Ïîñòíàòàëüíîå ðàçâèòèå. Ïåðèîä ðàííåãî äåòñòâà.
Ïîñëå ðîæäåíèÿ ñòàáèëüíîå ñíàáæåíèå îðãàíèç-

ìà æåëåçîì, ñóùåñòâîâàâøåå â àíòåíàòàëüíûé ïåðèîä
áëàãîäàðÿ ïëàöåíòàðíîìó ìåõàíèçìó, çàìåíÿåòñÿ ìå-
íåå ýôôåêòèâíûì ïèùåâûì, íóòðèòèâíûì ìåõàíèç-
ìîì îáåñïå÷åíèÿ æåëåçîì, çàâèñÿùåì îò ðÿäà ôàêòî-
ðîâ êàê, íàïðèìåð, ñîäåðæàíèå æåëåçà â ãðóäíîì ìà-
òåðèíñêîì ìîëîêå, áèîäîñòóïíîñòè è áèîóñâîÿåìîñ-
òè ýòîãî æåëåçà â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå íîâî-
ðîæäåííîãî, ýôôåêòîâ èíãèáèöèè àáñîðáöèè ýòîãî
ìåòàëëà â ñèëó ôåíîìåíà ìàëüàáñîðáöèè èëè äðóãèõ
ïðè÷èí [6,7]. Ïîääåðæàíèå ýðèòðîïîýçà íà ôèçèîëîãè-
÷åñêîì óðîâíå â ïîñòíàòàëüíûé ïåðèîä îáåñïå÷èâàåò-
ñÿ ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò çàïàñîâ æåëåçà, çàëîæåí-
íûõ â àíòåíàòàëüíûé ïåðèîä, îäíàêî äëèòåëüíîñòü
ïåðèîäà ôèçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ çàâèñèò îò âå-
ëè÷èíû çàïàñîâ æåëåçà. Êàê ïðàâèëî, ïðè ôèçèîëîãè-
÷åñêîé áåðåìåííîñòè ó ìàòåðè è ñëåäîâàòåëüíî, ïðè
íîðìàëüíîé ôåððîêèíåòèêå â ôóíêöèîíàëüíîé ñèñ-
òåìå "ìàòü-ïëîä", çàïàñîâ æåëåçà ó íîâîðîæäåííûõ
äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ýðèòðîïîýç íà ïðè-
åìëåìîì ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå â òå÷åíèå ïåðâîãî
ãîäà æèçíè, òàêèì îáðàçîì, ðèñê ðàçâèòèÿ æåëåçîäå-
ôèöèòíîãî ýðèòðîïîýçà â ýòîò ïåðèîä æèçíè ó íèõ ìè-
íèìàëåí [3,6]. Ó íåäîíîøåííûõ è äåòåé, ðîäèâøèõñÿ
îò àíåìè÷íûõ ìàòåðåé, çàïàñû æåëåçà ìåíüøå ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé íîðìû (äàæå ïðè óñëîâèè èíäèâèäóàëüíûõ
êîëåáàíèé) ïîýòîìó ðèñê ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé â ãî-
ìåîñòàçå æåëåçà ó íèõ ïîâûøåí óæå â ïåðâîì ïîëóãî-
äèè æèçíè. Ó äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ, ðîäèâøèõñÿ
îò çäîðîâûõ ìàòåðåé ïðè ðîæäåíèè îáùåå êîëè÷åñòâî
æåëåçà â ðàñ÷åòå íà åäèíèöó ìàññû òåëà ïðåäñòàâëÿåò
êîíñòàíòíóþ âåëè÷èíó è ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 75 ìã/
êã âåñà òåëà (ñì. âûøå), ïðè ýòîì 25% îò ýòîãî îáùåãî
êîëè÷åñòâà ñîñòàâëÿåò çàïàñíûé ôîíä æåëåçà. Ïîñëå
ðîæäåíèÿ â ìåòàáîëèçìå æåëåçà íîâîðîæäåííîãî ïðî-
èñõîäÿò îïðåäåëåííûå ôëóêòóàöèè ñîîòâåòñòâåííî îñî-
áåííîñòÿì ýðèòðîïîýçà ýòîãî ïåðèîäà, êîòîðûé ìîæ-
íî îõàðàêòåðèçîâàòü òðåìÿ ïåðèîäàìè, ýòàïàìè.

Íà ïåðâîì ýòàïå, õðîíîëîãè÷åñêè îõâàòûâàþ-
ùèì ïåðâûå 8-12 íåäåëü æèçíè, ïðîèñõîäèò ïðîãðåñ-
ñèâíîå ïàäåíèå óðîâíÿ îáùåãî ãåìîãëîáèíà â ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè ó íîâîðîæäåííûõ ñ íàèáîëüøåãî
(â ñðåäíåì 170-190 ã/ë) äî íàèìåíüøåãî (â ñðåäíåì
115-120 ã/ë). Òàêîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà

ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïîñòíàòàëüíîé ñóïðåññèè ýðèò-
ðîïîýçà, â ñî÷åòàíèè ñ óâåëè÷èâàþùèìñÿ îáúåìîì
êðîâè, îáóñëîâëåííûì áûñòðûì ðîñòîì îðãàíèçìà.
Ñóïðåññèÿ ýðèòðîïîýçà, â ñâîþ î÷åðåäü îáóñëîâëå-
íà ïåðåõîäîì íà ëåãî÷íîå äûõàíèå, ñîïðîâîæäàþ-
ùååñÿ óâåëè÷åíèåì íàñûùåííîñòè êðîâè êèñëîðî-
äîì, êîòîðîå ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ñíàáæåíèÿ èì
òêàíåé îðãàíèçìà [8]. Òàêèì îáðàçîì, ïîòðåáíîñòè
îðãàíèçìà â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ýðèòðîöèòîâ êàê
ïåðåíîñ÷èêîâ êèñëîðîäà ïîñëå ðîæäåíèÿ îòïàäàåò.
Òàêèå ôëóêòóàöèè â ýðèòðîïîýçå, õàðàêòåðèçóþùè-
åñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà è êîëè÷åñòâà
ýðèòðîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè êâàëèôèöèðó-
åòñÿ êàê "ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíåìèÿ" íîâîðîæäåííûõ
[9,10,11]. Ïðîöåññû ôåððîêèíåòèêè íà ýòîì ýòàïå
õàðàêòåðèçóþòñÿ óâåëè÷åíèåì çàïàñíîãî ôîíäà æå-
ëåçà â îðãàíèçìå íîâîðîæäåííîãî, çà ñ÷åò òîãî, ÷òî
òîëüêî ìàëàÿ ÷àñòü æåëåçà, îñâîáîæäàþùàÿñÿ â ðå-
çóëüòàòå äåñòðóêöèè ñòàðåþùèõ ýðèòðîöèòîâ â êðî-
âÿíîì ðóñëå ïðè óêîðî÷åííîì ñðîêå èõ æèçíè (70-
90 äíåé), ðåóòèëèçèðóåòñÿ äëÿ íóæä ýðèòðîïîýçà, à
áîëüøàÿ ÷àñòü àêêóìóëèðóåòñÿ â äåïî. Óâåëè÷åíèå çà-
ïàñîâ æåëåçà â îðãàíèçìå íîâîðîæäåííûõ íà ýòîì
ýòàïå ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ ñû-
âîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà, â ñðåäíåì ñ 200-220 íã/ìë
ïðè ðîæäåíèè äî 380-400 íã/ìë [2,12]. Ïðîöåññ àá-
ñîðáöèè ïèùåâîãî æåëåçà èç ãðóäíîãî ìîëîêà íà ýòîì
ýòàïå ó íîâîðîæäåííûõ íàèìåíüøèé, ÷òî îáúÿñíÿ-
åòñÿ èíãèáèðóþùèì ýôôåêòîì, êîòîðûé îêàçûâàåò
óâåëè÷èâàþùèåñÿ çàïàñû æåëåçà íà àáñîðáöèþ ýòî-
ãî ìåòàëëà â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå.

Âòîðîé ýòàï õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðèîñòàíîâêîé ñíè-
æåíèÿ óðîâíÿ îáùåãî ãåìîãëîáèíà â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè è êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ è èõ ïîñòåïåííîì
îáðàòíûì óâåëè÷åíèåì, îáóñëîâëåííîãî àêòèâèçàöè-
åé ýðèòðîïîýçà â öåëîì íà ôîíå ñìåíû ïðîäóêöèè
ýðèòðîïîýòèíà ñ ïå÷åíè íà ïåðèòóáóëÿðíûå êëåòêè
ïî÷åê, ñìåíû ôåòàëüíîãî ãåìîãëîáèíà (HbF) íà HbA.
Óðîâåíü îáùåãî ãåìîãëîáèíà â ýòîò ïåðèîä âîçðàñòàåò
ñ íàèìåíüøåãî äî óðîâíÿ 125 ìã/ë è áîëåå è ñîõðàíÿ-
åòñÿ íà ýòîì óðîâíå â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Íà
ýòîì ýòàïå íà÷èíàåò àêòèâíî èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ íóæä
ýðèòðîïîýçà çàïàñíîå äåïîíèðîâàííîå æåëåçà, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóåò äèíàìèêà ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà.
Óðîâåíü ïîñëåäíåãî ê 6 ìåñÿöàì ïåðâîãî ãîäà æèçíè ó
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íîâîðîæäåííûõ â êðîâîòîêå ñíèæàåòñÿ â 5 è áîëåå ðàç
(â ñðåäíåì 70-80 íã/ìë) [6].

Òðåòèé ýòàï õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçðàñòàíèåì çàâè-
ñèìîñòè îðãàíèçìà íîâîðîæäåííîãî îò ïèùåâîãî
æåëåçà. Àêòèâèçàöèÿ ýðèòðîïîýçà íà âòîðîì ýòàïå
îáåñïå÷èâàåòñÿ àêòèâíîé óòèëèçàöèåé äåïîíèðîâàí-
íîãî æåëåçà, çàïàñîâ êîòîðîãî, êàê ïðàâèëî, ó çäî-
ðîâîãî äîíîøåííîãî íîâîðîæäåííîãî, ðîäèâøåãîñÿ
îò çäîðîâîé íåàíåìè÷íîé ìàòåðè àäåêâàòíî õâàòàåò
íà ïåðèîä ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ æèçíè. Åñëè êîëè÷åñòâî
ïèùåâîãî æåëåçà, åãî áèîäîñòóïíîñòü è áèîóñâîÿå-
ìîñòü â ýòîò ïåðèîä íåàäåêâàòíû ðàñòóùèì ïîòðåá-
íîñòÿì îðãàíèçìà íîâîðîæäåííîãî, òî âîçðàñòàåò
ïîòåíöèàëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ æåëåçîäåôèöèòíûõ ñî-
ñòîÿíèé ó äåòåé.

Ïåðèîä äåòñòâà.
Ïîâûøåííûé óðîâåíü ãåìîãëîáèíà è ñûâîðîòî÷-

íîãî æåëåçà ÷àñòî óñêîëüçàåò îò âíèìàíèÿ âðà÷åé. Îä-
íîé èç ïðè÷èí èçáûòêà æåëåçà ó þíîøåé-ïîäðîñòêîâ
ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ãèïåðàäñîðáöèÿ ïèùåâîãî
æåëåçà ïîä äåéñòâèåì àíäðîãåíîâ â ïåðèîä ìóñêóëè-
íèçàöèè(15).

Äðóãîé ïðè÷èíîé ãèïåðàäñîðáöèè ÿâëÿåòñÿ íàëè-
÷èå ìóòàöèé â ãåíå HFE - íàñëåäñòâåííîãî ãåìîõðî-
ìàòîçà (ÍÃ) (16).

Äåôèöèò æåëåçà ìîæåò âûçèâàòüñÿ íåäàñòàòî÷íûì
ïîòðåáëåíèåì èëè ó æåëåçà, ïîñòóïàþùåãî ñ ïèùåé,
óâåëè÷èâàþùåéñÿ â ïåðèîäû ðîñòà íåîáõîäèìîñòüþ è
ïîòåðåé êðîâè â ðåçóëüòàòå çàðÿæåíèÿ ãåëüìèíòàìè èëè
ìåíñòðóàöèé ó äåâî÷åê -ïîäðîñòêîâ.(17)

Äàííûé õðîíîëîãè÷åñêèé ïåðèîä æèçíè òàêæå õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ æåëåçî-
äåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ýòîãî ó äåòåé 1-5 ëåò æèçíè ÿâëÿåòñÿ íåñáàëàíñèðî-
âàííîå ïèòàíèå, ñòðóêòóðà èñïîëüçîâàííûõ â ïèòàíèè
äèåò ïðÿìî âëèÿþùàÿ íà ýôôåêòèâíîñòü àáñîðáöèè
æåëåçà â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå ñàì ïî ñåáå
ôàêòîð ïèòàíèÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñ-
òüþ ýêîíîìè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ, ñóùåñòâó-
þùèõ íà äàííûé ìîìåíò â òîì èëè èíîì îáùåñòâå.
Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî â ñòðóêòóðå äèåò ðàçâèâàþùèõ-
ñÿ ñòðàí, â ñòðàíàõ ñ ïåðåõîäíîé ýêîíîìèêîé ïðåâà-
ëèðóåò ïèòàíèå îáîãàùåííîå óãëåâîäíûìè ïðîäóêòà-
ìè (ïðîäóêòàìè ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ), îò-
ëè÷àþùèåñÿ íèçêîé áèîäîñòóïíîñòüþ è áèîóñâîÿåìî-
ñòüþ íåîðãàíè÷åñêîãî æåëåçà [13]. Îäíàêî äàæå â ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ íåñáàëàíñèðîâàííîñòü äèåò ìîæåò îáóñ-

ëîâèòü ðàçâèòèå àëèìåíòàðíîãî äåôèöèòà æåëåçà ó äå-
òåé ïî ïðè÷èíå, íàïðèìåð, èçëèøíåãî èñïîëüçîâàíèÿ
â ïèòàíèè ìîëîêà, ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ, êàê
èçâåñòíî, ôîñôàòàìè, îáðàçóþùèìè ñ æåëåçîì íåðà-
ñòâîðèìûå êîìïëåêñû. Òàêèì îáðàçîì, â ïåðèîä äåò-
ñòâà ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü íîðìàëüíîé ôåð-
ðîêèíåòèêè îò ôàêòîðà ïèòàíèÿ, îò ôàêòîðà áèîäîñ-
òóïíîñòè, è áèîóñâîÿåìîñòè ïèùåâîãî æåëåçà, ñîäåð-
æàùåãîñÿ â äèåòàõ, à òàêæå îò ôàêòîðà àáñîðáöèè ýòîãî
æåëåçà.

Ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä
Ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ ôåíîìåíîì

àêñåëåðàöèè, ñîïðîâîæäàþùåé ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ. Àêñåëåðàöèÿ íàêëàäûâàåò ñâîé îòïå÷àòîê íà
ïðîöåññû ôåððîêèíåòèêè â îðãàíèçìå, ïðîÿâëÿþùèé-
ñÿ â ðåçêîì âîçðàñòàíèè ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà â ïè-
ùåâîì æåëåçå, îáóñëîâëåííûõ óâåëè÷åíèåì îáúåìà
öèðêóëèðóþùåé êðîâè è, ñëåäîâàòåëüíî, óñèëåíèåì
ýðèòðîïîýçà, à òàêæå çíà÷èòåëüíûì íàðàñòàíèåì ìàñ-
ñû òåëà. Ðàñ÷åòû ïîêàçûâàþò, ÷òî òîëüêî íà ïîääåð-
æàíèå ñòàáèëüíîé êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà â óâå-
ëè÷èâàþùåìñÿ îáúåìå êðîâè îðãàíèçìó â ýòîò ïåðèîä
íåîáõîäèìî îêîëî 300 ìã æåëåçà. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä óðîâåíü ãåìîãëîáèíà óâå-
ëè÷èâàåòñÿ íà 0,5-1 ã/100 ìë åæåãîäíî, à äëÿ óâåëè÷å-
íèÿ êîíöåíòðàöèè îáùåãî ãåìîãëîáèíà íà 0,5 ã/100
ìë ïîäðîñòêó ñî ñðåäíèì âåñîì 55 êã òðåáóåòñÿ ïîðÿä-
êà 50 ìã ýëåìåíòíîãî æåëåçà [14]. Êðîìå òîãî, âîçðàñ-
òàþùèå ïîòðåáíîñòè â ïèùåâîì æåëåçå îïðåäåëÿþòñÿ
è ñòðåìèòåëüíûì íàðàñòàíèåì ìàññû òåëà ïîäðîñòêà,
êîòîðîå â ïèêîâûé ãîä ýòîãî ïåðèîäà ó ìàëü÷èêîâ ìî-
æåò äîñòèãàòü äî 10 êã, ó äåâî÷åê äî 9 êã (ñì. ðèñ 2). Ó
äåâî÷åê ïèê ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà îáû÷íî ñîâïàäà-
åò ñ íà÷àëîì ìåíñòðóàöèé, â ñðåäíåì ìåíñòðóàëüíûå
êðîâîïîòåðè â 30 ìë ó 15-ëåòíåé äåâî÷êè-ïîäðîñòêà
ýêâèâàëåíòíû ïîòåðå 170 ìã æåëåçà â ãîä.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, ôåððîêèíåòèêà â ïîäðîñòêîâûé
ïåðèîä îñóùåñòâëÿåòñÿ â óñëîâèÿõ ôåððîñòðåññà, îáóñ-
ëîâëåííîãî âîçíèêàþùèì äèñáàëàíñîì ìåæäó âîçðà-
ñòàþùèìè ïîòðåáíîñòÿìè â æåëåçå è åãî îáåñïå÷åíè-
åì èç äèåò, à òàêæå ïîÿâëåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïî-
òåðü æåëåçà, îáóñëîâëåííûõ ìåíñòðóàëüíûìè êðîâî-
îòåðÿìè.
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