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Õóäàéáåðãåíîâ Ø.Í., Ýøîíõîäæàåâ Î.Ä., Õàÿëèåâ Ð.ß., Ðèõñèåâ Ç.Ã.,

ÃÓ "ÐÑÍÏÌÖÕ èìåíè àêàä. Â.Âàõèäîâà", Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí.

ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ ñîâðåìåííûå àñïåêòû ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà ïðîòÿæåííûõ ñòåíîçîâ òðà-

õåè â ñî÷åòàíèè ñ äåôåêòàìè ïåðåäíåé ñòåíêè è ïðèîáðåòåííûìè òðàõåî-ïèùåâîäíûìè ñâèùàìè, ïðîáëå-
ìû èõ êëèíè÷åñêîé, ýíäîñêîïè÷åñêîé è ÊÒ-äèàãíîñòèêè. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ðàçâèòèå õèðóðãèè äåëàåò
âîçìîæíûì ïðîâåäåíèå îäíîìîìåíòíûõ ðåçåêöèîííûõ îïåðàöèé ïî ïîâîäó ñòåíîçà òðàõåè â ñî÷åòàíèè ñ
äåôåêòàìè ïåðåäíåé ñòåíêè è òðàõåî-ïèùåâîäíûìè ñâèùàìè. Àíàëèçèðóÿ ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ïðîâåäå-
íèþ ðàäèêàëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðóáöîâûõ ñòåíîçîâ òðàõåè äåëàåòñÿ âûâîä, ÷òî ÖÐÒ ñëåäóåò
ïðîèçâîäèòü íå òîëüêî ïðè îãðàíè÷åííûõ ñòåíîçàõ áåç òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, íî òàêæå ïðè
òðàõåîìàëÿöèè, ðåñòåíîçå è äåôåêòå ïåðåäíåé ñòåíêè òðàõåè ïîñëå ëàðèíãîòðàõåîïëàñòèêè, à òàêæå
íàëè÷èè ÒÏÑ ïîñëå íåýôôåêòèâíûõ ïîïûòîê ëèêâèäàöèè ýíäîñêîïè÷åñêèìè è õèðóðãè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðóáöîâûé ñòåíîç òðàõåè, òðàõåî-ïèùåâîäíûå ñâèùè, äåôåêò ïåðåäíåé ñòåíêè òðàõåè,
öèðêóëÿðíàÿ ðåçåêöèÿ òðàõåè.
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ü Ðåçþìå,
Ìà³îëàäà îëäèíãè äåâîð íó³ñîíëàðè âà îðòòèðèëãàí òðàõåî-³èçèë´íãà÷ ôèñòóëàëàðè áèëàí áèðãàëèê-

äà êåíãàéòèðèëãàí òðàõåÿ ñòåíîçèíèíã ýòèîëîãèÿñè âà ïàòîãåíåçèíèíã µîçèðãè æèµàòëàðè, óëàðíèíã êëè-
íèê, ýíäîñêîïèê âà ÊÒ äèàãíîñòèêàñè ìóàììîëàðè òàµëèë ³èëèíàäè. Ìóàëëèôëàð, æàððîµëèê ðèâîæëàíè-
øè îëäèíãè äåâîð íó³ñîíëàðè âà òðàõåî-³èçèë´íãà÷ ôèñòóëàñè áèëàí áèðãà òðàõåàë ñòåíîç ó÷óí áèð âà³ò-
íèíã ´çèäà ðåçåêöèîí îïåðàöèÿëàðèíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí èìêîí ³èëàäè, äåá èøîíàäèëàð. Òðàõåàíèíã ÷àí-
äè³ëè ñòåíîçè ðàäèêàë æàððîµëèê äàâîëàø ó÷óí çàìîíàâèé ¸íäàøóâëàð òàµëèë àìàëãà îøèðèëäè. Õóëîñà
øóêè, òðàõåÿíèíã öèðêóëÿð ðåçåêñèÿñè íàôà³àò î²èð ¸íäîø ïàòîëîãèÿñèç ÷åêëàíãàí ñòåíîç ó÷óí, áàëêè
òðàõåîìàëÿöèÿ, ðåñòåíîç âà ëàðèíãîòðàõåîïëàñòèêàäàí êåéèí òðàõåÿíèíã îëäèíãè äåâîðèäàãè íó³ñîí,
øóíèíãäåê ýíäîñêîïèê âà æàððîµëèê óñóëëàðèíè áàðòàðàô åòèøãà ñàìàðàñèç óðèíèøëàðäàí ñ´íã òðàõåî-
³èçèë´íãà÷ ôèñòóëà ìàâæóäëèãè ó÷óí µàì àìàëãà îøèðèëèøè êåðàê.

Êàëèò ñ´çëàð: òðàõåÿíèíã ÷àíäè³ëè ñòåíîçè, òðàõåî-³èçèë´íãà÷ ôèñòóëà, òðàõåÿíèíã îëäèíãè äåâîðè-
íèíã íó³ñîíè, òðàõåÿíèíã öèðêóëÿð ðåçåêñèÿñè.

EXTENDED CIRCULAR RESECTION IN STAGE-BY-STAGE TREATMENT OF PATIENTS WITH ANTERIOR
TRACHEAL WALL DEFECTS
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ü Resume,
The article analyzes the current aspects of the etiology and pathogenesis of extended tracheal stenosis in combination

with anterior wall defects and acquired tracheo-esophageal fistulas, the problems of their clinical, endoscopic and CT
diagnostics. The authors believe that the development of surgery makes it possible to perform simultaneous resection
operations for tracheal stenosis in combination with anterior wall defects and tracheo-esophageal fistulas. Analyzing
modern approaches to the radical surgical treatment of tracheal scar stenosis, it is concluded that CRT should be
performed not only for limited stenosis without severe concomitant pathology, but also for tracheomalacia, restenosis
and anterior tracheal wall defect after laryngotracheoplasty, as well as the presence of TEF after ineffective attempts to
eliminate endoscopic and surgical methods.

Key words: cicatricial stenosis of the trachea, tracheo-esophageal fistula, the defect of the anterior wall of the
trachea, a circular resection of the trachea.

Àêòóàëüíîñòü

 åñìîòðÿ íà äåòàëüíî ðàçðàáîòàííûå ìåòîäû
  ïðîôèëàêòèêè ïîâðåæäåíèÿ ñòåíîê äûõàòåëüíî-

ãî ïóòè ïðè ïðîâåäåíèè äëèòåëüíîé èñêóññòâåííîé
âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå óìåíü-
øàåòñÿ ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ ÿòðîãåííûìè ïîñòðåàíè-
ìàöèîííûìè ðóáöîâûìè ñòåíîçàìè òðàõåè (ÐÑÒ).

Áîëåå òîãî, íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
äîëè ïàöèåíòîâ ñ ïðîòÿæåííûìè è ìóëüòèôîêàëü-
íûìè ïîðàæåíèÿìè [2, 3, 6].

Â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÐÑÒ ïðèìåíÿåòñÿ êîìïëåêñ
ýíäîñêîïè÷åñêèõ, õèðóðãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, à òàê-
æå ìåòîäû ðåêîíñòðóêòèâíîé è ïëàñòè÷åñêîé õèðóð-
ãèè. Ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíûõ ñ êðèòè÷åñêèìè è äå-
êîìïåíñèðîâàííûìè ôîðìàìè ÐÑÒ ïåðâûì ýòàïîì

Í
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ïðèìåíÿþò ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû ðàñøèðåíèÿ è
ïîääåðæàíèÿ ïðîñâåòà òðàõåè â îáëàñòè ñóæåíèÿ. Â ñëó-
÷àå ïëàñòèêè ïðîñâåòà òðàõåè íà Ò-îáðàçíîì ñòåíòå
ïîñëå äëèòåëüíîé ýêñïîçèöèè â äàëüíåéøåì âîçíèêà-
åò âîïðîñ ìåòîäà ëèêâèäàöèè îòêðûòîãî äåôåêòà. Öèð-
êóëÿðíàÿ ðåçåêöèÿ òðàõåè (ÖÐÒ) îòíîñèòñÿ ê ðàçðÿäó
ñëîæíûõ ðåêîíñòðóêòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, òðåáóåò
ñëàæåííîé ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ òîðàêàëüíûõ õèðóð-
ãîâ, ýíäîñêîïèñòîâ è àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ
è äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëèíè-
êàõ.

Íå ìåíåå ñëîæíîé ïðîáëåìà òîðàêàëüíîé õèðóð-
ãèè ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ðåñïèðàòîðíî-îðãàí-
íûìè ñâèùàìè. Òåõíèêà îïåðàöèè ïðè èçîëèðîâàííîì
òðàõåî-ïèùåâîäíîì ñâèùå (ÒÏÑ) â íàñòîÿùåå âðåìÿ
õîðîøî ðàçðàáîòàíà. Òàêèå âìåøàòåëüñòâà ñòàëè áåçî-
ïàñíûìè è èìåþò õîðîøèå áëèæàéøèå è îòäàëåííûå
ðåçóëüòàòû, ÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü î ñî÷åòàííîé ïàòîëî-
ãèè, êîãäà, êðîìå ñîóñòüÿ, èìååò ìåñòî ñòåíîòè÷åñ-
êîå ïîðàæåíèå òðàõåè [1, 4, 7, 8, 9]. ×èñëî òàêèõ áîëü-
íûõ ðàñòåò èç ãîäà â ãîä, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ àáñîëþò-
íûì óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ ÐÑÒ.

Ðàíåå ýòèì áîëüíûì îòêàçûâàëè â ïðîâåäåíèè ëå-
÷åíèÿ èëè âûïîëíÿëè ïàëëèàòèâíûå îïåðàöèè, îáðå-
êàÿ íà äëèòåëüíîå ýòàïíîå ëå÷åíèå. Îñíîâíûì äîâî-
äîì áûëà íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ ïðîòÿæåííîé
ðåçåêöèè òðàõåàëüíîé òðóáêè, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ ñå-
ðüåçíûìè òðóäíîñòÿìè ïðè âîññòàíîâëåíèè åå öåëîñ-
òíîñòè. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå ÷àñòî õèðóðãè÷åñêóþ òàê-
òèêó îïðåäåëÿëè â ïîëüçó ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ òðàõå-
îïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòåíòîâ,
ñðåäè êîòîðûõ ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëè Ò-îáðàçíîé òðóá-
êå. Ïîäîáíûå âìåøàòåëüñòâà èìåþò ñîáñòâåííûé ðèñê
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, ñðåäè êîòîðûõ è âîçíèêíîâå-
íèå ÒÏÑ. Ðàçâèòèå õèðóðãèè ñäåëàëî âîçìîæíûì ïðî-
âåäåíèå îäíîìîìåíòíûõ ðåçåêöèîííûõ îïåðàöèé ïî
ïîâîäó ÐÑÒ â ñî÷åòàíèè ñ ÒÏÑ, îäíàêî ïîäîáíûå
âìåøàòåëüñòâà âûïîëíÿþò äîñòàòî÷íî ðåäêî è ñîîá-
ùåíèÿ î ëå÷åíèè êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà çàñëóæèâàþò
îïðåäåëåííîãî èíòåðåñà [5, 7, 8].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â ÃÓ "ÐÑÍÏÌÖÕ èì. àêàä. Â.Â. Âàõèäîâà" ñ 2008 ïî
2020ã. áûëè ïðîëå÷åíû 220 ïàöèåíòîâ ñ ÐÑÒ. Â 70% ñëó-
÷àåâ ÐÑÒ áûë ïîñòèíòóáàöèîííûé/ïîñòòðàõåîñòîìè-
÷åñêèé. Åñëè äî 2013 ãîäà ïðåîáëàäàëè ñëó÷àè ýíäîñêî-
ïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ êîàãóëÿöèåé, ðàñøèðåíèåì ïðî-
ñâåòà òðàõåè, áóæèðîâàíèåì è óñòàíîâêîé âíóòðåííèõ
ñòåíòîâ òèïà Äþìîíà, îäíîâðåìåííî óâåëè÷èâàëîñü
êîëè÷åñòâî öèðêóëÿðíûõ ðåçåêöèé òðàõåè, òî â äàëü-
íåéøåì ñ íàêîïëåíèåì îïûòà ëå÷åíèÿ, ïðè êîòîðîì
ìû îòìå÷àëè áîëüøîå ÷èñëî ðåöèäèâîâ ñòåíîçà âñëåä-
ñòâèå ìèãðàöèè âíóòðåííèõ ñòåíòîâ èëè ðàçâèòèÿ ãðà-
íóëÿöèé ó èõ êîíöîâ, à òàêæå èç-çà ðîñòà êîëè÷åñòâà
áîëüíûõ ñ ìóëüòèôîêàëüíûìè è ïðîòÿæåííûìè ñòå-
íîçàìè ñòàëè ÷àùå ïðèìåíÿòü ýòàïíûå ðåêîíñòðóê-
òèâíî-ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè (ÝÐÏÎ). Ïðè ÝÐÏÎ ïîñ-
ëå ïåðâîãî ýòàïà ïëàñòèêè ïðîñâåòà òðàõåè íà Ò-îá-
ðàçíîì ñòåíòå âîçíèêàåò âîïðîñ ìåòîäà ëèêâèäàöèè
îòêðûòîãî äåôåêòà. 120 áîëüíûõ èìåëè äåôåêòû ïåðå-
äíåé ñòåíêè òðàõåè ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ.

Ïî õàðàêòåðó ëèêâèäàöèè äåôåêòà ïåðåäíåé ñòåí-
êè òðàõåè áîëüíûå ðàçäåëåíû íà íåñêîëüêî ãðóïï: I.
Êîæíî-ìûøå÷íî-êîæíàÿ ïëàñòèêà ïî Áîêøòåéíó â
ìîäèôèêàöèè îòäåëåíèÿ (n=81). II. Öèðêóëÿðíàÿ ðåçåê-

öèÿ òðàõåè ñ ëèêâèäàöèåé äåôåêòà (n=5). III. Ïëàñòèêà
ïåðåìåùåííûìè ëîñêóòàìè, â òîì ÷èñëå ñ èìïëàíòà-
öèåé àóòîðåáåðíîãî õðÿùåâîãî òðàíñïëàíòàòà (n=10).
IV. Ïëàñòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåôàáðèêîâàííîãî
êîæíî-ôàñöèàëüíî-õðÿùåâîãî ëîñêóòà íà ñîñóäèñòîé
íîæêå (n=2). Ó ïÿòåðûõ áîëüíûõ ïîñëå ëèêâèäàöèè ñòå-
íîçà òðàõåè è äåêàíþëÿöèè îòêðûòûé äåôåêò òðàõåè
çàêðûëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ïîñëå íàëîæåíèÿ íå-
ñêîëüêèõ øâîâ ââèäó íåáîëüøèõ åãî ðàçìåðîâ äî 8-10
ìì. ×àñòü ïàöèåíòîâ íàõîäèòñÿ íà ïðîìåæóòî÷íûõ ýòà-
ïàõ ëå÷åíèÿ.

Èç 120 áîëüíûõ ñ äåôåêòàìè ïåðåäíåé ñòåíêè òðà-
õåè â 5 ñëó÷àÿõ ïðîèçâåäåíà ïðîòÿæåííàÿ öèðêóëÿð-
íàÿ ðåçåêöèÿ ñ ëèêâèäàöèåé äåôåêòà. Ìóæ÷èí 4(80%),
æåíùèí - 1(20%). Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 27,8±1,65
ëåò, òî åñòü íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíûé. Ñòåíîç ïîñòèí-
òóáàöèîííûé/ïîñòòðàõåîñòîìè÷åñêèé, â 80% ïðè÷èíà
ÈÂË òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà, â 20% ñóèöèä. Ïî ëîêà-
ëèçàöèè: òðàõåîãîðòàííûé-60%, âåðõíÿÿ òðåòü òðàõåè-
20%, â/ñ òðåòè-20%. Äèàìåòð ñóæåíèÿ òðàõåè â 40%
ñëó÷àåâ áûë ìåíåå 4 ìì, â 60% ñëó÷àåâ îò 5 äî 7 ìì. Â
4-õ ñëó÷àÿõ ïåðâûì ýòàïîì áûëà ïðîèçâåäåíà äèàòåð-
ìîêîàãóëÿöèÿ çîíû ñòåíîçà ñ áóæèðîâàíèåì. Äâóì ïà-
öèåíòàì ïðîèçâåäåíî Ò-îáðàçíîå ñòåíòèðîâàíèå â íà-
øåì îòäåëåíèè, åùå ó äâîèõ Ò-ñòåíò áûë óñòàíîâëåí
â äðóãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàíåå, âñå áîëüíûå ñîîòâåòñòâåí-
íî ïåðåíåñëè îïåðàöèþ òðàäèöèîííîé òðàõåîñòîìèè
â îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè è ËÎÐ äðóãèõ ËÏÓ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Âñåì áîëüíûì ïðîèçâîäèëè áðîíõîñêîïè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå è êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ. Â ðåçóëü-
òàòå èññëåäîâàíèé óòî÷íÿëè ðàçìåðû äåôåêòà ïåðåäíåé
ñòåíêè òðàõåè è ìÿãêèõ òêàíåé øåè â ïðîåêöèè ïðîâå-
äåííîé ðàíåå òðàõåîïëàñòèêè, âûðàæåííîñòü ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ ðóáöîâ íà øåå ïîñëå ïåðåíåñåííûõ ðà-
íåå íåñêîëüêèõ îïåðàöèé òðàõåîïëàñòèêè, ðóáöîâî-ãðà-
íóëÿöèîííûå ñóæåíèÿ òðàõåè â ïðîåêöèè òðàõåîñòî-
ìû. Ó îäíîé áîëüíîé äîïîëíèòåëüíî äèàãíîñòèðîâàëè
ÒÏÑ.

Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíà ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîä-
ãîòîâêà, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ
è íåáóëàéçåðíàÿ òåðàïèÿ, êóðñ ñàíàöèîííûõ áðîíõîñ-
êîïèé. Ó÷èòûâàÿ íåîáøèðíûé äåôåêò òðàõåè ñ îäíîé
ñòîðîíû è íàëè÷èå òðàõåîìàëÿöèè ñ äðóãîé ñòîðîíû,
÷òî íå ïîçâîëèëî áû ïðîâåñòè êîæíî-ìûøå÷íóþ ïëà-
ñòèêó ìåñòíûìè òêàíÿìè, à òàêæå îòñóòñòâèå âûðà-
æåííîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà, ó äàííûõ áîëü-
íûõ óäàëîñü ïðîèçâåñòè îäíîìîìåíòíóþ ðåçåêöèþ òðà-
õåè ñ àíàñòîìîçîì êîíåö â êîíåö è ëèêâèäàöèåé äå-
ôåêòà ïåðåäíåé ñòåíêè òðàõåè èç øåéíîãî äîñòóïà. Ó
æåíùèíû äîïîëíèòåëüíî ïðîèçâåäåíà ëèêâèäàöèÿ ÒÏÑ.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð. Ïàöèåíòêà Õ., 27 ëåò ãîñïè-
òàëèçèðîâàíà ñ äèàãíîçîì "Ïîñòòðàõåîñòîìè÷åñêèé
ðóáöîâî-ãðàíóëÿöèîííûé ñòåíîç òðàõåè, îñëîæíåí-
íûé òðàõåî-ïèùåâîäíûì ñâèùîì".

Â 2012 ãîäó â ðåçóëüòàòå ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè ïðè-
íÿëà êåòîòèôåí (30 òàáëåòîê), â ñîñòîÿíèå îñòðîãî
ìåäèêàìåíòîçíîãî îòðàâëåíèÿ ãîñïèòàëèçèðîâàíà â
ýêñòðåííîì ïîðÿäêå â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè â
ãîðîäñêîìó áîëüíèöó ã. Ãóëèñòàíà. Áîëüíàÿ íàõîäèëàñü
â òå÷åíèå ìåñÿöà âðåìÿ â êîìå ïîä ÈÂË, íàëîæåíà
òðàõåîñòîìà. Ïîñëå âûïèñêè ÷åðåç 3 ìåñÿöà íàáëþäà-
ëîñü íàðóøåíèå äûõàíèÿ, ïî ïîâîäó ÷åãî ïðîèçâåäåíà
ðåòðàõåîñòîìèÿ è ðåêîìåíäîâàíî îáðàòèòüñÿ 3-êëè-
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íèêó ÒÌÀ, ãäå áûëà ïðîèçâåäåíà ëàðèíãî-òðàõåàëü-
íàÿ ïëàñòèêà ñ ôîðìèðîâàíèåì ïðîñâåòà òðàõåè íà Ò-
îáðàçíîì ñòåíòå. Â ìàå 2014ã òàì æå äèàãíîñòèðîâàí
ÒÏÑ, ïî ïîâîäó ÷åãî áîëüíàÿ íàïðàâëåíà â íàø öåíòð.
Ó íàñ ïðîèçâåäåíî äèàòåðìîêîàãóëÿöèÿ ñâèùà ñ öå-
ëüþ ñòèìóëèðîâàíèÿ ãðàíóëÿöèé áåç ýôôåêòà. Ñ
02.02.2015 ïî 21.02.2015ã áîëüíàÿ íàõîäèëàñü â îòäåëå-
íèè õèðóðãè ïèùåâîäà è æåëóäêà, ãäå 10.02.15ã ïðîèç-
âåäåíà îïåðàöèÿ - Ëåâîñòîðîííÿÿ êîëèòîìèÿ, ðàçîá-
ùåíèå ïèùåâîäíî-òðàõåàëüíîãî ñâèùà, äðåíèðîâàíèå
øåéíîé ðàíû. Íà 8-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè íà ðåíòãå-
íîñêîïèè ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì îáíàðóæåí çàáðîñ
êîíòðàñòà èç ïèùåâîäà â òðàõåþ, áîëüíàÿ âûïèñàíà â
óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ñ çîíäîì ïîä íàáëþ-
äåíèÿ ËÎÐ âðà÷à è õèðóðãà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.
07.04.15.ã Áîëüíàÿ íà ÒÁÔÑ â ïîäãîëîñîâîì îòäåëå îï-
ðåäåëÿåòñÿ êîíòàêòíàÿ ãðàíóëåìà îò Ò-ñòåíòà. Ïî çàä-
íåé ñòåíêå íà 1.0 ñì íèæå ñòîìû âèçóàëèçèðóåòñÿ ñâè-

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ,
êóðñ ñàíàöèîííûõ áðîíõîñêîïèé. 16 àïðåëÿ 2015 ãîäà
áîëüíàÿ îïåðèðîâàíà: ïðîèçâåäåíà îäíîìîìåíòíàÿ
ïðîòÿæåííàÿ ðåçåêöèÿ òðàõåè ñ àíàñòîìîçîì êîíåö â
êîíåö ñ ëèêâèäàöèåé ÒÏÑ è ëèêâèäàöèåé äåôåêòà ïå-
ðåäíåé ñòåíêè òðàõåè èç øåéíîãî äîñòóïà. Óäàëåíî 5,5
ñì ïîðàæåííîé ÷àñòè âåðõíåé è ÷àñòè÷íî ñðåäíåé òðåòè
òðàõåè. Äèàñòàç ìåæäó ñøèâàåìûìè êàóäàëüíûì è êðà-
íèàëüíûì êîíöàìè ñîñòàâèë 6 ñì (ðèñ. 4).

Ðèñ. 1. Äåôåêò ïåðåäíåé ñòåíêè òðàõåè ñ ãðóáûìè
ðóáöàìè.

Ðèñ. 2. ÌÑÊÒ, ïîïåðå÷íûé ñðåç.

Ðèñ. 3. ÌÑÊÒ, áîêîâàÿ ïðîåêöèÿ. Äåôåêò òðàõåè,
çîíà ñòåíîçà è ïèùåâîäíî-òðàõåàëüíûé ñâèù.

ùåâîå îòâåðñòèå 5õ7ìì. îò êàðèíû äî ñâèùà 5,5ñì. Ïðî-
òÿæåííîñòü ïàòîëîãè÷åñêîé çîíû ñâèù-ñòîìà îêîëî
3,5-4 ñì.

Æàëîáû ïðè îáðàùåíèè: îäûøêà ïðè ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå, íàëè÷èå òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè, êàøåëü
ñ òðóäíîîòäåëÿåìîé ìîêðîòîé, íàëè÷èå íàçîãàñòðàëü-
íîãî çîíäà, íåâîçìîæíîñòü ïèòàòüñÿ ÷åðåç ðîò, íå-
âîçìîæíîñòü äûøàòü ÷åðåç åñòåñòâåííûå äûõàòåëüíûå
ïóòè. Ïðè îáúåêòèâíîì îñìîòðå îïðåäåëÿëñÿ äåôåêò
ïåðåäíåé ñòåíêè òðàõåè è ìÿãêèõ òêàíåé øåè â ïðîåê-
öèè ïðîâåäåííîé ðàíåå òðàõåîïëàñòèêè ðàçìåðàìè 15
íà 30 ìì (ðèñ. 1.). Ïîñëå ïåðåíåñåííûõ íåñêîëüêèõ îïå-
ðàöèé òðàõåîïëàñòèêè, ïîïûòêè ëèêâèäàöèè ñâèùà è
íàãíîåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû íà øåå îáðàçî-
âàëèñü âûðàæåííûå ïîñëåîïåðàöèîííûå ðóáöû, à òàê-
æå ðóáöîâî-ãðàíóëÿöèîííîå ñóæåíèå òðàõåè â ïðîåê-
öèè òðàõåîñòîìû.

Áîëüíîé ïðîèçâåäåíî áðîíõîñêîïè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå è êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ïðè êîòîðûõ äè-
àãíîñòèðîâàíà ïðàâîñòîðîííÿÿ àñïèðàöèîííàÿ ïíåâ-
ìîíèÿ, ãíîéíûé áðîíõèò è íàëè÷èå ñâèùåâîãî êàíà-
ëà ìåæäó øåéíûì îòäåëîì òðàõåè è ïèùåâîäîì ðàç-
ìåðàìè 5õ7 ìì (ðèñ. 2, 3).

Õàðàêòåðíî òî, ÷òî ÷åðåç 20-30 ìèíóò ïîñëå óäà-
ëåíèÿ Ò-ñòåíòà ñòåíîç òðàõåè ïðîãðåññèðóåò çà ñ÷åò
îòñóòñòâèÿ êàðêàñà òðàõåè è íàëè÷èÿ òðàõåîìàëÿöèè.
Áîëüíîé ïðîâåäåíà ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà,

Ðèñ. 4. Ýòàï ðåçåêöèè òðàõåè. Äèàñòàç ìåæäó àíàñòî-
ìîçèðóåìûìè êîíöàìè òðàõåè.

Îòëè÷èå äàííîãî âèäà ðåçåêöèè îò ðåçåêöèè, ïðî-
âîäèìîé ïðè ëå÷åíèè èçîëèðîâàííûõ ðóáöîâûõ ñòåíî-
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çàõ òðàõåè áåç ÒÏÑ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èññåêàåò-
ñÿ è óäàëÿåòñÿ òîëüêî õðÿùåâàÿ ÷àñòü ñòåíêè òðàõåè,
ïî âîçìîæíîñòè ìåìáðàíîçíàÿ ñòåíêà òðàõåè îñòàâ-
ëÿåòñÿ â çîíå ÒÏÑ äëÿ ñîçäàíèÿ èçáûòêà òêàíåé ñ öå-
ëüþ ïëàñòèêè ñâèùåâîãî îòâåðñòèÿ (ðèñ. 5). Îòëè÷àåòñÿ
òàêæå è ìåòîäèêà ôîðìèðîâàíèÿ ìåæòðàõåàëüíîãî àíà-
ñòîìîçà. Åñëè ïðè ðåçåêöèÿõ òðàõåè ïðè ðóáöîâûõ ñòå-
íîçàõ òðàõåè ìû ïðèìåíÿåì òåõíèêó íàëîæåíèÿ àíàñ-
òîìîçà ñ ôîðìèðîâàíèåì çàäíåé ìåìáðàíîçíîé ñòåí-
êè ïóòåì íåïðåðûâíîãî îáâèâíîãî áèîñèí 3.0 øâà ñ
óçëîâûìè øâàìè íà áîêîâûå (óãëîâûå) è ïåðåäíþþ
ñòåíêó, òî ïðè ôîðìèðîâàíèè àíàñòîìîçà ó áîëüíûõ ñ
ÒÏÑ ñ ðóáöîâûì ñóæåíèåì òðàõåè ïîñëå ïëàñòèêè ñâè-
ùåâîãî õîäà èìååòñÿ ðèñê íåñîñòîÿòåëüíîñòè ïèùå-
âîäíûõ øâîâ, ÷òî ìîæåò îñëîæíèòüñÿ ôàòàëüíûì èñ-
õîäîì ïðè ïåðåõîäå íåñîñòîÿòåëüíîñòè íà òðàõåàëü-
íûé àíàñòîìîç.

Ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ áîëåå ïðî÷íîé è ãåðìåòè÷íîé
çàäíåé ñòåíêè àíàñòîìîçà ìû èñïîëüçîâàëè óçëîâûå
áèîñèí 3.0 øâû íà çàäíþþ, ïåðåäíþþ, áîêîâûå ñòåí-
êè (ðèñ. 6, 7). Ñ öåëüþ ìèíèìèçàöèè íàòÿæåíèÿ â çîíå
øâîâ àíàñòîìîçà ïðîâåäåíà ìîáèëèçàöèÿ òðàõåè íà
ïðîòÿæåíèè â ïðîåêöèè ñðåäíåé è íèæíåé òðåòè äî
îáëàñòè áèôóðêàöèè ñ ïîäòÿãèâàíèåì òðàõåè â êàóäàëü-
íîì íàïðàâëåíèè ïðè ïîìîùè ëèãàòóð äåðæàëîê.

Ðèñ. 5. Òðàõåÿ ðåçåöèðîâàíà. ÒÏÑ.

Ðèñ. 6. Ôîðìèðîâàíèå ìåìáðàíîçíîé ñòåíêè àíàñ-
òîìîçà óçëîâûìè øâàìè.

Èíòðàîïåðàöèîííî ïðîâîäèëñÿ áðîíõîñêîïè÷åñ-
êèé ìîíèòîðèíã ÷åðåç èíòóáàöèîííóþ òðóáêó: ïðîâå-
ðÿåòñÿ êàðêàñíîñòü è ãåðìåòè÷íîñòü àíàñòîìîçà, íà-
ëè÷èå äåôîðìàöèé è ñóæåíèÿ ïðîñâåòà. Òàêæå ïðèìå-
íåíà ìåòîäèêà âðåìåííîé ôèêñàöèè ãîëîâû â ïîëîæå-
íèè ïðèâåäåíèÿ ê ãðóäíîé ñòåíêå è ïîäøèâàíèÿ ïîä-
áîðîäêà ê êîæå ãðóäíîé êëåòêè íà 14 ñóòîê äëÿ èñêëþ-
÷åíèÿ ðåçêîãî ïîäíÿòèÿ ãîëîâû âî âðåìÿ ñíà è íà-
ãðóçêè íà àíàñòîìîç (ðèñ. 8).

Ðèñ. 7. Óçëîâûå øâû íà ïåðåäíþþ è áîêîâûå ñòåíêè.

Ðèñ. 8. Ôèêñàöèÿ ãîëîâû äëÿ óìåíüøåíèÿ íàòÿæå-
íèÿ àíàñòîìîçà.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç îñëîæ-
íåíèé. Íà 7-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ïðîâåäåí ýíäîñêî-
ïè÷åñêèé êîíòðîëü. Çîíà àíàñòîìîçà ãåðìåòè÷íàÿ. Íà-
çîãàñòðàëüíûé çîíä äëÿ ïèòàíèÿ óäàëåí íà 14-å ñóòêè.
Òàêæå ÷åðåç äâå íåäåëè ñíÿòû ôèêñèðóþùèå ïðèâîäÿ-
ùèå øâû íà ïîäáîðîäêå. Ïàöèåíòêà ñâîáîäíî ñìîãëà
ïîäíÿòü ãîëîâó. Äûõàíèå ÷åðåç åñòåñòâåííûå äûõàòåëü-
íûå ïóòè, ôîíàöèÿ ÷åòêàÿ. Ïèòàíèå âîññòàíîâëåíî
÷åðåç ðîò.

Áîëüíàÿ ïðîøëà ïëàíîâûå êîíòðîëüíûå ýíäîñêî-
ïè÷åñêèå îñìîòðû ÷åðåç 1 ìåñÿö, ÷åðåç 3 ìåñÿöà è ÷å-
ðåç 5 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè. Íà áðîíõîñêîïèè çîíà
àíàñòîìîçà ïðåäñòàâëåíà òîíêîé ãëàäêîé áåëåñîâàòîé
ëèíèåé, íå âûñòóïàþùåé çà ïðåäåëû õðÿùåâûõ êîëåö
òðàõåè, ïðîñâåò òðàõåè â îáëàñòè àíàñòîìîçà áåç ñó-
æåíèÿ è äåôîðìàöèè.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íè â îäíîì ñëó÷àå
îñëîæíåíèé íå îòìå÷åíî. Íà 7-8å ñóòêè ïîñëå îïåðà-
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öèè ïðîâîäèëñÿ ýíäîñêîïè÷åñêèé êîíòðîëü çîíû àíà-
ñòîìîçà. Òàêæå ïëàíîâûå êîíòðîëüíûå ýíäîñêîïè÷åñ-
êèå îñìîòðû ïðîâîäÿòñÿ ÷åðåç 1 ìåñÿö, ÷åðåç 3 ìåñÿ-
öà è ÷åðåç 5 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè. Íè â îäíîì ñëó-
÷àå ïîñëå öèðêóëÿðíîé ðåçåêöèè òðàõåè ìû íå íàáëþ-
äàëè ñòåíîçîâ àíàñòîìîçà. Ó äàííûõ áîëüíûõ ñ ÐÑÒ
ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû ðàñøèðåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ
ïðîñâåòà íà ñòåíòå, à òàêæå ïëàñòèêà òðàõåè ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì ïðîñâåòà íà Ò-îáðàçíîì ýíäîïðîòåçå òðàõåè
ïîñëóæèëè ïîäãîòîâèòåëüíûì ýòàïîì ê ÖÐÒ. Ïðè ýòîì
óâåëè÷åíèÿ ïðîòÿæåííîñòè ðóáöîâîé çîíû òðàõåè â
ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ýíäîñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ,
à òàêæå ýòàïíûõ ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ îïå-
ðàöèé íå îòìå÷åíî. Íàïðîòèâ, çà ïåðèîä ýíäîñêîïè-
÷åñêîé êîððåêöèè è ýòàïíûõ Ò-ïëàñòèê ó áîëüíûõ áûëè
êóïèðîâàíû ÿâëåíèÿ ãíîéíîãî òðàõåîáðîíõèòà, ïðî-
âîäèëàñü ðåàáèëèòàöèÿ ïî òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïà-
òîëîãèè, à òàêæå ñîêðàùåíà ïðîòÿæåííîñòü è êîëè-
÷åñòâî óðîâíåé ðóáöîâîãî ïîðàæåíèÿ òðàõåè. Òàêèì
îáðàçîì, ÖÐÒ ñ îäíîìîìåíòíîé ëèêâèäàöèåé ÒÏÑ,
çîíû ñòåíîçà òðàõåè è äåôåêòà îò ëàðèíãîòðàõåîñòî-
ìèè ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà, ïîçâîëÿþùèì ðàäè-
êàëüíî èçëå÷èòü ïàöèåíòà â îäèí ýòàï ïîñëå íåóäà÷-
íûõ ïîïûòîê ëèêâèäàöèè ÒÏÑ.

Íà îñíîâàíèè ðåòðîñïåêòèâíîãî è ïðîñïåêòèâíî-
ãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ è
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÐÑÒ íàìè îïðåäåëåíû ïîêàçàíèÿ
è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ýíäîñêîïè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ, ýòàïíîé ïëàñòèêè íà Ò-îáðàçíîì ýíäîïðî-
òåçå è ÖÐÒ.

Ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ýíäîñêîïè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ:

1. Îãðàíè÷åííûå èëè "êîðîòêèå" ðóáöîâûå è ãðà-
íóëÿöèîííûå ñòåíîçû òðàõåè ïðîòÿæåííîñòüþ äî 2 ñì,
â ÷èñëå êîòîðûõ ìåìáðàíîçíûå è ïàðóñîâèäíûå ñóæå-
íèÿ, ãðàíóëåìû, ãðàíóëÿöèîííûå ðàçðàñòàíèÿ

2. Äåêîìïåíñèðîâàííûå èëè êðèòè÷åñêèå ñòåíîçû
ÐÑÒ

3. Ãíîéíûé òðàõåîáðîíõèò è/èëè ïàíòðàõåèò â ïðî-
åêöèè òðàõåîñòîìû

4. Ðóáöîâûé ïîñëåîïåðàöèîííûé ñòåíîç àíàñòîìî-
çà òðàõåè

Ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ïëàñòèêè íà Ò-îáðàçíîì
ñòåíòå:

1. Ïðîòÿæåííûå, ìóëüòèôîêàëüíûå è òðàõåîãîð-
òàííûå ðóáöîâûå ñòåíîçû òðàõåè

2. Òÿæåëàÿ ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ, òðåáóþùàÿ
äëèòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè

3. Ðåñòåíîç ïîñëå ýíäîñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÐÑÒ
4. Ðóáöîâàÿ îáëèòåðàöèÿ íàä òðàõåîñòîìîé
Ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ öèðêóëÿðíîé ðåçåêöèè

òðàõåè:
1. Îãðàíè÷åííûé èëè "êîðîòêèé" ÐÑÒ áåç òÿæåëîé

ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè
2. Ðåñòåíîç ïîñëå ïðîâåäåííûõ ýòàïîâ ýíäîñêîïè-

÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
3. Òðàõåîìàëÿöèÿ
4. Ðåñòåíîç ïîñëå ïëàñòèêè íà Ò-îáðàçíîì ýíäîï-

ðîòåçå
5. Ïðîòÿæåííûå ÐÑÒ áåç òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé

ïàòîëîãèè èëè ïîñëå ðåàáèëèòàöèè ñîïóòñòâóþùåé ïà-
òîëîãèè

6. Ìóëüòèôîêàëüíûé (2-õ óðîâíåâûé) ñòåíîç òðà-
õåè ïîñëå êîððåêöèè îäíîãî èç óðîâíåé íà ôîíå Ò-
îáðàçíîé ïëàñòèêè

7. ÒÏÑ â ñî÷åòàíèè ñ ðóáöîâûì ñòåíîçîì òðàõåè
ïîñëå íåýôôåêòèâíûõ ïîïûòîê ëèêâèäàöèè ýíäîñêî-
ïè÷åñêèìè è õèðóðãè÷åñêèìè ìåòîäàìè

Âûâîäû

ÖÐÒ ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü íå òîëüêî ïðè îãðàíè-
÷åííûõ ñòåíîçàõ áåç òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-
ãèè, íî òàêæå ïðè òðàõåîìàëÿöèè, ðåñòåíîçå è äåôåê-
òå ïåðåäíåé ñòåíêè òðàõåè ïîñëå ëàðèíãîòðàõåîïëàñ-
òèêè, à òàêæå íàëè÷èè ÒÏÑ â ñî÷åòàíèè ñ ðóáöîâûì
ñòåíîçîì òðàõåè ïîñëå íåýôôåêòèâíûõ ïîïûòîê ëèê-
âèäàöèè ýíäîñêîïè÷åñêèìè è õèðóðãè÷åñêèìè ìåòîäà-
ìè. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü íåîáõîäèìîñòü è öåëåñîîáðàç-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ äèíàìè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ñ ýíäîñ-
êîïè÷åñêèì ìîíèòîðèíãîì íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ëå÷å-
íèÿ è íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèÿ ïåðåõîä íà äðóãèå
ýòàïû õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè äî ïîëíîé ðåàáèëè-
òàöèè ïàöèåíòà.

Îäíèì èç ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé ïðè ëå÷åíèè ÐÒÑ
ïðè ïîìîùè òðàõåîïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé ñ èñïîëü-
çîâàíèåì Ò-îáðàçíîé òðóáêè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ ÒÏÑ. Ïðè ñôîðìèðîâàâøåìñÿ ýïèòå-
ëèçèðîâàâøåìñÿ ÒÏÑ ñàìîïðîèçâîëüíîãî çàêðûòèÿ
ñîóñòüÿ îæèäàòü íå ïðèõîäèòñÿ. Òàêèì áîëüíûì ïîêà-
çàíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. Ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îò-
äàâàòü îäíîìîìåíòíûì ðåçåêöèîííûì âàðèàíòàì îïå-
ðàöèé, îñîáåííî ïðè óãðîçå ðåöèäèâà ñâèùà â óñëîâè-
ÿõ ïðèìåíåíèÿ Ò-îáðàçíîé òðóáêè. Ïðîòÿæåííîñòü
ðåçåêöèè òðàõåè ïðè ñî÷åòàíèè åå ñòåíîçà è ÒÏÑ, êàê
ïðàâèëî, áûâàåò áîëüøå ïîëîâèíû äëèíû òðàõåè. Âîç-
ìîæíîñòü åå âûïîëíåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ýëàñòè÷íîñòüþ
òðàõåàëüíîé ñòåíêè, îïûòîì îïåðèðóþùåãî õèðóðãà,
à òàêæå õàðàêòåðîì ïðåäøåñòâóþùèõ îïåðàöèé. Ñàìà
ìåòîäèêà ðàçîáùåíèÿ ÒÏÑ äîëæíà áûòü ñòàíäàðòíîé,
è â óñëîâèÿõ ñî÷åòàíèÿ åãî ñ ðóáöîâûì ñòåíîçîì òðà-
õåè ñëåäóåò ïðèìåíÿòü äîïîëíèòåëüíóþ èçîëÿöèþ ïè-
ùåâîäíîãî øâà è òðàõåàëüíîãî àíàñòîìîçà õîðîøî âàñ-
êóëÿðèçèðîâàííûìè òêàíÿìè, íàïðèìåð, ìûøå÷íû-
ìè ëîñêóòàìè.
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