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Øàðîïîâà Ì.Ñ., Êóðáîíîâ Î.Ì., Øàðîïîâà Ì.Ì., Ìóõàììàäèåâ È.Ø.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò èìåíè Àáó Àëè èáí Ñèíî.

ü Ðåçþìå,
Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç íàðóøåíèé áåëêîâîãî îáìåíà 49 áîëüíûõ ñ ãíîéíûìè ðàíàìè è îñî-

áåííîñòè òå÷åíèÿ ðàíåâîãî ïðîöåññà ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Îáñëåäîâàííûå áîëüíûå ðàñïðåäåëåíû íà
äâå ãðóïïû Iãð-32(65,3%) áîëüíûõ ñ ãíîéíûìè ðàíàìè ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé áåç òèðåîòîêñèêîçà. IIãð -
17(34,7%) áîëüíûõ ãíîéíûìè ðàíàìè íà ôîíå òèðåîòîêñèêîçà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ãíîéíûìè ðàíàìè íà ôîíå òèðåîòîêñèêîçà
íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííîå íàðóøåíèå áåëêîâîãî îáìåíà è çàìåäëåíèå çàæèâëåíèÿ ðàí ÷åì ó áîëüíûõ ñ ãíîé-
íûìè ðàíàìè áåç òèðåîòîêñèêîçà. Òàêèõ ïàöèåíòîâ íåîáõîäèìî ëå÷èòü ñîâìåñòíî ñ ýíäîêðèíîëîãîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãíîéíûå ðàíû, òèðåîòîêñèêîç, ñðîêè çàæèâëåíèÿ ãíîéíûõ ðàí.
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Øàðîïîâà Ì.Ñ., Êóðáîíîâ Î.Ì., Øàðîïîâà Ì.Ì., Ìóõàììàäèåâ È.Ø.,

Àáó Àëè Èáí Ñèíî íîìëè Áóõîðà äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Éèðèíãëè õèðóðãèê æàðîµàòè á´ëãàí áåìîðëàðíèíã òèåîòîêñèêîç êàñàëëèãè ôîíèäà éèðèíãëè æàðà¸í-

íèíã êå÷èøèíè ´ðãàíäèê. Òåêøèðèø ó÷óí îëèíãàí 49 íàôàð éèðèíãëè æàðîµàòè áîð áåìîðäàí 17(34,7%) äà
òèðåîòîêñèêîç áîðëèãè àíè³ëàíäè.

Òàä³è³îò íàòèæàëàðè òèðåîòîêñèêîç ôîíèäàãè éèðèíãëè æàðîµàòè á´ëãàí áåìîðëàðäà î³ñèë àë-
ìàøèíóâèíèíã áóçèëèøèíè âà òèðåîòîêñèêîçè á´ëìàãàí áåìîðëàðãà íèñáàòàí æàðîµàò ñåêèí áèòèøèíè
ê´ðñàòäè.

Áó áåìîðëàðíè ýíäîêðèíîëîã áèëàí áèðãà äàâîëàø çàðóð.
Êàëèò ñ´çëàð: éèðèíãëè æàðîµàò, òèðåîòîêñèêîç. Éèðèíãëè æàðîµàòëàðíè áèòèø âà³òè.
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ü Resume,
A retrospective analysis of protein metabolism disorders in 49 patients with purulent wounds and features of the

course of the wound healing process in this category of patients was carried out. The examined patients were divided
into two groups of Igr-32 (65.3%) patients with purulent wounds of various locations without thyrotoxicosis. IIgr -17
(34.7%) of patients with purulent wounds on the background of thyrotoxicosis.

As a result of the study, in patients with purulent wounds on the background of thyrotoxicase, there is a pronounced
violation of protein metabolism and a slower healing of wounds than in patients with purulent wounds without
thyrotoxicosis. Such patients must be treated together with an endocrinologist.

Key words: purulent wounds, thyrotoxicosis, terms of healing of purulent wounds.

Àêòóàëüíîñòü

    èòîâèäíàÿ æåëåçà ïðÿìî èëè îïîñðåäîâàííî âëè-
   ÿåò íà âñå îðãàíû è ñèñòåìû, ïîýòîìó åå ïðî-

áëåìû áûñòðî ïðåâðàùàþòñÿ â öåëûé áóêåò ñàìûõ ðàç-
ëè÷íûõ áîëåçíåé. Çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ íà-
ðóøåíèåì ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñíèæàþò ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü è óõóäøàþò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåí-
òîâ [1].

Òèðåîòîêñèêîç - ñèíäðîì, êîòîðûé âñòðå÷àåòñÿ
ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ îðãàíèçìà
÷åëîâåêà. ×àñòîòà òèðåîòîêñèêîçà â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò
1,2% [9]. Â Óçáåêèñòàíå 1,4%(7) Îäíàêî ïðîáëåìà òè-
ðåîòîêñèêîçà îïðåäåëÿåòñÿ íå ñòîëüêî åãî ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòüþ, ñêîëüêî òÿæåñòüþ ïîñëåäñòâèé. Ãîðìî-

íàëüíûå ñäâèãè, ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå, àêòèâíî
âëèÿþò íà îáìåííûå ïðîöåññû, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâè-
òèþ òÿæåëûõ èçìåíåíèé âî ìíîãèõ ñèñòåìàõ îðãàíèç-
ìà [3,4,5,8].

Ó÷èòûâàÿ øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñëó÷àåâ
íàðóøåííîé ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, â ÷àñòíî-
ñòè, òèðåîòîêñèêîçà, áîëüøóþ ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñ-
òè â ïðàêòèêå, èíòåðåñ ê ýòîé ïàòîëîãèè ñîõðàíÿåòñÿ
ó âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé [2,6].

Ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû èãðàþò îãðîìíóþ
ðîëü â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà: ïîâûøàþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü
àäðåíîðåöåïòîðîâ, óâåëè÷èâàÿ ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ïîâûøàþò ïîòðåá-
ëåíèå êèñëîðîäà è óðîâåíü îñíîâíîãî îáìåíà, îñî-
áåííî èìååò ìåñòî àêòèâàöèÿ ñèíòåçà áåëêîâ (â òîì
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÷èñëå ôåðìåíòîâ), óâåëè÷èâàþò çàõâàò èîíîâ êàëüöèÿ
èç êðîâè àêòèâèðóþò ïðîöåññû ãëèêîãåíîëèçà, ëèïî-
ëèçà, ïðîòåîëèçà, ñïîñîáñòâóþò òðàíñïîðòó ãëþêîçû
è àìèíîêèñëîò â êëåòêó, óâåëè÷èâàþò òåïëîïðîäóê-
öèþ. [9,10]. Äåéñòâèå òèðåîèäèíàõ ãîðìîíîâ íà îáìåí
áåëêîâ çàâèñèò îò êîíöåíòðàöèè ãîðìîíîâ. Â ìàëûõ êîí-
öåíòðàöèÿõ îíè îêàçûâàþò àíàáîëè÷åñêîå äåéñòâèå íà
îáìåí áåëêîâ, ïîâûøàþò ñèíòåç áåëêîâ è òîðìîçÿò
èõ ðàñïàä, âûçûâàÿ ïîëîæèòåëüíûé àçîòèñòûé áàëàíñ.
Â áîëüøèõ æå êîíöåíòðàöèÿõ òèðåîèäíûå ãîðìîíû îêà-
çûâàþò ñèëüíîå êàòàáîëè÷åñêîå äåéñòâèå íà áåëêîâûé
îáìåí, âûçûâàÿ óñèëåííûé ðàñïàä áåëêîâ è òîðìîæå-
íèå èõ ñèíòåçà, è êàê ñëåäñòâèå - îòðèöàòåëüíûé àçî-
òèñòûé áàëàíñ [10].

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ ñëåäóþùèå: ïîòåðÿ ìàññû òåëà, ñíèæåíèå àï-
ïåòèòà, ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü, òàõèêàðäèÿ, áûñòðîå ðàç-
âèòèå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è íàðóøåíèé ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà â âèäå ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, äåïðåññèÿ
[9,11]. Íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ èãðàþò ñóùåñòâåí-
íóþ ðîëü ïðè òèðåîòîêñèêîçå: ÷åì òÿæåëåå êàðòèíà çà-
áîëåâàíèÿ, òåì áîëåå âûðàæåíû ýòè íàðóøåíèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ: ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå èçìå-
íåíèÿ áåëêîâîãî îáìåíà ó ëèö, ãíîéíûìè õèðóðãè-
÷åñêèìè ðàíàìè ñòðàäàþùèõ òèðåîòîêñèêîçîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàøèì êëèíè÷åñêèì íàáëþäåíèåì çà ïîñëå-
äíèå 5 ëåò íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè 49
áîëüíûõ ñ ãíîéíûìè ðàíàìè â âîçðàñòå 25- 71 ëåò. Äëÿ
äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé áåëêîâîãî îáìåíà ó áîëüíûõ
òèðåîòîêñèêîçîì ïðîâîäèëè êëèíè÷åñêóþ, ëàáîðàòîð-
íóþ è èññëåäîâàëè ïîêàçàòåëè áåëêîâîãî îáìåíà. Ïðî-
ãíîñòè÷åñêèé êîýôôèöèåíò (ÏÊ) òå÷åíèÿ ðàíåâîãî
ïðîöåññà îïðåäåëÿëè ïî ôîðìóëå Ì.Ô.Ìàçóðèê (1984):

                       ÎÁÏ (îáùèé áåëîê ïëàçìû)
ÏÊ = ---------------------------------------------------
       ÎÁÐÎ (îáùèé áåëîê ðàíåâîãî îòäåëÿåìîãî)

Ïðè óìåíüøåíèè ÏÊ íèæå íîðìû (1,2-1,3) áîëü-
íûì ïåðåëèâàëè áåëêîâûå ïðåïàðàòû ñ ó÷åòîì ïîêà-
çàíèé.

Ó âñåõ áîëüíûõ â äèíàìèêå, ïðîâîäèëè ðÍ - ìåò-
ðèþ ðàíåâîãî ýêññóäàòà.

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòà-
òèñòèêè. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëîñü ñ ïî-

ìîùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü äîñ-
òîâåðíûìè ïðè çíà÷åíèè P <0,05.

 Îáñëåäîâàííûå áîëüíûå ðàñïðåäåëåíû íà ñëåäó-
þùèå äâå ãðóïïû: I ãð-32(65,3%) áîëüíûõ ñ ãíîéíûìè
ðàíàìè ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé áåç òèðåîòîêñèêîçà. II
ãð- 17(34,7%) áîëüíûõ ãíîéíûìè ðàíàìè íà ôîíå òè-
ðåîòîêñèêîçà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëèñü ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñòàíäàðòíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ êîððåëÿ-
öèîííîãî àíàëèçà.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Âñå áîëüíûå ñ ïîñëåîïåðàöèîííûìè ðàíàìè ïî-
ñòóïèëè â ïåðâîé ôàçå ðàíåâîãî ïðîöåññà.

Êàê áûëî îòìå÷åíî ó âñåõ áîëüíûõ, îòìå÷àëèñü
ãíîéíûå çàáîëåâàíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé ðàçëè÷íîé ëîêà-
ëèçàöèè.

Âñåì áîëüíûì ñ ãíîéíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìÿã-
êèõ òêàíåé â äåíü ïîñòóïëåíèÿ â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå
âûïîëíåíà îïåðàöèÿ âñêðûòèÿ ãíîéíîãî î÷àãà è ñàíà-
öèÿ ãíîéíîé ïîëîñòè àíòèñåïòè÷åñêèìè ðàñòâîðàìè
3% ðàñòâîð ïåðåêèñè âîäîðîäà è íàëîæåíà àñåïòè÷åñ-
êàÿ ôèêñèðóþùàÿ ïîâÿçêà. Áîëåå 80% îïåðàöèé ïðîâî-
äèëèñü ïîä ìåñòíûì îáåçáîëèâàíèåì. Íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü êðèòåðèÿìè îöåíêè äèíàìèêè ðàíåâîãî ïðî-
öåññà ó áîëüíûõ, áûëè ðÍ ðàíåâîé ñðåäû è ïîêàçàòå-
ëè ÏÊ ïî áåëêó ïî Ì.Ô.Ìàçóðèêó. Ó áîëüíûõ, àíàëè-
çèðóåìîé ãðóïïû, â äåíü ïîñòóïëåíèÿ èñõîäíûé óðî-
âåíü ðÍ ðàíåâîé ñðåäû áûë äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèì
(àöèäîç). Áåëîê ýêññóäàòà ðàíû áûë ðàâåí â ñðåäíåì
59,3 1,2 ã/ë. ÏÊ ïðè ýòîì ñîñòàâèë â ñðåäíåì 1,0 0,01 åä.
Èññëåäîâàíèÿ ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû âî âòî-
ðîé ãðóïïå ïîêàçàëî, ÷òî ïðè óâåëè÷åíèè ÒÒÃ óìåíü-
øàþòñÿ îáùèé áåëîê è îáùèé áèëëèðóáèí (r=-0.3,
p<0.05), à ïðè óâåëè÷åíèè Ò4 è øëàêè â êðîâè (ìî÷å-
âèíà è êðåàòèíèí: r=0.3 p<0.05 , r=0.4, p<0.05 ñîîòâåò-
ñòâåííî). Â öåëîì ïîëó÷åííûå äàííûå ñîîòâåòñòâóþò
îñíîâíûì çâåíüÿì ïàòîãåíåçà òèðåîòîêñèêîçà.

 Àíàëèç äàííûõ âûÿâèë ó áîëüíûõ êàê ïðÿìóþ,
òàê è îáðàòíóþ çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé îáìåíà îò
óðîâíÿ ãîðìîíîâ ÒÒÃ è Ò4 â êðîâè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
ëèòåðàòóðíûì äàííûì. Áåëêîâûé îáìåí. Íàáëþäàåòñÿ
ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì Ò4 è ïîêàçàòåëÿ-
ìè áåëêîâîãî îáìåíà (ìî÷åâèíà, êðåàòèíèí, îáùèé
áåëîê), è îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ñ ÒÒÃ.

 Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÏÊ ïî Ìà-
çóðèêó(áåëîê + ýêññóäàòû) è çàæèâëåíèå ðàíû 1-2 ãðóï-
ïû áîëüíûõ

Гр. больных Обш.   Бел.в 
крови г/л 

Бел.экссудат. 
г/л 

ПК по 
Мазурику 

Перех II-
фаза 

Перех III-
фаза 

I-гр (32) 81,2 46,3 1,4 6 13 
II-гр (17) 57,5 56,5 1,0 9 17 

 Òàêèì îáðàçîì, ó ëèö, ñòðàäàþùèõ òèðåîòîêñè-
êîçîì, ïðîèñõîäÿò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â îáìåíå
âåùåñòâ. Â ÷àñòíîñòè, ýòî êàñàåòñÿ ïîêàçàòåëåé óãëå-
âîäíîãî îáìåíà (ãëþêîçà), áåëêîâîãî (ìî÷åâèíà, êðå-
àòèíèí, îáùèé áåëîê) è æèðîâîãî (õîëåñòåðèí,
ËÏÂÏ, ËÏÍÏ, ïîòåðÿ âåñà). Ïîäîáíûå ñäâèãè ìîæ-
íî îáúÿñíèòü ïðåæäå âñåãî èñõîäÿ èç âëèÿíèÿ òèðåî-
èäíûõ ãîðìîíîâ íà îáìåííûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå.
×òî â ñâîþ î÷åðåäü îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà çàæèâëå-
íèå ðàíåâîãî ïðîöåññà. Ãëàâíûì îáðàçîì ýòî îòðàæà-

åòñÿ â çàìåäëåíèè çàæèâëåíèÿ ðàíû îòñòóïàÿ íà 2-3
ñóòêè ïîçæå ÷åì ó áîëüíûõ ñ ãíîéíûìè ðàíàìè áåç
òèðåîòîêñèêîçà.

Ó ëèö II-ãð, ñòðàäàþùèõ òèðåîòîêñèêîçîì îáøèé
áåëîê êðîâè ðåçêî ñíèæàåòñÿ äî 57,5ã/ë ,à ïîòåðÿ áåë-
êà ñ ýêññóäàòîì èç ðàíû óâåëè÷èâàåòñÿ, ì÷òî ñîñòàâè-
ëà 56,5ã/ë.Òîãäà ,êàê â I -ãð ïî ñðàâíåíèþ ñ II-ãð óðî-
âåíü ýòèõ ïîêàçàòåëåé îñòà¸òñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû. Â ðå-
çóëüòàòå íà 6 ñóòêè ïðîèñõîäèò ïåðåõîä ðàíåâîãî ïðî-
öåññà íà âòîðóþ ôàçó,à íà 13 ñóòêè âîçíèêàåò ïåðåõîä
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íà òðåòüþ ôàçó çàæèâëåíèÿ ó ïåðâîé ãðóïïû áîëüíûõ.
Âî âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ ñòðàäàþùèõ òèðåîòîêñèêî-
çîì, ñðîêè çàæèâëåíèÿ ðàíû çàìåäëÿþòñÿ. Êàê âèäíî
â òàáëèöå ïåðåõîä íà âòîðóþ ôàçó ïðîèñõîäèò íà 9 ñóò-
êè, à ïåðåõîä íà òðåòüþ ôàçó çàæèâëåíèÿ ïðîèñõîäèò
íà 17 ñóòêè.Âñ¸ ýòî ñâÿçàíî ñ îòðèöàòåëüíûì âëèÿíè-
åì ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé íà ðàíåâîé ïðîöåññ ïðè
òèðåîòîêñèêîçå.

Âûâîäû

1. Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå áåëîê êðîâè è
ïîòåðÿ áåëêà ñ ýêññóäàòîì èç ðàíû ïî Ìàçóðèêó íàõî-
äÿòñÿ â òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ óðîâíÿìè â êðîâè ãîð-
ìîíîâ ÒÒÃ è Ò4.

2. Ñðîêè çàæèâëåíèÿ ðàíû ó áîëüíûõ ñ òèðåîòîê-
ñèêîçîì çàìåäëÿþòñÿ ÷åì ó áîëüíûõ ñ ãíîéíûìè ðà-
íàìè áåç òèðåîòîêñèêîçà.

3. Íåîáõîäèìî â äàëüíåéùåì ðàçðàáîòàòü ïóòè êîð-
ðåêöèè íàðóøåíèé áåëêîâîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ãíîé-
íûìè ðàíàìè íà ôîíå òèðåîòîêñèêîçà.
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