
606 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 2 (30) 2020ISSN 2181-712X.

ÓÄÊ 616.34-022-036.11-07

È×ÀÊ ÌÈÊÐÎÁÈÎÖÅÍÎÇÈÍÈÍÃ ÁÓÇÈËÈØÈ ÊÓÇÀÒÈËÃÀÍ ÁÎËÀËÀÐÄÀ ÄÈÀÐÅß
ÊÀÑÀËËÈÊËÀÐÈÍÈÍÃ ÊËÈÍÈÊ-ÌÈÊÐÎÁÈÎËÎÃÈÊ ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ

Øîæàëèëîâà Ì.Ñ.,
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ü Ðåçþìå,
¤òêèð äèàðåÿ áèëàí êàñàëëàíãàí 4 îéëèêäàí 3 ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàð êëèíèê êóçàòóâèìèçäà á´ëèøäè,

óëàðäàí 212 íàôàðè ýòèîëîãèÿñè àíè³ëàíãàí,48- íàôàðè íîàíè³ ýòèîëîãèÿëè äèàðåÿëàð âà 32 íàôàðèíè
ñî²ëîì áîëàëàð òàøêèë ³èëäèëàð. Áàêòåðèîëîãèê óñóëäà 100% áîëàëàðäà è÷àê ìèêðîáèîöåíîçèíèíã òóðëè
äàðàæàëàðè òàñäè³ëàíãàí á´ëèá, 44 (18,0%) íàôàð áåìîð áîëàäà I äàðàæàñè; 102 (56%) íàôàðèäà II
äàðàæàñè, 21 (18,5) íàôàðèäà III äàðàæàñè âà 6 (3,3%) IV äàðàæàñè àíè³ëàíäè. Êàñàëëèê áîøëàíèøèäà
ê´ï µîëëàðäà è÷àê äèñáàêòåðèîçèíèíã II äàðàæàñè òàôîâóòëàíãàí á´ëèá, êàñàëëèêíèíã ñî²àéèø äàâðèäà
àêñàðèÿò áåìîðëàðèìèçäà è÷àê ìèêðîáèîöåíîçèíèíã III äàðàæàñè ³àéä ýòèëãàí âà áóíäà Candida çàìáó-
ðó²è, klebsiella âà Clostridi ìèêðîîðãàíèçìëàðèíèíã ôàîëëàøãàíè àíè³ëàíäè. Äèàðåÿëè êàñàëëèêëàðíè ³àé-
òàëàíèøèäà áèôèäîáàêòåðèéëàð âà ëàêòîáàêòåðèéëàðíèíã ñîí æèµàòäàí êàìàéãàíëèãè êóçàòèëäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ¤òêèð äèàðåÿ, áîëàëàð, è÷àê èíôåêöèÿñè, è÷àê äèñáàêòåðèîçè, ãàñòðîýíòåðèò, ãàñò-
ðîýíòåðîêîëèò, áèôîäîáàêòåðèè, ëàêòîáàêòåðèè

FEATURES OF THE CLINICAL COURSE OF DIARRHEA DISEASES IN CHILDREN WITH DISTURBANCE
MICROBIOCENOSIS OF THE INTESTINE

Shadjalilova M.S.,

Tashkent Pediatric Medical Institute. 223, Bagishamal street, Tashkent, 100140. http://tashpmi.uz.

ü Ðåçþìå,
A survey of children aged 4 months to three years, patients with acute diarrhea established etiology (n-212),

unknown etiology (n-48) and healthy children (n-32). Bacteriologically, the diagnosis of intestinal dysbacteriosis of
varying degrees was confirmed in 100% of cases. Of these, 44 (18.0%) were hospitalized with intestinal dysbacteriosis
of the I degree at 1-3 days after the onset of the disease, 102 (56%) with the II degree, 21 (18.5) with the III degree,
and IV with dysbacteriosis 6 (3.3%) children were hospitalized. At the onset of the disease, in most cases, they were
diagnosed with a II degree intestinal dysbiosis. With the tendency of clinical recovery, grade III dysbacteriosis was
more often noted. An important role is played by the development of intestinal dysbiosis due to the activation of fungi
of the genus Candida, Klebsiella and Clostridium. It should be noted that the clinical recovery of sick children was not
always accompanied by the normalization of dysbiotic reactions. Recurrent intestinal infection was accompanied by the
preservation of low levels of bifidobacteria and lactobacilli.

Key words: Àcute diarrhea, children, intestinal infections, intestinal dysbiosis, gastroenteritis, gastroenterocolitis,
bifodobacteria, lactobacilli.
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ü Ðåçþìå,
Â êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå áûëè âêëþ÷åíû äåòè îò 4 ìåñÿöåâ äî 3 ëåò ñ îñòðîé äèàðååé, èç êîòîðûõ

212 èìåëè äèàðåþ óòî÷íåíîé ýòèîëîãèè, 48 èìåëè äèàðåþ íåóòî÷íåíîé ýòèîëîãèè è 32 áûëè çäîðîâûìè
äåòüìè. Áàêòåðèîëîãè÷åñêèé ðàçëè÷íûå óðîâíè êèøå÷íîãî ìèêðîáèîöåíîçà áûëè ïîäòâåðæäåíû ó 100%
äåòåé, èç íèõ ó 44 (18,0%) áîëüíûõ äåòåé I ñòåïåíü, ó 102 (56%) èìåëè II ñòåïåíü, 21 (18,5) - III è 6
(3,3%) - IV. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êèøå÷íûé äèñáàêòåðèîç II ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâàëñÿ â íà÷àëå çàáî-
ëåâàíèÿ, à êèøå÷íûé ìèêðîáèîöåíîç III ñòåïåíè îòìå÷àëñÿ ó áîëüøèíñòâà íàøèõ ïàöèåíòîâ â ïåðèîä
âûçäîðîâëåíèÿ ñ àêòèâèðîâàííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè Candida, Klebsiella è Clostridi. Ïðè ðåöèäèâàõ äèàðåè
íàáëþäàëîñü êîëè÷åñòâåííîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà áèôèäîáàêòåðèé è ëàêòîáàöèëë.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûå äèàðåè, äåòè, êèøå÷íûå èíôåêöèè, äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà, ãàñòðîýíòåðèò,
ãàñòðîýíòåðîêîëèò, áèôîäîáàêòåðèè, ëàêòîáàêòåðèè.

Àêòóàëüíîñòü

 ñòðàÿ äèàðåÿ îñòàåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé çàáî-
 ëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ñðåäè äåòåé âî âñåì ìèðå

[1,2,6]. Ïî íåäàâíèì îöåíêàì, â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ
Àìåðèêè äåòè ñòðàäàþò â ñðåäíåì äåñÿòüþ äèàðåéíû-
ìè ýïèçîäàìè äî 5 ëåò æèçíè [5]. Ïî îïóáëèêîâàííûì
äàííûì ÂÎÇ, â 2017 ãîäó ÷èñëî ñìåðòåé ñðåäè äåòåé

äî ïÿòè ëåò, ñâÿçàííûõ ñ äèàðåéíûìè çàáîëåâàíèÿìè
ñîñòàâèëà áîëåå ÷åì 1,8 ìëí. Îñòðàÿ äèàðåÿ ó äåòåé
ìîæåò áûòü âûçâàíà øèðîêèì äèàïàçîíîì áàêòåðèàëü-
íûõ ïàòîãåíîâ, âêëþ÷àÿ Salmonella, Shigella, E. coli è
äð. [3,4]. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðè êèøå÷íûõ àíòðîïîçàõ,
îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî âåñà äåòåé äî 5 ëåò.
[6]. Îäíàêî â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå âñòðå÷àþòñÿ áîëü-
íûå, ó êîòîðûõ íà ôîíå íàðóøåíèé â ìèêðîáèîöåíî-
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çå êèøå÷íèêà âûÿâëÿþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå, óìåðåííî
âûðàæåííûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû (êèøå÷íûå ðàñ-
ñòðîéñòâà èëè íåóñòîé÷èâûé ñòóë, íåêîòîðîå ñíèæå-
íèå àêòèâíîñòè ðåáåíêà, ñíèæåíèå àïïåòèòà, ñðûãè-
âàíèÿ, èíîãäà ðâîòà, âçäóòèå æèâîòà è äð.). Ýòà ñèìï-
òîìàòèêà ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî, íàáëþäàåòñÿ îáû÷-
íî ó äåòåé 1-ãî è 2-ãî ãîäà æèçíè â ïåðèîäå ðåêîíâà-
ëåñöåíöèè êèøå÷íûõ èíôåêöèé èëè äðóãèõ èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé, ëå÷åíûõ àíòèáèîòèêàìè. Ïîäîá-
íàÿ ñèìïòîìàòèêà èíîãäà âîçíèêàåò ó äåòåé ïðè çàìå-
íå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ íà èñêóññòâåííîå. Òùàòåëü-
íîå êëèíè÷åñêîå è ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå òàêèõ
äåòåé (íà íàëè÷èå ýíçèìîïàòèè, ïèùåâîé àëëåðãèè,
ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè è äð.) íå âûÿâëÿ-
åò êàêèõ-ëèáî çàáîëåâàíèé èëè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ, ìû ïîëàãàåì, ìîæíî ãîâîðèòü î
äèñáàêòåðèîçå, êàê êëèíèêî-ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì
ïîíÿòèè, âîçíèêøåì âòîðè÷íî â ðåçóëüòàòå ïåðåíå-
ñåííîãî çàáîëåâàíèÿ, ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè, íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, íå ðàöèîíàëü-
íîãî ïèòàíèÿ è äð. Àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû è ïðî-
âåäåííûõ èññëåäîâàíèé îáîñíîâûâàåò íåîáõîäèìîñòü
èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì äèàðåéíûõ çàáîëåâàíèé, äåëüíåéøåãî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ èäåíòèôèêàöèè ýòèîëîãè÷åñ-
êîãî ôàêòîðà äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ïî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé
çàòðàò êèøå÷íûõ èíôåêöèè ó äåòåé.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, öåëüþ íàó÷íîé ðàáîòû áûëà èçó-
÷èòü îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ äèàðåéíûõ çà-
áîëåâàíèé ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì ìèêðîáèîöåíîçà êè-
øå÷íèêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî äåòÿì ðàííåãî âîçðàñòà,
áîëüíûå ñ îñòðûìè äèàðåÿìè óñòàíîâëåííîé ýòèîëî-
ãèåé (n-125), íåóñòàíîâëåííîé ýòèîëîãèåé (n-48) è
çäîðîâûå äåòè (n-32). Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ ñðåäíèé

âîçðàñò äåòåé ñîñòàâèë 14,0±8,34; Êëàññèôèêàöèÿ îñò-
ðûõ äèàðåè ñòðîèòñÿ íà ïðèíöèïàõ, ïðåäëîæåííûõ
ïðèêàçîì ¹595 ÌÇ ÐÓÇ è íà îñíîâàíèè ðóêîâîäñòâî,
ïðåäëîæåííîãî ýêñïåðòàìè ÂÎÇ (2006) [2].

Íàáëþäàåìûå ïàöèåíòû äî ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèî-
íàð óæå ëå÷èëèñü àíòèáèîòèêàìè, ïîëó÷àëè áàêòåðè-
àëüíûå ïðåïàðàòû ïî ïîâîäó óñòàíîâëåííîãî â àíàì-
íåçå ðàçëè÷íîé ñòåïåíè è âèäà äèñáàêòåðèîçà êèøå÷-
íèêà. Ýòèì ïàöèåíòàì áûëè ïðîâåäåíû ïàðàêëèíè÷åñ-
êèå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ èçó÷åíèå ìèêðî-
ôëîðû êèøå÷íèêà. Ìèêðîôëîðà ïîëîñòè ðòà è êèøå÷-
íèêà èññëåäîâàëàñü ïî ìåòîäó Í.Ì. Ãðà÷åâîé ñ ñîàâò
(1986) è Â.À. Çíàìåíñêîé ñ ñîàâò. (1986) ìîäèôèöèðî-
âàííûì â îòäåëå ÑÝÑ ÌÑÎ ÌÇ ÐÓç. Ýòèîëîãèÿ âîçáó-
äèòåëåé îñòðûõ äèàðåè óñòàíîâëåíà áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êèì, ñåðîëîãè÷åñêèì (ÈÔÀ) ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Àíàëèç ìèêðîôëîðû ïîëîñòè ðòà ïîêàçàë, ÷òî ïðè
ïåðâè÷íîì àíàëèçå ó 128 (73,9%) áîëüíûõ îáíàðóæåí
â ìàçêå ðîñò ïàòîãåííûõ ìèêðîáîâ è 161 (93,1%)
Streptococcus viridans. Ïðè àíàëèçå ìèêðîôëîðû ïîëî-
ñòè ðòà â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ÷åì ìëàäøå ðåáåíîê, òåì áîëüøå âûÿâëÿ-
åòñÿ ðîñò óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû - Klebsiella
pneumonia, Pseudomonas aeruginoza, ãðèáû ðîäà
Candida. Ó äåòåé â âîçðàñòå ñòàðøå ãîäà ÷àùå âûñåèâà-
þòñÿ Staphylococcus aureus è äðîææåïîäîáíûå ãðèáû.
Áàêòåðèîëîãè÷åñêè äèàãíîç êèøå÷íîãî äèñáàêòåðèîçà
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè áûë ïîäòâåðæäåí â 100% ñëó÷àåâ.
Èçó÷èâ õàðàêòåðèñòèêó íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé îñòðûõ
êèøå÷íûõ èíôåêöèé, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî áîëüíûõ ñ
äèñáàêòåðèîçîì êèøå÷íèêà I ñòåïåíè íà 1-3 äåíü îò
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ãîñïèòàëèçèðîâàíî 44 (18,0 %), ñî
II ñòåïåíüþ - 102 (56%), c III ñòåïåíüþ - 21 (18,5) è ñ
äèñáàêòåðèîçîì IV ñòåïåíè ãîñïèòàëèçèðîâàíû 6
(3,3%) äåòåé (ðèñ 1 ).

 Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ äåòåé â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè äèñáàêòåðèîçà.

Â çàâèñèìîñòè îò ïåðèîäà òå÷åíèÿ áîëåçíè íàìè
óäàëîñü âûÿâèòü ñëåäóþùåå: â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ â

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äèàãíîñòèðîâàëè II ñòåïåíè äèñ-
áàêòåðèîçà êèøå÷íèêà.
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Ñ òåíäåíöèåé êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ îòìå-
÷àëè ÷àùå III ñòåïåíè äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà. Âàæ-
íóþ ðîëü ïðè ýòîì èãðàåò ðàçâèòèå äèñáàêòåðèîçà êè-
øå÷íèêà âñëåäñòâèå àêòèâàöèè ãðèáîâ ðîäà Candida,
Klebsiella è Clostridii. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êëèíè÷åñ-
êîå âûçäîðîâëåíèå áîëüíûõ äåòåé íå âñåãäà ñîïðîâîæ-
äàëîñü íîðìàëèçàöèåé äèñáèîòè÷åñêèõ ðåàêöèé. Íàøè
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè íàëè÷èè ó äåòåé
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè è âûðàæåííûõ
ïðîÿâëåíèé äèàðåéíîãî ñèíäðîìà, îòñóòñòâèå âûðà-
æåííûõ äèñáèîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû ìèê-
ðîôëîðû êèøå÷íèêà, ÷òî íà íàø âçãëÿä, ñâÿçàíî ñî
ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíî-
ñòåé îðãàíèçìà.

Ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ âûäåëåíû ñëåäóþùèå
âèäû äèñáàêòåðèîçà: ñòàôèëîêîêêîâûé- 25%, êàíäè-
äîçíûé - 21,8%, êëåáñèåëåçíûé - 9,4%, ïðîòåéíûé -
12,2%, ñèíåãíîéíûé - 9,4% è êëîñòðèäèîçû - 15%. Àñ-
ñîöèèðîâàííûé äèñáàêòåðèîç íàìè âûÿâëåí â 16,6%
ñëó÷àåâ. Â 62,5% ñëó÷àåâ êèøå÷íûé äèñáàêòåðèîç áûë
îáóñëîâëåí äåôèöèòîì ëàêòîáàêòåðèé, áèôèäîáàêòå-
ðèé è ó 37,5% âûñîêèì ñîäåðæàíèåì êèøå÷íîé ïàëî÷-
êè ãåìîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Âûäåëÿëèñü òàê æå ëàê-
òîçîíåãàòèâíûå êèøå÷íûå ïàëî÷êè âûøå 10% ïî îò-
íîøåíèþ ê îáùåìó ÷èñëó íîðìàëüíûõ êèøå÷íûõ ïà-
ëî÷åê. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àíòîãîíèñòè÷åñêîé àê-
òèâíîñòüþ àóòîôëîðà íå îáëàäàëà.

Ê èíäèãåííîé ìèêðîôëîðå êèøå÷íèêà îòíîñÿòñÿ
ëàêòî- è áèôèäîáàêòåðèè, ÿâëÿþùèåñÿ àêòèâíûìè àí-
òàãîíèñòàìè óñëîâíî-ïàòîãåííûõ è ïàòîãåííûõ ýíòå-
ðîáàêòåðèé. Óðîâåíü àíòàãîíèñòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êè-
øå÷íîé àóòîôëîðû â öåëîì îïðåäåëÿåòñÿ êîëè÷åñòâåí-
íûì ñîäåðæàíèåì áèôèäîáàêòåðèé.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ äåòåé, ïîñòóïè-
âèøèõ â 1-å ñóòêè áîëåçíè ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüøèí-
ñòâà (75%) äåòåé áèôèäîôëîðà îòñóòñòâîâàëà èëè åå
ñîäåðæàíèå áûëî ðåçêî ñíèæåíî óæå ïðè ïîñòóïëåíèè.
Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðåäøåñòâóþùèõ ÎÊÈ
íàðóøåíèÿõ ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà. Ïðåäñòàâëÿþò
èíòåðåñ ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ áèôèäîáàêòåðèé ó 48
áîëüíûõ äåòåé, êîòîðûå ïîëó÷àëè áèôèäóì-áàêòåðèí
äî ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð. Îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêîãî
ýôôåêòà îò ëå÷åíèÿ (äåòè ïîñòóïàëè â ñòàöèîíàð ïî
ïîâîäó íåóñòîé÷èâîãî ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðèìåñÿìè)
ñîïðîâîæäàëîñü ñîõðàíåíèåì ãëóáîêèõ íàðóøåíèé áè-
ôèäîôëîðû (ó 33,3% äåòåé îíà îòñóòñòâîâàëà.). Ýòè äàí-
íûå ïîäòâåðæäàþò ôàêò çàâèñèìîñòè êîëè÷åñòâà áè-
ôèäîôëîðû îò âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â êèøå÷íè-
êå, îáóñëîâëåííîãî ïàòîãåííûìè áàêòåðèÿìè. Êîëè-
÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ëàêòîáàêòåðèàëüíîé ôëîðû ïðè
êèøå÷íûõ èíôåêöèÿõ ó äåòåé âûðàæåíû â ìåíüøåé
ñòåïåíè, ÷åì áèôèäîôëîðû, è òàê æå èõ ñîäåðæàíèå â
ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ îñòàåòñÿ îñòàåòñÿ ó 50% ñëó÷àÿõ
ñíèæåííûì ïî ñðàâíåíèþ îò íîðìû. Âûðàæåííûå èç-
ìåíåíèÿ êîëè÷åñòâà áèôèäî- è ëàêòîáàêòåðèé ñïîñîá-
ñòâîâàëè óãëóáëåíèþ èçìåíåíèé êèøå÷íîãî ìèêðîáè-
îöåíîçà è ïðèâîäèëè ê ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ àýðîá-
íûõ è àíàýðîáíûõ àññîöèàöèé, ïîâûøåíèþ óñëîâíî-
ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ðåöèäèâèðóþùåå òå÷å-
íèå êèøå÷íîé èíôåêöèè ñîïðîâîæäàëîñü ñîõðàíåíè-

åì íèçêîãî óðîâíÿ áèôèäîáàêòåðèé è ëàêòîáàêòåðèé.
Ïðè ñàëüìîíåëëåçíîé èíôåêöèè äèñáèîòè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü ÷àùå àññîöèàöèåé ìèêðî-
îðãàíèçìîâ â âèäå àññîöèèðîâàííîãî äèñáàêòåðèîçà.
Ïðè àíàëèçå êëèíè÷åñêèõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ ïî òèïó
ïîðàæåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà íàìè áûëè
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå: ýíòåðèò âñòðå÷àëñÿ ÷àùå
ó äåòåé ñòðàäàþùèõ äèñáàêòåðèîçîì II ñòåïåíè, (30%)
â ñðàâíåíèè ñ äåòüìè äèñáàêòåðèîçîì III ñòåïåíè (22
è 4% ñîîòâåòñòâåííî)(ð<0,05). Ãàñòðîýíòåðîêîëèò ÷àùå
âñòðå÷àëñÿ ó äåòåé ñ äèñáàêòåðèîçîì III- IV ñòåïåíè.
Ãàñòðîýíòåðèò áûë áîëåå âûðàæåí ó äåòåé àññîöèèðî-
âàííûì äèñáàêòåðèîçå êèøå÷íèêà. Ýíòåðîêîëèòè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àëèñü êàê
ó äåòåé I ñòåïåíè, òàê è ó äåòåé ñ II è III ñòåïåíüþ
äèñáàêòåðèîçà.

Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó ïà-
öèåíòîâ ñ äèàðåéíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðîòåêàþùè-
ìè íà ôîíå II-III ñòåïåíè äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà,
ïîçäíåå íîðìàëèçóåòñÿ ñòóë (15,4 2,5), äîëüøå ñîõðà-
íÿþòñÿ áîëè â æèâîòå (10,0 1,9), ìåòåîðèçì (10,5 1,8)
è îáëîæåííîñòü ÿçûêà (21,4 2,5). Òàêæå äîñòîâåðíî ÷à-
ñòî âûÿâëÿëèñü ãåïàòîìåãàëèÿ è ïðèçíàêè àíåìèè. Îä-
íàêî êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå ïàöèåíòîâ íå âñåãäà
ñîïðîâîæäàëîñü íîðìàëèçàöèåé äèñáèîòè÷åñêèõ ðåàê-
öèé. Ïðè ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè ó 34,3% äåòåé ñî-
õðàíÿëñÿ äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè.
Çàáîëåâàíèÿ, îáóñëîâëåííûå óñëîâíî-ïàòîãåííûìè
áàêòåðèÿìè, ÷àùå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì àêòèâàöèè
ñîáñòâåííîé ýíäîãåííîé ôëîðû â ðåçóëüòàòå íåñîñòî-
ÿòåëüíîñòè ñèñòåìû çàùèòû ìàêðîîðãàíèçìà, ÷òî
îáúÿñíÿåò ñâÿçàííîå ñ ýòèì íåðåäêî òÿæåëîå òå÷åíèå
áîëåçíè è çíà÷èòåëüíûå ïðîáëåìû â ëå÷åíèè. Ñðåäè
íàèáîëåå èçâåñòíûõ âîçáóäèòåëåé òàêîãî ðîäà, â ÷àñò-
íîñòè, áàêòåðèè ðîäà Klebsiella, Proteus, Staphylococcus
aureus, Clostridium dificile. Áàêòåðèè Clostridium dificile
îáóñëîâëèâàþò ïîðàæåíèÿ êèøå÷íèêà â âèäå ïñåâäî-
ìåìáðàíîçíîãî êîëèòà ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ èíòåíñèâ-
íóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ. Èç ÷èñëà âîçáóäèòå-
ëåé ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé, îñîáî óñòîé÷èâûõ ê òå-
ðàïèè è îïðåäåëÿþùèõ íàèáîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå îêà-
çàëèñü, èç ÷èñëà ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé -
Enterobacter spp. è Pseudomonas aeruginosa. Íà îñíîâå
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ íàáëþäåíèé ìû õîòèì â î÷å-
ðåäíîé ðàç ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê ìèêðîáèîëîãè÷åñêî-
ìó ôàêòîðó, êàê îäíîìó èç âåäóùèõ â ðàçâèòèè ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè îñòðûõ äèàðåéíûõ çàáîëåâà-
íèÿõ.
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íà òå÷åíèå ÎÊÈ è ñðîêè âûçäîðîâëåíèÿ, ÷òî óêàçû-
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Îäíàêî êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå íå âñåãäà êîððå-
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