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öåíòð Àêóøåðñòâà è Ãèíåêîëîãèè.

ü Ðåçþìå,
Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò èíäèâèäóàëüíîé ïîäõîä äëÿ ïðîôèëàêòèêè âûïàäåíèÿ âëàãàëèùíîé

êóëüòè ïîñëå òîòàëüíîé ãèñòåðýêòîìèè ó æåíùèí ñ îæèðåíèåì. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè
òîòàëüíîé ãèñòåðýêòîìèè ó 121 áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì.
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ü Ðåçþìå,
Óøáó ìà³îëà ñåìèç à¸ëëàðäà òîòàë ãèñòåðýêòîìèÿäàí ñ´íã ³èí êóëüòèÿñèíèíã òóøèá êåòèøèíèíã
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ü Resume,
This article presents an individual approach for the prevention of prolapse of the vaginal stump after total

hysterectomy in obese women. The article discusses the features of total hysterectomy in 121 patients with obesity.
Key words: total hysterectomy, obesity, uterine fibroids.

Àêòóàëüíîñòü

 ðîëàïñ ãåíèòàëèé ÿâëÿåòñÿ ìóëüòèôàêòîðíûì çà-
 áîëåâàíèåì, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü

îáîñíîâàííîãî âûáîðà ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî ìåòîäà
ëå÷åíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è èíäèâèäóàëüíîãî ìåòî-
äà õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, äëÿ
êàæäîé ïàöèåíòêè. Òîëüêî êîìïëåêñíûé ïîäõîä ïîçâî-
ëèò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ ïðîëàïñîì ãåíèòàëèé, ñíèçèòü ÷àñòîòó ðåöèäè-
âîâ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ è ðèñê áëèæàéøèõ è îòäà-
ëåííûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà [2,4,7]. Óäåëüíûé âåñ ïðîëàïñà êóëüòè
âëàãàëèùà ñðåäè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ íîçîëîãèé â îòäå-
ëåíèÿõ îïåðàòèâíîé ãèíåêîëîãèè âûñîêî ïðîôèëüíûõ
ñòàöèîíàðîâ ñîñòàâëÿåò 19,9-49,6% [1, 8].

Ïðîáëåìà óñóãóáëÿåòñÿ è òåì, ïî÷òè 2/3 ÷àñòü æåí-
ùèí ñ äàííûì îñëîæíåíèåì ÿâëÿþòñÿ — æåíùèíû ñ
îæèðåíèåì, ó êîòîðûõ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ òîòàëü-
íîé ãèñòåðýêòîìèè ïðèñóòñòâóþò ðÿä òåõíè÷åñêèõ òðóä-
íîñòåé èç-çà âûðàæåííîãî æèðîâîãî ñëîÿ [2]. Òåì íå
ìåíåå, â ïîñëåäíåå âðåìÿ òåíäåíöèÿ ê îæèðåíèþ ñðå-
äè æåíùèí óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ïðîëàïñ êóëüòè âëàãàëèùà, êàê ïðàâèëî, ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ðàçëè÷íûìè íåïðèÿòíûìè ñèìïòîìàìè, êî-
òîðûå çàñòàâëÿþò æåíùèíó èñïûòûâàòü ñèëüíûé äèñ-
êîìôîðò. ×àñòî ýòîò ïðîöåññ ñîïðîâîæäàþò ñèëüíûå

áîëè, çàäåðæêà èëè, íàîáîðîò, íåäåðæàíèå ìî÷è,
÷àñòîå ìî÷åèñïóñêàíèå, ïðîáëåìû ñ äåôåêàöèåé [3,
4, 6, 7, 10]. Ïðè ïîëíîì âûïàäåíèè âëàãàëèùà ïîñëå
óäàëåíèÿ ìàòêè, ñëèçèñòàÿ åãî ñòåíîê ïîäâåðæåíà ñèëü-
íûì òðàâìàì, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ðàçâèòèå èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé, àáñöåññà è äàæå, îòìèðàíèÿ òêà-
íåé [5, 9, 12].

Ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû îïåðàöèè íå âñåãäà ðàäè-
êàëüíî óñòðàíÿþò ïàòîëîãèþ, â ñâÿçè ñ ÷åì âîçíèêà-
åò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè íîâûõ ìåòîäîâ îïåðàöèè.

 Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: Ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâ-
íûõ ñïîñîáîâ õèðóðãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè è êîððåê-
öèè âûïàäåíèÿ êóëüòè âëàãàëèùà ó æåíùèí ñ îæèðå-
íèåì, ïåðåíåñøèõ òîòàëüíóþ ãèñòåðýêòîìèþ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 141 æåíùèí ñ
ìèîìîé ìàòêè áîëåå 12 íåäåëü è îæèðåíèåì, êîòî-
ðûì áûëè âûïîëíåíû îïåðàöèè òîòàëüíàÿ ãèñòåðýê-
òîìèÿ àáäîìèíàëüíûì äîñòóïîì.

Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíè-
êî-ëàáîðîòîðíîå îáñëåäîâàíèå âñåõ ïàöèåíòîê ïîñòó-
ïèâøèõ íà ïëàíîâîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó
ìèîìû ìàòêè è ñ îæèðåíèåì â ÐÑÍÏÌÖ ÀèÃ.

Ïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè îïðåäåëÿëèñü äèàãíîçîì,
ïîñòàâëåííûì íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-
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ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðè-
ìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: êëèíè÷åñ-
êèå (îïðîñ, îñìîòð, ãèíåêîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ), ëàáî-
ðàòîðíûå (èññëåäîâàíèå îáùåãî àíàëèçà êðîâè è ãå-
ìàòîêðèòà äî îïåðàöèè è íà âòîðûå ñóòêè ïîñëå íåå)
è ñïåöèàëüíûå (èññëåäîâàíèå ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû
êðîâè). Èññëåäîâàëè ïîñåâû öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, âëà-
ãàëèùà, óðåòðû.

Áîëüíûå â ñòàöèîíàðå ïîäâåðãàëèñü äîïîëíèòåëü-
íîìó îáñëåäîâàíèþ, êîòîðîå çàêëþ÷àëîñü â ïðîâåäå-
íèè ÓÇÈ (òðàíñâàãèíàëüíûé è àáäîìèíàëüíûé äîñòó-
ïû), äîïïëåðîìåòðèþ, ïî ïîêàçàíèÿì ÊÒ, ÌÐÒ è äð.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ñ ó÷åòîì ñïîñîáà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
âñå îáñëåäóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Îñíîâ-
íàÿ ãðóïïà 87 æåíùèí, êîòîðûì ïðîâåäåíû îïåðàöèè
òîòàëüíûå ãèñòåðýêòîìèè ëàïàðîòîìíûì äîñòóïîì ïî
óñîâåðøåíñòâîâàííîé òåõíîëîãèè ñ óêðåïëåíèåì ñâÿ-
çî÷íîãî àïïàðàòà ê êóëüòå âëàãàëèùà, êîòîðûì â õîäå
îïåðàöèè êóïîë âëàãàëèùà îñòàâëåí îòêðûòûì. Êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà 54 ïàöèåíòîê, êîòîðûì âûïîëíÿëèñü
òîòàëüíûå ãèñòåðýêòîìèè ëàïàðîòîìíûì äîñòóïîì ïî
òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå. Âñå îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü ñ
öåëüþ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ìèîìû ìàòêè áîëåå 12
íåäåëü.

Îáñëåäóåìûå îáåèõ ãðóïï áûëè ñîïîñòàâèìû ïî
ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì è òÿæåñ-
òè çàáîëåâàíèÿ. Â èññëåäóåìûå ãðóïïû âõîäèëè ïàöèåí-
òêè ñ îæèðåíèåì è ìèîìîé ìàòêè áîëåå 12 íåäåëü òðå-
áóþùèå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, â âîçðàñòå îò 45 äî
52 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 49,4±1,78 ëåò. Ðåøåíèå îá îáúå-
ìå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðèíèìàëîñü èíäèâèäóàëü-
íî â êàæäîì ñëó÷àå.

Ïðîèçâåäåíî 87 îïåðàöèé (îñíîâíàÿ ãðóïïà) - òî-
òàëüíîé ãèñòåðîýêòîìèè ëàïàðîòîìíûì äîñòóïîì ïî
óñîâåðøåíñòâîâàííîé òåõíîëîãèè. Ñóùíîñòü ìåòîäà
çàêëþ÷àåòñÿ â íàëîæåíèè ïðÿìîãî çàæèìà îäíîâðå-
ìåííî ñ çàõâàòûâàíèåì êðåñòöîâî-ìàòî÷íîé ñâÿçêè,
êàðäèíàëüíîé ñâÿçêè è ñîñóäèñòîãî ïó÷êà ïîä óãëîì 45
ãðàäóñîâ ïî îòíîøåíèþ ê ïðîâîäíîé îñè òåëà ìàòêè,
÷òî ïîçâîëÿåò îáúåäèíèòü ýòàïû îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà, òåì ñàìûì óêîðîòèòü å¸ ïðîäîëæèòåëüíîñòü,
óìåíüøèòü îáúåì êðîâîïîòåðè. Ïîñëåäóþùàÿ ôèêñà-
öèÿ êðåñòöîâî-ìàòî÷íûõ, êàðäèàëüíûõ, êðóãëûõ ñâÿ-
çîê ñ áîêîâûìè ñòåíêàìè âëàãàëèùà ñ êàæäîé ñòîðî-
íû è îäíîâðåìåííûì íàëîæåíèåì îáèâíîãî øâà íà
ïåðåäíþþ è çàäíþþ ñòåíêè êóëüòè âëàãàëèùà ïðîèç-
âîäèòñÿ îäíîé íèòüþ. Ïðè÷åì íà÷àëî øâà íà÷èíàåòñÿ
ñ ëèãèðîâàíèÿ ñîñóäèñòîãî ïó÷êà ñ îäíîé ñòîðîíû ñ
ïîñëåäóþùèì çàõâàòîì êàðäèíàëüíîé, êðåñòöîâî-ìà-
òî÷íîé ñâÿçîê è ïåðåõîäîì íà çàäíþþ ñòåíêó êóëüòè
âëàãàëèùà (íà÷àëî âêîëà èãëû â êóëüòþ âëàãàëèùà
íà÷èíàåòñÿ èçíóòðè êíàðóæè, ò.å. îò ñëèçèñòîé âëàãà-
ëèùà). Ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñòîðîíà óøèâàåòñÿ â îáðàò-
íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ïîñëå ëèãèðîâàíèÿ ñîñóäèñ-
òîãî ïó÷êà íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè ôèêñàöèþ êðóãëîé
ñâÿçêè ñ ïåðåõîäîì íà ïåðåäíþþ ñòåíêó êóëüòè âëàãà-
ëèùà (âûïîëíÿåòñÿ àíàëîãè÷íûì ïðè¸ìîì). Çàêàí÷è-
âàòü øîâ ñëåäóåò ñ ôèêñàöèåé êðóãëîé ñâÿçêè ñ ïðîòè-
âîïîëîæíîé ñòîðîíû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûé íàìè óñîâåðøåí-
ñòâîâàííàÿ òåõíèêà îïåðàöèè òîòàëüíàÿ ãèñòåðýêòî-
ìèÿ àáäîìèíàëüíûì äîñòóïîì ïðåäóïðåæäàåò ïðîëàïñ
êóëüòè âëàãàëèùà ó æåíùèí ñ îæèðåíèåì. Ïîòîìó, ÷òî

ïðè ôèêñàöèè øâà ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ
äóãëàñàâîãî ïðîñòðàíñòâà çà ñ÷åò åãî íàòÿãèâàíèÿ è ïîä-
íÿòèÿ, ÷òî ïðåäîòâðàùàåò â äàëüíåéøåì ôîðìèðîâà-
íèå ýíòåðîöåëå ó æåíùèí ñ îæèðåíèåì. Ïðè äàííîì
ìåòîäå ñîõðàíÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ãîðèçîíòàëüíàÿ
îñü âëàãàëèùà ïî îòíîøåíèþ ê ëåâàòîðàì (levatoris
ani externa), çà ñ÷åò ýòîãî íå íàðóøàåòñÿ ïîëîâàÿ ôóí-
êöèÿ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè òîòàëüíîé ãèñòåðýê-
òîìèè ïî óñîâåðøåíñòâîâàííîé òåõíîëîãèè âàðüèðî-
âàëà îò 45 äî 75 ìèíóò. Äëèòåëüíîñòü íàõîæäåíèÿ áîëü-
íûõ â ñòàöèîíàðå ñîñòàâëÿëà 4 - 6 ñóòîê. Ñðåäíÿÿ êðî-
âîïîòåðÿ - 180,4+3,3 ìë. Èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé îòìå÷åíî íå áûëî. Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå â 2 (2,3%) ñëó÷àÿõ áûëè ïîäàïîíåâðîòè-
÷åñêèå ãåìàòîìû. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àíòèáàêòåðèàëü-
íîé è èíôóçèîííîé òåðàïèè íàñòóïèëî âûçäîðîâëåíèå.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè âàðüèðîâàëà îò 90
äî 110 ìèíóò ïðè òðàäèöèîííîì ìåòîäå àáäîìèíàëü-
íîé ãèñòåðýêòîìèè. Äëèòåëüíîñòü íàõîæäåíèÿ áîëüíûõ
â ñòàöèîíàðå ñîñòàâëÿëà 5 - 7 ñóòîê. Ñðåäíÿÿ êðîâîïî-
òåðÿ - 290,7±26,8 ìë. Â õîäå òîòàëüíîé ãèñòåðýêòîìèÿ
ïî òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå âëàãàëèùå óêîðà÷èâàåòñÿ
â ñâÿçè ñ ÷åì, çàòðóäíåíà ïîëîâàÿ æèçíü.

Ïðè âûïîëíåíèè ãèñòåðýêòîìèè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ëàïàðîòîìíîãî äîñòóïà ïî òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå
çàðåãèñòðèðîâàíû ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ: èíòðàîïå-
ðàöèîííî - 1 (1,9%) ðàíåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è 1
(1,9%) ðàíåíèå ìî÷åòî÷íèêà. Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå áûëî âûÿâëåíî 2 (3,7%) ïåðèêóëüòè-
òà, ó êàæäîé òðåòüåé ïàöèåíòêå ãðàíóëåìû è 3 (5,5%)
ïîäàïîíåâðîòè÷åñêèõ ãåìàòîìû ïåðåäíåé áðþøíîé
ñòåíêè. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé è èíôó-
çèîííîé òåðàïèè íàñòóïèëî âûçäîðîâëåíèå.

Êàê è ëþáîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, ïîñëå
ýêñòèðïàöèè ìàòêè âîçìîæíû ðàííèå è ïîçäíèå ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòîå ðàííåå
îñëîæíåíèå ïîñëå ýêñòèðïàöèè ìàòêè - òåìïåðàòóð-
íàÿ ðåàêöèÿ è íàãíîåíèå. Ýòîò âèä îñëîæíåíèÿ îáóñ-
ëîâëåí íåðåäêèì ñêîïëåíèåì íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâî
ýêññóäàòà â äóãëàñîâîì ïðîñòðàíñòâå. Â ïðåäëàãàåìîì
íàìè ñïîñîáå ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòè âëàãàëèùà èñêëþ-
÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü ñêîïëåíèÿ ýêññóäàòà â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå, âñëåäñòâèå ñîçäàíèÿ åñòåñòâåí-
íîãî "äðåíàæà" ïàðàâåçèêàëüíîãî è ïàðàìåòðàëüíîãî
ïðîñòðàíñòâ. Îñòàâëÿÿ êóëüòþ îòêðûòîé, ìû òàêèõ îñ-
ëîæíåíèé íå íàáëþäàëè, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ìàêñè-
ìàëüíî ðàííåé âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà. Óñîâåðøåíñòâî-
âàííàÿ òåõíèêà íàëîæåíèÿ øâîâ íà ïåðåäíþþ è çàä-
íþþ ñòåíêè âëàãàëèùà, êóëüòè êðåñòöîâî-ìàòî÷íûõ,
êðóãëûõ è êàðäèíàëüíûõ ñâÿçîê, ïîçâîëÿåò ñâåñòè äî
ìèíèìóìà êîëè÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíå-
íèé.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè óñîâåðøåí-
ñòâîâàííîãî ìåòîäà óøèâàíèÿ êóëüòè âëàãàëèùà íàìè
ïðîàíàëèçèðîâàíû ðàçëè÷íûå õàðàêòåðèñòèêè îñîáåí-
íîñòåé òå÷åíèÿ ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà
ó ïàöèåíòîê êîòîðûì ïðîâåäåíû îïåðàöèè òîòàëüíûå
ãèñòåðýêòîìèè ïî óñîâåðøåíñòâîâàííîé ìåòîäèêå è
îïåðèðîâàííûå ïî òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå òàêèå êàê:
êîëè÷åñòâî êîéêî-äíåé ïîñëå îïåðàöèè, êîëè÷åñòâî
äíåé ñ ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðîé òåëà, öèôðû ìàê-
ñèìàëüíîãî ïîäúåìà òåìïåðàòóðû òåëà, à òàêæå êîëè-
÷åñòâî æåíùèí ñ êóëüòèòîì è ãðàíóëåìîé.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîê, êîòîðûì
ïðîâåäåíû îïåðàöèè ïî óñîâåðøåíñòâîâàííîé ìåòî-
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äèêå 92,1% - íàõîäèëèñü â ñòàöèîíàðå ïîñëå îïåðàöèè
â òå÷åíèå äî 5 ñóòîê, òîãäà êàê æåíùèíû îïåðèðîâàí-
íûå ïî òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå - 66,3%.

Àíàëèç êîëè÷åñòâà æåíùèí, íàõîäèâøèõñÿ â êëè-
íèêå ñ ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðîé òåëà, ïîêàçàë òàê-
æå óáåäèòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî óñîâåðøåíñòâîâàííî-
ãî ìåòîäà óøèâàíèÿ êóëüòè âëàãàëèùà. À èìåííî òîëü-
êî ó 11,8% ïàöèåíòîê ïîñëå ïðèìåíåíèÿ óñîâåðøåí-
ñòâîâàííîãî ìåòîäà óøèâàíèÿ êóëüòè âëàãàëèùà îò-
ìå÷åíî ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 3 äíåé â ïðå-
äåëàõ 37,5°Ñ. Ïî÷òè ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîê, ïðîîïåðè-
ðîâàííûõ òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì - 52,7%, îòìå÷à-
ëîñü ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà îò 37 äî 39 °Ñ.

Ïðè ýòîì â ãðóïïå æåíùèí êîòîðûì ïðîâåäåíû
îïåðàöèè ïî òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå ó êàæäîé 3-îé ïà-
öèåíòêè îòìå÷àëñÿ ïîäúåì òåìïåðàòóðû îò 37°Ñ äî
38°Ñ, à ó êàæäîé 5-îé - ñâûøå 39°Ñ.

Ðàçâèòèå êóëüòèòà îòìå÷åíî ó 10,5% ïàöèåíòîê
ïîñëå îïåðàöèè ïî òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå, â ãðóïïå
ñ îñòàâëåíèåì êóïîëà âëàãàëèùà îòêðûòûì íå ðåãèñ-
òðèðîâàíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ êóëüòèòà.

Òàêæå ó áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ
ïî óñîâåðøåíñòâîâàííîé òåõíèêå, íå íàáëþäàëèñü ãðà-
íóëåìû, êîòîðûå âñòðå÷àëèñü ó êàæäîé òðåòüåé ïðî-
îïåðèðîâàííîé òðàäèöèîííûì ìåòîäîì.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçû-
âàþò ïðåèìóùåñòâî èñïîëüçîâàíèÿ óñîâåðøåíñòâîâàí-
íîãî ìåòîäà â âèäå ñîçäàíèÿ èñêóññòâåííîãî äðåíèðî-
âàíèÿ îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû: ñíèæåíèå îñ-
ëîæíåíèé â âèäå êóëüòèòà, îáðàçîâàíèå ãðàíóëåìû,
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà äíåé ñ ïîâûøåíèåì òåìïåðà-
òóðû òåëà, óìåíüøåíèå èñïîëüçîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, ñíèæåíèå ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîê â ñòàöèî-
íàðå è ïîâûøåíèå îáîðîòà êîéêè.

Îãðàíè÷åíèÿ â ïðîöåññå ïîëîâîé æèçíè îòñóòñòâó-
þò â ãðóïïå æåíùèí îïåðèðîâàííûõ ïî óñîâåðøåí-
ñòâîâàííîé òåõíîëîãèè çà ñ÷åò òîãî, ÷òî â õîäå îïåðà-
öèè ïðîèçâåäåíî óêðåïëåíèå ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ê
êóëüòå âëàãàëèùà, â õîäå êîòîðîãî ôîðìèðîâàëñÿ ãëó-
áîêèé êóïîë âëàãàëèùà, ñîõðàíÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñ-
êàÿ ãîðèçîíòàëüíàÿ îñü âëàãàëèùà ïî îòíîøåíèþ ê
ëåâàòîðàì (levatoris ani externa), ÷òî ñîçäàåò âîçìîæ-
íîñòü íîðìàëüíîé ïîëîâîé æèçíè. Â õîäå òðàäèöèîí-
íîé òîòàëüíîé ãèñòåðîýêòîìèè âëàãàëèùå óêîðà÷èâà-
åòñÿ â ñâÿçè ñ ÷åì, çàòðóäíåíà ïîëîâàÿ æèçíü.

Ïðè íàáëþäåíèè â òå÷åíèè 2 ëåò ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ îïåðàöèè ïî óñîâåðøåíñòâîâàííîé ìåòîäèêå âî
âðåìÿ êîòîðîé êóëüòÿ âëàãàëèùà ôèêñèðîâàëàñü êðåñ-
òöîâî-ìàòî÷íûìè, êàðäèàëüíûìè, êðóãëûìè ñâÿçêà-
ìè ïðîëàïñà êóëüòè âëàãàëèùà íå íàáëþäàëîñü. Òîãäà
êàê, ó æåíùèí êîòîðûì áûëè ïðîâåäåíû îïåðàöèè ïî
òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå ïðîëàïñ êóëüòè âëàãàëèùà íà-
áëþäàëîñü ó 17 áîëüíûõ, èç íèõ öèñòîöåëå â 9 ñëó÷à-
ÿõ, ðåêòîöåëå â 3 ñëó÷àÿõ, ýíòåðîöåëå â 5 ñëó÷àÿõ.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû èçó÷åíû îò 2-õ ìåñÿöåâ äî
2-õ ëåò, áîëüøèíñòâî ïðîîïåðèðîâàííûõ æåíùèí ïî
óñîâåðøåíñòâîâàííîé òåõíîëîãèè áûëè óäîâëåòâîðå-
íû ðåçóëüòàòàìè îïåðàöèé. Âñåìè áûëî îòìå÷åíî óëó÷-
øåíèå êà÷åñòâà æèçíè, ñâÿçàííîãî ñî çäîðîâüåì.

Ïðåäëàãàåìûå íàìè ïàðàìåòðû ñïîñîáà ïîçâîëÿ-
þò äîñòè÷ü ïîñòàâëåííîãî òåõíè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà -
ñíèæåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàííèõ è ïîçäíèõ ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ â ñòàöèîíàðàõ ëþáîãî óðîâíÿ.
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