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ÐÅÒÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÃÎ È ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÌÅÒÎÄÎÂ ËÅ×ÅÍÈß ÍÅÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÎÃÎ ßÇÂÅÍÍÎÃÎ ÊÎËÈÒÀ

1Ýãàìîâ Þ.Ñ., 2Ðóçèåâ À.Ý.,

1Àíäèæàíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò,
2Áóõàðñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñèòóò.

ü Ðåçþìå,
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîãî ÿçâåííîãî êîëèòà (ÍßÊ) ÿâëÿåòñÿ àêòóàëü-

íîé. Òàê êàê, â ïîñëåäíèå ãîäû ÍßÊ èìååò òåíäåíöèþ ê íåóêëîííîìó ðîñòó âî âñåõ ñòðàíàõ, ïðèîáðåòàÿ
âàæíîå ìåäèêî-ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ëå÷åíèÿ ÍßÊ, à îïåðàòèâíûå âìåøà-
òåëüñòâà âûïîëíÿþòñÿ òîëüêî â ñëó÷àÿõ åå íåýôôåêòèâíîñòè èëè ðàçâèòèè îñëîæíåíèé ó 10-20% ïàöèåí-
òîâ. Îäíàêî, äî ñèõ ïîð íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàíû ìîðôîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè, äîñòîâåðíûå ñ ïîçèöèé
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Íåðåøåííîñòè ýòèõ âîïðîñîâ äåëàåò ÍßÊ àêòóàëüíîé ïî îòíîøåíèþ åãî ëå÷å-
íèÿ.

Íàìè ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 876 ïàöèåíòîâ ëå÷èâøèõñÿ êîíñåðâàòèâíî è 133
ïàöèåíòîâ õèðóðãè÷åñêèìè ìåòîäàìè â êîëîïðàêòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè êëèíèêè ÀÃÌÈ çà ïåðèîä ñ 2009
ïî 2019 ãîä â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà è äàíû ñîîñòâåòñòâóþøèå âûâîäû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåííûé êîëèò, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà.
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ü Ðåçþìå,
Íîñïåöèôèê ÿðàëè êîëèò (ÍßÊ) áèëàí êàñàëëàíèøíèíã áóòóí äóí¸ ìàìëàêàòëàðèäà éèë ñàéèí ´ñèá

áîðèøè âà òèááèé-èæòèìîèé àµàìèÿò êàñá ýòèøè, áóãóíãè êóíäà óøáó êàñàëëèêíèíã äîëçàðáëèãè âà èñ-
áîòëîâ÷è òèááè¸ò íó³òàè íàçàðèäàí êàñàëëèêíèíã ìîðôîëîãèê ìåçîíëàðè åòàðëè äàðàæàäà èøëàá ÷è³à-
ðèëìàãàíëèãè ñàáàáëè óíè äàâîëàøäà êàòòà ìóàììîëàð ìàâæóäëèãè àéòèëìî³äà.

¥îçèðãè âà³òäà ÍßÊíè äîðè âîñèòàëàðè áèëàí, ÿúíè êîíñåðâàòèâ äàâîëàø àñîñèé óñóë µèñîáëàíàäè.
Àììî áó óñóë èæîáèé íàòèæà áåðìàãàíèäà âà ¸êè àñîðàòëàíèøëàð êóçàòèëãàíäà, 10-20% µîëàòëàðäà, áó
êàñàëëèê æàððîµëèê àìàëè¸òè ¸ðäàìèäà áàðòàðàô ýòèëàäè.

Áèç òîìîíèìèçäàí 2009 - 2019 éèëëàð äàâîìèäà ÀÄÒÈ êëèíèêàñèíèíã êîëîïðîêòîëîãèÿ á´ëèìèäà,
ñòàöèîíàð øàðîèòäà, êîíñåðâàòèâ äàâîëàíãàí 876 áåìîð âà æàððîµëèê àìàëè¸òè áèëàí äàâîëàíãàí 133
áåìîðíèíã êàñàëëèê òàðèõèíè ðåòðîñïåêòèâ òàµëèë ³èëèíèá, ìàúëóì õóëîñàëàð áåðèëäè.

Êàëèò ñ´çëàð: íîñïåöèôèê ÿðàëè êîëèò, è÷àêíèíã ÿëëè²ëàíèø êàñàëëèêëàðè.
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ü Resume,
To date, the problem of treatment of ulcerative colitis (ULC) is relevant. Since, in recent years, NNC has a

tendency to steady growth in all countries, acquiring important medical and social significance.
Currently, conservative therapy is the basis for the treatment of UC, and surgical interventions are performed

only in cases of its inefficiency or the development of complications in 10-20% of patients. However, morphological
criteria that are reliable from the standpoint of evidence-based medicine are still not well developed. The unresolved
nature of these issues makes UC relevant to its treatment.

We carried out a retrospective analysis of the results of 876 patients treated conservatively and 133 patients with
surgical methods in the colopractology department of the ASMI clinic for the period from 2009 to 2019 in a hospital
and the corresponding conclusions are given

 Key words: ulcerative colitis, inflammatory bowel disease.

Àêòóàëüíîñòü

  à ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ âîñïàëè
 òåëüíûõ çàáîëåâàíèé êèøå÷íèêà, â òîì ÷èñëå è

íåñïåöèôè÷åñêîãî ÿçâåííîãî êîëèòà (ÍßÊ) ÿâëÿåòñÿ

àêòóàëüíîé, òàê êàê ïî äàííûì ìåæäóíàðîäíîãî êî-
ìèòåòà èññëåäîâàíèé, çàáîëåâàåìîñòü ÍßÊ è áîëåçíè
Êðîíà â ïîñëåäíèå ãîäû èìååò òåíäåíöèþ ê íåóêëîí-
íîìó ðîñòó âî âñåõ ñòðàíàõ. Ýòè áîëåçíè â ñèëó ñâîåé
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè, õðîíè÷åñêîãî è ïîä÷àñ òÿæåëî-
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ãî òå÷åíèÿ ïðèîáðåëè âàæíîå ìåäèêî-ñîöèàëüíîå çíà-
÷åíèå. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé èçó÷åíèå äàí-
íûõ ñîñòîÿíèé ïðèîáðåòàåò áóðíûé ïðîãðåññ [2].

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïèê çàáîëåâàåìîñòè ÍßÊ
ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó îò 20 äî 40 ëåò, ÿâ-
ëÿþùóþñÿ ìàêñèìàëüíî àêòèâíîé â ñîöèàëüíîì îò-
íîøåíèè. Âòîðîé ïèê ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 50-70 ëåò
[10].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç ÍßÊ
îñòàþòñÿ äî êîíöà íå ÿñíûìè, âñå æå íàìåòèëñÿ îï-
ðåäåë¸ííûé ïðîãðåññ â äàííûõ âîïðîñàõ, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ñîçäàâàòü íîâûå ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ. Íîâûå òå-
ðàïåâòè÷åñêèå ñòðàòåãèè èñõîäÿò èç óñòàíîâëåííûõ
ïðèíöèïîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû [9].

Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ÍßÊ è óâå-
ëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ôàçû åãî ðåìèññèè ÿâëÿ-
þòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé ãàñòðî-
ýíòåðîëîãèè. Òðàäèöèîííàÿ áàçèñíàÿ òåðàïèÿ íå ïî-
çâîëÿåò ïîëíîñòüþ ðåøèòü ïîñòàâëåííûå çàäà÷è. Êðî-
ìå òîãî, ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ, íàïðàâëåííûõ íà ïî-
äàâëåíèå ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ èììóíèòåòà, îáëàäàåò
ðÿäîì õîðîøî èçâåñòíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ [1,3,8].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâîé ëå÷åíèÿ ÍßÊ, à îïåðàòèâíûå âìåøà-
òåëüñòâà âûïîëíÿþòñÿ òîëüêî â ñëó÷àÿõ åå íåýôôåê-
òèâíîñòè èëè ðàçâèòèè îñëîæíåíèé ó 10-20% ïàöèåí-

òîâ [5, 11]. ×àñòîòà ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñîñòàâëÿåò ïðè ïëàíî-
âûõ âìåøàòåëüñòâàõ îêîëî 10%, ýêñòðåííûõ äî 40-45%,
à ëåòàëüíîñòü îò 12 % äî 35 % [4,7].

Îäíàêî, äî ñèõ ïîð íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàíû
ìîðôîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè, äîñòîâåðíûå ñ ïîçèöèé
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû [6], êîòîðûå ìîãëè áû îáúåê-
òèâíî îöåíèâàòü äèíàìèêó âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà,
èñõîäÿ èç ýòîãî, òàê è ðåçóëüòàòû ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ, è â òîì ÷èñëå ïîñëå îïåðàöèé. Íåðåøåííîñ-
òè ýòèõ âîïðîñîâ äåëàåò íåñïåöèôè÷åñêîãî ÿçâåííîãî
êîëèòà àêòóàëüíîé ïî îòíîøåíèþ åãî ëå÷åíèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåòðîñïåêòèâíî
îöåíèòü ðåçóëüòàòîâ êîíñåðâàòèâíîãî è õèðóðãè÷åñêî-
ãî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÍßÊ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðåçóëüòà-
òîâ êîíñåðâàòèâíîãî è îïåðàòèâíîãî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ ÍßÊ íàõîäèâøèõñÿ â êîëîïðàêòîëîãè÷åñ-
êîì îòäåëåíèè êëèíèêè ÀÃÌÈ çà ïåðèîä ñ 2009 ïî
2019 ãîä. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íàìè íà äâå
ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ïîëó÷àâ-
øèå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, à âî âòîðîé - ïàöèåíòû
êîòîðûì ïðîèçâåäåíà îïåðàöèÿ (òàáë.1).

Òàáëèöà ¹ 1.

Àíàëèç èñòîðèè áîëåçíåé áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â êëèíèêå ÀÃÌÈ ñ äèàãíîçîì ÍßÊ â
ïåðèîä ñ 2009 ïî 2019ãã. (êîëè÷åñòâî áîëüíûõ n = 876)

№  
Метод лечения 

 
Количество больных 

%  соотношение от 
абсолютного 
количества 
больных 

1 Консервативное лечение 743 84,8 
Первичные операции 

(гемиколэктомии, 
колэктомии) 

102 11,7 2  
 

Оперативное лечение 
Прочие операции 

(ликвидация колостомы, 
илеостомы, цекостомы) 

31 3,5 

3 Всего больных:  876 100 
 

Âñå ïàöèåíòû íàõîäèâøèõñÿ â ñòàöèîíàðíîì ëå-
÷åíèè ðàñïðåäåëåíû ïî ïîëó è âîçðàñòó. Ýòîò àíàëèç
ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ áûëî

òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà è ñ íåçíà÷èòåëüíûì ïðî-
öåíòîì ïðåîáëàäàëè æåíùèíû (òàáë. 2).

Òàáëèöà ¹ 2.
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó è âîçðàñòà (n=876)

Количество больных Всего больных Возраст 
мужчины женщины абсолютное % 

15 – 20 55 61 116 13,2 
21 – 30 107 113 220 25,1 
31 – 40 99 105 204 23,3 
41 – 50 38 37 75 8,6 
51 – 60 36 32 68 7,7 
61 – 70 90 95 185 21,2 

> 70 4 4 8 0,9 
Итого: 429 447 876 100 
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Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð è âûïèñêå âñå áîëü-
íûå îáñëåäîâàëèñü ïî åäèíîé ïðîãðàììå, âêëþ÷àþùåé
êëèíèêî-ýíäîñêîïè÷åñêèå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå, ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ â ñòàöèîíàðíîì îáùåêëèíè÷åñêîì îáúåìå.
Ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè ýíäîñêîïè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëè ôèáðîêîëîíîñêîïîì AOHUA
VLS 150-1 (Êèòàé). Ýòîò ìåòîä ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäó-
ùèõ äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà è îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè
âåäåíèÿ áîëüíîãî ñ ÍßÊ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðèìåíÿëè
ôèáðîêîëîíîñêîïèþ è ðåêòîðîìîíîñêîïèþ. Îäíàêî ïðè
òÿæåëîé ôîðìå ÍßÊ ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
îãðàíè÷èâàëè ðåêòîðîìîíîñêîïèåé, èç-çà îïàñíîñòè
ïåðôîðàöèè ãëóáîêèõ ÿçâ òîëñòîé êèøêè. Îáðàùàëè âíè-
ìàíèå íà âûÿâëåíèå ñèìïòîìîâ ïðîÿâëåíèÿ ÍßÊ: îò¸ê
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ãèïåðåìèÿ, îòñóòñòâèå ñîñóäèñ-
òîãî ðèñóíêà, êîíòàêòíàÿ êðîâîòî÷èâîñòü, íàëè÷èå ýðî-
çèé, ÿçâ, ôèáðèíîâîãî íàëåòà íà ñëèçèñòîé, à òàêæå
ïñåâäîïîëèïîâ è êðîâîòî÷àùèõ ãðàíóëÿöèé.

Ïðè îöåíêå ÿçâåííûõ äåôåêòîâ îáðàòèëè âíèìà-
íèå, ÷òî äëÿ ÍßÊ õàðàêòåðíû îêðóãëûå è çâåçä÷àòûå
ÿçâû, ÿçâû-îòïå÷àòêè. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ñëèçèñòàÿ òîë-
ñòîé êèøêè ðàçðóøàëàñü íà âñåì ïðîòÿæåíèè è ïîâåð-

õíîñòü êèøêè ïðèîáðåòàëà âèä îáøèðíîé êðîâîòî÷à-
ùåé ÿçâû. Äíî ÿçâ ÷àùå âñåãî ðàñïîëàãàëîñü â ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êå, ðåæå â ïîäñëèçèñòîì ñëîå, â åäèíè÷-
íûõ-òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ÿçâû ïðîíèêàëè â ìûøå÷íûé
ñëîé è ñåðîçíóþ îáîëî÷êó.

Ïðè èððèãîñêîïèè (ãðàôèè) îáðàùàëè âíèìàíèå
íà õàðàêòåðíîå îòñóòñòâèå ãàóñòð, ñãëàæåííîñòü êîí-
òóðîâ, èçúÿçâëåíèÿ, îòåê, çóá÷àòîñòü, äâîéíîé êîí-
òóð, ïñåâäîïîëèïîç, ïåðåñòðîéêó ïî ïðîäîëüíîìó òèïó
ñêëàäîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, íàëè÷èå ñâîáîäíîé ñëè-
çè. Ïîñëå îïîðîæíåíèÿ òîëñòîé êèøêè îò ñóñïåíçèè
ñåðíîêèñëîãî áàðèÿ âûÿâëÿþòñÿ îòñóòñòâèå ãàóñòð,
ïðåèìóùåñòâåííî ïðîäîëüíûå è ãðóáûå ïîïåðå÷íûå
ñêëàäêè, ÿçâû è âîñïàëèòåëüíûå ïîëèïû.

Ïðè âûðàæåííîì îáîñòðåíèè ÍßÊ, à òàêæå äèàã-
íîñòèêè âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé âûïîëíÿëè îáçîðíîå
èññëåäîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè. Îáçîðíîå èññëåäîâà-
íèå ïðèìåíÿëè äëÿ âûÿâëåíèÿ ñâîáîäíîãî ãàçà â áðþø-
íîé ïîëîñòè, äèàãíîñòèêè òîêñè÷åñêîé äèëàòàöèè è
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè.

Äëÿ ïîäáîðà êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿ-
ëèñü îïðåäåëåíèÿ òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÿçâåííîãî êîëèòà
ïî àäàïòèðîâàííûì êðèòåðèÿì Truelove-Witts (òàáë.3).

Òàáëèöà ¹ 3.
Êëàññèôèêàöèÿ ÿçâåííîãî êîëèòà ïî àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ

(àäàïòèðîâàííûå êðèòåðèè Truelove-Witts)

Показатели Легкая Умеренная Тяжелая 
Кровавый стул, сут < 4 ≥ 4 ≥ 6 
Пульс, уд/мин < 90 < 90 > 90 
Температура, 0С < 37,5 < 37,8 > 37,8 
Гемоглобин, г/л > 11,5 > 10,5 < 10,5 
СОЭ, мм/ч < 20 < 30 > 30 
СРБ, мг/л Норма <30 > 30 
 

Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ,
âñå ïàöèåíòû ïîäêëþ÷åííûå â ïåðâóþ ãðóïïó (n=743)
ïîëó÷àëè êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà
êóïèðîâàíèå àêòèâíîñòè ïðîöåññà, ïðåäóïðåæäåíèå ðå-
öèäèâà è ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ïðî-
ôèëàêòèêó îñëîæíåíèé, êîòîðûå ñîñòîÿëà â îñíîâ-
íîì èç ñëåäóþùèõ ãðóïï ïðåïàðàòîâ: ïðåïàðàòû 5-àìè-
íîñàëèöèëîâîé êèñëîòû (ñóëüôàñàëàçèí, ìåñàëàçèí(5-
ÀÑÊ)), êîðòèêîñòåðîèäû, èììóíîñóïðåññîðû, ôîëè-
åâóþ êèñëîòó, âèòàìèíû ãðóïïû Â, à òàêæå ñèìïòî-
ìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà (ñïàçìîëèòèêè - ïàïàâåðèí, äðî-
òàâåðèí, ïëàòèôèëëèí; ëîïåðàìèä; ìåòîêëîïðàìèä;
âèòàìèí Ê, ýòàìçèëàò, òðàíåêñàì) è ïðîáèîòèêè (ëè-
íåêñ, õèëàê-ôîðòå).

Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü íà ôîíå äèåòîòåðàïèè ñ èñ-
êëþ÷åíèåì ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ñâåæèõ ôðóêòîâ, îâî-
ùåé, êîíñåðâîâ è ñáàëàíñèðîâàííîãî â ðàöèîíå ñî-
äåðæàíèÿ áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ è âèòàìèíîâ. Ïè-
òàíèå áîëüíûõ áûëî äðîáíûì, äî 4-5 ðàç â ñóòêè, à
ïèùà - ìåõàíè÷åñêè è õèìè÷åñêè ùàäÿùåé.

Ïðè òÿæåëîé ôîðìå ÍßÊ íà ôîíå êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëèñü ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã âñåõ îñ-
íîâíûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Åñëè íà ôîíå ëå÷å-
íèÿ íàáëþäàëàñü äàæå íåêîòîðàÿ ñòàáèëèçàöèÿ êèøå÷-
íîé ñèìïòîìàòèêè (íå óâåëè÷èâàëàñü ÷àñòîòà ñòóëà,
íå óõóäøàëèñü ïîêàçàòåëè ãåìîãëîáèíà è ýðèòðîöèòîâ),
íî ïðèçíàêè èíòîêñèêàöèè è ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé íå èìåëè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè (ñîõðàíÿëèñü
òàõèêàðäèÿ, ëåéêîöèòîç, âûñîêàÿ ÑÎÝ, ãèïîàëüáóìè-

íåìèÿ), òî âñå óêàçàííîå ðàñöåíèâàëîñü êàê ãîðìî-
íàëüíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü è ñâèäåòåëüñòâîâàëî î áåñïåð-
ñïåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Áåñïåðñïåêòèâíîñòü êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ÿâëÿëàñü ïîêàçàíèåì ê îïåðàòèâíîìó ëå÷å-
íèþ, êîòîðûõ ìû âêëþ÷àëè âî âòîðóþ ãðóïïó (n=133).
Ýòèì áîëüíûì ïðîèçâåäåíû îïåðàöèè (òàáë. 4).

Ñóùåñòâóþò ðàçíûå âçãëÿäû ê ïîêàçàíèÿì îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ: îäíè ñ÷èòàþò ïîêàçàíèåì îòñóòñòâèÿ
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàí-
íûõ â òå÷åíèå íå áîëåå 2-3 íåäåëü íà ôîíå êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèè. Äðóãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ýòè ñðîêè â íåêîòî-
ðûõ ñèòóàöèÿõ ÿâëÿþòñÿ óñëîâíûìè è èíîãäà áîëüíûõ
íóæíî îïåðèðîâàòü ðàíüøå, åñëè òåíäåíöèÿ ê óëó÷-
øåíèþ îòñóòñòâóåò, òî åñòü íåîáõîäèì èíäèâèäóàëü-
íûé ïîäõîä ê êàæäîìó ïàöèåíòó.

 Ó íàøèõ ïàöèåíòîâ âèä îïåðàöèè áûë ïîäîáðàí
èñõîäÿ èç êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, à
òàêæå òîïè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè ÿçâ è ýðîçèé íà ó÷àñò-
êàõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîëñòîãî êèøå÷íèêà (òàáë.5).

Âñåõ îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ, êðîìå ïðî÷èõ îïå-
ðàöèé (ëèêâèäàöèÿ êîëîñòîìû, èëåîñòîìû, öåêîñòî-
ìû), ïðè èçó÷åíèè èñòîðèè áîëåçíè ðàçäåëèëè íà äâå
ãðóïïû: â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè áîëüíûå (n=54)
êîòîðûì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â êîìïëåêñ-
íóþ ëå÷åíèþ äîáàâëåíà ýíäîìåçåíòåðèàëüíàÿ ëèìôà-
òè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëü-
íûå (n=43) ëå÷èâøèõñÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå òðàäèöèîííûì ìåòîäîì.
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Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç êîíñåðâàòèâíîãî è õèðóð-
ãè÷åñêîãî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÍßÊ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíà-
ðà ïîêàçûâàåò, ÷òî â 24,9% ñëó÷àåâ ïèê ýòîé çàáîëåâàå-
ìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó îò 20 äî 40
ëåò, ÿâëÿþùóþñÿ ìàêñèìàëüíî àêòèâíîé â ñîöèàëüíîì
îòíîøåíèè. Ýòè, íàøè äàííûå ïî÷òè íå îòêëîíÿþòñÿ
îò ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ìíîãèõ ìèðîâûõ àâòîðîâ. Õîòÿ,
êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ëå÷åíèÿ
ÍßÊ, à îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà âûïîëíÿþòñÿ òîëü-
êî â ñëó÷àÿõ åå íåýôôåêòèâíîñòè èëè ðàçâèòèè îñëîæ-
íåíèé ó 10-20% ïàöèåíòîâ, âñå òàêè ñ óäëèíåíèåì õðî-
íè÷åñêè ïðîäîëæàþùèåñÿ ïðîöåññ óñóãóáëÿåò ñîñòîÿ-
íèå áîëüíûõ, è â èòîãå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèâî-
äèòü ê îñëîæíåíèÿì âïëîòü äî óãðîçû æèçíè áîëüíîãî.

Êðîìå òîãî, áîëåå 10 ëåò ñóùåñòâóþùèé ÿçâåííûé
êîëèò ÷àñòî ìàëèãíèçèðóåòñÿ â îíêîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ. È ýòî ïîäòâåðäèëîñü àíàëèçàìè ó 5 áîëüíûõ, êîòî-
ðûå â àíàìíåçå ñòðàäàëè ÍßÊ îêîëî 10 ëåò è áîëåå.

Â ñðåäè îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ â 2 ñëó÷àÿõ íà-
áëþäàëñÿ ëåòàëüíûé èñõîä, ïðè÷èíîé òîìó áûëî òÿ-
æåëîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, îáóñëîâëåííûå ñîìàòè÷åñ-
êèìè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû òÿæåëîé ñòåïåíè è íà ôîíå òÿæåëîé
ñòåïåíè ÿçâåííîãî êðîâîòå÷åíèÿ ñ êàõåêñèåé.

Ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå ñ ïðèìåíåíèåì ýíäîìåçåíòåðèàëü-
íîé ëèìôîòðîïíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóï-
ïû ïîêàçàëè äîñòîâåðíûå ñíèæåíèå êèøå÷íûõ îñëîæ-
íåíèé ïî îòíîøåíèþ áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(òàáë.6).

№  
Виды операции 

 
Количество 
больных 

% соотношение 
от абсолютного 

количества больных 
1 Левосторонняя гемиколэктомия 48 36,1 
2 Правосторонняя гемиколэктомия 4 3,0 
3 Субтотальная колэктомия 25 18,8 
4 Тотальная колэктомия 19 14,3 
5 Прочие (ликвидация колостомы, илеостомы, цекостомы) 37 27,8 
6   Всего: 133 100 

 

Òàáëèöà ¹ 4.

Àíàëèç èñòîðèè áîëåçíåé áîëüíûõ îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ÍßÊ â ïåðèîä
ñ 2009 ïî 2019ãã. â êîëîïðàêòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè êëèíèêè ÀÃÌÈ (n = 133)

Òàáëèöà ¹ 5.
Âèäû îïåðàöèè ïî ëîêàëèçàöèè ÍßÊ (n=133)

№  
Виды операции 

 
Количество 
больных 

% соотношение от 
абсолютного 

количества больных 
1 Левосторонняя гемиколэктомия 48 36,1 
2 Правосторонняя гемиколэктомия 4 3,0 
3 Субтотальная колэктомия 25 18,8 
4 Тотальная колэктомия 19 14,3 
5 Прочие (ликвидация колостомы, илеостомы, цекостомы) 37 27,8 
6  Всего: 133 100 

 

Òàáëèöà ¹ 6.

Îöåíêà ñòðóêòóðû êèøå÷íûõ îñëîæíåíèé íàáëþäàâøèõñÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â ãðóïïàõ
èññëåäîâàíèÿ (îñíîâíàÿ n=54; êîíòðîëüíàÿ n=43)

Основная группа Контрольная группа 
№ Послеоперационные осложнения Количество 

больных 
% Количество 

больных 
% 
 

1 Несостоятельность швов анастомоза 1 1,9 2 4,6 
2 Ранняя спаечная кишечная непроходимость 1 1,9 1 2,3 
3 Отхождение стомы 0 0 1 2,3 
4 Кишечные свищи 0 0 1 2,3 
5 Функциональная кишечная недостаточность 2 3,7 3 6,9 
6 Абсцессы брюшной полости 0 0 1 2,3 
7 Нагноение послеоперационной раны 1 1,9 2 4,6 

                           Всего: 5 9,2 11 25,6 
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Âûâîäû

1. Îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòû ðåòðîñïåêòèâíîãî
àíàëèçà êîíñåðâàòèâíîãî è õèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîãî ÿçâåííîãî êîëèòà, ýòî çàáî-
ëåâàíèå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â ìîëîäîì òðóäîñïîñîáíîì
âîçðàñòå, ÿâëÿþùóþñÿ ìàêñèìàëüíî àêòèâíîé â ñî-
öèàëüíîì îòíîøåíèè è îñîáåííî ó æåíùèí.

2. Ïîêàçàíèÿìè ê ïëàíîâûì ðàäèêàëüíûì îïåðà-
òèâíûì âìåøàòåëüñòâàì ïðè ÍßÊ ÿâëÿþòñÿ: ãàðìî-
íîðåçèñòåíòíîñòü, âûñîêàÿ è ñðåäíÿÿ ñòåïåíü äèñï-
ëàçèè êèøå÷íîãî ýïèòåëèÿ ïðè äëèòåëüíîñòè çàáîëå-
âàíèÿ.

3. Äëèòåëüíîå, ÷àñòî ïîâòîðÿþùèåñÿ êîíñåðâàòèâ-
íîå ëå÷åíèå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îñëîæíÿâøóþñÿ
ôîðìû ÍßÊ óãðîæàþùåé æèçíè áîëüíîãî. Ïî ýòîìó
íåîáõîäèìî øèðîêî ñòàâèòü âîïðîñ î ðàííåé ïîêàçà-
íèè ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ.

4. Ìû ïðåäëàãàåì è ïîääåðæèâàåì èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä ê êàæäîìó ïàöèåíòó ïî îòíîøåíèþ îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ ÍßÊ. Ñâîåâðåìåííî âûïîëíåííûå îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïîçâîëèòü ñíèçèòü ëåòàëü-
íîñòü, óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, ïðîãíîç è êà÷å-
ñòâî æèçíè áîëüíîãî.

5. Ïðè ïðèìåíåíèè ëèìôàòè÷åñêîé òåðàïèè â êîì-
ïëåêñíîì ëå÷åíèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îò-
ìå÷åíî äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ è óìåíüøåíèå êèøå÷íûõ îñëîæíåíèé.
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