
6252 (30) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

ÓÄÊ 616.314-071+616.8/.89-053.3/.5(470.620).

ÌÈß ÔÀËÀÆÈ ÁÈËÀÍ ÊÀÑÀËËÀÍÃÀÍ ÁÎËÀËÀÐÄÀ ÊÀÐÈÅÑ ÊÀÑÀËËÈÃÈÍÈÍÃ ÒÀÐ£ÀËÈØ
Ê¤ÐÑÀÒÊÈ×ËÀÐÈÍÈ ÁÀ¥ÎËÀØ

Ýðîíîâ ¨.£., Ðàæàáîâ À.À.,
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ü Ðåçþìå,
Áîëàëàð öåðåáðàë ôàëàæè - î²èð êàñàëëèêëàðäàí áèðè á´ëèá, áîëà óìðèíèíã áèðèí÷è éèëèäà: àíòå-,

èíòðà- âà ïîñòíàòàë äàâðëàðäà áîø ìèÿíèíã òóðëè øèêàñòëàíèøëàðè î³èáèòèäà êåëèá ÷è³àäè. Áîëàëàð
öåðåáðàë ôàëàæèëè áåìîðëàð æèñìîíèé âà ðóµèé ðèâîæëàíèøäà êåñêèí îðòäà ³îëèøàäè, ´çëàðèãà ìóñòà-
³èë ¸ðäàì áåðà îëèøìàñëèãè òóôàéëè áó íàôà³àò òèááèé, áàëêè êàòòà èæòèìîèé ìóàììîëàðíè êåëòè-
ðèá ÷è³àðàäè. Áîëàëàð öåðåáðàë ôàëàæè áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîð áîëàëàðãà ñòîìàòîëîãèê ¸ðäàìíè ò´²ðè
òàøêèë ýòèø êàðèåñ âà óíèíã àñîðàòëàðèíè îëäèíè îëèøãà ³àðàòèëãàí òàäáèðëàðäàí áèðè µèñîáëàíàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ìèÿ öåðåáðàë ôàëàæè, êàðèåñ òàð³àëèø èíòåíñèâëèãè, î²èç á´øëè²è ãèãèåíèê èíäåêñè

ÎÖÅÍÊÀ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ Ñ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÅÉ ÊÀÐÈÅÑÀ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÛÌ
ÏÀÐÀËÈ×ÎÌ

Ýðîíîâ ¨.Ê., Ðàæàáîâ À.À.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé, âîçíèêàþùèõ íà ïåðâîì ãîäó

æèçíè â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ ïîâðåæäåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà â äî âíóòðèè ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäàõ. Ïàöèåí-
òû ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì îòñòàþò â ôèçè÷åñêîì è óìñòâåííîì ðàçâèòèè, è èç-çà ñâîåé íåñïîñîáíîñòè
ïîìî÷ü ñåáå ýòî âûçûâàåò íå òîëüêî ìåäèöèíñêèå, íî è ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû. Ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííàÿ
ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü äåòÿì ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ìåð ïðîôèëàêòèêè êàðè-
åñà è åãî îñëîæíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷, èíòåíñèâíîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ êàðèåñà, èíäåêñ ãèãèåíû ïî-
ëîñòè ðòà.

ESTIMATING THE PREVALENCE OF CARIES IN CHILDREN WITH CEREBRAL PALSY

Eronov Y.K., Rajabov A.A.,

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali Ibn Sina
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ü Resume,
Cerebral palsy is one of the most serious diseases that occur in the first year of life as a result of various brain

injuries in the interior of the postpartum period. Patients with cerebral palsy lag behind in physical and mental
development, and because of their inability to help themselves, this causes not only medical, but also social problems.
Properly organized dental care for children with cerebral palsy is one of the measures to prevent caries and its
complications.

Key words: cerebral palsy, decay rate, oral hygiene index.

Äîëçàðáëèãè

   èÿ ÿðèì ôàëàæè — áó ¸ø áîëàëàðäà àíè³ëàíàäèãàí
  ýíã êåíã òàð³àëàãàí íåâðîëîãèê êàñàëëèêäèð. Öå-

ðåáðàë ôàëàæ àòàìàñè ìèÿ øèêàñòëàíèøè áèëàí áî²-
ëè³ áèð ³àòîð ñèíäðîìëàðíè áèðëàøòèðàäè. Ìèÿ ôàëà-
æè ìèÿ øèêàñòëàíèøè íàòèæàñèäà èíòðàóòåðèí ðèâîæ-
ëàíèø äàâðèäà µàì òó²ðó³ ïàéòèäà ̧ êè µà¸òèíèíã áèðèí-
÷è µàôòàëàðèäà íóò³ áóçèëèøè ðóµèé êàñàëëèêëàð áè-
ëàí áèðãà êåëàäè. Ìèÿ ÿðèì ôàëàæèíèíã àñîñèé êëèíèê
áåëãèëàðè ñòàòîêèíåòèê ðåôëåêñëàðíèíã íîò´²ðè ðèâîæ-
ëàíèøè íóò³ ïàòîëîãèÿñè, ïàðåçëàð áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí
ìîòîð ôóíêöèÿñèíèíã áóçèëèøè. Ìàðêàçèé àñàá áóçèëèø-
ëàðèäàí òàø³àðè µà¸ò äàâîìèäà ìóøàê òîëàëàðè, á´²èí-
ëàð, ëèãàìåíòëàðäà µàì ´çãàðèøëàð ñîäèð á´ëàäè. Àêñà-
ðèÿò µîëëàðäà ïñèõèêàíèíã áóçèëèøè, íóò³, ê´ðèø âà
ýøèòèø àúçîëàðè êàñàëëèêëàðè ðèâîæëàíàäè. Óëàðäàí
êîíñóëèâ ñèíäðîì áàúçè áîëàëàðäà ó÷ðàéäè.

 Ê´ïãèíà òàä³è³îò÷èëàð ìèÿ ÿðèì ïàëæè á´ëãàí
áîëàëàðäà òèø êàðèåñèíèíã êåíã òàð³àëãàíëèãè âà èí-
òåíñèâëèãèíè àíè³ëàíäè. Ìèÿ ôàëàæè á´ëãàí áîëàëàð-
íè ðåàáèëèòàòöèÿ ³èëèøäà óøáó ìåçîíãà ýòàðëè÷à
ýúòèáîð áåðèëìàéäè, ÷óíêè àñîñèé êàñàëëèêíèíã î²èð-
ëèãè î²èç á´øëè²èíè ôîíãà ñóðèá ³´ÿäè. Òàä³è³îò ìà³-
ñàäè ìèÿ ÿðèì ôàëàæè á´ëãàí áîëàëàðäà î²èç øèëëè³
³àâàòèíèíã òàð³àëèøè, èíòåíñèâëèãè, òèøëàðíè ïàð-
âàðèø ³èëèø äàðàæàñè, î²èç á´øëè²èíèíã ãèãèåíèê
µîëàòè, ìàðãèíàë ïåðèîäîíòàë êàñàëëèêíèíã µîëàòè,
ýìàëãà ÷èäàìëèëèãè âà î²èç øèëëè³ ³àâàòèíèíã ´çèãà
õîñ á´ëìàãàí ³àðøèëèãèíè ´ðãàíèø ýäè.

 Ìèÿ ôàëàæè á´ëãàí áîëàëàðäà î²èç á´øëè²èíèíã
ãèãèåíèê µîëàòèíè ´ðãàíèø Â.Ð. Îãîíÿí (2003) Ôåäî-
ðîâ-Âîëîäêèíà óñóëèäàí, Øèëëåð-Ïèñàðåâ ñèíàìàëà-
ðèäàí âà ÏÌÀ èíäåêñèäàí ôîéäàëàíãàí. Òàä³è³îò øóíè
ê´ðñàòäèêè: òèçèìëè ýìàë ãèïîïëàçèÿñèíèíã þ³îðè
òàð³àëèøè (19,04%), êàðèåñ áèëàí òèø êàñàëëèêëàðè
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(93-100%). Óíèíã òàä³è³îòëàðè Ìèòñåà À.Ã. (2001) âà äå
Ãóàðå Ð.Î. (2004) ìèÿ ÿðèì ïàëæè á´ëãàí áîëàëàðäà
ãèãèåíà äàðàæàñè ïàñòëèãèíè òàñäè³ëàéäè, áó ýñà óøáó
ïàòîëîãèÿãà ýãà á´ëìàãàí áîëàëàðãà íèñáàòàí àí÷à
þ³îðè . Ñ.Â.ãà ê´ðà. Ýðçèíà (2005) 7-18 ̧ øäàãè ìèÿ ÿðèì
ïàëæè á´ëãàí áîëàëàð âà ´ñïèðèíëàðäà ïåðèîäîíòàë
êàñàëëèêëàðíèíã òàð³àëèøè 94,4% íè òàøêèë ³èëà-
äè, àêñàðèÿò µîëëàðäà óëàð ñóðóíêàëè êàòàðàë ãèíãè-
âèò øàêëèäà ó÷ðàéäè[1.3]. Îëåèíèê (2001, 2002, 2008)
ìàðêàçèé àñàá òèçèìè êàñàëëèêëàðèãà ÷àëèíãàí áîëà-
ëàðíèíã òèø õîëàòèíèíã ³óéèäàãè ê´ïàéãàí ê´ðñàòêè÷-
ëàðèíè àíè³ëàäè: êàðèåñ òàðêàëèøè (98,0%), ïåðèî-
äîíòàë êàñàëëèêíèíã òàð³àëèøè 80,0% µàìäà 84% µîë-
ëàðäà ãèïåðñàëèâàöèÿ æàðà¸íëàðè àíè³ëàíãàí[2.4.5].

Ìàâçóíèíã ìà³ñàäè: Ìèÿ ôàëàæè áèëàí êàñàëëàí-
ãàí áîëàëàðäà êàðèåñ êàñàëëèãèíèíã òàð³àëèø èíòåí-
ñèâëèãè âà î²èç á´øëè²è ãèãèåíèê µîëàòèíè àíè³ëàø
óñóëëàðíè ³´ëëàø îð³àëè óøáó áåìîðëàðíèíã ñòîìà-
òîëîãèê ¸ðäàìãà ìóµòîæëèãèíè àíè³ëàø.

Ìàòåðèàë âà óñëóáëàð

Ìèÿ ôàëàæè áèëàí êàñàëëàíãàí 8 ¸øäàí 13 ¸øãà-
÷à á´ëãàí 36 íàôàð ³èç âà ´²èë áîëàëàð îëèíäè. Áåìîð
áîëàëàðäà êàðèåñíèíã òàð³àëèø ê´ðñàòêè÷ëàðè âà î²èç
á´øëè²èíèíã ãèãèåíèê µîëàòè Ôåäîðîâ-Âîëîäêèíà
(1971 é) ãèãèåíèê óñóëëàðè àíè³ëàíäè.

Íàòèæà âà òàµëèëëàð

Òåêøèðèëãàí 36 íàôàð ´²èë âà ³èç áåìîð áîëà-
ëàðíèíã 2 ãóðóµãà á´ëèá ´ðãàíèëäè. Øóëàðäàí À ãóðóµ
16 íàôàð ³èç âà ´²èë áîëàëàðíè òàøêèë ýòàäè. Á-ãóðóµ
20 íàôàð ³èç âà ´²èë áîëàëàðäàí èáîðàò. Ãóðóµëàðãà
á´ëèøäà ìèÿ ôàëàæè áèëàí êàñàëëàíèø òóðèãà ³àðàá
î²èðëèê äàðàæàëàðè ýúòèáîðãà îëèíäè.

À-ãóðóµäà 16 íàôàð ³èç âà ´²èë áîëàëàðäà ñòîìà-
òîëîãèê òåêøèðóâ óñóëëàðäàí êàðèåñ òàð³àëèø ê´ðñàò-
êè÷è êàðèåñ êîâàê ìàâæóä áîëàëàð ñîíè âà ê´ðèêäàí
´òãàí áîëàëàð ñîíè áèëàí òà³³îñëàá ´ðãàíèëäè. ¤ðãà-
íèøëàð íàòèæàñèãà ê´ðà ÊÒ=44 äàðàæàíè êåëòèðèá
÷è³àðäè. Áó íàòèæà óìóìèé µèñîáäà ́ ðòà÷à äàðàæà óøáó
ãóðóµäàãè áåìîð áîëàëàðäà êàðèåñ òàð³àëèøèäàí äà-
ðàê áåðàäè.

Ôåäîðîâ-Âîëîäêèíà (1971é) ãèãèåíèê ê´ðñàòêè÷-
ëàðíè àíè³ëàø î²èç á´øëè²è ãèãèåíèê µîëàòèíè àíè³-

ëàø ó÷óí ýðèòðîçèí ýðèòìàñèäàí ôîéäàëàíèá áåìîð
áîëàëàðíèíã [43,42,41,31,32,33] òèøëàðíèíã âåñòèáóëÿð
þçàëàðè òåêøèðèëäè. Øó òèøëàðíèíã äàµëèç þçàñè
ýðèòðîçèí ýðèòìàñè áèëàí á´ÿëãàíäà êîä âà áàëëàð
¸ðäàìèäà àíè³ëàíäè. Íàòèæàãà ê´ðà 6 íàôàð áåìîð áî-
ëàëàðäà 4 -áàëë òèø ñàòµèíèíã 3/4 ³èñìèíè á´ÿëãàí-
ëèãè, 10 íàôàð áåìîð áîëàëàðäà ýñà 5-áàëë òèø ñàòµ-
èíèíã ò´ëè³ ¸êè ³àðàø áèëàí ³îïëàíãàíëèãè àíè³-
ëàíäè. ÎÃÈ=2,5 èíäåêñ áèëàí áàµîëàíãàíëèãè àíè³-
ëàíäè âà î²èç á´øëè²èíèíã ãèãèåíèê èíäåêñè ³îíè-
³àðñèç äàðàæàäà ýêàíëèãèíè òåêøèðèëäè.

 Á-ãóðóµ 20 íàôàð áåìîð áîëàëàðäà êàðèåñíèíã
òàð³àëèø äàðàæàñè ÊÒ=55 ´ðòà÷à äàðàæàíè òàøêèë
ýòàäè. Î²èç á´øëè²è ãèãèåíèê èíäåêñè àíè³ëàø ó÷óí
ýðèòðîçèí ýðèòìàñèäàí ôîéäàëàíèá áåìîð áîëàëàð-
íèíã [43,42,41,31,32,33] òèøëàðíèíã âåñòèáóëÿð þçàëàðè
òåêøèðèëäè. Øó òèøëàðíèíã äàµëèç þçàñè ýðèòðîçèí
ýðèòìàñè áèëàí á´ÿëãàíäà êîä âà áàëëàð ¸ðäàìèäà íà-
òèæà àíè³ëàíãàíäà 8 íàôàð áåìîð áîëàëàðäà 3 áàëë-
òèø ñàòµèíèíã 3/4 ³èñìèíè á´ÿëãàíëèãè, 12 íàôàð áå-
ìîð áîëàëàðäà ýñà 5 áàëë-òèø ñàòµèíèíã ò´ëè³ á´ÿë-
ãàíëèãè ¸êè êàðàø áèëàí ³îïëàíãàíëèãè òåêøèðóâëàð
íàòèæàñèäà àíè³ëàíäè. ÎÃÈ=2,8 ¸ìîí äàðàæàäà ýêàí-
ëèãè òåêøèðèëäè.

 Òåêøèðóâ äàâîìèäà áîëàíèíã òèøëàðèíèíã µîëà-
òè, î²èç á´øëè²èíèíã ãèãèåíèê µîëàòè, ìèëê ÷´íòàê-
ëàðèíèíã µîëàòè âà áîëà êàñàëëèãè øàêëè µèñîáãà îëèí-
äè. Òèø ôîðìóëàñèãà ê´ðà, òèø âà á´øëè³ëàðíèíã òà-
ð³àëèøè âà èíòåíñèâëèãè ́ ðãàíèëäè. Òèø êàðèåñèíèíã
òàð³àëèøè òèø êàðèåñè á´ëãàí áîëàëàð ñîíè á´éè÷à
àíè³ëàíäè âà ôîèçëàðäà èôîäàëàíãàí. Êàðèåñíèíã èí-
òåíñèâëèãè êàðèåñ òàúñèðëàíãàí òèøëàð ñîíèãà ³àðàá
àíè³ëàíäè âà òèø âà òèø þçàñè ê´ðñàòêè÷è áèëàí
ê´ðñàòèëäè, áó ýðäà Ê - áó òèø êàðèåñèäàí òàúñèð-
ëàíãàí òèø, Ï - áó ïëîìáàëè òèø, Ó ýñà - ìóðàêêàá
êàðèåñ òóôàéëè ÷è³àðèëàäèãàí òèø. ÊÏÓ èíäåêñè -
òèøëàðãà ´ðàëãàí âà ìóµðëàíãàí ñèðòëàðíèíã éè²èí-
äèñè. ÊÏÓ èíäåêñèäà êàðèåñ ôàîëèÿòèíèíã áèðëèãè
ñèôàòèäà áèòòà òèø þçàñè (´ðàëãàí ¸êè ò´ëäèðèëãàí)
îëèíãàí. ×è³àðèëãàí òèø 4 áèðëèê (êåñìà, òèø ìèëê)
âà 5 äîíà (ìîëàð) äåá µèñîáëàíàäè. 11-12 ̧ øäàãè áîëà-
ëàðíèíã èíäèâèäóàë ó÷àñòêàñè ³óéèäàãè ôîðìóëà á´éè-
÷à µèñîáëàá ÷è³èëãàí.

 Ìèÿ ôàëàæè áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîð áîëàëàðäà
êàðèåñíèíã òàð³àëèø äàðàæàñè âà î²èç á´øëè²è ãèãè-
åíèê èíäåêñíèíã àíè³ëàø

Гуруҳ КТ Даража ОГИ Даража 
А 44 Ўртача 2,5 Қониқарсиз 
Б 55 Ўртача 2,8 Ёмон 
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íèíã î²èç á´øëè²è ãèãèåíàñè ¸ìîíëèãè âà êàðèåñ êà-
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íèíã àëìàøèíóâèíèíã áóçèëèøè, íîðìàë ÷àéíîâ µîëà-
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