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ü Ðåçþìå,
Àêòóàëüíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ íåäîñòàòî÷íî äàííûõ î êëèíèêî- ëàáîðàòîðíûõ è

èíñòðóìåíòàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ ïíåâìîíèè ó áåðåìåííûõ, õàðàêòåðèçóþùèõ íàðóøåíèÿ öåíòðàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè, âåäóùèå ê ðàçâèòèþ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷òî çàòðóäíÿåò öåëåíàïðàâëåííîå
èíòåíñèâíîå ëå÷åíèå ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ñ ó÷åòîì íàðóøåíèé êðîâîîáðàùåíèÿ è âåíòèëÿöèîííî-
ïåðôóçèîííûõ îòíîøåíèé â ëåãêèõ. Íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ äàííûå î èçìåíåíèÿõ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé
ïðè ïíåâìîíèè îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç òå÷åíèÿ è èñõîäà áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå îáñåðâàöèîííîå èññëåäîâàíèå. Òå÷åíèå è èñõîä

áåðåìåííîñòè èçó÷åíî ó áåðåìåííûõ ñ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé ïîñòóïèâøèõ â Ãîðîäñêîé ïåðèíàòàëüíûé
öåíòð ¹1 ã. Òàøêåíòà è Îáëàñòíîé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð ã. Áóõàðû çà ïåðèîä ñ 2009 ïî 2014 ãîäû.
Âûáîðêà âêëþ÷àåò 180 áåðåìåííûõ æåíùèí.

Ðåçóëüòàòû. Ó 47,2% îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ ñ ÂÏ ñîñòîÿíèå ðàñöåíåíî êàê òÿæåëîå. Ó 14,4%
áåðåìåííûõ c íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðîé òåëà è áåç õðèïîâ èìåëè ïíåâìîíèþ, äèàãíîç êîòîðûì áûë âûñòàâëåí
íà îñíîâàíèè ïðèçíàêîâ èíòîêñèêàöèè, íàëè÷èÿ îñëàáëåííîãî äûõàíèÿ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ
íàëè÷èÿ î÷àãà âîñïàëåíèÿ. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÂÏ îòìå÷åíî ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé
ãåìàòîêðèòà, óìåíüøåíèå äèóðåçà ïðîãðåññèðîâàíèå ëåéêîöèòîçà, ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè îáùåãî áåëêà;
íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå ïðîöåññîâ âíóòðèñîñóäèñòîãî òðîìáîîáðàçîâàíèÿ. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
èíòîêñèêàöèè òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ÷àùå îñëîæíèëîñü óãðîçîé ñàìîïðîèçâîëüíîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè,
ïðåæäåâðåìåííûì èçëèòèåì îêîëîïëîäíûõ âîä. ×àñòîòà ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé ãèïîêñè÷åñêîãî ãåíåçà
óâåëè÷èâàëàñü ïàðàëëåëüíî ïðîãðåññèðîâàíèÿ òÿæåñòè ÂÏ. Ó áåðåìåííûõ ñ òÿæåëîé ïíåâìîíèåé îòìå÷àëîñü
äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ìàññû è ðîñòà ïëîäà è îöåíêè ïî øêàëå Àïãàð 4-5 áàëëîâ íà ïåðâîé
ìèíóòå è ÷åðåç 5 ìèíóò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ, áåðåìåííûå æåíùèíû, èñõîäû áåðåìåííîñòè.

CLINICAL FEATURES OF PREGNANCY AND CHILDBIRTH IN WOMEN WITH PNEUMONIA

1.2Nadirkhanova N.S., 1Asatova M.M.,

1 Tashkent Institute of Postgraduate Medical Education,
2 Republican Specialized Scientific and Practical Medical Center of Obstetrics and Gynecology Tashkent,

Uzbekistan.

ü Resume,
Background. Currently, there is insufficient data on the clinical, laboratory, and instrumental features of pneumonia

in pregnant women that characterize hemodynamic disorders leading to the development of multiple organ failure,
which makes difficult to target intensive treatment of this category of patients. Despite the available data on changes in
laboratory parameters for influenza, their correlation relationships as predictors of the development of pneumonia
remain insufficiently studied.

Aim. Analysis of the community-acquired pneumonia cases and their outcomes in pregnant women.
Materials and methods. A prospective observational study was conducted. The cases of community-acquired

pneumonia and their outcomes in pregnant women was studied. Pregnant women were admitted to the City Perinatal
Center No. 1 of Tashkent and the Regional Perinatal Center in Bukhara city from 2009 to 2014. The sample includes
180 pregnant women.

Results. 47.2% of pregnant women had severe community-acquired pneumonia. 14.4% of pregnant women with
normal body temperature and without wheezing had pneumonia, the diagnosis of which was made on the basis of signs
of intoxication, the presence of weakened breathing and radiological criteria - the presence of inflammation. With
progression of severity of pneumonia decreased hematocrit, urine volume and total protein, increased leukocytosis and
the process of intravascular thrombosis. In parallel with progress of intoxication pregnancy is complicated by the
threat of spontaneous abortion, premature discharge of amniotic fluid. The frequency of perinatal complications of
hypoxia increased in parallel with the progression of the severity of pneumonia. In pregnant women with severe
pneumonia, significantly lower fetal weight and growth rates and Apgar scores of 4-5 points in the first minute and after
5 minutes were observed.

Keywords: Community-acquired pneumonia, pregnant women, pregnancy outcomes.
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HOMILADORLARDA PNEVMONIYA KECHISHINING O’ZIGA XOS KLINIK XUSUSIYATLARI

1.2Nodirxonova N.C., 1Asatova M.M.,

1 Toshkent vrachlar malakasini oshirish instituti, Toshkent, O’zbekiston
2 Respublika ixtisoslashtirilgan akusherlik va ginekologiya ilmiy-amaliy tibbiyot markazi, Toshkent, O’zbekiston.

ü Rezyume,
Dolzarbligi. Hozirgi vaqtda homilador ayollarda pnevmoniyaning klinik, laboratoriya va instrumental xususiyatlari

to’g’risida ma’lumotlar yetarli emas, ular ko’pgina organ etishmovchiligining rivojlanishiga olib keladigan markaziy
gemodinamik kasalliklarni tavsiflaydi, bu o’pkada qon aylanishining buzilishi va shamollatish-perfuzion munosabatlarni
hisobga olgan holda ushbu toifadagi bemorlarni maqsadli intensiv davolashni qiyinlashtiradi. Pnevmoniya uchun
laboratoriya parametrlarining o’zgarishi to’g’risida mavjud ma’lumotlarga qaramay, ular hali ham yaxshi
tushunilmagan.

Tadqiqotning maqsadi. Jamiyat tomonidan pnevmoniyaga uchragan ayollarda homiladorlikning borishi va natijasi
tahlili.

 Materiallar va uslublar. Istiqbolli kuzatuv tadbiri o’tkazildi. 2009 yildan 2014 yilgacha Toshkent shahridagi ¹1
shahar perinatal markazi va Buxoro viloyat perinatal markaziga qabul qilingan pnevmoniya bilan og’rigan homilador
ayollarda homiladorlikning borishi va natijasi o’rganildi. Namuna 180 homilador ayolni o’z ichiga oladi.

Natijalar. Tekshirilgan homilador ayollarning 47,2 foizida CAP holati og’ir deb hisoblanadi. Tana harorati
normal bo’lgan va bo’rtib o’tirmasdan homilador ayollarning 14,4 foizida pnevmoniya aniqlangan, bu tashxis mastlik
belgilari, nafas olishning pasayishi va yallig’lanish o’chog’ining mavjudligi uchun rentgenologik belgilar asosida
aniqlangan. VPning og’irligi oshgani sayin, gematokritning pasayishi, diurezning pasayishi, leykotsitozning rivojlanishi,
umumiy oqsil kontsentratsiyasining pasayishi qayd etildi; tomir ichi trombozi jarayonlarida o’sish kuzatildi. Intoksikatsiya
rivojlanib borgan sari, homiladorlik jarayoni ko’pincha o’z-o’zidan abort qilish, amniotik suyuqlikni erta chiqarib
yuborish xavfi bilan murakkablashadi. Gipoksik kelib chiqadigan perinatal asoratlarning chastotasi VPning kuchayishi
bilan bir vaqtda ortdi. Og’ir pnevmoniya bilan og’rigan homilador ayollarda homila massasi va o’sish sur’ati sezilarli
darajada pasaygan va birinchi daqiqada va 5 daqiqadan keyin Apgarda 4-5 ball kuzatilgan.

Kalit so’zlar. Jamiyat tomonidan sotib olingan pnevmoniya, homilador ayollar, homiladorlik natijalari.

Àêòóàëüíîñòü

 íôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ðåñïèðàòîðíûõ îðãàíîâ
 ó áåðåìåííûõ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé àêòóàëüíóþ ïðî-

áëåìó, ýòî ïðåæäå âñåãî îïðåäåëÿåòñÿ ÷àñòîòîé ðàçâè-
òèÿ ïíåâìîíèè ó áåðåìåííûõ, íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâè-
ÿìè äëÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî. Îøèáêè â
äèàãíîñòèêå ïíåâìîíèè, ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàòå-
ëåé ñîñòàâëÿåò 20%, à ñðåäè áåðåìåííûõ ÷àñòîòà äèàã-
íîñòè÷åñêèõ îøèáîê äîñòèãàåò 30% (Ñ.À. Ðà÷èíà è ñî-
àâò., 2010). Äèàãíîç ïíåâìîíèè â ïåðâûå 3 äíÿ âûñòàâëÿ-
åòñÿ ó 35% çàáîëåâøèõ. Çàïîçäàëàÿ äèàãíîñòèêà ïíåâìî-
íèè ó áåðåìåííûõ îáóñëîâëåíà ìíîãèìè ïðè÷èíàìè.
Îòñóòñòâèå åäèíîé òàêòèêè è ñòðàòåãèè âåäåíèÿ áåðå-
ìåííûõ ñ ïíåâìîíèåé, ðîñò ÷èñëà êåñàðåâûõ ñå÷åíèé,
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ìàòåðèíñêîé è ïåðèíàòàëüíîé ñìåð-
òíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè ïî ïðè÷èíå ïíåâìîíèé, äèê-
òóþò íåîáõîäèìîñòü òùàòåëüíîãî àíàëèçà. Â ñâÿçè ñ âû-
øåèçëîæåííûì íàìè ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà èçó÷åíèÿ
îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ïíåâìîíèè ó áåðåìåííûõ,
ñïåêòð îñëîæíåíèé ãåñòàöèîííîãî ïðîöåññà.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå
ïðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà òå÷åíèÿ è èñõîäà áåðåìåííî-
ñòè ó æåíùèí ñ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé (ÂÏ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå îáñåðâàöèîííîå èññëå-
äîâàíèå. Òå÷åíèå è èñõîä áåðåìåííîñòè èçó÷åíî ó áå-
ðåìåííûõ ñ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé ïîñòóïèâøèõ
â Ãîðîäñêîé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð ¹1 ã. Òàøêåíòà è
Îáëàñòíîé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð ã. Áóõàðû çà ïåðèîä
ñ 2009 ïî 2014 ãîäû. Âûáîðêà âêëþ÷àåò 180 áåðåìåí-
íûõ æåíùèí ñ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîñòóïàëè â
ñòàöèîíàð áåðåìåííûå ñ ïíåâìîíèåé â ñðîêå 20-30

íåäåëü - 52, (28,9%) è â ñðîêå 32-36 íåäåëü - 86
(47,8%), è 36 (20,0%) â ñðîêå ãåñòàöèè 37-40 íåäåëü. Â
ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ áåðåìåííûå óêàçûâàëè íà ïðåä-
øåñòâóþùóþ ÎÐÂÈ â òå÷åíèå 4-5 äíåé, îòìå÷åíî
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, ñëàáîñòü, îòñóòñòâèå àïïå-
òèòà. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ,
æàëîá ïàöèåíòîê ïðè ïîñòóïëåíèè ïîêàçàë, ÷òî â
ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ ëèõîðàäêà ó 54,4% áåðåìåííûõ
â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 38,8±1,20Ñ è ó 39,4±1,70Ñ è ó
37(20,6%) 37,5±1,4.

Ïàöèåíòêè ïîñòóïàëè â ñðåäíåì â òå÷åíèå 6,8±2,7
äíåé ïîñëå ïåðåíåñåííîé ÎÐÂÈ. Ïðè ïîñòóïëåíèè â
ñòàöèîíàð ó áåðåìåííûõ ñ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìî-
íèåé âûÿâëåíî ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà îò 370Ñ
è áîëåå ó âñåõ áåðåìåííûõ (äî 370Ñ ó 26 æåíùèí -
14,4%, äî 380Ñ ó 23 æ. - 12,8%, 38-390Ñ ó 88 æ. - 48,9%, è
áîëåå 390Ñ ó 43 æ.- 26,9%). Èç îáùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîê
145 (80,6%) îòìå÷àëè íàðàñòàþùóþ ñëàáîñòü, áûñò-
ðóþ óòîìëÿåìîñòü. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî áåðå-
ìåííûõ 158 (87,8%) îòìå÷àëè ãîëîâíûå áîëè â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ äíåé, ïðè ýòîì ïàöèåíòêè îòìå÷àëè
ðåçêèå ãîëîâíûå áîëè â ïåðèîä ðàçãàðà ÎÐÂÈ, çàòåì,
íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ àíàëãåòèêîâ áîëü ñòèõàëà. Îáðà-
ùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî íà ôîíå óäîâëåòâîðè-
òåëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ â òå÷åíèå 2-3 äíåé ïîñëå «ïðî-
ñòóäû» ãîëîâíàÿ áîëü ïðîãðåññèðîâàëà. Íà ôîíå ïëî-
õîãî ñàìî÷óâñòâèÿ ïàöèåíòêè îòìå÷àëè áîëè â ñóñòà-
âàõ 112 (62,2%) è ñíèæåíèå àïïåòèòà 175 (97,2%). Ïå-
ðèîäè÷åñêèå îçíîáû ñ âûðàæåííîé ïîòëèâîñòüþ îò-
ìå÷àëè 102 (56,7%), áîëè â ãîðëå 87 (48,3%). Òîøíîòà
îòìå÷åíà ó 77 (42,8%), ðâîòà ó 5 (2,8%), ñóõîé êàøåëü
ó 17 (9,4%) ïàöèåíòîê. Ïðè ôèçèêàëüíîì îáñëåäîâà-
íèè àóñêóëüòàòèâíî íà ôîíå îñëàáëåííîãî, èíîãäà
æåñòêîãî äûõàíèÿ õðèïû âûñëóøèâàëèñü â 17 (9,4%)
ñëó÷àÿõ. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåí-
íîå â 2-õ ïðîåêöèÿõ, ïîäòâåðäèëî ó âñåõ 180 áåðåìåí-
íûõ íàëè÷èå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíû äâóõñòî-
ðîííåé ïíåâìîíèè.

È
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Îöåíêà òÿæåñòè è ñîñòîÿíèÿ ïðè ïîñòóïëå-
íèè áàçèðîâàëàñü íà ñòåïåíè äûõàòåëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, âûðàæåííîñòè èíòîêñèêàöèè, îáúå-
ìå âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè. Äâóñòîðîííåå
ïîðàæåíèå ëåãêèõ èìåëî ìåñòî ó 96 (53,3%) ñëó-
÷àÿõ, ÷òî ÿâèëîñü áîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì â ïëà-
íå òÿæåñòè è èñõîäå êàê áåðåìåííîñòè, òàê è çà-
áîëåâàíèÿ. Ó 77 (42,5%) ó ïàöèåíòîê ïíåâìîíèÿ
áûëà òÿæåëîé è ó 85 (47,2%) õàðàêòåðèçîâàëàñü
ñðåäíåé ñòåïåíè.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàëè 26 (14,4%) áåðå-
ìåííûõ áåç íàëè÷èÿ ëèõîðàäêè. Âìåñòå ñ òåì ïàöèåí-
òêè îòìå÷àëè ñëàáîñòü, ãîëîâíûå áîëè, áîëè â ñóñ-
òàâàõ è ìûøöàõ, îòñóòñòâîâàë àïïåòèò, ïëîõîé ñîí.
Èç àíàìíåçà âûÿñíåíî, ÷òî â ñðåäíåì çà 8,5±2,4 äíÿ
îíè ïåðåíåñëè ÎÐÂÈ ñ ëèõîðàäêîé â òå÷åíèå 3 äíåé,
ñ îçíîáîì, çàòåì îòìå÷àëàñü íîðìàëèçàöèÿ òåìïåðà-
òóðû.

Ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå òåðàïåâòîì ïåðèíàòàëü-
íîãî öåíòðà îòìå÷åíî àóñêóëüòàòèâíî îñëàáëåííîå
âåçèêóëÿðíîå èëè æåñòêîå äûõàíèå, îòñóòñòâèå õðè-
ïîâ, äàííûõ çà ïíåâìîíèþ íåò. Âûñòàâëåíû â 7 ñëó-
÷àÿõ ôàðèíãèò, 10 ñëó÷àÿõ òîíçèëëèò, â 9 – îñòàòî÷-
íûå ÿâëåíèå ÎÐÂÈ.

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è ëàáîðà-
òîðíûõ òåñòîâ ñâèäåòåëüñòâîâàëè, ÷òî ó 18 (69,2%)
áåðåìåííûõ ïîÿâèëèñü ñóõîé êàøåëü ñ îòäåëåíèåì
íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìîêðîòû, ëèõîðàäêà â ñðåä-
íåì äî 37,8±2,1, áîëè çà ãðóäèíîé, îäûøêà äî 26±2
óäàðîâ â ìèíóòó. Àóñêóëüòàòèâíî âûÿâëåíî íà ôîíå
îñëàáëåííîãî âåçèêóëÿðíîãî äûõàíèÿ íàëè÷èå ñóõèõ
è ìåëêîïóçûð÷àòûõ õðèïîâ. Ó 7 ïàöèåíòîê òåìïåðàòó-
ðà áûëà â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, ïóëüñ â
ñðåäíåì ñîñòàâèë 98,4±7,8 óäàðîâ. Áîëüíûå îòìå÷àëè
ïðîãðåññèðóþùóþ ñëàáîñòü, êàøåëü ñóõîé ñ îòäåëå-
íèåì íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñëèçèñòîé ìîêðîòû,
îäûøêó ïðè íåáîëüøîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Âñåì 26
ïàöèåíòêàì áûëî ïðîâåäåíî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè è âûÿâëåíà èí-
ôèëüòðàöèÿ ëåãî÷íîé òêàíè â íèæíèõ îòäåëàõ ñ îáåèõ
ñòîðîí.

Íàèáîëåå âûðàæåííàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ó îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ ñ âíåáîëüíè÷íîé
ïíåâìîíèåé îòìå÷åíà ó 85 æåíùèí (47,2%) ñ ÷àñòî-
òîé äûõàíèÿ (×Ä) áîëåå 30 â ìèíóòó è ó 77 æåíùèí
(42,8%) ñ ×Ä îò 0-30, ó îñòàëüíûõ 18 æåíùèí (10%)
×Ä áûëà äî 20 â ìèíóòó.

Îöåíêà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîê ñ âíåáîëü-
íè÷íîé ïíåâìîíèåé îñíîâûâàëàñü íà ñòåïåíè äûõà-
òåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âûðàæåííîñòè èíòîêñèêà-
öèè, ñîñòîÿíèè ôóíêöèè æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ.
Èç îáùåãî ÷èñëà áåðåìåííûõ ñ ÂÏ ó 85 (47,2%) ñî-
ñòîÿíèå ïðè ïîñòóïëåíèè áûëî ðàñöåíåíî êàê òÿæå-
ëîå, è ó 77 (42.8%) êàê ñðåäíåé òÿæåñòè.

R-характеристика легочной ткани ВП средней степени 
тяжести 

ВП тяжелой степени тяжести 

Односторонние поражения легких 
- сегментарное 
- полисегментарное 

49 (57,6%) 
37(43,5%) 
12(14,1%) 

17 (32,1%) 
7 (9,1%) 

10 (13,0%) 
Двустороннее поражение легких 
- сегментарное 
- полисегментарное 

36 (42,4%) 
14(16,5%) 
22(25,9%) 

60 (78,0%) 
13(16,9%) 
47(61,0%) 

 

Òàáëèöà¹1
Îáúåì ïîðàæåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè ó áåðåìåííûõ ñ ÂÏ

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðî-
âåäåí äèôôåðåíöèðîâàííî, â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñ-
òè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòêè (òàáëèöà ¹2).

Ðåçóëüòàòû äèôôåðåíöèðîâàííîãî àíàëèçà ïîêà-
çàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
îòíîñèòåëüíî âûñîêèé ïîêàçàòåëü ýðèòðîöèòîâ
3,4±0,4*1012/ë íàáëþäàëñÿ ó áåðåìåííûõ ñ ÂÏ ïîñòó-
ïèâøèõ â ñòàöèîíàð â îòíîñèòåëüíî óäîâëåòâîðèòåëü-
íîì ñîñòîÿíèè, ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ òÿæåñòè
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîé îòìå÷åíî ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà
ýðèòðîöèòîâ, ãåìîãëîáèíà è öâåòîâîãî ïîêàçàòåëÿ,
êîòîðûå â ãðóïïå ïàöèåíòîê â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè
ñîñòàâèëè: ýðèòðîöèòû - 2,8±0,4*1012/ë, Hb – 95,6±3,4
ã/ë è ÖÏ – 0,78±0,02. Äàííàÿ äèíàìèêà ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ðàçâèòèè àíåìèè. Ó âñåõ ïàöèåíòîê îòìå÷àëñÿ
óìåðåííûé ëåéêîöèòîç. Ó ïàöèåíòîê I ãðóïïû
9,7±1,8*109/ë, âî II ãðóïïå -12,4±1,8*109/ë è ó áåðå-
ìåííûõ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ïíåâìîíèè ëåéêîöèòîç
ñîñòàâèë 14,4±1,6*109/ë, ñî ñäâèãîì ëåéêîöèòàðíîé
ôîðìóëû âëåâî è ðàçâèòèåì ëèìôîïåíèè è ìîíîöè-
òîïåíèè. Ó ïàöèåíòîê III ãðóïïû ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì
ÂÏ óðîâåíü ëèìôîöèòîâ ñíèçèëñÿ äî 16,4±2,7, ìîíî-
öèòîâ äî 2,8±2,4. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ïðî-
ãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ãåìàòîêðèòà ó
ïàöèåíòîê ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ÂÏ – 20,8±3,2% ïðî-
òèâ 38,6±3,2% ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ áåðåìåííûõ
(Ð<0,001).

Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ òàáëèöû ¹ 2, ïî ìåðå íà-
ðàñòàíèÿ èíòîêñèêàöèè êîíöåíòðàöèÿ îáùåãî áåëêà
ïðîãðåññèâíî ñíèæàåòñÿ è â III ãðóïïå ïàöèåíòîê ñî-
ñòàâèëà 58,4±2,4 ã/ë ïðîòèâ 62,8±2,8 ã/ë â ãðóïïå áåðå-
ìåííûõ ñ ïíåâìîíèåé è íàõîäÿùèõñÿ â óäîâëåòâîðè-
òåëüíîì ñîñòîÿíèè (Ð<0,001). Ïðîãðåññèðóþùàÿ ãè-
ïîïðîòåèíåìèÿ ñîïðîâîæäàëàñü ãèïîàëüáóìèíåìèåé,
êîòîðàÿ â III ãðóïïå ñîñòàâèëà 54,6±2,2% ïðîòèâ
62,4±2,1 â 1 ãðóïïå áåðåìåííûõ. Â äèíàìèêå ãëþêîçû
îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå åå êîíöåíòðàöèè è â III ãðóïïå
ñîñòàâèëà 3,0±1,4 ììîëü/ë ïðîòèâ 4,5±1,3 ììîëü/ë â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Äèíàìèêà áèîõèìè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé, îòðàæàþùèõ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå-
÷åíè, òàêèõ êàê áèëèðóáèí, ÀËÒ è ÀÑÒ, îñòàâàëèñü
â ïðåäåëàõ íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé. Ïîêàçàòåëè îñòà-
òî÷íîãî àçîòà, ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà äîñòîâåðíî
íå îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ, ïîëó÷åííûõ ó ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâûõ áåðåìåííûõ. Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû
íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè ôóíêöèè ïî÷åê ó áåðåìåííûõ
ñ ÂÏ (òàáëèöà ¹2).

Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ òàáëèöû ¹ 2 ïî ìåðå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ïíåâìîíèè îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå äèó-
ðåçà, êîòîðîå â ãðóïïå ïàöèåíòîê ñ òÿæåëûì òå÷åíè-
åì çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëè 820,6±127,6 ìë ïðîòèâ
1250,4±167,0 ìë â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð≥0,001).

Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ èíòîêñèêàöèè îòìå-
÷àëîñü ñíèæåíèå óäåëüíîãî âåñà ìî÷è è íàðàñòàíèå
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ïðîòåèíóðèè, êîòîðîå â ãðóïïå ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì
ïíåâìîíèè ñîñòàâèëî 2,4±0,90 ã/ë ïðîòèâ 0,033±0,098
ã/ë â êîíòðîëå (ð≥0,001).

Êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â ïîëå çðåíèÿ òàê æå óâå-
ëè÷èëîñü 16-18 ó ïàöèåíòîê ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì çà-
áîëåâàíèÿ.

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû íåêîòîðûå ïàðàìåòðû
ãåìîñòàçà ó áåðåìåííûõ ñ ÂÏ â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà
ãåñòàöèè (òàáëèöà ¹3).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïàðàìåòðîâ ãå-
ìîñòàçà ñâèäåòåëüñòâóåò îá îïðåäåëåííûõ èçìåíåíè-
ÿõ è çàêîíîìåðíîñòÿõ, óêàçûâàþùèõ íà ïîâûøåíèå

Обследованные группы беременных Изучаемые параметры 
 

Контрольная 
группа 
n=30 

I 
Удовлетворительное 

состояние 
n=18 

II 
Состояние 

средней тяжести 
n=77 

III 
Тяжелое 
состояние 

n=85 
Эритроциты,10-12/л 3,8±0,6 3,4±0,4 3,0±0,6 2,8±0,4 
Гемоглобин, г/л 110,8±4,8 109,7±3,7 100,8±3,2 95,6±3,4 
Лейкоциты, 109/л 7,7±1,8 9,7±1,8 12,4±1,8 14,1±1,6 
Цветовой показатель 0,94±0,04 0,85±0,02 0,82±0,04 0,78±0,02 
Нейтрофилы, % 
-палочкоядерные 
-саегментоядерные 

4,2±1,2 
49,7±8,7 

8,9±1,5 
45,8±7,7 

10,2±1,4 
43,4±6,8 

14,8±1,2 
40,6±5,8 

Лимфоциты, % 22,7±2,3 18,7±2,2 17,6±2,2 16,4±2,7 
Моноциты % 6,4±4,8 4,8±3,6 3,7±3,2 2,8±2,4 
СОЭ, мм/ч 15,6±1,8 25,4±1,6 27,6±1,8 30,4±1,7 
Гематокрит,% 38,6±3,2 32,4±3,7 28,6±2,8 20,8±3,2 
Общий белок, г/л 6,8±2,9 62,8±2,8 60,2±2,2 58,4±2,4 
Альбумин, моль/л 65,4±2,2 62,4±2,1 58,4±2,2 54,6±2,2 
Глюкоза, моль/л 4,5±1,3 3,6±1,2 3,3±1,8 3,0±1,4 
Билирубин общий, мкмоль/л 9,4±1,7 10,6±1,8 12,2±1,6 14,6±1,4 
-АЛТ, моль/л 
- АСТ, моль/л 

0,3±0,2 
0,4±0,3 

0,38±0,2 
0,42±0,3 

0,44±0,3 
0,48±0,3 

0,46±0,3 
0,52±0,4 

Остаточный азот, моль/л 28,4±3,4 26,4±3,2 28,9±3,4 29,4±3,2 
Суточное 
количество мочи, мл 

1250,4±167,0 1150,4±175,0 990,7±136,4 820,6±127,6 

Относительная плотность 
мочи 

1028,7±1,8 1022,6±1,7 1015,8±2,2 1010,4±2,8 

Протеинурия, г/л 0,033±0,098 0,66±1,2 1,7±0,86 2,4±0,90 
рН 6,8±1,2 6,6±1,4 6,4±1,2 6,2±1,4 
Эпителий 5-6/1 8-10/1 10-12/1 12-16/1 
Лейкоциты 4-5/1 6-8/1 12-16/1 16-18/1 
Эритроциты - - 12-16/1 16-18/1 
Цилиндры - - - - 
Фибриноген, г/л 5,4±0,2 4,4±0,3 3,8±0,6 3,2±0,8 
АВР, с 56,4±3,8 62,2±3,2 68,4±2,8 70,6±2,6 
АЧТВ, с 34,2±2,4 36,2±2,7 38,8±2,2 40,8±2,4 
ПИ, % 98,6±4,8 96,4±4,2 94,8±3,8 88,6±2,8 
Тромбоэластограмма 
R+ K, мм  
mA, мм 

 
16,8±1,4 
50,5±2,3 

 
18,8±1,4 
48,8±2,2 

 
22,4±3,2 
46,4±2,6 

 
24,2±2,8 
38,6±2,4 

ИТП, усл. Ед. 19,4±1,6 18,2±1,4 16,4±1,2 12,8±2,1 
Тма (%) агрегация 
тромбоцитов при стимуляции 
10-3м 
АДФ 
Адреналином 
Коллагеном 

 
 
 

44,2±7,8 
42,3±4,2 
38,4±5,8 

 
 
 

42,4±6,4 
40,8±3,8 
40,4±6,2 

  

Тромбоциты 264,8±18,6 248,4±16,8 202,8±14,4 180,4±12,8 
ПДФ. Мг/мл 4,1±1,8 4,6±1,6 4,8±1,2 5,2±1,8 
РКФМ 
Отрицательная 
Положительная 

 
n =30 

 
n =18 

 
n=65 
n=12 

 
n =58 
n=27 

 

Òàáëèöà ¹2

Íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, áèîõèìèè ó áåðåìåííûõ ñ ÂÏ
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ïðîöåññîâ âíóòðèñîñóäèñòîãî òðîìáîîáðàçîâàíèÿ ó
áåðåìåííûõ ñ ïíåâìîíèåé.

Íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà
ó áåðåìåííûõ ñ ÂÏ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ñîñòî-
ÿíèÿ ïàöèåíòîê. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ôèçèîëîãè÷åñêè
ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè îòìå÷àåòñÿ ãèïåðêîàãó-
ëÿöèÿ è òîðìîæåíèå ôèáðèíîëèçà, ÷òî îòðàæàåò ïðî-
öåññ ïîäãîòîâêè ê ïîñëåðîäîâîìó ïåðèîäó. Íà íàø
âçãëÿä ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì èçó÷åíèå àäàïòèâ-
íûõ ìåõàíèçìîâ ó áåðåìåííûõ ñ ïíåâìîíèåé, ÷òî
ïîçâîëèò ñâîåâðåìåííî äèàãíîñòèðîâàòü íà÷àëî ñðû-
âà àäàïòèâíûõ ìåõàíèçìîâ ãåìîñòàçà è ðåàëèçàöèþ
òðîìáîòè÷åñêèõ è ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è
ïîñëóæèò îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäà ïðîôè-
ëàêòèêè ýòèõ îñëîæíåíèé. Ó÷èòûâàÿ âûøå èçëîæåí-
íîå, öåëüþ äàííîãî ðàçäåëà èññëåäîâàíèé ãåìîñòàçà
ïðè íåîñëîæíåííîé áåðåìåííîñòè è ó 180 áåðåìåí-
íûõ ñ ïíåâìîíèåé â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà ãåñòàöèè è
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè.

Âûðàæåííîñòü èçìåíåíèé â ïîêàçàòåëÿõ ñèñòåìû
ãåìîñòàçà çàâèñèò îò äëèòåëüíîñòè è âûðàæåííîñòè
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â
ëåãêèõ. Ó áåðåìåííûõ ïîñòóïèâøèõ â óäîâëåòâîðèòåëü-
íîì ñîñòîÿíèè êîíöåíòðàöèÿ ôèáðèíîãåíà ñîñòàâè-
ëà 4,4±0,3 ã/ë, ÷òî äîñòîâåðíî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíûìè çíà÷åíèÿìè 5,4±0,2 ã/ë (Ð<0,01).

Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà â ëåãêèõ îòìå÷àåòñÿ óäëèíåíèå âðåìåíè ðåêàëü-
öèôèêàöèè. Îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êîí-
öåíòðàöèè ôèáðèíîãåíà â ãðóïïå áåðåìåííûõ ñ òÿ-
æåëûì òå÷åíèåì ïíåâìîíèè è ñîñòàâèëà 3,2±0,8ã/ë
ïðîòèâ êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé 5,4±0,8ã/ë. ×òî êàñàåò-
ñÿ êîíöåíòðàöèè òðîìáîöèòîâ, òî îòìå÷àëàñü òðîì-
áîöèòîïåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.
Òàê, ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîé, îòìå÷àëîñü ïðîãðåññèâíîå ñíèæåíèå êîëè-
÷åñòâà òðîìáîöèòîâ, êîòîðûå â III ãðóïïå áåðåìåí-
íûõ ñîñòàâèëî 180,4±12,8*109, ÷òî äîñòîâåðíî íèæå
ïîêàçàòåëåé ïîëó÷åííûõ â I ãðóïïå (248,4±16,9*109)
(Ð<0,01).

Èíäóêöèÿ ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà ãå-
ìîñòàçà ó áåðåìåííûõ ïðèâîäèò ê ïîòðåáëåíèþ ôóí-
êöèîíàëüíî-àêòèâíûõ òðîìáîöèòîâ. Î ïðîãðåññèðîâà-
íèè âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ó áåðåìåí-
íûõ ñ íàëè÷èåì âîñïàëèòåëüíîãî î÷àãà â ëåãêèõ ñâè-
äåòåëüñòâóåò óâåëè÷åíèå â ïëàçìå ïðîäóêòîâ äåãðàäà-
öèè ôèáðèíîãåíà è ôèáðèíà. Òàê, êîíöåíòðàöèÿ ÏÄÔ
ïîâûøàëàñü ñ 4,1±1,8ìã/ìë ó áåðåìåííûõ ñ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì òå÷åíèåì ãåñòàöèîííîãî ïðîöåññà äî
5,2±1,8ìã/ìë ó áåðåìåííûõ ñ òÿæåëîé ïíåâìîíèåé. Êîí-

öåíòðàöèÿ ðàñòâîðèìûõ êîìïëåêñîâ ôèáðèíîâ-ìîíî-
ìåðîâ (ÐÊÔÌ) çíà÷èòåëüíî ïîâûøàëàñü ó áåðåìåí-
íûõ ñ ÂÏ è óäîâëåòâîðèòåëüíûì ñîñòîÿíèåì ïðè ïî-
ñòóïëåíèè ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé îáùåîöåíî÷íûõ
òåñòîâ, àãðåãàöèîííî-àäãåçèâíûõ ñâîéñòâ íå îòìå÷å-
íî.

Áîëüøèíñòâî ïàðàìåòðîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè è
òðîìáîöèòàðíîé àêòèâíîñòè îòðàæàëè âûñîêèé êîà-
ãóëÿöèîííûé ïîòåíöèàë áåç ïðèçíàêîâ àêòèâàöèè:
óðîâåíü ÏÄÔ è êîíöåíòðàöèÿ ÐÊÔÌ äîñòîâåðíî íå
îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé. Èçìåíåíèÿ êî-
àãóëÿöèîííîé è àãðåãàöèîííîé àêòèâíîñòè áûëè áî-
ëåå âûðàæåííûìè âî II è III ãðóïïå áåðåìåííûõ. Êðè-
âûå àãðåãàòîãðàììû ó áåðåìåííûõ ñ òÿæåëûì òå÷å-
íèåì ïíåâìîíèè ïðåäñòàâëåíû ãèïåðàãðåãàöèîííû-
ìè òèïàìè. Áîëüøèíñòâî ïàðàìåòðîâ ïëàçìåííîãî çâå-
íà ãåìîñòàçà ÀÂÐ, À×ÒÂ, ÏÈ ó áåðåìåííûõ â 1 ãðóï-
ïå ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíûõ çíà-
÷åíèé. Â òîæå âðåìÿ ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ òÿæå-
ñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîê îòìå÷àëàñü ãèïåððåàêòèâ-
íîñòü òðîìáîöèòîâ â âèäå óñêîðåíèÿ èõ ðåàêöèè íà
äåéñòâèå èíäóêòîðîâ àãðåãàöèè.

Ó áåðåìåííûõ ñ ÂÏ è òÿæåëûì òå÷åíèåì âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà íàðÿäó ñ ìàêñèìàëüíûì óâåëè-
÷åíèåì àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ íàáëþäàëîñü óâåëè-
÷åíèå ñóììàðíîé àêòèâíîñòè ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ
êðîâè ïî ïîêàçàòåëÿì ÀÂÐ, À×ÒÂ è ÏÈ. Îáùàÿ ñâåð-
òûâàåìîñòü êðîâè íà ÒÝÒ õàðàêòåðèçîâàëàñü õðîíî-
ìåòðè÷åñêîé (r+k) è ñòðóêòóðíîé (ÈÒÏ) ãèïåðêîà-
ãóëÿöèåé, óñèëåíèåì ïðèçíàêîâ êîàãóëîïàòèè ïîòðåá-
ëåíèÿ. Ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè îòðàæàþò ãèïåðêîàãó-
ëÿöèþ ó áåðåìåííûõ ñ ïíåâìîíèåé è ïðîãðåññèðîâà-
íèå ÄÂÑ-ñèíäðîìà.

Àíàëèç òå÷åíèÿ è èñõîäû áåðåìåííîñòè, ðîäîâ
ñîñòîÿíèå ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî ìû ïðîâîäèëè
äèôôåðåíöèðîâàííî â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ñîñòî-
ÿíèÿ æåíùèí ñ ÂÏ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò (òàáëè-
öà ¹4), ÷òî ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ èíòîêñèêà-
öèè òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ÷àùå îñëîæíÿëîñü óãðî-
çîé ñàìîïðîèçâîëüíîãî âûêèäûøà, ÷àñòîòà êîòîðîé
â ãðóïïå ñî ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì ïíåâìîíèè ñî-
ñòàâèë 15,6%, à â ãðóïïå ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì 21,2%
(Ð<0,01). Ìàëîâîäèå ðåãèñòðèðîâàëîñü ó áåðåìåííûõ
ñ òÿæåëîé ÂÏ â 17,6%, ïðîòèâ 10,4% â ãðóïïå ñî ñðåä-
íåé òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ. Ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà â ÷àñ-
òîòå âñòðå÷àåìîñòè ïðåæäåâðåìåííîãî èçëèòèÿ îêî-
ëîïëîäíûõ âîä, îòìå÷åíà ó áåðåìåííûõ ñ òÿæåëîé
ïíåâìîíèåé, è ñîñòàâèëà 17,6% ïðîòèâ 8,3% â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå (Ð<0,01). ×òî êàñàåòñÿ îïåðàòèâíûõ

Òàáëèöà ¹3

Ïîêàçàòåëè ãåìîñòàçà ó áåðåìåííûõ ñ ïíåâìîíèåé ïî ñðîêàì ãåñòàöèè

Обследованные беременные 
Контрольная группа Основная группа 

Изучаемые 
параметры 

I 
триместр 

n=10 

II 
триместр 

n =10 

III 
триместр 

n =10 

I 
триместр 

n =12 

II 
триместр 

n =74 

III 
триместр 

n =94 
Фибриноген, г/л 3,2±0,25 3,4±0,2 3,8±0,61 4,9±0,25 5,2±0,2 6,9±0,4 
АЧТВ, с 34,4±2,8 38,2±1,4 32,4±2,1 32,2±2,8 32,0±2,2 31,5±3,1 
ПИ, % 82,4±3,9 82,6±4,8 86,4±3,7 88,4±3,9 99,8±3,8 100,4±2,9 
Тромбоциты 256,4±12,1 264,8±18,6 284,5±11,9 248,4±16,9 225,7±17,4 180,4±12,8 
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ðîäîâ, òî ó áåðåìåííûõ ñ ÂÏ ïîêàçàíèÿìè ÿâèëèñü
ÏÎÍÐÏ è äèñòðåññ ïëîäà. Íè â îäíîì ñëó÷àå êåñàðå-

âî ñå÷åíèå íå áûëî ïðîâåäåíî ïî ïîâîäó ïíåâìîíèè
(òàáëèöà ¹ 5).

 Изучаемые параметры Группы обследованных беременных 
  Контрольная 

n =120 
ВП средней 
тяжести    n=77 

ВП тяжелой 
тяжести 

n =85 
1. Угроза самопроизвольного 

прерывания п/беременности 
6(5,0%) 12(15,6%) 18(21,2%) 

2. Маловодие 4(3,5%) 8(10,4%) 15(17,6%) 
3. Многоводие 5(4,2%) 6(7,8%) 9(10,6%) 
4. Преждевременные роды 3(2,5%) 9(11,7%) 11(12,9%) 
5.  Преждевременное излитие 

околоплодных вод 
10(8,3%) 10(13,0%) 15(17,6%) 

6. Преэклампсия 4(3,5%) 7(9,1%) 8(9,4%) 
7. Синдром задержки в/у развития плода 3(2,5%) 6(7,8%) 9(10,6%) 
8. ПОНРП 3(2,5%) 5(6,5%) 7(8,2%) 
9. Кесарево сечение 8(6,7%) 7(9,1%) 9(10,6%) 

 

Òàáëèöà¹4
Ðåçóëüòàòû àíàëèçà òå÷åíèÿ áåðåìåííûõ è ðîäîâ ó áåðåìåííûõ ñ ÂÏ

Òàáëèöà ¹ 5
Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ âíóòðèóòðîáíîãî ïëîäà

Обследованные группы Изучаемые параметры 
Контрольная 

n =120 
ВП средней тяжести    

n=77 
ВП тяжелой тяжести    

n=85 
Возраст, годы 24,4±4,7 25,6±3,6 27,6±2,7 
Срок беременных, недели 35,7±2,7 36,6±4,2 36,8±2,5 

Допплерографические данные исследования у беременных в ВП 
СДО ма 1,8±0,22 2,5±0,34 2,8±0,42 
СДО ап 2,9±0,68 3,1±0,54 3,5±0,47 

Оценка состояния плода по данным КТГ у беременных с ВП 
Базальная ЧСС уд/мин - 158,8±2,8 164,7±1,3 
Вариабельность/ акцелерации 
уд/мин 

- 18,9±1,4 
2,4 за 60' 

27,4±2,5 
2,5 за 60' 

Децелерации - Вариабельные 
длительностью 30,4±2,2 

Вариабельные не 
осложненные 40,4±1,2 

 
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î òîì, ÷òî ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ èíòîê-
ñèêàöèè îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå êðîâîòîêà â ìàòî÷-
íûõ àðòåðèÿõ è, ñîîòâåòñòâóåò íàðóøåíèþ IÀ, è â àð-
òåðèÿõ ïóïîâèíû IÁ. ×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
ïëîäà êîëåáàëàñü îò 140 äî 170 óä â 1 è â ñðåäíåì â

ãðóïïå æåíùèí ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ è ñîñòàâèë
158,8±4,2 óä., è ïðè òÿæåëîé ïíåâìîíèè 164,7±4,5 óäà-
ðîâ â 1ìèíóòó. ×òî êàñàåòñÿ âàðèàáåëüíîñòè àêñåëå-
ðàöèè òî îíè ðåãèñòðèðîâàëèñü â ñðåäíåì 2-3 çà 60',
âàðèàáåëüíûå íåîñëîæíåííûõ äåöåëåðàöèè ñ äëèòåëü-
íîñòüþ 30-60 ñåê.

Òàáëèöà¹6
Ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííûõ ó æåíùèí ñ ÂÏ

Группы обследованных Изучаемые параметры у 
новорожденных Контроль   n=120 Средне тяжело ВП   n= 77 Тяжело ВП   n=85 

Масса тела, в г 3124,7±19,5 3009,7±16,8 2724,5±14,5 
Рост, см 50,2±3,2 47,9±2,2 46,8±2,3 
Оценка по Апгар на 1 
минуте, баллы 
8-10 
6-7 
4-5 

 
 

67 (55,8%) 
45(37,5%) 
8 (6,7%) 

 
 

30 (39,0%) 
34 (44,2%) 
13 (16,9%) 

 
 

28(32,9%) 
40 (47,1%) 
17 (20,0%) 

На 5 минуте, баллы 
8-10 
6-7 
4-5 

 
86 (71,7%) 
30 (25,0%) 

4 (3,3%) 

 
50 (64,9%) 
26 (31,2%) 

3 (3,9%) 

 
48 (56,5%) 
30 (35,3%) 

7 (8,2%) 
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Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû ¹6, ó æåíùèí ñ
òÿæåëîé ïíåâìîíèåé ñðåäíÿÿ ìàññà íîâîðîæäåííûõ
ñîñòàâèëî 2704,5±14,5ã, ÷òî äîñòîâåðíî íèæå ÷åì â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå è ó ïàöèåíòîê ñ ÂÏ ñðåäíèé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííûõ ïî
øêàëå Àïãàð íà ïåðâîé ìèíóòå ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëü-
øåå ÷èñëî äåòåé ñ îöåíêîé 4-5 áàëëîâ ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü ó æåíùèí ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ïíåâìîíèè è ñî-
ñòàâèë 20,0% ïðîòèâ 16,9% â ãðóïïå ñî ñðåäíå òÿæå-
ëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ (ð≥0,05). Îöåíêà ñîñòîÿ-
íèÿ äåòåé ÷åðåç 5 ìèíóò ïîêàçàë, ÷òî ó áåðåìåííûõ ñ
òÿæåëûì òå÷åíèåì ïíåâìîíèè êîëè÷åñòâî äåòåé ñ
îöåíêîé 4-5 áàëëîâ îñòàâàëàñü äîñòîâåðíî áîëåå âû-
ñîêèì 8,2 % ïðîòèâ 3,3 % â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Âûâîäû

1. Èç îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ ñ
ÂÏ ó 10% ñîñòîÿíèå ðàñöåíåíî êàê óäîâëåòâîðèòåëü-
íîå ó 42,5% ñðåäíåé òÿæåñòè è ó 47,2% - áûëî îòìå-
÷åíî òÿæåëîå òå÷åíèå.

2. Ó 14,4% áåðåìåííûõ íå ñìîòðÿ íà íîðìàëüíóþ
òåìïåðàòóðó è îòñóòñòâèÿ õðèïîâ äèàãíîç ïíåâìîíèè
áûë âûñòàâëåí íà îñíîâàíèè ïðèçíàêîâ èíòîêñèêà-
öèè, íàëè÷èÿ îñëàáëåííîãî äûõàíèÿ è ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ íàëè÷èÿ î÷àãà âîñïàëåíèÿ.

3. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÂÏ
îòìå÷åíî ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé ãåìàòîêðèòà, óìåíü-
øåíèå äèóðåçà, ïðîãðåññèðîâàíèå ëåéêîöèòîçà, ñíè-
æåíèÿ êîíöåíòðàöèè îáùåãî áåëêà.

4. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÂÏ
íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå ïðîöåññîâ âíóòðèñîñóäèñòîãî
òðîìáîîáðàçîâàíèÿ.

5. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ èíòîêñèêàöèè òå÷å-
íèå áåðåìåííîñòè ÷àùå îñëîæíèëîñü óãðîçîé ñàìî-
ïðîèçâîëüíîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ïðåæäåâ-
ðåìåííûì èçëèòèåì îêîëîïëîäíûõ âîä.

6. ×àñòîòà ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé ãèïîêñè÷åñ-
êîãî ãåíåçà óâåëè÷èâàëàñü ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ

òÿæåñòè ÂÏ. Ó áåðåìåííûõ ñ òÿæåëîé ïíåâìîíèåé
îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ìàñ-
ñû è ðîñòà ïëîäà è îöåíêè ïî øêàëå Àïãàð 4-5 áàëëîâ
íà ïåðâîé ìèíóòå è ÷åðåç 5 ìèíóò.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ:

1. Àôèíîãåíîâà Â.Ï., Êûòüêî Î.Â. Ãðèïï è áåðåìåííîñòü //
Ëå÷àùèé âðà÷. – 2010. – ¹ 11. – Ñ. 9–11.

2. Áåëîêðèíèöêàÿ Ò.Å., Òðóáèöèíà À.Þ. [è äð.]. Àêóøåðñêèå è
ïåðèíàòàëüíûå èñõîäû ïðè îñëîæíåííûõ ôîðìàõ ãðèïïà À
(H1N1) ó áåðåìåííûõ // Æóðíàë àêóøåðñòâà è æåíñêèõ áî-
ëåçíåé. – 2011. – ¹ 5. – Ñ. 94–98.

3. Áåëîêðèíèöêàÿ Ò.Å., Òàðáàåâà Ä.À., Òðóáèöûíà À.Þ. Òÿæå-
ëûå ôîðìû ãðèïïà ó áåðåìåííûõ: ôàêòîðû ðèñêà, îñîáåí-
íîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêà // Âðà÷. – 2013.
– ¹ 2. –Ñ. 32–36.

4. Áåëîêðèíèöêàÿ Ò.Å., Ëàðåâà Í.Â., Ïàðõîìåíêî Þ.Â. [è äð.].
Êëèíè÷åñêèé ïðîòîêîë ïî ëå÷åíèþ ãðèïïà è åãî îñëîæíå-
íèé ó áåðåìåííûõ. Óòâåðæäåí 6.11.2009 ãîäà Ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ. – ×èòà: ÈÈÖ ×ÃÌÀ,
2009. – 20 ñ.

5. Áîâà À.À., Êðûæàíîâñêèé Â.Ë. Ýòèîëîãèÿ ïíåâìîíèé // Ìå-
äèöèíñêèå íîâîñòè. – 2000. – ¹ 7. – Ñ. 31–36.

6. Åìåëüÿíîâà À.Í., Ïåòðîâ À.À., Âèòêîâñêèé Þ.À. [è äð.]. Îñî-
áåííîñòü ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé è êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà ãðèïïà À/Í1N1/ ó áåðåìåííûõ // Ìàòåðèàëû IV
åæåãîäíîãî Âñåðîñ. êîíãð. ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì. – Ì.,
2012. – Ñ.132.

7. Æàðêèí Í.À., Ïîäîáåä Í.Ä. Ãðèïï è âûçâàííàÿ èì ïíåâìîíèÿ
ó áåðåìåííûõ: óðîêè ïàíäåìèè // Æóðíàë ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à
àêóøåðà-ãèíåêîëîãà. – Ì., 2010. ¹ 1 (18) - Ñ. 11–15.

8. Ïåðåñàäà Î.À., Áàðñóêîâ À.Í. Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ëå÷å-
íèþ ãðèïïà è ïíåâìîíèè ó áåðåìåííûõ // Ìåäèöèíñêèå íî-
âîñòè. – 2011. – ¹ 2. – Ñ. 19–26.

9. Ðîìàíîâà Å.Í., Ñåðåáðÿêîâà Î.Ì., Ãîâîðèí À.Â. [è äð.]. Çà-
êîíîìåðíîñòè ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ïðè ïíåâìîíèè ó
áîëüíûõ ãðèïïîì À/Í1N1 // Ýïèäåìèîëîãèÿ è èíôåêöèîí-
íûå áîëåçíè. – 2011. – ¹4. – Ñ. 23–27.

10. Ðîìàíîâñêàÿ À.Â., Äàâûäîâ À.È., Ìàëååâ Â.Â. Ðîëü ìàðêåðîâ
îñòðîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè
áàêòåðèàëüíûõ îñëîæíåíèé ïðè ãðèïïå ó áåðåìåííûõ //
Âîïðîñû ãèíåêîëîãèè, àêóøåðñòâà è ïåðèíàòîëîãèè. – 2014.
– ¹ 3(13). –Ñ. 27–31.

Ïîñòóïèëà 09.03. 2020


