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ü Ðåçþìå,
Äèëàòàöèîííàÿêàðäèîìèîïàòèÿ – îäíà èç ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ôîðì êàðäèîìèîïàòèé, õàðàêòå-

ðèçóþùàÿñÿ òÿæ¸ëûì òå÷åíèåì, ãåìîäèíàìè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì. Òÿæåñòü
òå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ îáóñëîâëåíà íå òîëüêî ðàçâèòèåì ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íî è
âûðàæåííîñòüþ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà. Èìåííî ýòè âîïðîñû íàøëè îòðàæåíèå â äàííîé ñòàòüå.
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äèñôóíêöèÿ, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, ñóáýïèêàðäèàëüíàÿ èøåìèÿ.
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Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Äèëàòàöèîí êàðäèîìèîïàòèÿ ãåìîäèíàìèê áóçèëèøëàð âà íîõóø î³èáàòè òóôàéëè î²èð êå÷èøè áèëàí

òàâñèôëàíàäèãàí êàðäèîìèîïàòèÿíèíã êåíã òàð³àëãàí òóðëàðèäàí áèðèäèð. Óø áó êàñàëëèêíèíã î²èðëèãè
íàôà³àò þðàê åòèøìîâ÷èëèãèíèíã ðèâîæëàíèøèãà, áàëêè þðàê ðèòìèíè áóçèëèøëàðèíèíã æèääèéëèãèãà
µàì áî²ëèê. £óéèäàãè ìà³îëàäà øó ñàâîëëàð àêñ ýòòèðèëãàí.
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CLINICAL EVALUATION OF THE COURSE OF DILATED CARDIOMYOPATHY IN CHILDREN,
DEPENDING ON THE ONSET OF THE DISEASE
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ü Resume,
Dilated cardiomyopathy is one of the common forms of cardiomyopathy, characterized by severe treatment,

hemodynamic disorders and bad prognosis. The severity of this disease is due not only to the development of heart
failure, but also to the severity of heart rhythm disturbances. These questions are reflected in our article.

Keywords: dilated cardiomyopathy, heart failure, diastolic dysfunction, heart rhythm, sub-epycient ischemia.

Àêòóàëüíîñòü

  èëàòàöèîííàÿêàðäèîìèîïàòèÿ (ÄÊÌÏ)–îäíà èç
  íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ðàçíîâèäíîñòåéêàð-

äèîìèîïàòèé, êîòîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ â ëþáîì âîçðàñ-
òå, â òîì ÷èñëå,è ó äåòåé. Ýòà ïàòîëîãèÿ, ïî äàííûì
ÌóõàðëÿìîâàÍ.Ì. (1998), õàðàêòåðèçóåòñÿ òÿæ¸ëûì òå-
÷åíèåì,îòñóòñòâèåì ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ,
âûñîêîé èíâàëèäèçàöèåé è ñìåðòíîñòüþ áîëüíûõ. Íå-
îáõîäèìîñòü äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû ÄÊÌÏ
ó äåòåé, ïî ìíåíèþ Å.Í.Áàñàðãèíîé (2003), ñâÿçàíà ñ
òðóäíîñòÿìè å¸ äèàãíîñòèêè, îñîáåííî íà ðàííèõ
ýòàïàõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÄÊÌÏ ñîñòàâëÿåò 20 íà 100
òûñ. â ãîä. Ñðåäè äåòåé, ïî äàííûì çàðóáåæíûõ àâòî-
ðîâ, ÄÊÌÏ âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé 2.6 íà 100 òûñ.,
ìàíèôåñòèðóÿ â 75 % ñëó÷àåâ â ïåðâûå äâà ãîäà æèç-
íè (3,8).

Ïî ðåçóëüòàòàì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ ìàëü÷èêè áî-
ëåþò â 2-3 ðàçà ÷àùå, ÷åì äåâî÷êè, îäíàêî áîëåå òÿ-
æåëîå òå÷åíèå íàáëþäàåòñÿ ó äåâî÷åê. Ïðîãíîç çàáî-
ëåâàíèÿ íå çàâèñèò îò ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè.

Îñîáåííîñòüþ ÄÊÌÏ ÿâëÿåòñÿ ïîñòåïåííîå ðàç-
âèòèå, íî ïðîãðåññèðóþùåå ðàñøèðåíèå ïîëîñòåé ñåð-
äöà. Â ðàáîòàõ, îïóáëèêîâàííûõ â ïå÷àòè, ïðåèìóùå-
ñòâåííî íàõîäÿò îòðàæåíèå âîïðîñû íåáëàãîïðèÿòíî-
ãî òå÷åíèÿ ÄÊÌÏ ó âçðîñëûõ, òîãäà êàê êðèòåðèè ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ èñõîäà ó äåòåé îñâÿùåíû íåäîñòàòî÷íî.

Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïðè ÄÊÌÏ ïîìèìî êëàññè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ,
îïðåäåëÿåòñÿ è âûðàæåííîñòüþ íàðóøåíèé ðèòìà
ñåðäöà (ÍÐÑ). Ïî äàííûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâà-
íèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ðèòìà
ñåðäöà ïðè ÄÊÌÏ ðåãèñòðèðóþòñÿ ïðàêòè÷åñêè â 100
% ñëó÷àåâ (4). Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàþò ìíîãî÷èñëåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ, îòñóòñòâèå àðèòìèé ó äåòåé ñ
ÄÊÌÏ åù¸ íå ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé íèçêîãî ðèñêà âíå-
çàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè (4,9).

Â ñâÿçè ñ ýòèì, àêòóàëüíûì îñòà¸òñÿ âîïðîñ î âûÿâ-
ëåíèè äîïîëíèòåëüíûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ. Ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì ýëåìåí-
òîì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïðè äèëàòàöèè ïîëîñòåé ñåð-
äöà, à òàêæå îäíèì èç ôàêòîðîâ ñïîñîáíûì ñóùåñòâåí-
íî îñëîæíÿòü òå÷åíèå è óõóäøàòü ïðîãíîç ÄÊÌÏ (1,6).

Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – ýòî ñèíäðîì, âîç-
íèêàþùèé ïðè íàëè÷èè ó ðåá¸íêàñèñòîëè÷åñêîé

Ä
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è(èëè)äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè, ñîïðîâîæäàþùèé-
ñÿ õðîíè÷åñêîé ãèïåðàêòèâàöèåé íåéðîãîðìîíàëüíûõ
ñèñòåì è êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþùåéñÿ îäûøêîé, ñëà-
áîñòüþ, ñåðäöåáèåíèåì, îãðàíè÷åíèåì ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè è ïàòîëîãè÷åñêîé çàäåðæêîé æèäêîñòè â
îðãàíèçìå(1,2,9). Äèëàòàöèÿ êàìåð êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü
ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì êîì-
ïëåêñíîãî íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ñåðäöà â
îòâåò íà ïîâðåæäàþùóþ ïåðåãðóçêó èëè óòðàòó ÷àñòè
æèçíåñïîñîáíîãî ìèîêàðäà è ÷àñòî ïðåäøåñòâóþùàÿ
êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ÑÍ (1,5).

Ïðè÷èíà äèëàòàöèè ïîëîñòåé ñåðäöà è ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ó äåòåé èìåþò çíà÷èòåëüíûå îòëè-
÷èÿ îò âçðîñëîé ïîïóëÿöèè. Îíà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ
êàê âñëåäñòâèå âðîæä¸ííîãî, è (èëè) ïðèîáðåò¸ííî-
ãî ïîðîêîâ ñåðäöà, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ðàçâèòèåì
ïåðåãðóçêè îáúåìîì (ÄÌÆÏ, ÎÀÏ, ÄÌÏÏ, íåäî-
ñòàòî÷íîñòü ìèòðàëüíîãî è àîðòàëüíîãî êëàïàíà), òàê
è ïåðåãðóçêè äàâëåíèåì (ñòåíîç àîðòû, êîàðêòàöèÿ
àîðòû, ñòåíîç ë¸ãî÷íîé àðòåðèè) (3,8).

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ, à òàêæå ïðè ïåðâè÷íîì ïîðàæåíèè
ìèîêàðäà(ìèîêàðäèò èëè äèëàòàöèîííàÿêàðäèîìèîïà-
òèÿ), ðàçâèâàåòñÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ èëè íå-
äîñòàòî÷íîñòü. Äîâîëüíî ÷àñòîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè íàëè÷èè äèëàòàöèè
ïîëîñòåé ó äåòåé ñ÷èòàþò íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà.

Íàó÷íûé èíòåðåñ ê ïðîáëåìàì îðãàíèçàöèè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà â ïîñëåäíèå ãîäû ñóùåñòâåííî âîçðîñ.
Ýòî îáóñëîâëåíî âíåäðåíèåì â ïðàêòèêó ìåòîäîâ êîì-
ïüþòåðíîé îáðàáîòêè ðèòìîãðàìì äëÿ îöåíêè èçìåí-
÷èâîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà(4,6,7).

Ñòðóêòóðà ðèòìà ñåðäöà çàâèñèò îò ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ìèîêàðäà, ýêñòðàêàðäèàëüíûõ âëèÿ-
íèé, ìîäóëèðóþùèõ ñåðäå÷íûé ðèòì è ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê íèì ïåéñìåéêåðîâ ñèíóñîâîãî óçëà. Â ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñåðäå÷íûé ðèòì ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòà-
òîì ðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïåéñìåéêåðîâ ñèíóñîâî-
ãî óçëà è âëèÿíèÿ, â îñíîâíîì, ñèìïàòè÷åñêîé è ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîé îòäåëîâ àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ðåöèïðîêíûõ îòíîøåíèÿõ

Íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà ó äåòåé ñ ÄÊÌÏ, â îò-
ëè÷èè îò âçðîñëûõ, ÷àñòî ïðîòåêàþò áåññèìïòîìíî,
÷òî íå ïîçâîëÿåò òî÷íî óñòàíîâèòü äëèòåëüíîñòü ñó-
ùåñòâîâàíèÿ àðèòìèé è âîçðàñò ðåá¸íêà íà ìîìåíò
å¸ âîçíèêíîâåíèÿ.Â ñèëó ìíîãèõ îáñòîÿòåëüñòâ âûÿâ-
ëåíèå àðèòìèé ó ðåá¸íêà ñ ÄÊÌÏ ÷àñòî ïðîèñõîäèò
òîãäà, êîãäà óæå ñôîðìèðîâàëàñü ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü(6,7,9).

Àíàëèç ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé è îöåíêà
ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìàïðè ÄÊÌÏ ó âçðîñëûõ
èçëîæåíû â ëèòåðàòóðå äîñòàòî÷íî ïîëíî, íî ñîñòî-
ÿíèå ýòîãî âîïðîñà â äåòñêîé ïîïóëÿöèè îñâåùåíî
íåäîñòàòî÷íî.

 Ìàëàÿ èíôîðìàòèâíîñòü îáóñëàâëèâàåò íåîáõî-
äèìîñòü èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó äå-
òåé ñ ÄÊÌÏ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé è
ïðîãíîñòè÷åñêîé ðîëè â ïðîãðåññèðîâàíèè ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè è ïîñëåäóþùåãî íåáëàãîïðèÿòíîãî
èñõîäà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü îñîáåííîñòè òå÷å-
íèÿ äèëàòàöèîííîéêàðäèîìèîïàòèè ó äåòåé â çàâèñè-
ìîñòè îò äåáþòà çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ðàáîòà âûïîëíåíà â îòäåëåíèÿõ êàðäèîëîãèè è
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè Îáëàñòíîãî äåòñêîãî

ìíîãîïðîôèëüíîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ãîðîäà Àí-
äèæàíà. Îáñëåäîâàíî 30 äåòåé â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî
16 ëåò, ñ äèàãíîçîì ÄÊÌÏ. Äèëàòàöèîííàÿêàðäèîìè-
îïàòèÿ äèàãíîñòèðîâàëîñü ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êàðäèîìåãà-
ëèè, îáóñëîâëåííîé äèëàòàöèåé ïðåèìóùåñòâåííî
æåëóäî÷êîâ (áîëüøå ëåâîãî) ïðè íåâûðàæåííîé ãè-
ïåðòðîôèè ìèîêàðäà èëè å¸ îòñóòñòâèè è ñíèæåíèè
ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêèè ìèîêàðäà. Îáÿçàòåëüíûì
óñëîâèåì ïðè îòáîðå áîëüíûõ áûëî îòñóòñòâèå âðîæ-
ä¸ííîãî ïîðîêà ñåðäöà. Äèàãíîñòèêà ÄÊÌÏ îñíîâû-
âàëàñü íà àíàëèçå àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, ïîëó÷åí-
íûõ èç áåñåäû ñ ðîäèòåëÿìè, âûêîïèðîâêèñâåäåíèé
èç èñòîðèé áîëåçíè, ñîâîêóïíîñòè ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âåä¸ííîãî êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, à òàêæå ïðè-
ìåíåíèÿ ÝÊÃ,ÝõîÊÃ è ðåíòãåíîãðàôèè ñåðäöà.

Ðåãèñòðàöèÿ ÝÊÃ ïðîâîäèëàñü â 12 îáùåïðèíÿòûõ
îòâåäåíèÿõ íà 6-òè êàíàëüíîì ýëåêòðîêàðäèîãðàôå.

Ïàðàìåòðû ìîðôîëîãè÷åñêîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ñåðäöà îöåíèâàëèñü íà îñíîâàíèè ýõîêàð-
äèîãðàôèè â ðåæèìàõ «Ì» è «Â» (îäíîìåðíàÿ è äâóõ-
ìåðíàÿ), ñ èñïîëüçîâàíèåì äîïëåðîýõîêàðäèîãðàôèè.

Ðåçóëüòàòè îáñóæäåíèÿ

Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè äåòè ñ äåáþòîì çàáîëå-
âàíèÿ äî 2 ëåò (11 äåòåé). Îáúÿñíåíèåì òàêîãî ðàñïðå-
äåëåíèÿ ìîæåò ñëóæèòü òî, ÷òî âòîðîé ãîä æèçíè ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ «êðèòè÷åñêèõ»ïåðèîäîâ â
ðàçâèòèè ðåá¸íêà, êîãäà èçìåíÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ïðî-
ãðàììà ðàçâèòèè è âîçðàñòàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âîç-
äåéñòâèþ íåáëàãîïîëó÷íûõ ôàêòîðîâ (Þ.Å. Âåëüòèùåâ
1977).Äåòè, ñ íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ â áîëåå ñòàðøåì
âîçðàñòå (19 äåòåé) ñîñòàâèëè âòîðóþ ãðóïïó.

Ïî ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè â ïåðâîé ãðóïïå äå-
òåé íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ ñîñòàâèëè äåâî÷êè
(72,8%), âî âòîðîé – ïðåîáëàäàëè ìàëü÷èêè (63,2%).
Ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå âûÿâëåíî èñêëþ÷èòåëüíî ó
äåòåé âòîðîé ãðóïïû (26,3%).

 Ó âñåõ äåòåé ïåðâîé ãðóïïû ïðè ïîñòóïëåíèè èìå-
ëè ìåñòî ñëåäóþùèå æàëîáû: îäûøêà, òàõèêàðäèÿ,
ñíèæåíèå àïïåòèòà, áåñïîêîéñòâî. Îáúåêòèâíûé îñ-
ìîòð ïðåäñòàâëåí ñëåäóþùèìè êëèíè÷åñêèìè ñèìï-
òîìàìè: ðàñøèðåíèåì ãðàíèö îòíîñèòåëüíîé òóïîñ-
òè ñåðäöà âëåâî; ïðèãëóøåííîñòüþ òîíîâ; ñèñòîëè-
÷åñêèì øóìîì íàâåðõóøêå ñðàçíîé ñòåïåíüþ âûðà-
æåííîñòè è òàì æå îòìå÷àëîñü îñëàáëåíèå ïåðâîãî
òîíà. Ãåïàòîìåãàëèÿ ó 6 äåòåé (54,5%) äî + 2-2,5ñì; ó
5-òè äåòåé (45,5%) áîëåå +3,5ñì. Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ
ðîäèòåëè ñâÿçûâàëè ñ ïåðåíåñåííîé ÎÐÂÈ. Íà÷àëî
çàáîëåâàíèÿ áûëà ÷¸òêî äàòèðîâàíî ðîäèòåëÿìè.

Ó äåòåé âòîðîé ãðóïïû êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòè-
êà îïðåäåëÿëàñü ïðèçíàêàìè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, âûðàæåííîñòü êîòîðûõ çàâèñåëà îò ñòåïåíè
íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè. Îáùåå ñîñòîÿíèå ó 8 äåòåé
(41,1%) ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð áûëî îöåíåíî
êàê òÿæ¸ëîå,ó îñòàëüíûõ (57,9%) - ñðåäíåé òÿæåñòè.
Èç æàëîá ìû âûäåëèëè: îäûøêó, ïðåèìóùåñòâåííî
ïðè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè; òàõèêàðäèþ; ó 4-õ äåòåé
(21%) îòìå÷àëèñü áîëè â îáëàñòè ñåðäöà; ó 2-õ - îòå-
êè íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ (10%); ó 2-õ- ïîõîëîäàíèå
êîíå÷íîñòåé (10%); ó 3-õ (16%) - áîëè â æèâîòå. Êëè-
íè÷åñêèå ïðèçíàêè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè II «À»
ñòåïåíè äèàãíîñòèðîâàíû ó 8 äåòåé (42,1%) è II «Á»
ñòåïåíè ó 11 äåòåé (57,9%). Ãðàíèöû îòíîñèòåëüíîé
òóïîñòè ñåðäöà ðàñøèðåíû, â îñíîâíîì, âëåâî, à ó
2-õ äåòåé (10%) â îáå ñòîðîíû. Äóþùèé ñèñòîëè÷åñ-
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êèé øóì ñî÷åòàëñÿ ñ îñëàáëåííûì I òîíîì íà âåð-
õóøêå ñåðäöà. Àêöåíò II òîíà íàä ë¸ãî÷íîé àðòåðèåé
óêàçûâàë íà ðàçâèòèå ë¸ãî÷íîé ãèïåðòåíçèè. Ãåïàòî-
ìåãàëèÿ áûëà âûðàæåíà (+6,0 ñì) ó 1-ãî ðåáåíêà, ó
îñòàëüíûõ äåòåé óâåëè÷åíèå ïå÷åíè, â ñðåäíåì, ñî-
ñòàâèëî + 2,0-3,0 ñì. Çàêëþ÷åíèå î ïîñòåïåííîì ðàç-
âèòèè ÄÊÌÏ ñðåäè äåòåé ýòîé ãðóïïû íàìè ñäåëàíî
ïîñëå áåñåäû ñ ðîäèòåëÿìè.

Àíàëèçèðóÿ äàííûå èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ñåðäöà, íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ÝÊÃ
íå âñåãäà ñîâïàäàëè ñ ðåçóëüòàòàìè ýõîêàðäèîãðàôèè.
Ïîäîáíîå çàêëþ÷åíèå, ïî-âèäèìîìó, îáúÿñíÿåòñÿ
òåì, ÷òî íà ÝÊÃ íåâîçìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü èñòèí-
íóþ äèëàòàöèþ êàìåð ñåðäöà.

Ó âñåõ äåòåé ñ ÄÊÌÏ íàìè âûÿâëåíû ýëåêòðî-
êàðäèîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà
êàìåð ñåðäöà. Òàê, â I ãðóïïå äåòåé ïðåâàëèðîâàëè ÝÊÃ
ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà è ëåâîãî
ïðåäñåðäèÿ (45,6%), ðåæå ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëó-
äî÷êà ñî÷åòàëàñü ñ ïåðåãðóçêîé ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ
(36,3%), êîòîðàÿ äèàãíîñòèðîâàíà íà ÝÊÃ óâåëè÷å-
íèåì àìïëèòóäû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëåâîïðåäñåðä-
íîé ôàçû çóáöà Ð â ïðàâûõ ïðåêàðäèàëüíûõ îòâåäåíè-
ÿõ, à èçîëèðîâàííàÿ ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà
çàðåãèñòðèðîâàíà ëèøü ó 2-õ äåòåé (18,1%).

Ó äåòåé II ãðóïïû âåäóùèìýëåêòðîêàðäèîãðàôè-
÷åñêèì ïðèçíàêîì äèàãíîñòèðîâàíà èçîëèðîâàííàÿ
ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (55,6%), â 2 ðàçà ðåæå
- ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà ñ ïåðåãðóçêîé ëåâî-
ãî ïðåäñåðäèÿ(27,8%), â 16,2% ñëó÷àåâ îòìå÷åíà ãè-
ïåðòðîôèÿ ëåâîãîïðåäñåðäèÿ è ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåð-
äöà, ïðè÷¸ì ñ äèàñòîëè÷åñêîé ïåðåãðóçêîé ïîñëåäíå-
ãî, íà ÷òî óêàçûâàë ãëóáîêèé çóáåö Q â ëåâûõ ãðóä-
íûõ îòâåäåíèÿõ (V 5-6). Ó îäíîãî ðåá¸íêà çàðåãèñòðè-
ðîâàíû ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèèîáîèõ æåëóäî÷êîâ è
ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ. Ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â ìè-
îêàðäå ÷àùå îòìå÷àëèñü ó äåòåé I ãðóïïû (18% è 5,5%),
à ñóáýïèêàðäèàëüíàÿ èøåìèÿ ó äåòåé II ãðóïïû (21%
ïðîòèâ 18%), êîòîðàÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü íà ÝÊÃ èí-
âåðñèåé çóáöà Ò â îòâåäåíèÿõ I, avL è ëåâûõ ãðóäíûõ
îòâåäåíèÿõ.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðè ÄÊÌÏ õàðàêòåðíû íàðóøå-
íèÿ àâòîìàòèçìà è ïðîâîäèìîñòè, â íàøèõ èññëåäî-
âàíèÿõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó âñåõ äåòåé èñòî÷íèêîì
ðèòìà áûë ñèíóñîâûé óçåë. Ñðåäè äåòåé îáåèõ ãðóïï
íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà ïðèõîäèòñÿ íà ñèíóñîâóþ òàõè-
êàðäèþ, êîòîðàÿ â 100% ñëó÷àåâ âûÿâëåíà ó äåòåé
ïåðâîé ãðóïïû è ó 68,5% äåòåé âòîðîé ãðóïïû. ×àñòîòà
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â ïåðâîé ãðóïïå íàõîäèëàñü â
ïðåäåëàõ 142-164 óäàðîâ â ìèíóòó, âî âòîðîé ãðóïïå
äåòåé - 116-130 óäàðîâ â ìèíóòó. Ñèíóñîâàÿ áðàäèêàð-
äèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó 2-õ äåòåé âòîðîé ãðóïïû.

Íàðóøåíèÿïðîâîäèìîñòè â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ
ïðåäñòàâëåíû âíóòðèæåëóäî÷êîâûìè áëîêàäàìè, êî-
òîðûåâñòðå÷àëèñü òîëüêî ó äåòåé âòîðîé ãðóïïû: ó 4-õ
(21%) çàìåäëåíèå ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà ïî ëåâîé íîæ-
êå ïó÷êà Ãèñà;ó 2-õ (10,5%) ïîëíàÿ áëîêàäà ïðàâîé
íîæêè ïó÷êà Ãèñà; ó 6-òè - íåïîëíàÿ áëîêàäà ïðàâîé
íîæêè ïó÷êà Ãèñà; ó îäíîãî ðåá¸íêà(5,5%) - AV áëî-
êàäà I ñòåïåíè. Êðîìå ýòîãî, ó îäíîãî ðåá¸íêà âòîðîé
ãðóïïû 5 ëåò (èñòîðèÿ áîëåçíè ¹9842\512) íàìè âû-
ÿâëåí ôåíîìåí WPW, Â òèï, êîòîðûé áûë çàðåãèñò-
ðèðîâàí îäíîêðàòíî â âèäå ýïèçîäà ïàðîêñèçìàëüíîé
íàäæåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè.

Ó âñåõ äåòåé ñ ÄÊÌÏ ïðè ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîì
îáñëåäîâàíèè âûÿâëåíà äèëàòàöèÿ ïîëîñòåé, ïðåèìó-
ùåñòâåííî ëåâûõ îòäåëîâ â ñî÷åòàíèè ñî ñíèæåíèåì
ôóíêöèè ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà, à òàêæå íàðóøå-

íèåì ôóíêöèè ðàññëàáëåíèÿ, ñîãëàñíî ìîðôîìåòðè-
÷åñêèì è ôóíêöèîíàëüíûì ïàðàìåòðàì. Ïðè ýòîì âî
II ãðóïïå äåòåé çíà÷èòåëüíî íèæå áûëà ôðàêöèÿ âûá-
ðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êàè ñîîòíîøåíèÿ ìàêñèìàëüíûõ
ñêîðîñòåé ðàííåãî äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ â
ñèñòîëó ïðåäñåðäèé.

Óâåëè÷åíèå òåíè ñåðäöà ïî äàííûì ðåíòãåíîãðà-
ôèè ãðóäíîé êëåòêè îòìå÷àëîñü ó âñåõ äåòåé, íåçàâè-
ñèìî îò âîçðàñòà. Ïîêàçàòåëè ÊÒÈ (êàðäèîòîðàêàëü-
íîãî èíäåêñà) íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ 58-70%. Ñòåïåíü
óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ ñåðäöà, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ,
èìåëè ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÄÊÌÏ.

Âûâîäû

1. Òÿæåñòü ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó äåòåé ñ
ÄÊÌÏ îïðåäåëÿåòñÿ ñðîêàìè ìàíèôåñòàöèè çàáîëå-
âàíèÿ. Ó äåòåé äî 2-õ ëåò áûëè áîëåå âûðàæåíû ñèìï-
òîìû ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à ó äåòåé ñòàðøå-
ãî âîçðàñòà - ñåðäå÷íàÿíåäîñòàòî÷íîñòüâñî÷åòàíèè ñ
íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà.

2. Äèëàòàöèÿ ïîëîñòåé ñåðäöà âñòðå÷àëàñü ó âñåõ
äåòåé, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, ïðè÷¸ì ó äåòåé ñòàð-
øå 2-õ ëåò ïðåâàëèðîâàëà èçîëèðîâàííàÿ äèëàòàöèÿ
ëåâîãî æåëóäî÷êà, à ó äåòåé äî äâóõ ëåò – äèëàòàöèÿ è
ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà ñî÷åòàëàñü ñ ïåðåãðóç-
êîé è ãèïåðòðîôèåéëåâîãî ïðåäñåðäèÿ. Íàðóøåíèÿ
ðèòìà ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëèñü ñðåäè äåòåé ñòàðøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïû.

3. Ïðè îöåíêå àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé äåòñ-
êîãî îðãàíèçìà ïðè ÄÊÌÏ äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ âñå
êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû êàê ñ öåëüþ äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ, ýôôåêòèâ-
íîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè, òàê è äëÿ
ïðîãíîçèðîâàíèÿ äàëüíåéøåãî òå÷åíèÿ.

4. Â ãðóïïó ðèñêà íåîáõîäèìî âêëþ÷èòü äåòåé ñ
íàðóøåíèåì ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà ïî ëåâîé íîæêå
ïó÷êà Ãèñà, òàê êàê ïåðåõîä â áëîêàäó ÿâëÿåòñÿ íå-
áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì èñõîäà
ÄÊÌÏ.
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