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ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÏÑÈÕÎÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ
ÂÀÐÈÀÍÒÀÌÈ ÞÂÅÍÈËÜÍÎÃÎ ÀÐÒÐÈÒÀ

Ìàìàòàëèåâ Ì.À., Åôèìåíêî Î.Â., Õàéäàðîâà Ë.Ð., Óðóìáàåâà Ç.Î.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Èçó÷åí õàðàêòåð ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó 40 äåòåé â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå 3-18 ëåò ñ

ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè þâåíèëüíîãî ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà, ïðåäñòàâëåííîãî ïðåèìóùåñòâåííî ñóñòàâíîé
ôîðìîé. Âåäóùèì ïðîÿâëåíèåì ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé ñòàðøå 7 ëåò ÿâèëàñü ãîëîâíàÿ
áîëü, îáóñëîâëåííàÿ ñîñóäèñòûìè íàðóøåíèÿìè, à ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü ÷àùå ïðîÿâëÿëàñü ó äåòåé äî
7 ëåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: þâåíèëüíûé àðòðèò, ñóñòàâíîé ñèíäðîì, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü.

ÞÂÅÍÈË ÐÅÂÌÀÒÎÈÄ ÀÐÒÐÈÒÍÈÍÃ ÒÓÐËÈ ÕÈË ÒÓÐËÀÐÈ ÁÈËÀÍ ÊÀÑÀËËÀÍÃÀÍ
ÁÎËÀËÀÐÄÀ ÏÑÈÕÎÝÌÎÖÈÎÍÀË ÁÓÇÈËÈØËÀÐÍÈ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈ

Ìàìàòàëèåâ Ì.À., Åôèìåíêî Î.Â., Õàéäàðîâà Ë.Ð., Óðóìáàåâà Ç.Î.,

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòóòè.

ü Ðåçþìå,
Þâåíèë ðåâìàòîèä àðòðèò á´²èì øàêëè èôîäàëàíãàí 3-18 ¸ø îðàëè²èäàãè 40 íàôàð áîëàëàðäà

ïñèõîýìîöèîíàë ´çãàðèøëàð õàðàêòåðè ´ðãàíèëäè. 7 ¸øäàí êàòòà áîëàëàðäà ïñèõîýìîöèîíàë ´çãàðèøëàðíè
åòàê÷è áåëãèëàðèäàí áèðè ³îí-òîìèð ôàîëèÿòèíè áóçèëèøè íàòèæàñèäàãè áîø î²ðèãè, 7 ¸øäàí êè÷èê
áîëàëàðäà ýñà åòàê÷è áåëãèëàðäàí ýìîöèîíàë ëàáèëëèê ê´ï ó÷ðàøè ´ðãàíèëäè.

Êàëèò ñ´çëàð: Þâåíèë àðòðèò, á´²èì øàêëè, ýìîöèîíàë ëàáèëëèê, áîø î²ðè²è.
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ü Resume,
The nature of psycho-emotional disorders among 40 children at the age of 3-18 years with various variants of

juvenile rheumatoid arthritis, mainly represented by the articular form, was studied. The leading manifestation of
psycho-emotional disorders among children who are older than 7 years old was a headache caused by vascular
disorders, and emotional lability was more often manifested among children under the age of 7 years.

Key words: juvenile arthritis, articular syndrome, emotional lability, headache.

Àêòóàëüíîñòü

 åâìàòîëîãèÿ âñåãäà çàíèìàëà îñîáîå ìåñòî â ïå-
 äèàòðèè, ò.ê.îòìå÷åí çíà÷èòåëüíûé ðîñò è ðàñ-

ïðîñòðàí¸ííîñòü çàáîëåâàíèé êîñòíî-ñóñòàâíîé ñèñ-
òåìû ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ñíèæåíèå êà÷åñòâà
æèçíè, ïîñòîÿííûé áîëåâîé ñèíäðîì, íàðóøåíèå
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè, ïîòåðÿ ñâîáîäû ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî ïåðåìåùåíèÿ, îòÿãîùàþùåãîíå òîëü-
êî ñàìîãî áîëüíîãî, íî è åãî ñåìüè – ýòî ïðîáëåìà,
òðåáóþùàÿ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ. (1,2,5,7)

Ñðåäè áîëüøîãî ðàçíîîáðàçèÿ íîçîëîãè÷åñêèõ
ôîðì âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé êîñòíî-ñóñòàâíîé
ñèñòåìû âåäóùåå ìåñòî çàíèìàåò þâåíèëüíûé ðåâìà-
òîèäíûé àðòðèò (ÞÐÀ), êîòîðûé â ïîñëåäíèå ãîäû
ïðåäëîæåíî ïåðåèìåíîâàòü â þâåíèëüíûé èäèîïàòè-
÷åñêèé àðòðèò (ÞÈÀ), âñëåäñòâèå íåóñòàíîâëåííîé
ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Êðîìå òîãî, òåð-
ìèí «ÞÈÀ» ïîçâîëÿåò îáúåäèíèòü ðàçëè÷íûå âàðèàí-
òû òå÷åíèÿ êàê þâåíèëüíîãî ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà,
òàê è þâåíèëüíîãî õðîíè÷åñêîãî àðòðèòà (2,7,9).

Õàðàêòåðèçóÿñü ïðîãðåññèâíûì òå÷åíèåì, à òàê-
æå äåñòðóêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè ñóñòàâîâ, þâåíèëü-

íûé àðòðèò (ÞÀ) ñîïðîâîæäàåòñÿ íå òîëüêî ôèçè-
÷åñêèìè ñòðàäàíèÿìè äåòåé,íî è ñóùåñòâåííûìè èç-
ìåíåíèÿìè ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, îáóñëîâëåí-
íûìè äèñôóíêöèåé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû
(4,6,7).

Âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ – ýòî ñîñòîÿíèå ôóíê-
öèîíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè, âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ
ïðè÷èí è, â òîì ÷èñëå, ñîöèàëüíî-ñðåäîâîãî èëè ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà. (3,4,6,8).

Äåòñêèé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ýòàïîì, â ïå-
ðèîä êîòîðîãî îðãàíèçì ðåá¸íêà ïîñòåïåííî äîñòè-
ãàåò áèîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ïåðèîäà äåòñòâà ïðîèñõîäÿò íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå è
ýíäîêðèííî-ãóìîðàëüíûå ñäâèãè, îïðåäåëÿþùèå
ðîñò, ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíóþ òðàíñôîðìàöèþ îðãà-
íîâ è ñèñòåì. È ýòî ïðåäúÿâëÿåò îðãàíèçìó ðåá¸íêà
âûñîêèå àäàïòàöèîííûå òðåáîâàíèÿ, îáóñëàâëèâàÿ
ïîâûøåííóþ ðàíèìîñòü è ñêëîííîñòü ê ôóíêöèîíàëü-
íûì íàðóøåíèÿì è äàæå ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèè.

Ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà äåòåé ñ ÞÀ – ýòî åù¸
îäèí âàæíûé àñïåêò, òðåáóþùèé âíèìàíèÿ âðà÷åé,
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà áîëüíèö è áëèæàéøåãî îê-
ðóæåíèÿ äàííîé ãðóïïû äåòåé (1,4,8). ßâëÿÿñü íåóê-
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ëîííî ïðîãðåññèðóþùèì çàáîëåâàíèåì, ïðèâîäÿùèì
ê èíâàëèäèçàöèè ðåá¸íêà, ÞÀ èìååò ðÿä ôàêòîðîâ,
ïîòåíöèàëüíî ïðèâîäÿùèõ ê íåâðîòèçàöèè, àñòåíè-
÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì, ýìîöèîíàëüíîé íåñòàáèëüíî-
ñòè è, êàê ñëåäñòâèå, ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè. Èçó-
÷åíèå îñîáåííîñòåé ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû äå-
òåé ñ ÞÀ ïîçâîëÿåò ðàñêðûòü èõ âíóòðåííèå ïåðåæè-
âàíèÿ, âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå, â øêîëå, à òàêæå
ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì.

Èññëåäîâàíèþ îñîáåííîñòåé ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðû ïîñâÿù¸í ðÿä çàðóáåæíûõ ðàáîò. Â èññëå-
äîâàíèÿõ Äæîå Þ.Ñ. (2001) îïèñàíû îñîáåííîñòè äå-
òåé ñ ÞÀ, à èìåííî çàìêíóòîñòü, íåóâåðåííîñòü â
ñåáå, íèçêèé óðîâåíü ñàìîîöåíêè. Â ðàáîòàõ ßêîâëå-
âîé Ë.Ô. (1999), àâòîð óòâåðæäàåò, ÷òî ýìîöèîíàëü-
íûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè äåòåé ñ ÞÀ çàâèñÿò îò
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, ïîëà è âîçðàñòà. Äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ äåëàåò äåòåé áîëåå ïðàêòè÷íûìè,
÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü àäàïòàöèåé ê ñâîåé áîëåçíè.
Èçìåíåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû áîëåå âûðàæåíû ó
äåâî÷åê ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ çàì-
êíóòîñòüþ è òðåâîæíîñòüþ, â òî âðåìÿ êàê ìàëü÷èêè
ýòîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåí-
íîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ è àãðåññèâíîñòüþ.

Íåñìîòðÿ íà ïóáëèêàöèè, ãäå îñâåùåíû âîïðîñû
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé ñ ÞÀ, äàëü-
íåéøåå èçó÷åíèå ýòîé ïðîáëåìû öåëåñîîáðàçíî, òàê
êàê äà¸ò âîçìîæíîñòü ðåâìàòîëîãàì âûáðàòü îïòèìàëü-
íóþ òàêòèêó êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãî-
ðèè äåòåé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü õàðàêòåð ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè âàðè-
àíòàìè ÞÀ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ðàáîòà âûïîëíåíà íà áàçå Îáëàñòíîãî äåòñêîãî
ìíîãîïðîôèëüíîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ãîðîäà Àí-
äèæàíà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îñíîâàíû íà äàí-
íûõ êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé
ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷å-
íèè â êàðäèîðåâìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè çà ïåðèîä
2018-2019 ãã. Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ðåâìàòîèäíîãî
àðòðèòà îñíîâûâàëàñü íà êðèòåðèÿõ Àìåðèêàíñêîé
Ðåâìàòîëîãè÷åñêîé Àññîöèàöèè (1987). Ïîä íàáëþäå-
íèåì íàõîäèëîñü 40 äåòåé, êîòîðûõ ìû ðàñïðåäåëèëè
íà òðè âîçðàñòíûå ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (3-6 ëåò) – 17,5%; âòî-
ðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè äåòè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà (7-10 ëåò) – 37,5% è â òðåòüþ ãðóïïó âîøëè
äåòè ñòàðøå 10 ëåò (11-18 ëåò) – 45%. Ïî ïîëîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè ïðåîáëàäàëè äåâî÷êè – 57,5%, ïðè-
÷¸ì ýòî íàèáîëåå âûðàæåíî â IèIII ãðóïïàõ äåòåé (100%
è 56%).

 Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå êàæäîãî áîëüíîãî
ïðîâîäèëîñü ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå, îáðàùàÿ
îñîáîå âíèìàíèå íà êà÷åñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó
êàæäîãî ïðèçíàêà. Îöåíêà ñóñòàâíûõ ïîðàæåíèé âêëþ-
÷àëà: îñìîòð, ïàëüïàöèþ è ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîé-
ñòâà ñóñòàâîâ. Êðîìå ýòîãî äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà
ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà, à òàêæå îöåíêè îáùåé âîñ-
ïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòè ìû èñïîëüçîâàëè ðåçóëüòà-
òû êëèíè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè,
à ñòåïåíü ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñóñòàâàõ ìû
îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè äàííûõ ðåíòãåíîãðàôèè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Õàðàêòåðèñòèêèêëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèéâûäåëåíû
îòäåëüíî â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Ïåðâàÿ ãðóïïà
ïðåäñòàâëåíà äåâî÷êàìè (100%), ñðåäè êîòîðûõ ó
71,4% äèàãíîñòèðîâàí ÞÐÀ, ó îñòàëüíûõ – ÞÐÀ. Ñ
íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé âñòðå÷àëèñü ñóñòàâíûå ôîðìû
85,7%, ïðè÷¸ì 2/3 äåòåé ñ ïîëèàðòèêóëÿðíûì âàðè-
àíòîì. Ñèñòåìíàÿ ôîðìà (28,6%) ïðåäñòàâëåíà àëëåð-
ãîñåïòè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ïðè êîòîðîì áûëî îòìå-
÷åíî ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà ñóáôåáðèëüíîãî
õàðàêòåðà, äëèòåëüíîñòü êîòîðîé íå ïðåâûøàëà 7 äíåé.
Êðîìå ýòîãî ó âñåõ äåòåé ñ ñèñòåìíîé ôîðìîé ÞÐÀ
âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è ïå÷åíè
äî +2 ñì; ó îäíîãî ðåá¸íêà ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðà-
òóðû òåëà íà ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ êîæè ïîÿâëÿëàñü
ÿðêî ðîçîâàÿ, çóäÿùàÿ ñûïü, èñ÷åçàþùàÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïîñëå íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòóðû. Áîëåâîé
ñèíäðîì è îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé â ïîðàæ¸ííûõ ñóñ-
òàâàõ âñòðå÷àëèñü ó âñåõ äåòåé, ïðè÷¸ì ó äâóõ äåòåé ñ
ïîëèàðòèêóëÿðíûì âàðèàíòîì íàáëþäàëàñü óòðåííÿÿ
ñêîâàííîñòü ñ äëèòåëüíîñòüþ äî 2-õ÷àñîâ. Èìåííî ó
ýòèõ äåòåé èìåëà ìåñòî âûðàæåííàÿ äåôèãóðàöèÿ ñóñ-
òàâîâ, òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ îöåíåíî êàê áûñòðîïðîã-
ðåññèðóþùàÿ ôîðìà ñ III ñòåïåíüþ ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé. Ýêññóäàòèâíûé êîìïîíåíò âîñïàëåíèÿ
ïðèñóòñòâîâàë ó 5-õ äåòåé (71,4%) ñ îëèãîàðòèêóëÿð-
íîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòè-
íà ñîîòâåòñòâîâàëà I ñòåïåíè êîñòíî-ñóñòàâíûõ èçìå-
íåíèé. Âñåì äåòÿì ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ïðè ïî-
ñòóïëåíèè äèàãíîñòèðîâàíà II ñòåïåíü àêòèâíîñòè
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Âòîðàÿ ãðóïïà äåòåé ñÞÐÀ òàêæå ïðåäñòàâëåíà
ñóñòàâíîé ôîðìîé (73,3%), ïðè÷¸ì ÷àùå âñòðå÷àëñÿ
îëèãîàðòèêóëÿðíûé âàðèàíò (63,7%), ïðåèìóùåñòâåí-
íî ñ ïîðàæåíèåì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé – êîëåííûõ
(85,7%) è ñî÷åòàíèå êîëåííûõ è ãîëåíîñòîïíûõ ñóñ-
òàâîâ (14,3%). Âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ â êîëåííûõ
ñóñòàâàõ ñîïðîâîæäàëàñü çíà÷èòåëüíîé ýêññóäàöèåé,
êîòîðàÿ âûçûâàëà ðåçêóþ áîëåçíåííîñòü è îãðàíè÷å-
íèå ïîäâèæíîñòè â í¸ì. Óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü è äå-
ôèãóðàöèÿ ñóñòàâîâ áûëà õàðàêòåðíà äëÿ äåòåé ñ ïî-
ëèàðòèêóëÿðíîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ (36,3%). Ïîðà-
æåíèå ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâîâ è ñóñòàâîâ ñòîïû îò-
ìå÷åíî ó 2-õ äåòåé; ëó÷åçàïÿñòíûõ ñóñòàâîâ è ñóñòà-
âîâ êèñòè - ó îäíîãî ðåá¸íêà è ñî÷åòàííîå ïîðàæå-
íèå – ó îäíîãî ðåáåíêà. Ëàáîðàòîðíàÿ àêòèâíîñòü ó
äåòåé ñ ñóñòàâíîé ôîðìîé îöåíåíà êàê óìåðåííàÿ, à
ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ êîñòíîé ñòðóêòóðû, ïî äàííûì
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëè I
(27,2%) è II ñòåïåíè (36,4%) ñòàäèÿì ïðè îëèãîàðòè-
êóëÿðíîé ôîðìå è ñ îäíèíàêîâîé ÷àñòîòîé (18,2% -
II ñòåïåíè è 18,2% III ñòàäèÿì) ïðè ïîëèàðòèêóëÿð-
íîì âàðèàíòå.

Ñèñòåìíàÿ ôîðìà þâåíèëüíîãî àðòðèòà â ýòîé
âîçðàñòíîé ãðóïïå òàêæå ïðåäñòàâëåíà àëëåðãî-ñåï-
òè÷åñêèì âàðèàíòîì (26,7%), ñåðîïîçèòèâíûì ïî ðåâ-
ìàòîèäíîìó ôàêòîðó. Ñîñòîÿíèå äåòåé ïðè ïîñòóïëå-
íèè ðàñöåíåíî êàê òÿæ¸ëîå. Âåäóùèì êëèíè÷åñêèì
ñèìïòîìîì ó âñåõ äåòåé ÿâèëàñü ëèõîðàäêà, êîòîðàÿ
íîñèëà ïîñòîÿííûé õàðàêòåð â òå÷åíèè ïåðâîãî ìå-
ñÿöà áîëåçíè, à â ïîñëåäóþùèå ïåðèîäû áîëåçíè òåì-
ïåðàòóðà ïîäíèìàëàñü â âå÷åðíèå èëè íî÷íûå ÷àñû
äî ôåáðèëüíûõ öèôð, à å¸ ñàìîñòîÿòåëüíîå ñíèæå-
íèå ñîïðîâîæäàëîñü îáèëüíûì ïîòîîòäåëåíèåì. Äàí-
íûé õàðàêòåð òå÷åíèÿ ëèõîðàäêè áûë áîëåå âûðàæåí
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ó äåòåé, ðàíåå äëèòåëüíî ïîëó÷àâøèõ ãëþêîêîðòèêî-
èäíóþ òåðàïèþ. Ãåïàòîìåãàëèÿ èìåëà ìåñòî ó âñåõ äå-
òåé. Ó îäíîãî ðåá¸íêà ãåïàòîìåãàëèÿ ñîïðîâîæäàëàñü
ïîâûøåíèåì ïîêàçàòåëåé ïå÷¸íî÷íûõ ôåðìåíòîâ (ÀëÒ
è ÀñÒ) â ñûâîðîòêå êðîâè, ÷òî äàëî îñíîâàíèå äëÿ
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà èììóíîêîìïëåêñíîãî ãåïàòèòà.
Ñóñòàâíîé ñèíäðîì ïðåäñòàâëåí àðòðàëãèåé è ñôîð-
ìèðîâàííûì àðòðèòîì êîëåííûõ ñóñòàâîâ ñî II (50%)
è III (50%) ñòàäèÿìè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïîðàæåíèé
êîñòíîé ñòðóêòóðû. Èç âèñöåðàëüíûõ ïîðàæåíèå èìå-
ëè ìåñòî èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû: òàõèêàðäèÿ, ãëóõîñòü ñåðäå÷íûõ òîíîâ,
ñèñòîëè÷åñêèé øóì â îáëàñòè âåðõóøêè ñåðäöà. Íà
ÝÊÃ äèàãíîñòèðîâàíà âûñîêàÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü ëåâîãî æåëóäî÷êà. Âûñîêèå êëèíè÷åñêèå è áèî-
õèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè ïîñëóæèëè îñíîâàíè-
åì ïîñòàíîâêè III ñòåïåíè àêòèâíîñòè â äàííîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå äåòåé.

Òðåòüÿ ãðóïïà äåòåé ïðåäñòàâëåíà (18) â âîçðàñò-
íîì äèàïàçîíå 10-18 ëåò. Äåòè ñ äëèòåëüíîñòüþ þâå-
íèëüíîãî àðòðèòà áîëåå 5 ëåò ñîñòàâèëè 55,6%. ×àñòî-
òà ñóñòàâíîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ â íàøèõ èññëåäîâà-
íèÿõ ïðåäñòàâëåíà íàèáîëüøèì óäåëüíûì âåñîì
(83,3%), ãäå âåäóùóþ ïîçèöèþ çàíèìàë ïîëèàðòèêó-
ëÿðíûé âàðèàíò (60%) ñ áûñòðûì ïðîãðåññèðîâàíè-
åì ïðîöåññà. Ó äåòåé äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ïðè
ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàëî
ïîðàæåíèå ãîëåíîñòîïíûõ, ïðîêñèìàëüíûõ ïÿñòíî-
ôàëàíãîâûõ, ìåæôàëàíãîâûõ, ëó÷åçàïÿñòíûõ è êîëåí-
íûõ ñóñòàâîâ. Ó 2-õ äåòåé (13,3%) íàìè âûÿâëåíà óëü-
êàðíàÿ äåâèàöèÿ ïàëüöåâ â ñî÷åòàíèè ñ ëó÷åâîé äåâè-
àöèåé çàïÿñòüÿ è ó îäíîãî ðåá¸íêà âàëüãóñíàÿ äåôîð-
ìàöèÿ ãîëåíè. Ïî ðåçóëüòàòàì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ ñóñòàâîâ ó îäíîãî ðåá¸íêà îïðåäåëåíà
I ñòàäèÿ êîñòíûõ èçìåíåíèé; ó 40% äåòåé – II ñòàäèÿ;
ó 33,3% - III ñòàäèÿ è 20% äåòåé ñ IV ñòàäèåé ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñóñòàâîâ áûëè áîëåå âû-
ðàæåíû â «ïðåîáëàäàþùåé ðóêå» è ñóñòàâîâ ñòîïû,
÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü áîëüøîé ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êîé íà íèõ. Îñîáî ñëåäóåò âûäåëèòü ãðóïïó äåòåé (40%)
ñ ïîðàæåíèåì ãëàç â ôîðìå èðèäîöèêëèòà, ïðè ýòîì
îäèí ðåá¸íîê åù¸ äî ìàíèôåñòàöèè þâåíèëüíîãî àð-
òðèòà ëå÷èëñÿ ó îêóëèñòà ñ ïðèìåíåíèåì êîðòèêîñ-
òåðîèäîâ.

Ñîñòîÿíèå äåòåé ñ ñèñòåìíîé ôîðìîé (16,7%)
þâåíèëüíîãî àðòðèòà ïðè ïîñòóïëåíèè íà ñòàöèîíàð-
íîå ëå÷åíèå îöåíèâàëîñü êàê òÿæ¸ëîå. Âåäóùèì êëè-
íè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ñèñòåìíîñòè þâåíèëüíîãî
àðòðèòà ÿâèëàñü ëèõîðàäêà. Ñóñòàâíîé ñèíäðîì ïðåä-
ñòàâëåí ïîðàæåíèåì êîëåííûõ è ó îäíîãî ðåá¸íêà è
ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâîâ âûðàæåííûì ýêññóäàòèâíûì
êîìïîíåíòîì è III ñòåïåíüþ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé â íèõ. Ëèìôîàäåíîïàòèÿ è ãåïàòîìåãàëèÿ
ïðèñóòñòâîâàëà ó âñåõ äåòåé. Ïîðàæåíèå ñåðäöà â ýòîé
ãðóïïå äåòåé ñîïðîâîæäàëîñü îäûøêîé, òàõèêàðäèåé,
ïðèãëóøåííîñòüþ ñåðäå÷íûõ òîíîâ, ñèñòîëè÷åñêèì
øóìîì â îáëàñòè âåðõóøêè ñåðäöà, ðàñøèðåíèåì ãðà-
íèö îòíîñèòåëüíîé òóïîñòè âëåâî. Íà ÝÊÃ äèàãíîñòè-
ðîâàíà âíóòðèæåëóäî÷êîâàÿ áëîêàäà, à íà ÝõîÊÃ –
äèëàòàöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Òÿæåñòü òå÷åíèÿ ñèñòåìíîãî âàðèàíòà þâåíèëü-
íîãî àðòðèòà â ýòîé ãðóïïå äåòåé ïîäòâåðæäåíà âûñî-
êîé ëàáîðàòîðíîé àêòèâíîñòüþ.

Èç áîëüøîãî êîëè÷åñòâà æàëîá ó âñåõ îáñëåäî-
âàííûõ íàìè äåòåé, ñâÿçàííûõ ñ âåãåòàòèâíîé äèñ-

ôóíêöèåé, ìû âûäåëèëè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèåñÿ: ãîëîâíàÿ áîëü (65%), ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü
(35%), ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü (52,5%), ïëàêñè-
âîñòü (17,5%), ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ (îòñóòñòâèå
ïîñòîÿííûõ äðóçåé, íàðóøåíèå êîíòàêòà ñî ñâåðñò-
íèêàìè – 42,5%), çàìêíóòîñòü (22,5%).

Êàê ïîêàçàë àíàëèç æàëîá – ãîëîâíàÿ áîëü ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ. Â îòëè÷èå îò ñèìïòî-
ìîâ ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ ñòåïåíü å¸ âûðàæåííîñòè
îòíîñèòåëüíî íåâåëèêà. Â òî æå âðåìÿ äëèòåëüíîå òå-
÷åíèå ãîëîâíûõ áîëåé è ñâÿçàííûå ñ íèìè àñòåíîâå-
ãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ, ìîãóò îêàçûâàòü íåáëàãîïðè-
ÿòíîå âëèÿíèå íà àêòèâíîñòü äåòåé ñ èäèîïàòè÷åñ-
êèì àðòðèòîì, èõ ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ è äàæå íà
êà÷åñòâî æèçíè.

Ãîëîâíàÿ áîëü âñòðå÷àëàñü ó 86,6% äåòåé II è 77,8%
â III âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâà-
íèÿ áîëåå 3-õ ëåò. Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî
àíàëèçà óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü äëèòåëüíîñòè ãîëîâ-
íûõ áîëåé è ôîðìû þâåíèëüíîãî àðòðèòà.

Òàê, ó âñåõ äåòåé ñ ñèñòåìíûì âàðèàíòîì þâå-
íèëüíîãî àðòðèòà (7 äåòåé) âñòðå÷àëàñü æàëîáà íà
ãîëîâíóþ áîëü ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîÿâëåíèå ãîëîâíîé áîëè
áûëî îáóñëîâëåíî ïîâûøåíèåì ÀÄ, êîòîðîå ìû ñâÿ-
çûâàëè ñ äëèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèåé è èí-
òîêñèêàöèåé. Äëÿ êóïèðîâàíèÿ ãîëîâíûõ áîëåé òðå-
áîâàëîñü äîïîëíèòåëüíîå ìåäèêàìåíòîçíîå âìåøà-
òåëüñòâî.

Ñðåäè äåòåé ñ ñóñòàâíûì âàðèàíòîì þâåíèëüíî-
ãî àðòðèòà (26 äåòåé) íàèáîëåå ÷àñòîé æàëîáîé íà
ãîëîâíóþ áîëü áûëî âûÿâëåíî ïðè ïîëèàðòèêóëÿð-
íîì âàðèàíòå (15 äåòåé – 57,6%), ïðè÷¸ì ñòåïåíü àê-
òèâíîñòè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè
îöåíåíî êàê óìåðåííîå. Ïðè àíàëèçå äàííûõ ÐÝÃ ó 9
äåòåé (60%) áûëî îòìå÷åíî íàðóøåíèå âåíîçíîãî
îòòîêà; ó 4 (26,6%) – èçâèòîñòü àðòåðèé; ó 2 äåòåé
(13,4%) – ñïàçì àðòåðèé. Ïîâûøåíèå ÀÄ íà ôîíå ãî-
ëîâíîé áîëè áûëî äèàãíîñòèðîâàíî ó 2-õ äåòåé 15 è 16
ëåò, ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ þâåíèëüíîãî àðòðèòà
áîëåå 5 ëåò, ñ áûñòðîïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì è
äëèòåëüíîé ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäíîé òåðàïèåé.

Ñàìóþ ðåäêóþ æàëîáó íà ãîëîâíóþ áîëü ïðåäúÿâ-
ëÿëè äåòè ñ îëèãîàðòèêóëÿðíûì âàðèàíòîì, ñîñòà-
âèâøèå 38,4% îò îáùåãî ÷èñëà äåòåé ñ äàííûì âàðè-
àíòîì òå÷åíèÿ þâåíèëüíîãî àðòðèòà. Ãîëîâíàÿ áîëü â
ýòîé ãðóïïå äåòåé áûëà îáóñëîâëåíà ýìîöèîíàëüíîé
ëàáèëüíîñòüþ, íå ñîïðîâîæäàëàñü ïîäú¸ìîì ÀÄ è íå
òðåáîâàëà ìåäèêàìåíòîçíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü âñòðå÷àëàñü áîëåå,
÷åì ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ íàìè äåòåé (52,5%). Â
ïåðâîé âîçðàñòíîé ãðóïïå (äî 6 ëåò), ïðåäñòàâëåííîé
äåâî÷êàìè, ýìîöèîíàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü âûðàæà-
ëàñü ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòüþ, ïëàêñèâîñòüþ, íà-
ðóøåíèåì ñíà, ãèïåðãèäðîçîì.

Äåòè âòîðîé âîçðàñòíîé ãðóïïû(7-10 ëåò) ëåã÷å
âñòóïàëè â êîíòàêò ïðè áåñåäå ñ íèìè, îäíàêî áûñò-
ðî íàñòóïàëè ïðèñòóïû ðàçäðàæèòåëüíîñòè, îíè çà-
ìûêàëèñü â ñåáå, ÷òî îñîáåííî áûëî âûðàæåíî ó äå-
òåé ñ ñèñòåìíûì è ïîëèàðòèêóëÿðíûìâàðèàíòàìè,
èìåþùèìèôóíêöèîíàëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ñóñòà-
âîâ II è III ñòåïåíè.

Íåñêîëüêî áîëüøèå òðóäíîñòè â îáùåíèè ìû èñ-
ïûòûâàëè ïðè áåñåäå ñ äåòüìè òðåòüåé âîçðàñòíîé
ãðóïïû (11-16 ëåò). Îíè áûëè áîëåå çàìêíóòû, íåî-
õîòíî îòâå÷àëè íà âîïðîñû. Ðàçäðàæèòåëüíîñòü è íå-
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áîëüøóþ àãðåññèâíîñòü ïðîÿâëÿëè ìàëü÷èêè (22,2%)
15-16 ëåò, èìåþùèå ôèçè÷åñêóþ íåïîëíîöåííîñòü çà
ñ÷¸ò äåôîðìàöèè ñóñòàâîâ. Äåâî÷êè (38,9%) îòìå÷à-
ëèñü âñïûëü÷èâîñòüþ è áûñòðîé ñìåíîé íàñòðîåíèÿ.
Ñîöèàëüíàÿäåçàäàïòàöèÿ äåòåé ÷àùå âñòðå÷àëàñü â
ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå.

Îêîëî 1/3 äåòåé II è III âîçðàñòíûõ ãðóïï (37,5%)
è èõ ðîäèòåëè îòìåòèëè ñíèæåíèå óñïåâàåìîñòè â
øêîëå, ÷òî ïî-âèäèìîìó ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî êàê
âñëåäñòâèå íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ ñàìîãî çà-
áîëåâàíèÿ, òàê è ÷àñòûõ è äëèòåëüíûõ ãîñïèòàëèçà-
öèé.

Âûâîäû

1. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ íàìè äåòåé þâåíèëüíûé
àðòðèò ïðîòåêàåò â âèäå ñóñòàâíîãî âàðèàíòà (80%),
ïðè÷¸ì ÷àùå áîëåþò äåâî÷êè (57,5%).

2. Ñóñòàâíàÿ ôîðìà þâåíèëüíîãî àðòðèòà â íàøèõ
èññëåäîâàíèÿõ ïðåäñòàâëåíà ÷àùå îëèãîàðòèêóëÿðíûì
âàðèàíòîì – 42,5%.

3. Íàèáîëåå âûñîêàÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ àêòèâ-
íîñòü âñòðå÷àëàñü ñðåäè äåòåé 7-10 ëåò, à òÿæ¸ëàÿ
ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ êîñòíîé ñòðóêòóðû (III-IVñò.)
ïî äàííûì ðåíòãåíîãðàôèè ó äåòåé ñòàðøå 10 ëåò.

4. Âåäóùèì ïðîÿâëåíèåì âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
ó äåòåé ñ þâåíèëüíûì àðòðèòîì ÿâèëàñü ãîëîâíàÿ
áîëü (65%) ïðåäúÿâëÿåìàÿ äåòüìè II (86,6%) è III
(77,8%) âîçðàñòíûõ ãðóïï, ïðåèìóùåñòâåííî ñ ïîëè-
àðòèêóëÿðíûì âàðèàíòîì, îáóñëîâëåííóþ ñîñóäèñ-
òûìè íàðóøåíèÿìè, ïîäòâåðæäåííûìè ðåçóëüòàòàìè
ÐÝÃ.

5. Ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü â I ãðóïïå äåòåé ñ
þâåíèëüíûì àðòðèòîì ïðîÿâëÿëàñü ïîâûøåííîé âîç-
áóäèìîñòüþ, ïëàêñèâîñòüþ è ãèïåðãèäðîçîì; âî II
ãðóïïå äåòåé – ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ è çàìûêàíèåì â

ñåáå; â III ãðóïïå – âñïûëü÷èâîñòüþ, àãðåññèâíîñòüþ
è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèåé.

6. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è êîððåêöèÿ ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ – âàæíûé àñïåêò â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè äåòåé ñ ÞÀ.
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