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ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÊÀÐÄÈÀËÜÍÛÕ È ÝÊÑÒÐÀÊÀÐÄÈÀËÜÍÛÕ
ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ÏÐÎËÀÏÑÀ ÌÈÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÊËÀÏÀÍÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Óìàðîâ Ç.Ì., Åôèìåíêî Î.Â., Õàéäàðîâà Ë.Ð., Õîäæàìáåðäèåâà Ø.Õ.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïðîâåä¸í àíàëèç ñîâðåìåííûõ äàííûõ î ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè è ïðè÷èíàõ ôîðìèðîâàíèÿ ÏÌÊ ó äåòåé.

Èçëîæåíû êàðäèàëüíûå è ýêñòðàêàðäèàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ïðîëàïñà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà. Ïðåäñòàâëåíû
ðåçóëüòàòû ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî è ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé. Âûäåëåíû íàèáîëåå
÷àñòûå ôåíîòèïè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé äèñïëàçèè ó äåòåé ñ ÏÌÊ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ,
ýõîêàðäèîãðàôèÿ, ìèêñàìàòîçíàÿ äåãåíåðàöèÿ, ìèòðàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ.

ÁÎËÀËÀÐÄÀ ÌÈÒÐÀË ÊËÀÏÀÍ ÏÐÎËÀÏÑÈÄÀ ÊÀÐÄÈÀË ÂÀ ÝÊÑÒÐÀÊÀÐÄÈÀË
ÁÅËÃÈËÀÐÈÍÈÍÃ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈ

Óìàðîâ Ç.Ì., Åôèìåíêî Î.Â., Õàéäàðîâà Ë.Ð., Õîäæàìáåðäèåâà Ø.Õ.,

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Áîëàëàðäà ìèòðàë êëàïàííèíã ïðîëàïñè òàð³àëèøè âà ðèâîæëàíèø ñàáàáëàðèíèíã çàìîíàâèé

ìàúëóìîòëàðè òàµëèë ³èëèíäè. Ìèòðàë êëàïàí ïðîëàïñèíèíã êàðäèàë âà ýêñòðàêàðäèàë áåëãèëàðè
ê´ðñàòèëãàí. Áîëàëàðäà ÝÊÃ âà ÝõîÊÃ òåêøèðóâëàð íàòèæàëàðè áåðèëãàí. Ìèòðàë êëàïàííèíã ïðîëàïñè
áîð áîëàëàðäà áèðèêòèðóâ÷è ò´³èìà äèñïëàçèÿñèíèíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí ôåíîòèïèê ê´ðèíèøëàðè íàìî¸í ³èëèíãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: ìèòðàëêëàïàííèíãïðîëàïñè, áèðèêòèðóâ÷è ò´³èìàíè äèñïëàçèÿñè, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ,
ýõîêàðäèîãðàôèÿ, ìèêñàìàòîç äåãåíåðàöèÿ, ìèòðàëðåãóðãèòàöèÿ.

CHARACTERISTICS OF CARDIÀC AND EXTRACARDIAL MANIFESTATIONS AT MITRAL
VALVE PROLAPSE IN CHILDREN

Umarov Z.M., Efimenko O.V., Haydarova L.R., Xodjamberdieva Sh.H.,

Andijan State Medical Institute, 110000 Uzbekistan, AndijanNavoiiavenyu 126 http://adti.uz.

ü Resume,
An analysis of modern data on the prevalence and causes of the formation of mitral valve prolapse in children is

carried out. Cardiac and extracardial manifestations of mitral valve prolapse are described. The results of
electrocardiographic and echocardiographic examination of children are presented. The most frequent phenotypic
manifestations of connective tissue dysplasia in children with mitral valve prolapse were identified.

Key words: mitral valve prolapse, electrocardiographic and echocardiographic examination, connective tissue
dysplasia, cardiac and extracardial manifestations, mitral regurgitation, myxomatic degeneration.

Àêòóàëüíîñòü

  ðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (ÏÌÊ) – ïðåäñòàâ-
 ëÿåò ñîáîé àêòóàëüíóþ ìåäèöèíñêóþ è ñîöè-

àëüíóþ ïðîáëåìó, ñ÷èòàÿñü åäâà ëè íå ñàìîé ÷àñòîé
àìáóëàòîðíîé ïàòîëîãèåé ñåðäöà (5). Âîïðîñû î ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîñòè ÏÌÊ âñ¸ åù¸ îñòàþòñÿ äî êîíöà
íå óòî÷í¸ííûìè, â òîì ÷èñëå ñðåäè äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ. Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ýòîé ïàòîëîãèè ïî äàííûì
ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé, ñîãëàñíî Framingham
Heart Study, ñîñòàâëÿåò 2,4% è íå çàâèñèò îò ïîëà è
âîçðàñòà [1,4,9].

Ê ñîæàëåíèþ, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îòñóòñòâó-
þò ÷¸òêèå îáùåïðèíÿòûå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ÏÌÊ.
Îäíàêî, â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå ïîä ïðîëàïñîì
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ñ÷èòàþò ïðîãèáàíèå îäíîé èëè
îáåèõ ñòâîðîê â ïîëîñòü ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ âî âðåìÿ
ñèñòîëû, íåçàâèñèìî îò ýòèîëîãèè äàííîãî çàáîëåâà-
íèÿ [1,5,7].

Â ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóåò ìíîãî òåîðèé, îáúÿñíÿ-
þùèõ ïðîèñõîæäåíèå ïðîëàïñà ìèòðàëüíîãî êëàïà-

íà, îäíàêî åäèíîãî ìíåíèÿ ñðåäè èññëåäîâàòåëåé íåò.
Îäíè èññëåäîâàòåëè ïîä÷¸ðêèâàþò ðîëü ôèçèîëîãè-
÷åñêîé íàãðóçêè â ðàçâèòèè ÏÌÊ(4,5). Äðóãèå – ñ÷è-
òàþò ÏÌÊ ïàòîëîãèåé, ðàçâèâàþùåéñÿ âñëåäñòâèå
äèñïðîïîðöèé ìåæäó ðàçìåðàìè ìèòðàëüíîãî êëàïà-
íà è ëåâîãî æåëóäî÷êà [2,8]. Áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå
âåãåòîñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé ïðè ÏÌÊ, èçìåíåíèå
ñòåïåíè ïðîëàáèðîâàíèÿ ñòâîðîê è äàæå åãî èñ÷åçíî-
âåíèå ñî âðåìåíåì óêàçûâàþò â ïîëüçó òåîðèè ôóíê-
öèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ðàáîòû êëàïàíà [1,6]. Ñóùå-
ñòâóþò òàêæå äàííûå î òîì, ÷òî ÏÌÊ îáóñëîâëåí
ñëàáîñòüþ ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ ñòðóêòóð è ìèêî-
ìàòîçíûìè èçìåíåíèÿìè êëàïàííîãî àïïàðàòà ñåðä-
öà, âñëåäñòâèå ãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, à èìåííî, â
ðåçóëüòàòå ìóòàöèè ãåíà ôèëàìèíà À (FLNA) è ãåíà
DCHS1, îòâåòñòâåííûõ çà ðàçâèòèå ÏÌÊ [3,10]. Ìíî-
ãèå àâòîðû â êà÷åñòâå îñíîâíîé ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ
ÏÌÊ óêàçûâàþò íà íàðóøåíèå îáìåíà ìèêðîýëåìåí-
òîâ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî ñâÿçàíî ñ äåôèöèòîì
ìàãíèÿ, íåäîñòàòîê êîòîðîãî ñíèæàåò ñïîñîáíîñòü
ôèáðîáëàñòîâ ïðîäóöèðîâàòü êîëëàãåí [1,8].
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 Òàêèì îáðàçîì, ÏÌÊ – ýòî ðåçóëüòàò êîìáèíà-
öèé ãåíåòè÷åñêèõ è ïðèîáðåò¸ííûõ íàðóøåíèé, âåäó-
ùèõ ê äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ïðèâîäÿùèõ
ê óäëèíåíèþ ñòâîðîê, èõ óòîëùåíèþ è äåãåíåðàöèè(3).

 ÏÌÊ – ýòî ïàòîëîãèÿ, ê êîòîðîé íå âñå âðà÷è
îòíîñÿòñÿ îäíîçíà÷íî, òàê êàê äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ
ñïîðíûìè âîïðîñû îöåíêè åãî êëèíè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè. Èçîëèðîâàííûé ÏÌÊ íå ÿâëÿåòñÿ òÿæ¸ëîé
ïàòîëîãèåé ñåðäöà, îäíàêî, â ñëó÷àÿõ ìèêñîìàòîçíîé
äåãåíåðàöèè ñòâîðîê ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, íåðåäêî
ðàçâèâàþòñÿ òÿæ¸ëûå êàðäèàëüíûå íàðóøåíèÿ: ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâî-
äèìîñòè è äàæå ñëó÷àè âíåçàïíîé ñìåðòè.

 Êàðäèàëüíûå ñèìïòîìû, ñâÿçàííûå ñ ñîåäèíè-
òåëüíîòêàííîé äèñïëàçèåé ìèòðàëüíîãî êëàïàíà,
î÷åíü ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ ñ ýêñòðàêàðäèàëüíûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè, à èìåííî, ñ ýïèçîäàìè àðòåðèàëüíîé ãè-
ïîòåíçèè, îáìîðîêàìè, äëèòåëüíîé ñëàáîñòüþ, îáóñ-
ëîâëåííûå íàðóøåíèåì âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû. Ïîñêîëüêó äåôåêò ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ÿâëÿåò-
ñÿ ãåíåðàëèçîâàííûì, ó äåòåé ñ ÏÌÊ îïðåäåëÿþòñÿ
è ñèìïòîìû äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñî ñòî-
ðîíû îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, êîæè, ãëàç è
ò.ä., ïðîÿâëÿþùèåñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü ôåíîòèïè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ îðãàíèçìà [3,10].

 Ïðèâåä¸ííûå ëèòåðàòóðíûå äàííûå óêàçûâàþò
íà òîò ôàêò, ÷òî ÏÌÊ ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíîé
àíîìàëèåé, òðåáóþùåé äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ äëÿ
óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà òå÷åíèÿ áîëåçíè, ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé è ðàçðàáîòêè òàêòèêè
âåäåíèÿ äåòåé â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè.

 Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàìè áûëà ïîñòàâëåíà öåëü: èçó-
÷èòü õàðàêòåð êàðäèàëüíûõ è ýêñòðàêàðäèàëüíûõ ïðî-
ÿâëåíèé ÏÌÊ ó äåòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ðàáîòà âûïîëíåíà íà áàçå Îáëàñòíîãî äåòñêîãî
ìíîãîïðîôèëüíîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ã. Àíäèæàíà.
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 44 ðåá¸íêà ñ âåðèôè-
öèðîâàííûì äèàãíîçîì ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïà-
íà. Äèàãíîç ÏÌÊ óñòàíîâëåí ïîñëå êîìïëåêñíîãî
êëèíè÷åñêîãî, èíñòðóìåíòàëüíîãî è ëàáîðàòîðíîãî
îáñëåäîâàíèÿ. Â êîìïëåêñ îáÿçàòåëüíûõ èíñòðóìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé âõîäèëè: ÝÊÃ (â 12 îáùåïðè-
íÿòûõ îòâåäåíèÿõ äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ íàðóøå-
íèé ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, íàëè÷èÿ ãèïåðòðîôèè
êàìåð ñåðäöà) è ÝõîÊÃ (îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â
2Ä ðåæèìå ñ èñïîëüçîâàíèåìäîïëåðîãðàôèè). ÏÌÊ
äèàãíîñòèðîâàëñÿ ïðè ìàêñèìàëüíîì ñèñòîëè÷åñêîì
ñìåùåíèè ñòâîðîê ìèòðàëüíîãî êëàïàíà çà ëèíèþ
êîëüöà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà áîëåå, ÷åì íà 2 ìì. Èç-
ìåðåíèå òîëùèíû ñòâîðîê ïðîâîäèëîñü â äèàñòîëó â
èõ ñðåäíåé ÷àñòè, óòîëùåíèå áîëåå 5 ìì ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî èõ ìèêñàìàòîçíîé äåãåíåðàöèè. Äëèíà ñòâî-
ðîê òàêæå îïðåäåëÿëàñü â äèàñòîëó îò òî÷êè ïðèêðåï-
ëåíèÿ ê êîëüöó ìèòðàëüíîãî êëàïàíà äî ñâîáîäíîãî
êðàÿ. Ñòåïåíü ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè îöåíèâàëàñü
âèçóàëüíî ïî ïëîùàäè ñòðóè êðîâè.

 Äèàãíîç ÏÌÊ óñòàíàâëèâàëè ïðè ñî÷åòàíèè äâóõ
ãëàâíûõ ïðèçíàêîâ: àóñêóëüòàöèè è ÝõîÊÃ. Íàëè÷èå
ïðèçíàêîâ äèñïëàñòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîåäèíèòåëüíîò-
êàííûõ ñòðóêòóð îöåíèâàëñÿ ïî àíàìíåçó, îñîáåí-
íîñòÿì êîíñòèòóöèè, ñòðîåíèþ ñêåëåòà, ÷åðåïà, ãðóä-
íîé êëåòêè, ñîñòîÿíèþ êîæíûõ ïîêðîâîâ è ìîáèëü-
íîñòè ñóñòàâîâ.

Ðåçóëüòàòè îáñóæäåíèÿ

Îáñëåäîâàíî 44 ðåá¸íêà â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå
3-17 ëåò. Íàèáîëüøóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè äåòè øêîëü-
íîãî âîçðàñòà (7-17 ëåò) – 79,5%. Ïî ïîëîâîìó ïðè-
çíàêó ïðåîáëàäàëè äåâî÷êè – 68,1%. Èç îñîáåííîñòåé
ïåðèíàòàëüíîãî àíàìíåçà íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî
86,3% äåòåé ðîæäåíû îò ïàòîëîãè÷åñêè ïðîòåêàâøåé
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Áîëüøîå çíà÷åíèå â ïåðèíà-
òàëüíîì àíàìíåçå îáñëåäîâàííûõ äåòåé èìåëè ïðå-
íàòàëüíûå íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû, ñðåäè êîòîðûõ
ñëåäóåò âûäåëèòü òîêñèêîçû áåðåìåííîñòè (94,7%),
óãðîçà âûêèäûøà (68,4%), àíåìèÿ ó ìàòåðè (100%). Èç
èíòðàíàòàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñ íàèáîëüøå ÷àñòî-
òîé âñòðå÷àëèñü àñôèêñèÿ ïëîäà è íîâîðîæä¸ííîãî
(63,1%) è íàðóøåíèå ðîäîâîãî àêòà ïî äëèòåëüíîñòè
(47,3%). Ïî àíàëèçó ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà 25% äåòåé
îòíåñåíû â ãðóïïó ×ÁÄ ïî îñòðûì ðåñïèðàòîðíûì
çàáîëåâàíèÿì.

 Ðàññìàòðèâàÿ íàèáîëåå õàðàêòåðíûå è ÷àñòî
âñòðå÷àþùèåñÿ ñèìïòîìû ó îáñëåäóåìûõ äåòåé ñ
ÏÌÊ, íàìè âûäåëåíû êàê êàðäèàëüíûå ñèìïòîìû,
òàê è ýêñòðàêàðäèàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ñîåäèíèòåëüíîò-
êàííîé äèñïëàçèè.

 Êàðäèàëüíûå ñèìïòîìû âñòðå÷àëèñü ó âñåõ äåòåé
ñ ÏÌÊ. Âåäóùèìè ïî ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ áûëè êàðäè-
àëãèÿ, ñåðäöåáèåíèå, îäûøêà, ÷óâñòâî íåõâàòêè âîç-
äóõà. Æàëîáû íà áîëè â îáëàñòè ñåðäöà ïðåäúÿâëÿëè
äåòè øêîëüíîãî âîçðàñòà 12-17 ëåò (29,5%). Áîëè êðàò-
êîâðåìåííûå, íîñèëè êîëþùèé õàðàêòåð. Ïðè àíà-
ëèçå ôàêòîðîâ, ïðîâîöèðóþùèõ áîëåâîé ñèíäðîì â
îáëàñòè ñåðäöà âûäåëåíû òàêèå ïðè÷èíû êàê ñòðåñ-
ñîâûå ñèòóàöèè (31,1%) è ïåðåóòîìëåíèå â øêîëå
(38,9%). Ó 30% äåòåé êàðäèàëãèè âîçíèêàëè ñïîíòàííî.
Ïîÿâëåíèå îäûøêè (78,2%) è ñåðäöåáèåíèÿ (66,6%)
äåòè ñ ÏÌÊ ñâÿçûâàëè ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, à
òàêèå æàëîáû êàê íåîáõîäèìîñòü ïåðèîäè÷åñêè äåëàòü
ãëóáîêèå âäîõè, ÷óâñòâî íåõâàòêè âîçäóõà, íåóäîâëåò-
âîð¸ííîñòü âäîõîì âñòðå÷àëàñü ó 77,2% èç ÷èñëà âñåõ
îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñ ÏÌÊ. Ó âñåõ äåòåé âûÿâëåí
õàðàêòåðíûé àóñêóëüòàòèâíûé ôåíîìåí.

 Âñåì äåòÿì ïðîâåäåíî ÝÊÃ èññëåäîâàíèå â 12
îáùåïðèíÿòûõ îòâåäåíèÿõ. Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû
ÝÊÃ - ó 91% äåòåé îáíàðóæåíû ðàçëè÷íûå íàðóøå-
íèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè. Íàèáîëåå ÷àñòî äèàãíîñ-
òèðîâàíà ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ (47,5%), ðåæå ñèíó-
ñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ (10%). Ïðè àíàëèçå äèñòàëüíîé ÷à-
ñòè æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà ó äåòåé ñ ÏÌÊ âûÿâ-
ëåíû íàðóøåíèÿ ðåïîëÿðèçàöèè. Íàäæåëóäî÷êîâûå
ýêñòðàñèñòîëèè âñòðå÷àëèñü ó 7 äåòåé (17,5%). Íàðó-
øåíèÿ ïðîâåäåíèÿ ñåðäå÷íîãî èìïóëüñà â íàøèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïðåäñòàâëåíû íåïîëíîé áëîêàäîé ïðàâîé
íîæêè ïó÷êà Ãèñà (15%) è àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé äèñ-
ñîöèàöèåé (2 äåòåé).

 Ïðîëàáèðîâàíèå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ó âñåõ îá-
ñëåäîâàííûõ äåòåé îïðåäåëÿëîñü íà îñíîâàíèè òèïè÷-
íûõ ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ – íàëè÷èÿ ïðî-
âèñàíèÿ ñòâîðîê ìèòðàëüíîãî êëàïàíà â ïîëîñòü ëå-
âîãî ïðåäñåðäèÿ áîëåå ÷åì íà 2 ìì. Ïî ìåðå âûðà-
æåííîñòè ïðîãèáàíèÿ ñòâîðîê ìàêñèìàëüíóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè äåòè ñ ïåðâîé ñòåïåíüþ ïðîëàáèðîâàíèÿ –
72,7%; âòîðàÿ (18,1%) ì òðåòüÿ (9,2%) ñòåïåíè ïðî-
ëàáèðîâàíèÿ âñòðå÷àëèñü çíà÷èòåëüíî ðåæå. Ïî âðå-
ìåíè âîçíèêíîâåíèÿ 91% äåòåé ñ ðàííèì ïðîëàáèðî-
âàíèåì ïåðåäíåé ñòâîðêè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà; ó îñ-
òàëüíûõ äåòåé – îòìå÷àëîñü ðàííåå ïðîëàáèðîâàíèå,
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íî îáåèõ ñòâîðîê ìèòðàëüíîãî êëàïàíà. Ó äâóõ äåòåé 7
è 13 ëåò îáíàðóæåíî óòîëùåíèå ïåðåäíåé ñòâîðêè
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà äî 5 ìì, ÷òî íàìè ðàñöåíåíî,
êàê èõ ìèêñîìàòîçíàÿ äåãåíåðàöèÿ.

 Íàðÿäó ñ èññëåäîâàíèåì ñòðóêòóðíûõ îñîáåííî-
ñòåé ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ó äåòåé ñ ÏÌÊ, íàìè ïðî-
âåäåíà îöåíêà ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè. Ìèòðàëüíàÿ
ðåãóðãèòàöèÿ áûëà âûÿâëåíà ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ
íàìè äåòåé ñ ÏÌÊ, íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè ïðîëàáè-
ðîâàíèÿ ñòâîðîê.

 Èç 32 äåòåé ñ I ñòåïåíüþ ïðîëàáèðîâàíèå ñòâî-
ðîê ó 18,7% - óñòàíîâëåíà I ñòåïåíü ðåãóðãèòàöèè, ó
81,3% - II ñòåïåíü ðåãóðãèòàöèè. Ó 8 äåòåé ñî II ñòåïå-
íüþ ïðîëàáèðîâàíèÿ - 87,5% äåòåé ñî II ñòåïåíüþ
ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè è 12,5% äåòåé ñ III ñòåïå-
íüþ ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè. Ñðåäè äåòåé ñ III ñòå-
ïåíüþ ïðîëàáèðîâàíèÿ ñòâîðîê II è III ñòåïåíü ìèò-
ðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè âñòðå÷àëàñü ñ îäèíàêîâîé ÷àñ-
òîòîé.

 Âåñüìà õàðàêòåðíûì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå äå-
òåé ñ ÏÌÊ ÿâèëèñü ñèìïòîìû âåãåòàòèâíîé äèñòî-
íèè ïðåäñòàâëåííûå ãîëîâíîé áîëüþ (16,1%) ðàçíîé
èíòåíñèâíîñòè è ëîêàëèçóþøåéñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
â îáëàñòè âèñêîâ; ñêëîííîñòüþ ê òàõèêàðäèè (47,7%);
ïîâûøåííîé ïîòëèâîñòüþ (42,3% è ãèïåðãèäðîçîì
ëàäîíåé (26,9%).

 Ðåçóëüòàòû ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé ñ
ÏÌÊ ïîêàçàëè âûñîêóþ ÷àñòîòó ðàçëè÷íûõ ôåíîòè-
ïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.
Âåäóùèì ôåíîòèïè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì äèñïëàçèè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ÿâèëñÿ
ñèíäðîì ãèïåðìîáèëüíîñòè ñóñòàâîâ (ÑÃÑ). ×àñòîòà
ÑÃÑ ñðåäè äåòåé ñ I ñòåïåíüþ ÏÌÊ ñîñòàâèëà – 46,9%;
II ñòåïåíüþ – 37,5% è III ñòåïåíüþ – 25%. Èíäåêñ
ãèïåðìîáèëüíîñòè ñóñòàâîâ âàðüèðîâàë îò 4 äî 6 áàë-
ëîâ. Æàëîáû íà áîëè â ñóñòàâàõ ïðåäúÿâëÿëè 1/3 äå-
òåé, ïðè ýòîì êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè àðòðèòà îòñóò-
ñòâîâàëè.

 Âòîðûì ïî ÷àñòîòå ôåíîòèïè÷åñêèì ïðîÿâëåíè-
åì äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ÿâèëñÿ àñòåíè-
÷åñêèé òèï êîíñòèòóöèè, óñòàíîâëåííûé â 87,5% ñëó-
÷àåâ ñðåäè äåòåé ñ I ñòåïåíüþ ÏÌÊ; â 75% - ñî II
ñòåïåíüþ è ó 50% äåòåé ñ III ñòåïåíüþ ÏÌÊ.

 Èç ÷èñëà ðåäêî âñòðå÷àþùèõñÿ ôåíîòèïè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñðåäè
âñåõ äåòåé ñ ÏÌÊ ìû âûäåëèëè: âîðîíêîîáðàçíóþ
äåôîðìàöèþ ãðóäíîé êëåòêè (13,6%), äåôîðìàöèþ
÷åðåïà (6,3%) è ó îäíîãî ðåá¸íêà ñêîëèîç.

Âûâîäû

Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ýõîêàðäèîãðàôè÷åñ-
êèõ êðèòåðèåâ ïîçâîëèò ñäåëàòü äèàãíîñòèêó ÏÌÊ
áîëåå ñïåöèôè÷íîé. Àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ äåòåé ñ
ÏÌÊ äîëæåí îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àòü àíàëèç êàðäèàëü-
íûõ, ýêñòðàêàðäèàëüíûõ ïðîÿâëåíèé è ôåíîòèïè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Äåòè
ñ óòîëùåíèåì ñòâîðîê äîëæíû áûòü îòíåñåíû â ãðóï-
ïó âûñîêîãî ðèñêà, â ñâÿçè ñ âîçìîæíûì ðàçâèòèåì
æèçíåóãðîæàþùèõ îñëîæíåíèé. Ýòè äåòè äîëæíû îá-
ñëåäîâàòüñÿ íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ãîä äëÿ îöåíêè èç-
ìåíåíèé ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
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