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ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌ ÀÊÓØÅÐÑÒÂÅ

Ñàäóëëàåâà Î.Ð., Ìàòÿêóáîâà Ñ.À., Ìàòðèçàåâà Ã.Ä.,

Óðãåí÷ñêèé ôèëèàë Òàøêåíòñêîé Ìåäèöèíñêîé Àêàäåìèè.

ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå ïðèâîäèòüñÿ àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïî ïðîáëåìå èíäóöèðîâàííûõ ðîäîâ ïðè

ïåðåíîøåííîé áåðåìåííîñòè. Äëÿ ñâîåâðåìåííîãî ðàçâèòèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè è ãëàäêîãî òå÷åíèÿ ðîäîâ
íåîáõîäèìû ïîëíàÿ ãîòîâíîñòü è ñëàæåííîå âçàèìîäåéñòâèå âñåõ çâåíüåâ ñèñòåìû «ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä».
Ñ âîçðàñòàíèåì äëèòåëüíîñòè ïåðåíàøèâàíèÿ äîñòîâåðíî âîçðàñòàåò ÷àñòîòà îïåðàöèè: êåñàðåâî ñå÷åíèå,
ãèïîòîíè÷åñêèõ êðîâîòå÷åíèé, òðàâì ïðîìåæíîñòè, ðîæäåíèå äåòåé ñ íåîíàòàëüíîé ïàòîëîãèåé è
óâåëè÷åíèå ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòîèò èçûñêàòü ïðîãíîñòè÷åñêèå òåñòû äëÿ
âûÿâëåíèÿ ïðîãíîçà òå÷åíèÿ ðîäîâ, à òàê æå ðàçðàáîòàòü íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûé ìåòîä ðîäîðàçðåøåíèÿ
äëÿ äîñòèæåíèÿ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû îñëîæíåíèé, êàê ñî ñòîðîíû ìàòåðè, òàê è ïëîäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðåíîøåííàÿ áåðåìåííîñòü, ïðîëîíãèðîâàííàÿ áåðåìåííîñòü, ýòèîëîãèÿ, ðîäû, ìåòîäû
ïîäãîòîâêè øåéêè ìàòêè ê ðîäàì

ZAMONAVIY AKUSHERLIKDA MUDDATIDAN O’TGAN HOMILADORLIKNING KLINIK
VA DIAGNOSTIK MUAMMOLARI

Sadullayeva O.R., Matyakubova S.A., Matrizayeva G.D.,
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ü Resume,
Maqolada muddatidan o’tgan homiladorlikda tug’ruqni induksiya qilish muammosi bo’yicha adabiyotlar tahlili

berilgan. Tug’ruqni o’z vaqtida rivojlanishi va to’g’ri yo’naltirish uchun ona-platsenta-homila tizimining barcha
qismlarining to’liq tayyorgarligi va kelishilgan o’zaro ta’siri zarur. Tug’ruq vaqtining ko’payishi bilan jarrohlik
aralashuvlari sezilarli darajada oshadi: kesarcha kesish, gipotonik qon ketish, oraliq jarohatlari, neonatal patologiyasi
bo’lgan bolalar tug’ilishi va perinatal yo’qotishlarning ko’payishi. Shu munosabat bilan, tug’ruq jarayonining prognozini
aniqlash uchun prognostik testlarni topish, shuningdek, ona va homila tomonidan tug’ruq asoratlarini pasaytirishga
erishish uchun tug’ishning eng oqilona usulini ishlab chiqish kerak.

Kalit so’zlar: muddatidan o’tgan homiladorlik, prolongirlangan homiladorlik, etiologiyasi, tug’ruqlar, bachadon
bo’yni tug’ruqqa tayyorlash usullari

DIAGNOSTIC AND CLINICAL PROBLEMS IN HARVESTED PREGNANCY IN MODERN OBSTETRICS
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ü Resume,
The article provides an analysis of the literature on the problem of induced childbirth in pregnancy. For the timely

development of labor and a smooth course of labor, complete readiness and coordinated interaction of all parts of the
mother-placenta-fetus system are necessary. With an increase in the duration of reshaping, the frequency of surgery
significantly increases: cesarean section, hypotonic bleeding, perineal injuries, the birth of children with neonatal
pathology and an increase in perinatal losses. In this regard, it is necessary to find prognostic tests to identify the
prognosis of the course of childbirth, as well as to develop the most rational method of delivery to achieve a decrease
in the frequency of complications, both from the mother and the fetus.

Key words: post-term pregnancy, prolonged pregnancy, etiology, childbirth, methods for preparing the cervix for
childbirth.

Àêòóàëüíîñòü

  åðåíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè (ÏÁ) ÿâëÿåòñÿ
   ïðîáëåìîé ïðåäñòàâëÿþùåé áîëüøîé íàó÷íûé è

ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ â àêóøåðñòâå. Ïåðåíîøåííàÿ áå-
ðåìåííîñòü îòíîñèòñÿ ê ðàçðÿäó ïðîáëåì, òðàäèöèîí-
íî îïðåäåëÿþùèõ áîëüøîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé èí-
òåðåñ, îáóñëîâëåííûé, ïðåæäå âñåãî, íåáëàãîïðèÿòíû-
ìè ïåðèíàòàëüíûìè èñõîäàìè ïðè ýòîé ïàòîëîãèè. Àê-
òóàëüíîñòü åå îáúÿñíÿåòñÿ áîëüøèì ÷èñëîì îñëîæíå-
íèé â ðîäàõ, âûñîêèì ïðîöåíòîì ðîä ðàçðåøàþùèõ îïå-
ðàöèé, ïîêàçàòåëåé ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü [17, 21, 22].

Ñðåäè ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçëè÷íûì îñëîæíå-
íèÿì â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, âàæíîå ìåñòî
çàíèìàåò ïåðåíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, ÷àñòîòà êîòî-
ðîãî êîëåáëåòñÿ îò 1,4 äî 16% ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 8-
10%, íî ïîñëåäíèå ãîäû èìååò òåíäåíöèè ê ïîâûøå-
íèþ. Âñå àêóøåðû ïðèçíàþò íåîáõîäèìîñòü ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ ïåðåíîøåííûõ ðîäîâ, íî èõ ÷èñëî îñòàåòñÿ äî-
ñòàòî÷íî âûñîêèì. Èñòèííîå ïåðåíàøèâàíèå áåðåìåí-
íîñòè îòìå÷àåòñÿ îò 2-42% ñëó÷àåâ. Òàêèå øèðîêèå êî-
ëåáàíèÿ îáúÿñíÿþòñÿ îòñóòñòâèåì åäèíîãî ìíåíèÿ î
íà÷àëå ïåðåíàøèâàíèÿ è ñëîæíîñòüþ îïðåäåëåíèÿ èñ-
òèííîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè áåðåìåííîñòè [13,14,15,21].
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Ïðè÷èíû ïåðåíîøåííîé áåðåìåííîñòè ìíîãî÷èñ-
ëåííû. Ãëàâíûìè ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, âåäó-
ùèìè ê ïåðåíîøåííîé áåðåìåííîñòè, ÿâëÿþòñÿ ôóí-
êöèîíàëüíûå ñäâèãè â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå
(ÖÍÑ), âåãåòàòèâíûå è ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ â
îðãàíèçìå áåðåìåííîé. Èçâåñòíóþ ðîëü ïðè äàííîé
ïàòîëîãèè èãðàþò èçìåíåíèÿ â ìàòêå (âîñïàëèòåëü-
íûå, äåãåíåðàòèâíûå è äð.), ñíèæàþùèå åå âîçáóäè-
ìîñòü è ñîêðàòèòåëüíóþ àêòèâíîñòü [17,22,23].

Ïðåìîðáèäíûì ôîíîì äëÿ ïåðåíîøåííîé áåðå-
ìåííîñòè ìîãóò ÿâèòüñÿ ïåðåíåñåííûå ðàíåå äåòñêèå
èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ (ñêàðëàòèíà, ïàðîòèò,
êðàñíóõà è äð.), èãðàþùèå çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ôîð-
ìèðîâàíèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû æåíùèíû, à òàê-
æå ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ. Èçâåñòíóþ ðîëü â
ïåðåíàøèâàíèè áåðåìåííîñòè èãðàþò ýíäîêðèííûå
çàáîëåâàíèÿ, íàðóøåíèÿ æèðîâîãî îáìåíà, ïñèõè÷åñ-
êèå òðàâìû, ïàòîëîãèÿ áåðåìåííîñòè. Ó ïåðâîáåðå-
ìåííûõ ïåðåíàøèâàíèå âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì ó ïî-
âòîðíîðîäÿùèõ.

Ãëàâíûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ìîìåíòàìè, âåäó-
ùèìè ê ïåðåíàøèâàíèþ áåðåìåííîñòè, ÿâëÿþòñÿ
ñäâèãè â ýíäîêðèííîé ñèñòåìå. Áîëüøàÿ ðîëü ïðèíàä-
ëåæèò íàðóøåíèþ âûðàáîòêè ýñòðîãåíîâ, ãåñòàãåíîâ,
êîðòèêîñòåðîèäîâ, îêñèòîöèíà, íåêîòîðûõ òêàíåâûõ
ãîðìîíîâ (àöåòèëõîëèí, êèíèíû, ãèñòàìèíû, ïðî-
ñòàãëàíäèíû), ôåðìåíòîâ, ýëåêòðîëèòîâ è âèòàìè-
íîâ [17,20,21].

Ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðè ïåðåíàøèâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè ðàçâèâàåòñÿ ó êàæäîé òðåòüåé æåí-
ùèíû è â 70% ñëó÷àåâ ïëîä ïåðåíîñèòü õðîíè÷åñêóþ
ãèïîêñèþ [23,24,24]. Ñòåïåíü ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé ïëàöåíòû ïðè ïåðåíîøåííîé áåðåìåííîñòè êîð-
ðåëèðóåò ñ ñîñòîÿíèåì ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî. Íà-
ðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â ïëàöåíòå ÷àùå âñåãî ïðî-
èñõîäèò ïåðâè÷íî è âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíå-
íèÿìè ìåòàáîëèçìà. Îäíàêî â ðÿäå ñëó÷àåâ ïåðâîíà-
÷àëüíî âîçíèêàþò íàðóøåíèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ.

Ïðè ïåðåíîøåííîé áåðåìåííîñòè íàáëþäàåòñÿ
âûñîêèé óðîâåíü ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè, áîëüøîå êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé â ðî-
äàõ è ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ó ìàòåðè è íîâîðîæäåí-
íîãî, âûñîêèé ïðîöåíò ðîäîðàçðåøàþùèõ îïåðàöèé
è îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ âî âðåìÿ ðîäîâ [15,17,22].

Èñõîä ðîäîâ äëÿ ìàòåðè ÏÁ, íåñìîòðÿ íà áîëü-
øîå ÷èñëî îñëîæíåíèé, êàê ïðàâèëî, áëàãîïðèÿòíûé.
Íåêîòîðûå àâòîðû óêàçûâàþò íà ïîâûøåíèå ïðè ÏÁ
ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, ïðè÷èíîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
ðàçðûâ ìàòêè, êðîâîòå÷åíèå, òðîìáîýìáîëèÿ è ñåï-
ñèñ [2223,24,25,30].

Àíàëèç ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ïðè ïå-
ðåíîøåííîé áåðåìåííîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ñðåäè
âñåõ óìåðøèõ ìàòåðåé ïåðåíàøèâàíèåì áåðåìåííîñ-
òè èìåëîñü ïðåìîðáèäíûé ôîí è ó æåíùèí îòìå÷à-
ëèñü îñëîæíåíèÿ â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, îñîáåííî
â ðîäàõ, â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, êîòîðûå îñëîæíè-
ëèñü òåðìèíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè è ÿâèëèñü ïðè÷è-
íîé ìàòåðèíñêîé ëåòàëüíîñòè. Ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåð-
òíîñòü ïðè çàïîçäàëûõ ðîäàõ ïåðåçðåëûì ïëîäîì, ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñâîåâðåìåííûìè ðîäàìè, âîçðàñòàåò â
2 -10 ðàç è óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ïåðåíàøèâàíèÿ. Ñàìîé âûñîêîé ÿâëÿåòñÿ èíòðàíàòàëü-
íàÿ ñìåðòíîñòü [21,22,31].

Âìåñòå ñ òåì íåîíàòàëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïðè
ïåðåíîøåííîé áåðåìåííîñòè äîñòèãàåò 29%, à ïåðè-
íàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü – 19 , ÷òî âûøå, ÷åì ïðè äî-

íîøåííîé áåðåìåííîñòè [22,21,23,24]. Ýòî ñâÿçàíî ñ
íèçêîé óñòîé÷èâîñòè ïëîäà ê ãèïîêñèè âñëåäñòâèå
áîëüøåé çðåëîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà è ñ óìåíüøåíèåì
ïîñòóïëåíèÿ ê íåìó êèñëîðîäà èç - çà ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé â ïëàöåíòå ïðè ïåðåíîøåííîé áåðå-
ìåííîñòè. Ìåõàíè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè ïðè ïðîõîæ-
äåíèè ïëîäà ñî ñíèæåííîé ñïîñîáíîñòüþ êîíôèãó-
ðàöèè ãîëîâêè, èç-çà áîëåå âûðàæåííîé ïëîòíîñòè
êîñòåé, óçîñòè øâîâ è ðîäíè÷êîâ, áîëåå ÷àñòûõ íà-
ðóøåíèé ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè, äèñ-
òîöèè ïëå÷èêîâ [1,2,3].

 Â ðåçóëüòàòå ïîâûøàåòñÿ ÷àñòîòà ñèíäðîìà ìå-
êîíèàëüíîé àñïèðàöèè è äèñòðåññ – ñèíäðîìà ïëîäà
â ðîäàõ, êîòîðûå è îáóñëîâëèâàþò âûñîêóþ ïåðèíà-
òàëüíóþ çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü [51,106,126,135].
Ñìåðòíîñòü ïðè ìåêîíèàëüíîé àñïèðàöèè äîñòèãàåò
60%, à ïåðåíåñåííàÿ ãèïîêñèÿ ïðèâîäèò ê ïåðèíàòàëü-
íûì ïîðàæåíèÿì ÖÍÑ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò 60-80%
âñåõ çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû äåòñêîãî âîçðàñòà
[4,5,6].

 Â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå äåòè ÷àùå ïîãèáàþò îò
ïîñëåäñòâèé âíóòðè÷åðåïíûõ òðàâì. Ïðè àóòîïñèè óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ãèáåëè
äåòåé ïðè ÏÁ ÿâëÿåòñÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà, à çàòåì êðî-
âîèçëèÿíèå â ìîçã, ïîðîêè ðàçâèòèÿ è äð. Áîëüøèí-
ñòâî äåòåé ïðè ÏÁ ïîãèáàþò èíòðàíàòàëüíî è â íåî-
íàòàëüíîì ïåðèîäå. Ïðè÷èíàìè ïîâðåæäåíèé ÿâëÿþòñÿ
ðîäîâîçáóæäåíèå, çàïîçäàëîå ïðîâåäåíèå êåñàðåâà
ñå÷åíèÿ, ìàêðîñîìèÿ ïëîäà, îïðåäåëåííîå ìåñòî çà-
íèìàþò àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Àíîìàëèè è
ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïëîäà ïðè ÏÁ íàáëþäàëèñü ó 9% äå-
òåé, òîãäà êàê ïðè äîíîøåííîé - 3% [7,8,9,10,11,12].

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ïåðåíîøåííîé áåðåìåí-
íîñòè âûðàæåíû íåÿðêî, ïîýòîìó åå äèàãíîñòèêà
âûçûâàåò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè. Äèàãíîç ïåðåíî-
øåííîé áåðåìåííîñòè îáû÷íî ñòàâÿò íà îñíîâàíèè
àíàìíåñòè÷åñêèõ è îáúåêòèâíûõ äàííûõ, ðåçóëüòàòîâ
êëèíè÷åñêîãî, ëàáîðàòîðíîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî
èññëåäîâàíèé, êîòîðûõ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü â äè-
íàìèêå. Î÷åíü âàæíî íå ïðîñòî óñòàíîâèòü íàëè÷èå
õðîíîëîãè÷åñêîãî ïåðåíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, íî
è âûÿâèòü åãî õàðàêòåð, ò.å. èìååòñÿ ëè èñòèííîå ïå-
ðåíàøèâàíèå èëè ïðîëîíãèðîâàíèå áåðåìåííîñòè. Ïîä
èñòèííî ïåðåíîøåííîé áåðåìåííîñòüþ ñëåäóåò ïî-
íèìàòü áåðåìåííîñòü, êîòîðàÿ ïðîäîëæàåòñÿ 42 íå-
äåëè (294 äíÿ) è áîëåå, ïîñëå 1-ãî äíÿ ïîñëåäíåé
ìåíñòðóàöèè. Ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ ñ ïðèçíàêàìè ïåðå-
çðåëîñòè, è îáû÷íî èìåþòñÿ èçìåíåíèÿ ïëàöåíòû
(ïåòðèôèêàòû, æèðîâîå ïåðåðîæäåíèå è äð.) Ïðîëîí-
ãèðîâàííîé èëè ôèçèîëîãè÷åñêè óäëèí¸ííîé, ñëåäó-
åò ñ÷èòàòü áåðåìåííîñòü, êîòîðàÿ ïðîäîëæàåòñÿ íå
áîëåå 294 äíåé è çàêàí÷èâàåòñÿ ðîæäåíèåì äîíîøåí-
íîãî, ôóíêöèîíàëüíî çðåëîãî ðåáåíêà.

Ñóùåñòâåííûå óñïåõè â äèàãíîñòèêå ïåðåíîøåí-
íîé áåðåìåííîñòè áûëè äîñòèãíóòû ëèøü ïîñëå âíå-
äðåíèÿ â àêóøåðñêóþ ïðàêòèêó íîâûõ êëèíè÷åñêèõ è
ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ-
ìè ðÿäà àâòîðîâ [13,14,15,16] óñòàíîâëåíà, ÷òî â äèàã-
íîñòèêå ïåðåíîøåííîé áåðåìåííîñòè áîëüøóþ ðîëü
èãðàþò ðåçóëüòàòû àìíèîñêîïèè, óëüòðàçâóêîâîãî
èññëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ), ôîíî-ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè
(ÔÊÃ), êàðäèîòîêîãðàôèè (ÊÒÃ), èññëåäîâàíèÿ àì-
íèîòè÷åñêîé æèäêîñòè, äîïïëåðîìåòðè÷åñêàÿ îöåí-
êà êðîâîòîêà, öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âëàãà-
ëèùíîãî ìàçêà è ãîðìîíàëüíîå èññëåäîâàíèå è ò.ä. Äëÿ
ïåðåíîøåííîé áåðåìåííîñòè ïðè àìíèîñêîïèè õà-
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ðàêòåðíî: óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà îêîëîïëîäíûõ âîä,
çåëåííîå èõ îêðàøèâàíèå, íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî
õëîïüåâ êàçåîçíîé ñìàçêè, èõ ñëàáàÿ ïîäâèæíîñòü.

Ïðè ïåðåíîøåííîé áåðåìåííîñòè è ìåíüøå ïðè
ïðîëîíãèðîâàííîé èìåþòñÿ çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ
â ñèñòåìå ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä, êîòîðûå íàõîäÿò ñâîå
âûðàæåíèå â èçìåíåíèè óðîâíÿ ýñòðîãåííûõ ãîðìî-
íîâ è ïðîãåñòåðîíà â ìî÷å, ïëàçìå êðîâè áåðåìåí-
íîé, àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè è äðóãèõ áèîëîãè÷åñ-
êèõ æèäêîñòÿõ. Ïî äàííûì À. Â. Âåíöêàóñêàñ (2004)
ïðè ïåðåíîøåííîé áåðåìåííîñòè ñîäåðæàíèå ýñòðè-
îëà íåñêîëüêî íèæå, ÷åì ïðè ïðîëîíãèðîâàííîé è
äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè.

Öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âëàãàëèùíûõ ìàç-
êîâ: äëÿ ïåðåíîøåííîé áåðåìåííîñòè õàðàêòåðåí IV
òèï âëàãàëèùíûõ ìàçêîâ - ïîâåðõíîñòíûå êëåòêè ñî-
ñòàâëÿþò 40-80%, ïðîìåæóòî÷íûõ êëåòîê ìàëî, ëà-
äüåâèäíûõ êëåòîê íåò. Êàðèîïèêíîòè÷åñêèé èíäåêñ
äîñòèãàåò 40%, ýîçèíîôèëüíûé èíäåêñ âûðàñòàåò äî
20% [17,18].

Èçó÷åíèå äàííûõ ëèòåðàòóðû ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî
ïàòîãìîíè÷íûõ ïðèçíàêîâ ïåðåíîøåííîãî ïëîäà íåò,
à åñòü ñèíäðîì, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî ìîæíî ïî-
ñòàâèòü äèàãíîç ïåðåíîøåííîé áåðåìåííîñòè. Âñå ïå-
ðå÷èñëåííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñ ðàçëè÷íîé äî-
ëåé âåðîÿòíîñòè ïîçâîëÿþò ñóäèòü î ñòåïåíè çðåëîñ-
òè ïëîäà, åãî ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè, îöåíèâàòü
ôóíêöèþ ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû. Íà îñíî-
âàíèè ýòèõ äàííûõ ìîæíî ïîñòàâèòü äèàãíîç ÏÁ è ñâî-
åâðåìåííî ðåøàòü âîïðîñ î âðåìåíè è ìåòîäà ðîä
ðàçðåøåíèÿ.

Ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè
è ðîäîâ íàïðàâëåíà íà îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîãî ìà-
òåðèíñòâà, à òàêæå íà ðîæäåíèå íå òîëüêî æèâîãî,
íî è çäîðîâîãî ðåáåíêà [19,24,25,26,27].

Â ëèòåðàòóðå íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî ìíåíèÿ îò-
íîñèòåëüíî òàêòèêè âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè ïåðå-
íàøèâàíèè. Ãîòîâíîñòü îðãàíèçìà áåðåìåííîé ê ðî-
äàì, ñîñòîÿíèå øåéêè ìàòêè âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò
òå÷åíèå è èñõîä ðîäîâ. Îòñóòñòâèå çðåëîé øåéêè ìàò-
êè ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè 40-41 íåäåëü, ÿâëÿåòñÿ
îñíîâàíèåì äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåé îöåíêè àêóøåðñ-
êîé ñèòóàöèè è âûáîðà àêòèâíîé òàêòèêè, íàïðàâëåí-
íîé íà ïîäãîòîâêó ðîäîâûõ ïóòåé [29,30,31].

Èñõîäÿ, èç âûøå èçëîæåííîãî ñëåäóåò ñäåëàòü
âûâîä: ó÷èòûâàÿ ñòîëü âûñîêóþ ÷àñòîòó îñëîæíåíèé
â ðîäàõ è ïåðèíàòàëüíûå îñëîæíåíèÿ, íàèáîëåå ðà-
öèîíàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà
ïåðåíàøèâàíèÿ, àêòèâíàÿ òàêòèêà âåäåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ.

Ïðè íàìåòèâøåéñÿ òåíäåíöèè ê îòõîäó îò «àãðåñ-
ñèâíîãî» àêóøåðñòâà ïðèîðèòåò ïðèíàäëåæèò ïîèñêó
ìàëîèíâàçèâíûõ ñïîñîáîâ óñêîðåíèÿ ñîçðåâàíèÿ øåé-
êè ìàòêè. Îïðàâäàíî êåñàðåâî ñå÷åíèå ïðè ïåðåíàøè-
âàíèè, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ ñèìïòîìàìè õðîíè÷åñêîé
ãèïîêñèè ïëîäà, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ ïîçäíèì
âîçðàñòîì ðîæåíèöû, êðóïíûì ïëîäîì, îòÿãîùåí-
íûì àêóøåðñêèì àíàìíåçîì. Åñëè ïåðå÷èñëåííûå
îñëîæíåíèÿ çàïîçäàëûõ ðîäîâ îòñóòñòâóþò, òî èõ âå-
äóò ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè, íî ïðè ýòîì
îñîáîå çíà÷åíèå èìååò îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïëîäà.

Ïðè îöåíêå ïðåèìóùåñòâ è íåäîñòàòêîâ òîãî èëè
èíîãî ñïîñîáà âåäåíèÿ ïåðåíîøåííîé áåðåìåííîñòè
ñîïîñòàâëåíèå ïðîòèâîðå÷èâûõ ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ
íå âñåãäà âîçìîæíî, òàê êàê ìíîãèå àâòîðû ïðè îï-

ðåäåëåíèè ïåðåíàøèâàíèÿ ïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûìè
äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè [30].

Îäíàêî áîëüøèíñòâî êëèíèöèñòîâ ðàññìàòðèâà-
þò ïåðåíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè êàê àêóøåðñêóþ
ïàòîëîãèþ è ïîýòîìó ïðèäåðæèâàþòñÿ àêòèâíîé òàê-
òèêè âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ [×åðíóõà Å. À.,
2007].

Ïðîôèëàêòèêó ïåðåíîøåííîé áåðåìííîñòè ïðî-
âîäÿò ñ ó÷åòîì ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà ýòîãî îñëîæ-
íåíèÿ. Íåîáõîäèìî áðàòü íà îñîáûé ó÷åò è ïîä ñòðî-
ãèé ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü áåðåìåííûõ, ñêëîííûõ ê
ïåðåíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè. Áåðåìåííûì ñëåäóåò
ðåêîìåíäîâàòü ïîëíîöåííîå ïèòàíèå, áîãàòîå âèòà-
ìèíàìè, ïðîâåäåíèå ôèçèî-ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè ê ðîäàì. Âàæíî èíôîðìèðîâàòü æåíùèíó
î ñðîêå ïðåäñòîÿùèõ ñâîåâðåìåííûõ ðîäîâ è ïðè ïî-
äîçðåíèè íà ÏÁ ðåêîìåíäîâàòü åé ãîñïèòàëèçàöèþ äëÿ
îáñëåäîâàíèÿ è óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà. Íåîáõîäèìî ïðî-
âåñòè îöåíêó ãîòîâíîñòè îðãàíèçìà ìàòåðè ê ðîäàì,
óãëóáëåííîå èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ïëîäà.

 Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
ñîïîñòàâëÿòü ðàçâèòèå ïëîäà è óëüòðàçâóêîâûå êðèòå-
ðèè ïëàöåíòû ñ ãåñòàöèîííûì ñðîêîì. Ïî äîñòèæå-
íèÿ ãåñòàöèîííîãî ñðîêà 41 íåäåëü è áîëåå ðåøàòü
âîïðîñ ìåäèêàìåíòîçíîé èíäóêöèè ðîäîâ ñ ïîñëåäó-
þùåé îöåíêîé åå ýôôåêòèâíîñòè è àäåêâàòíîãî âû-
áîðà ìåòîäà è âðåìåíè ðîäîðàçðåøåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ñâîåâðåìåííîãî ðàçâèòèÿ
ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè è ãëàäêîãî òå÷åíèÿ ðîäîâ íå-
îáõîäèìû ïîëíàÿ ãîòîâíîñòü è ñëàæåííîå âçàèìîäåé-
ñòâèå âñåõ çâåíüåâ ñèñòåìû «ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä». Ñ
âîçðàñòàíèåì äëèòåëüíîñòè ïåðåíàøèâàíèÿ äîñòîâåð-
íî âîçðàñòàåò ÷àñòîòà îïåðàöèè: êåñàðåâî ñå÷åíèå,
ãèïîòîíè÷åñêèõ êðîâîòå÷åíèé, òðàâì ïðîìåæíîñòè,
ðîæäåíèå äåòåé ñ íåîíàòàëüíîé ïàòîëîãèåé è óâåëè-
÷åíèå ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü.

Çàêëþ÷åíèå

Àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî â ïðîáëåìå èíäóöèðîâàííûõ ðîäîâ ïðè ïåðåíî-
øåííîé áåðåìåííîñòè îñòàåòñÿ ìíîãî âîïðîñîâ, òðå-
áóþùèõ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåä-
ñòîèò èçûñêàòü ïðîãíîñòè÷åñêèå òåñòû äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ïðîãíîçà òå÷åíèÿ ðîäîâ è ïðîôèëàêòèêè èõ îñ-
ëîæíåíèé. Â ÷àñòíîñòè, ïðè íàëè÷èè ïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, â ñâÿçè ñ ïåðåíîøåííîé áåðåìåí-
íîñòè íåîáõîäèìî íå òîëüêî îïðåäåëèòü âëèÿíèå ðî-
äîâîé àãðåññèè íà ñîñòîÿíèå âíóòðèóòðîáíîãî ïëîäà,
íî è âûáðàòü íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûé ìåòîä ðîäîðàç-
ðåøåíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû îñëîæ-
íåíèé, êàê ñî ñòîðîíû ìàòåðè, òàê è ïëîäà.
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