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Êîìèëîâà Á.Î.,

Àáó Àëè Èáí Ñèíî íîìëè Áóõîðà äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ñóò ýìèçóâ÷èëàðäà, æóìëàäàí êàëàìóøëàðäà îíà îðãàíèçìè ýìèçèêëèê äàâðèíèíã áîøëàðèäà ´ç áîëà-

ñèíè ´çãàðóâ÷àí òàø³è ìóµèò µàðîðàòèäàí ìóâîµàçà ³èëèá, óëàðãà ìóàéÿí ìèêðîè³ëèì ÿðàòàäè. Áîëà
îðãàíèçìè ´ñãàí ñàðè îíà òîìîíèäàí ê´ðñàòèëàäèãàí ìóäîôà îìèëëàðè êàìàÿ áîðàäè, íàòèæàäà áîëà
òåç-òåç èññè³ ¸êè ñîâó³ µàðîðàò òàúñèðèãà ó÷ðàé áîøëàéäè âà ôèçèîëîãèê ñòðåññ µîëàòè þçàãà êåëàäè.
Ôèçèîëîãèê ñòðåññ è÷àêèèíã ôóíêöèîíàë òàðà³³è¸òèäà ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: îíòîãåíåç, ëàêòàçà, ãëþêîçà, ãàëàêòîçà, ýêçîãåí, èíäóêöèÿ, ðåïðåöèÿ, ãèäðîêîðòèçîí,
ëàêòîòðîô, äåôåíèòèâ, ñåëåêòèâ, ëàêòîçà èíòîëåðàíòëèê, ëàêòîçà ìàëàáñîðáöèÿñè.
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Kàìèëîâà Á.Î.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò èìåíè Àáó Àëè èáí Ñèíî.

ü Ðåçþìå,
Ó ìëåêîïèòàþùèõ, â òîì ÷èñëå êðûñ, îðãàíèçì ìàòåðè àäàïòèðóåòñÿ ê èçìåíÿþùåéñÿ òåìïåðàòóðå

îêðóæàþùåé ñðåäû â íà÷àëå ïåðèîäà ëàêòàöèè, ñîçäàâàÿ äëÿ íèõ îïðåäåëåííûé ìèêðîêëèìàò. Ïî ìåðå
ðîñòà äåòñêîãî îðãà-íèçìà çàùèòíûå ôàêòîðû, ïðîÿâëÿåìûå ìàòåðüþ, óìåíüøàþòñÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ðåáåíîê ÷àñòî ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ âûñîêèõ èëè íèçêèõ òåìïåðàòóð è âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ñòðåññà. Ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòðåññ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ôóíêöèîíàëüíîì ðàçâèòèè êèøå÷íèêà.
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THE INFLUENCE OF THE LOW-TEMPERATURE ENVIRONMENT ON THE ACTIVITY OF LACTASE IN
VARIOUS PARTS OF THE SMALL INTESTINE

Komilova B.O.,

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali Ibn Sina 200101, Uzbekistan, Bukhara city,
1 Navai Avenue stride http://bsmi.uz.

ü Resume,
In mammals, including rats, the mother's body adapts to the changing ambient temperature at the beginning of the

lactation period, creating a certain microclimate for them. As the child's body grows, the protective factors exerted by
the mother decrease, as a result of which the child is often exposed to high or low temperatures and there is a state of
physiological stress. Physiological stress plays an important role in the functional development of the intestine.

Keywords: ontogenesis, lactase, glucose, galactose, exogenous, induction, repression, hydrocortisone, lactotroph,
defensive, selective, lactose intolerance,

Äîëçàðáëèãè

 åìáðàíà þçàñèäà îâ³àò µàçì á´ëèø æàðà¸íè êàøô
 ýòèëãàíäàí ñ´íã ôèçèîëîãèÿ ôàíè îëäèäà ³àòîð

ìóàììîëàð ïàéäî á´ëäè. Áóëàðäàí áèðè ôóíêöèîíàë
ôàîëëèêíèïã ìåúäà-è÷àê óçóíëèãè á´éëàá òàð³àëèøè-
äèð. Ìåúäà-è÷àê òèçèìèíèïã ìîðôîëîãèê òóçèëèøè âà
ôóíêöèîíàë µîëàòè óíèíã áîøëàí²è÷ ³èñìèäàí îõèð-
ãè ³èñìèãà ³àðàá êåñêèí ́ çãàðèá áîðàäè.

Ìåúäà-è÷àê òèçèìèíèïã ôóíêöèîíàë ôàîëëèãè
áàüçè ñàáàáëàðãà ê´ðà, (ñòðåññ âà áàüçè äîðè-äàðìîí-
ëàð ³àáóë ³èëèíãàíäà) ïàñàéãàíäà è÷àêíèíã äèñòàë
³èñìè ôàîëëàøèá, êîìïåíñàòîðëèê âàçèôàñèíè áàæà-
ðàäè. Ñóò áèëàí îâ³àòëàíèø äàâðèäà ýca àêñèí÷à, îçè³
ìîääàëàðíèíã ãèäðîëèçëàíèøè âà ñ´ðèëèøè àñîñàí
è÷àêíèíã äèñòàë ³èñìäà ñîäèð á´ëàäè. Øóíèíã ó÷óí
µàì è÷àêíèíã äèñòàë ³èñìè ôóíêöèÿñèíèíã îäàì âà
µàéâîíëàðíèíã ýìèçèêëè áîëàëàðèäà ïàñàéèøè ̧ êè øè-
êàñòëàíèøè îçè³ ìîääàëàðíèíã ³èñìàí ¸êè óìóìàí

µàçì á´ëìàñëèãèãà îëèá êåëàäè. Áó ýñà îðãàíèçìíè òóðëè
òóìàí ìåúäà - è÷àê êàñàëëèêëàðãà ÷àëèíèøèãà âà áàú-
çàí ´ëèìèãà µàì ñàáàá á´ëàäè.

Èëìèé òàµëèëèé èøíèíã ìà³ñàäè: Òóðëè òàø³è
ìóµèò îìèëëàðèíèíã ëàêòàçà ôàîëëèãèãà òàúñèðè îâ-
³àò µàçì ³èëèø îðãàíëàðèíè òàðà³³èé ýòèøèíè êåñ-
êèè ´çãàðòèðèøè ìóìêèí. Áó ´çãàðèøëàðíè îëäèíè
îëèø âà áàðòàðàô ýòèø é´ëëàðèíè èçëàø ó÷óí, îâ-
³àò µàçì ³èëèø îðãàíëàðèíèíã òàðà³³è¸ò ³îíóíëà-
ðèíè ÿíàäà ÷ó³óððî³, ´ðãàíèø ëîçèì. È÷àê µóæàéðà
ìåìáðàíàñè áèëàí áèðèêêàí ôåðìåíò ôàîëëèãè
ò´²ðèñèäà ìàúëóìîòãà ýãà á´ëèø è÷àêíèíã òóðëè
á´ëèìëàðèäàãè ëàêòàçà ôåðìåíò ôàîëëèãèíè àíè³-
ëàø ëîçèì.

Ìàòåðèàë âà óñëóáëàð

Èíãè÷êà è÷àêäàãè ëàêòàçà âà ñàõàðàçà ôàîëëèãè
ãëþêîçîîêñèäàçà óñóëè ̧ ðäàìèäà àíè³ëàíäè.

Ì
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Ñóò ýìèçóâ÷èëàð îíòîãåíåçèäà ôóíêöèîíàë ôàîë-
ëèêëàðíèíã è÷àê óçóíëèãè á´éëàá òà³ñèìëàíèøèíè
´ðãàíèø ́ òà ìóµèì µèñîáëàíàäè. Øóíèíã ó÷óí µàì áèç
´ñóâ÷è îðãàíèçì è÷àãèíèíã òóðëè á´ëèìëàðèäàãè ëàê-
òàçà ôàîëëèãèíè òàø³è ìóµèòíèíã ñîâó³ µàðîðàòè òàú-
ñèðèäà ´çãàðèøèíè ´ðãàíèøíè ´ç îëäèìèçãà ìà³ñàä
³èëäèê.

 Îíòîãåíåçäà ëàêòàçàíè µîñèë á´ëèø æàäàëëèãè-
íè è÷àê óçóíëèãè á´éëàá òà³ñèìëàíèøèíèíã ê´ðèá ÷è-
³àäèãàí á´ëñàê, ëàêòîòðîô îâ³àòëàíèø äàâðèíèíã
áîøëàðèäà ëàêòîçàãà íèñáàòàí è÷àêäà ÿøèðèí ìàíáà
á´ëìàéäè, áó äàâðíèíã ´ðòàëàðèãà ÿ³èíëàøãàí ñàðè ó
ïàéäî á´ëàäè. ßøèðèí ìàíáà ìóñòà³èë îâ³àòëàíèøãà
´òèø îëäèäàí òàìîìèëà øàêëëàíàäè âà âîÿãà åòãàí
îðãàíèçìëàðãà õîñ µîëàòíè ýãàëëàéäè.

 Ñóò ýìèçóâ÷èëàð íàñëèäà ëàêòàçà ôåðìåíòèíè
ìàúëóì áèð ¸øãà êåëèá, êåñêèí ïàñàéèøè ¸êè é´³î-

ëèøè è÷àê óçóíëèãè á´éëàá áèð õèëäàìè ¸êè òóðëè÷à-
ìè äåãàí ñàâîë êåëèá ÷è³àäè. Áó ñàâîëãà æàâîá òîïèø
ó÷óí áèç (3, 7, 10, 14, 21 âà 28 êóíëèê) êàëàìóø áîëà-
ëàðè è÷àãèíèíã ïðîêñèìàë, ìåäèàë âà äèñòàë á´ëèì-
ëàðèäàãè ôåðìåíò ôàîëëèê ê´ðñàòãè÷ëàðèíè ³´øèá,
(µàð áèð ¸ø ó÷óí àëîµèäà) éè²èíäèñè 100 äåá îëäèê âà
µàð áèð á´ëèìäàãè ôåðìåíò ôàîëëèãèíè øóíãà íèñáà-
òàí µèñîáëàá ÷è³äèê.

Êàëàìóøëàðíèíã ïîñòíàòàë òàðà³è¸òèäà (1-28 êóí-
ëèê) ëàêòàçàíè µîñèë á´ëèøè è÷àêíèíã ïðîêñèìàë
³èñìèäà äåÿðëè ´çãàðìàäè. Óíèíã ìåäèàë ³èñìèäà ýñà
àñòà ñåêèíëèê áèëàí îøèá áîðäè âà éèãèðìà ñàêêè-
çèí÷è êóíãà êåëèá ó ýíã þ³îðè äàðàæàãà åòäè. Áó æàðà-
¸íëàð è÷àêíèíã äèñòàë ³èñìèäà ïðîãðåññèâ µîëàòäà
êàìàéèá áîðäè âà µàéâîíëàð ìóñòà³èë îâ³àòëàíèøãà
´òãàíäàí ñ´íã ýíã ïàñò ê´ðñàòãè÷íè íàìî¸í êèëäè.

1- æàäâàë
Îíòîãåíåçäà ëàêòàçà âà ñàõàðàçà (ìêìîëü/ìèí/ã) ôàîëëèãèíè è÷àê óçóíëèãè

áóéëàá òà³ñèìëàíèøè (Ì ± m, ï = 6).

Лактаза Сахараза Ҳайвон 
ёши 

(кунларда) 
проксимал 
бўлим 

медиал 
бўлим 

дистал 
бўлим 

проксимал 
бўлим 

медиал 
бўлим 

дистал 
бўлим 

3 15.9+0.8 19.0+1.4 22.9±1.6 йў қ  йўқ  йў қ  
7 24.0±1.5* 28.8+2.0* 25.0±2.3 йў қ  йўқ  йў қ  

10 19.5+1.4*. 24.5±2.0* 18.0±1.2* 0.6+0.04 0.8+0.06 1.2+0.08 
14 14.4±0.7 18.3±0.9 11.8+0.6* 1.6+0.1* 2.3+0.2* 1.3+0.1* 
21 7.8+0.4* 12.8+1.0* 4.8±0.5* 5.6+0.5* 6.8+0.5* 2.0+0.2* 
28 1.9+0.1 3.6±0.3* 0.8±0.08* 11.0+1.0* 12.4+1.0* 2.2+0.2* 

  Èçîµ: áó âà áîø³à æàäâàëëàðäàãè þëäóç÷à ( * ) áåëãèñè ëàêòàçà ôåðìåíòè ó÷óí ó÷ êóíëèê, ñàõàðàçà ôåð-
ìåíòè ó÷óí ´í êóíëèê êàëàìóøëàðãà íèñáàòàí ñòàòèñòèê èøîí÷ëè ôàð³íè (Ð±005) ê´ðñàòàäè.

Æàäâàëäà êåëòèðèëãàí ðà³àìëàð ³èçè³ áèð µîäè-
ñàíè èôîäàëàéäè: ëàêòàçà ôàîëëèãèíèíã ìàúëóì áèð
¸øãà êåëèá, êåñêèí êàìàéèøè è÷àêíèíã áàð÷à á´ëèì-
ëàðèäà áèð õèë ýìàñ. Ýíã àââàë (10 êóíëèê êàëàìóø
áîëàëàðèäà) è÷àêíèíã äèñòàë ³èñìè ëàêòàçà ôàîëëè-
ãèíè é´³îòäè. Êåéèí÷àëèê ýñà ôåðìåíòíè ðåïðåññèÿ-
ëàíèøè óíèíã áîø³à á´ëèìëàðè (ïðîñèêìàë âà ìåäè-
àë)ãà µàì òàð³àëäè.

Þ³îðèäàãèëàðãà àñîñëàíèá, ñóò ýìèçóâ÷èëàð-
äà ëàêòàçà ôåðìåíòè ôàîëëèãèíèíã µîñèë á´ëè-
øè ëàêòîòðîô îâ³àòëàíèùäàí ìóñòà³èë îâ³àò-
ëàíèøãà ´òèø äàâðèäà è÷àê óçóíëèãè á´éëàá áèð
õèëäà òà³ñèìëàíìàãàí äåãàí õóëîñàãà êåëäè. Ýíäè
³èñ³à ìóääàòëè ñîâó³ µàðîðàòíè è÷àê òóðëè
á´ëèìëàðèäàãà ëàêòàçà ôàîëëèãèãà òàúñèðèíè
ê´ðèá ÷è³àéëèê.



6852 (30) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

Ó÷ êóíëèê êàëàìóøëàð è÷àãèíèíã òóðëè á´ëèìëà-
ðèäàí òàé¸ðëàíãàí ýçèëìàäà ëàêòàçàíèíã ôàîëëèãè
³èñ³à ìóääàòëè (2 ñîàò) ñîâó³ µàðîðàò (+5 - +6 0 Ñ)
òàúñèðèäà ´çãàðìàäè. Åòòè êóíëèê êàëàìóøëàðäà ýñà
ñîâó³ µàðîðàò òàüñèðèäà ôåðìåíò ôàîëëèãè è÷àêíèíã
ïðîêñèìàë, ìåäèàë âà äèñòàë á´ëèìëàðèäàí òàé¸ðëàí-
ãàí ýçèëìàëàðäà 72 ñîàòäàí ñ´íã ïàñàéäè, 96-168 ñîàò-
ëàðãà êåëèá ìåú¸ðèé ê´ðñàòãè÷ àòðîôèäà á´ëäè.

¤í ò´ðò êóíëèê êàëàìóøëàðãà ñîâó³ µàðîðàò òàú-
ñèð ýòòèðèëãàíäà ëàêòàçà ôàîëëèãè è÷àêíèíã ó÷÷àëà
á´ëèì ýçèëìàñèäà µàì 48 -ñîàòäàí ñ´íã ïàñàéäè. Áó ïà-
ñàéèø è÷àêíèíã ïðîêñèìàë âà ìåäèàë á´ëèìëàðèäà 120
ñîàòäàí ñ´íã, äèñòàë á´ëèìèäà ýñà 144 ñîàòäàí ñ´íã
òóãàéäè âà ëàêòàçà ôàîëëèãè ìåú¸ðèé ê´ðñàòãè÷ äàðà-
æàñèãà åòäè. Éèãèðìà áèð êóíëèê êàëàìóøëàðãà ñîâó³
µàðîðàò òàúñèð ýòòèðèëãàíäà óëàð è÷àãèíèíã ïðîêñè-
ìàë, ìåäèàë âà á´ëèìëàðèäàí òàé¸ðëàíãàí ýçèëìàäà
ëàêòàçàíèíã ôàîëëèãè áèç òåêøèðãàí åòòè êóí äàâî-
ìèäà (168 ñ) òóð²óí µîëäà á´ëàäè.

Øóíäàé ³èëèá, ñîâó³ µàðîðàò òàúñèðèäà è÷àêíèíã
ëàêòîçà ïàð÷àëàø ³îáèëèÿòè ïàñàéèá êåòäè. Áîø³à÷à
³èëèá àéòãàíäà, ñîâó³ µàðîðàò òàúñèðèäà ¸ø îðãàíèç-
ìíèíã è÷àãè ôóíêöèîíàë æèµàòäàí íîðàñèäàëèê (þâè-
íèë) µîëàòèäàí åòóêëèê (äåôèíèòèâ) µîëàòèãà ´òäè.
Áèðî³ ñîâó³ µàðîðàòíèíã îâ³àò µàçì ³èëèø òèçèìèíè
åòóêëèê µîëàòèãà êåëòèðóâ÷è (ìàòóðàöèîí) òàúñèðè:
ó÷ êóíëèê êàëàìóøëàðäà êóçàòèëìàäè; åòòè âà ´í ò´ðò
êóíëèê êàëàìóøëàðäà ïàéäî á´ëäè; éèãèðìà áèð êóí-
ëèê êàëàìóøëàðäà é´³îëäè.

Õóëîñà

Õóëîñà ³èëèá àéòàäèãàí á´ëñàê, ñóò ýìèçóâ÷èëàð-
äà, æóìëàäàí êåìèðóâ÷èëàð òóðêóìèãà ìàíñóá êàëà-
ìóøëàðäà îíà îðãàíèçì ýìèçèêëèê äàâðèíèíã áîøëà-
ðèäà ´ç áîëàñèíè ´çãàðóâ÷àí òàø³è ìóµèò µàðîðàòèäàí
ìóâîµàçà ³èëèá, óëàðãà ìóàéÿí ìèêðîè³ëèì ÿðàòàäè
âà îâ³àòëàíòèðèø òàðòèáèíè òóð²óí ñà³ëàéäè. Áèðî³
¸ø îðãàíèçì ´ñèá áîðãàí ñàðè îíà òîìîíèäàí ê´ðñà-
òèëàäèãàí ìóäîôà îìèëëàðè àñòà ñåêèíëèê áèëàí êà-
ìàÿ áîðàäè. Áîëà ýñà òåç - òåç èññè³ âà ñîâó³, µàðîðàò
òàúñèðèãà ó÷ðàé áîøëàéäè, áóíäàí òàø³àðè îíà ñóòè
êàëîðèÿ æèµàòäàí ´ñóâ÷è îðãàíèçì ýõòè¸æèíè ³îíäè-

ðà îëìàéäè, íàòèæàäà ôèçèîëîãèê ñòðåññ µîëàò þçàãà
êåëàäè.

Ôèçèîëîãèê ñòðåññäà ãèïîòàëàìî - ãèïîôèçàð -
êîðòèêîèä âà ãèïîòàëàìî - ãèïîôèçàð - òèðåîèä òè-
çèìëàðè ôàîëëàøàäè. £îíäà êîðòèêîèä âà òèðåîèä ãîð-
ìîíëàðèíèíã êîíöåíòðàöèÿñè îøàäè. Áó ýñà ´ç íàâáà-
òèäà ëàêòàçàíè ðåïðåññèÿëàíèøèãà îëèá êåëàäè. Íàòè-
æàäà ´ñóâ÷è îðãàíèçì ìóñòà³èë îâ³àòëàíèøãà ´òèø
³îáèëèÿòèãà ýãà á´ëèá, îíà ñóòíè èíêîð ³èëàäè. Îíà
ýñà áîëà áî³èø þêëàìàñèäàí îçîä á´ëàäè.

Áóíäàé ¸øãà áî²ëè³ëèê ìóòëà³î òàñîäèô ýìàñ,
áàëêè ìàúëóì ³îíóíèÿò àñîñèäà ðó¸áãà ÷è³àäèãàí ìó-
µèì µîäèñàäèð. Áèðî³ øóíè àéòèø æîèçêè, ïîñòíàòàë
ðèâîæëàíèøíèíã èëê äàâðèäà ôåðìåíòëàðíèíã ó ¸êè
áó òàúñèðîòãà àðåàêòèâëèãè îâ³àò µàçì ³èëèø òèçèìè-
íè òóðëè ýêîëîãèê øàðîèòëàðäà ´ç ôóíêöèîíàë òóð²-
óíëèãèíè ñà³ëàá ³îëèøèãà ¸ðäàì áåðàäè. Êåéèí÷àëèê
ÿúíè ìóñòà³èë îâ³àòëàíèø îëäèäàí òàø³è ìóµèì
îìèëèãà ôåðìåíò ôàîëëèãèíèíã æàâîá áåðèø õóñóñè-
ÿòè ïàéäî á´ëàäè âà îâ³àò µàçì ³èëèø òèçèìèíè íîðà-
ñèäàëèê µîëàòèäàí åòóêëèê µîëàòèãà ´òèøèãà àäåêâàò
øàðîèò ÿðàòèá áåðàäè.
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