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ÑÎÑÒÎßÍÈßÕ

Íóðîâà Ç.À., Àììîíîâà Ç.Õ., Õîíîâ Î.Ø., Ñàäóëëàåâ Ñ.Í., Õóäî¸ðîâà Ñ.Á.,

Òåðìåçñêèé ôèëèàë Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

ü Ðåçþìå,
Ïðîâåä¸ííûå íàìè îïûòû ïîêàçàëè, ÷òî ñåðîâîäîðîäíûå è éîäáðîìíûå âàííû ñòèìóëèðóþò ñèñòåìó

êðîâåòâîðåíèÿ è èììóíèòåòà ó æèâîòíûõ ñ ïîëíîöåííîé èììóííîé ñèñòåìîé. Ïîýòîìó âàæíûì ôàêòî-
ðîì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âîçäåéñòâèÿ áàëüíåîòåðàïèè íà ãåìàòîëîãè÷åñêèå è èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â
óñëîâèÿõ ôîðìèðîâàíèÿ èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé.

Îäíèì èç øèðîêî èñïîëüçóåìûõ ìîäåëåé èììóíîäåôèöèòà ÿâëÿåòñÿ îñòðûé òîêñè÷åñêèé ãåïàòèò, ïðè
êîòîðîì íàðóøàåòñÿ ðàáîòà ñèñòåìû èììóíèòåòà, óãíåòàåòñÿ ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà àäåêâàòíî ðåàãè-
ðîâàòü íà àíòèãåííûå ñóáñòàíöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òîêñè÷åñêèé ãåïàòèò, áàëüíåîòåðàïèÿ, êëåòîî÷íîñòü, ñåðîâîäîðîä, éîäîáðîì, ÀÎÊ,
ëèìôàòè÷åñêèé óçåë, èììóíîäåïðåññàíò.

 HEMATOLOGICAL AND IMMUNOLOGICAL INDICATORS FOR APPLICATION OF HYDROGEN SULFUR
AND IODINE BROWN BATH

Nurova Z.A., Ammonova Z.Kh., Khonov O.S., Sadullaev S.N., Khudoyorova S.B.,

Termez branch of the Tashkent Medical Academy.

ü Resume,
Our experiments have shown that hydrogen sulfide and iodine bromine baths stimulate the hematopoietic system

and immunity in animals with a full-fledged immune system . Therefore, an important factor is to study the effect of
balneotherapy on hematological and immunological parameters in the conditions of formation of immunodeficiency
States.

One of the widely used models of immunodeficiency is acute toxic hepatitis, in which the immune system is
disrupted, and the body 's ability to respond adequately to antigenic substances is inhibited.

Key words: toxic hepatitis, balneotherapy, cellular toxicity, hydrogen sulfide, yodobrom, AOK, lymph node,
immunosuppressant.
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Íóðîâà Ç.À., Àììîíîâà Ç.Õ., Õîíîâ Î.Ø., Ñàäóëëàåâ Ñ.Í., Õóäî¸ðîâà Ñ.Á.,

Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè Òåðìåç ôèëèàëè.

ü Ðåçþìå,
Áèçíèíã òàæðèáàëàð âîäîðîä ñóëôèä âà ¸ä áðîì âàííàëàð ò´ëà³îíëè èììóí òèçèìè áèëàí µàéâîíëàðäà

ãåìàòîïîåòèê òèçèìè âà èììóíèòåòíè ðà²áàòëàíòèðèø, äåá ê´ðñàòäè. Øóíèíã ó÷óí èììóí òàí³èñëèãè
µîëàòëàðèíèíã øàêëëàíèøè øàðîèòèäà áàëíåîòåðàïèÿíèíã ãåìàòîëîãèê âà èììóíîëîãèê ïàðàìåòðëàðãà
òàúñèðèíè ´ðãàíèø ìóµèì îìèë µèñîáëàíàäè.

Èììóíèòåò òàí³èñëèãè êåíã ³´ëëàíèëàäèãàí ìîäåëëàðäàí áèðè ´òêèð òîêñèê ãåïàòèò á´ëèá, óíäà
èììóí òèçèìè áóçèëàäè âà îðãàíèçìíèíã antigen ìîääàëàðãà åòàðëè÷à æàâîá áåðèø ³îáèëèÿòè ñóñàÿäè.

Êàëèò ñ´çëàð: òîêñèê ãåïàòèò, áàëíåîòåðàïèÿ, µóæàéðà ôàîëëèãè, âîäîðîä ñóëôèä, ¸äîáðîì, ÀÎÊ,
ëèìôà òóãóíè, èììóíîñóïðåññàíò.

Àêòóàëüíîñòü

 òîáû âûçâàòü âòîðè÷íîå èììóíîäåôèöèòíîå ñî-
 ñòîÿíèå ó æèâîòíûõ, äîñòàòî÷íî ââåñòè èììóíî-

äåïðåññàíò èìóðàíà. Åãî îáû÷íî èñïîëüçóþò â òðàíñ-
ïîòîëîãèè äëÿ ïîäàâëåíèÿ èììóíûõ ðåàêöèé ó ðåöè-
ïèåíòà.

Ìû âûçâàëè òîêñè÷åñêèé ãåïàòèò, ââåäåíèåì ìûøàì
÷åòûðåõõëîðèñòîãî óãëåðîäà (CCl4), òåì ñàìûì èçó÷èëè
âëèÿíèå ñåðîâîäîðîäíîé è éîäáðîìíîé âîäû íà ãåìàòî-
ëîãè÷åñêèå è èììóíîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû îðãàíèçìà.

Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ è ëåéêîöèòîâ â
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ñíèæàåòñÿ. Òàê, ÷èñëî ýðèòðî-
öèòîâ ñíèçèëñÿ â 1,6 ðàçà (5,3± 0,2*109/ìë) ïðè êîíò-
ðîëå 8,5± 0,3*109/ìë. Åùå áîëüøåå óãíåòåíèå íàáëþ-

äàëîñü ïî áåëûì êðîâÿíûì ýëåìåíòàì. ×èñëî ëåéêî-
öèòîâ ñ 8,4± 0.2*109/ìë (êîíòðîëü) ñíèçèëñÿ äî 4,1±
0,1*109/ìë, òî åñòü. ðàçíèöà â 2,05 ðàçà.

 Ó ãðóïïû ìûøåé, ïîëó÷èâøèõ áàëüíåîòåðàïèþ
îáû÷íîé âîäîïðîâîäíîé âîäîé ïðè òåìïåðàòóðå ± 360Ñ,
÷èñëî ýðèòðîöèòîâ äîñòîâåðíî íå èçìåíèëîñü ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ æèâîòíûìè, íå ïîëó÷èâøèìè âîäíûå ïðîöå-
äóðû. Íî âìåñòå ñ ýòèì êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ ïîâû-
ñèëîñü â 1,15 ðàçà (Ð<0,05).

 Îùóòèìûå èçìåíåíèÿ â ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëÿõ îáíàðóæåíû ó ìûøåé ñ ãåïàòèòîì, ïîëó÷èâ-
øèõ áàëüíåîòåðàïèþ ñåðîâîäîðîäíîé âîäîé. ×èñëî ýðèò-
ðîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó íèõ ñîñòàâèëî
7,9±0,2*109/ìë, ÷òî â 1,49 ðàçà âûøå, ÷åì â ãðóïïå
ìûøåé ñ ãåïàòèòîì.
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Áîëåå âûðàæåííàÿ ñòèìóëÿöèÿ íàáëþäàëàñü ïðè
ïîäñ÷åòå ëåéêîöèòîâ. Èõ óðîâåíü óâåëè÷èëñÿ â 1,71 ðàçà
è äîñòèã ïîêàçàòåëÿ 7,0± 0,2*109/ìë. Òàêæå, óðîâåíü,
êàê ýðèòðîöèòîâ, òàê è ëåéêîöèòîâ ó ìûøåé, ïîëó-
÷èâøèõ ñåðîâîäîðîäíûå âàííû, îñòàâàëñÿ äîñòîâåð-
íî íèæå, ÷åì çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé êîíòðîëÿ.

Áàëüíåîòåðàïèÿ éîäáðîìíîé âîäîé òàêæå ñïîñîá-
ñòâîâàëà âîññòàíîâëåíèþ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé ó ìûøåé ñ ãåïàòèòîì. ×èñëî ýðèòðîöèòîâ âîçðîñëî
â 1,43 ðàçà (7,6± 0,2*109/ìë), à ÷èñëî ëåéêîöèòîâ - â
1,59 ðàçà (6,5± 0,2-109/ìë). Êàê âèäíî èç ïîëó÷åííûõ
äàííûõ, ñåðîâîäîðîäíûå âàííû â îòíîøåíèè ãåìàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áûëè áîëåå àêòèâíû, ÷åì éîä-
áðîìíûå âàííû.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä î ñïîñîáíîñòè ñåðîâîäîðîäíûõ è éîäáðîìíûõ
âàíí, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè, âîññòàíàâëèâàòü ñíè-
æåííûå ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó ìûøåé ñ òîê-
ñè÷åñêèì ãåïàòèòîì.

Îáùàÿ êëåòî÷íîñòü îïðåäåëÿåòñÿ â öåíòðàëüíîì
îðãàíå èììóíèòåòà - òèìóñå, à òàêæå âî âòîðè÷íûõ
îðãàíàõ èììóíèòåòà, à èìåííî, â áðûæåå÷íûõ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëàõ. Èçâåñòíî, ÷òî â ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëàõ íàõîäÿòñÿ íàèáîëåå çðåëûå èììóíîêîìïåòåíòíûå
êëåòêè, âûïîëíÿþùèå ðàçíîîáðàçíûå ôóíêöèè.

Îáùàÿ êëåòî÷íîñòü òèìóñà ó ìûøåé êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû ñîñòàâëÿëî 79,6± 3,1*106/ìë, à ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ - 47.2± 1,7*106. Ãåïàòîïðîïíûé ÿä
(CCI4) âûçûâàåò óãíåòåíèå íå òîëüêî ôóíêöèè ïå-
÷åíè, íî è íåãàòèâíî âëèÿåò íà èììóííóþ ñèñòåìó.
Ó ìûøåé ñ ãåïàòèòîì êëåòî÷íîñòü òèìóñà ñîñòàâëÿ-
åò 47,0± 1,5*106, ÷òî 1,69 ðàçà íèæå êîíòðîëÿ. Äâó-
êðàòíîå ñíèæåíèå âûÿâëåíî â êëåòî÷íîñòè ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ 23,3±1,3*106.

Ñëåäîâàòåëüíî, â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ îñòðîãî òîê-
ñè÷åñêîãî ãåïàòèòà îäíîâðåìåííî ñíèæàåòñÿ ÷èñëî èì-
ìóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê â öåíòðàëüíûõ è ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ îðãàíàõ èììóíèòåòà.

Ó ãðóïïû ìûøåé, ïîëó÷èâøèõ âàííû îáû÷íîé
âîäîïðîâîäíîé âîäîé, äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé â ïî-
êàçàòåëÿõ êëåòî÷íîñòè òèìóñà è ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ
íå îáíàðóæåíî.

Åñëè æèâîòíûì ñ ãåïàòèòîì ïðîâåñòè áàëüíåîòå-
ðàïèþ ñåðîâîäîðîäíîé âîäîé, îáùàÿ êëåòî÷íîñòü òè-
ìóñà ïîâûøàåòñÿ â 1,55 ðàçà è ñîñòàâëÿåò 72,7± 2,3*106.
Ýòîò ïîêàçàòåëü ïî÷òè íå îòëè÷àåòñÿ îò ðåçóëüòàòà ó
èíòàêòíûõ ìûøåé. Èíà÷å ãîâîðÿ, ñåðîâîäîðîäíûå âàí-
íû ñïîñîáñòâóþò ïîëíîìó âîññòàíîâëåíèþ êëåòî÷íîãî
ñîñòàâà òèìóñà. Â ýòîé æå ãðóïïå îáùàÿ êëåòî÷íîñòü
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ñîñòàâèëà 33,5± 1,9*106, ÷òî â 1,43
ðàçà âûøå, ÷åì â ãðóïïå ìûøåé ñ ãåïàòèòîì, íå ïîëó-
÷èâøèõ âîäíûå ïðîöåäóðû.

Ïîä âîçäåéñòâèåì éîäáðîìíîé âîäû îáùàÿ êëå-
òî÷íîñòü òèìóñà óâåëè÷èëàñü â 1,39 ðàçà äî óðîâíÿ 65,3±
2,1*106. Ýòîò ïîêàçàòåëü áûë çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â
êîíòðîëå è ó ãðóïï ïû ìûøåé, ïîëó÷èâøèõ ñåðîâîî-
ðîäíûå âàííû.

Ïîäñ÷åò îáùåé êëåòî÷íîñòè ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ
ïîêàçàë, ÷òî èõ óðîâåíü âîçðîñ â 1,33 ðàçà (31,2± 1,7-
106), òî åñòü äî çíà÷åíèé, ïîëó÷åííûõ ó æèâîòíûõ ïîä
âîçäåéñòâèåì ñåðîâîäîðîäíûõ âàíí.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñïîñîáíî-
ñòè áàëüíåîòåðàïèè íîðìàëèçîâàòü êëåòî÷íîñòü òèìó-
ñà è ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ó ìûøåé ñ òîêñè÷åñêèì ãå-
ïàòèòîì. Ïðè ýòîì ñåðîâîäîðîäíûå âàííû ñïîñîáñòâó-
þò ïîëíîìó âîññòàíîâëåíèþ êëåòî÷íîãî ñîñòàâà òè-

ìóñà. Ïî öèòîñòèìóëèðóþùåé àêòèâíîñòè ñåðîâîäîðîä-
íûå âàííû ïðåâîñõîäÿò éîäáðîìíûå âàííû.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Äàëåå ìû ïðîâåëè èññëåäîâàíèÿ, èçó÷èëè ýôôåêò
áàëüíåîòåðàïèè íà ñïîñîáíîñòü ìûøåé ñ òîêñè÷åñêèì
ãåïàòèòîì, êîòîðûé îòâå÷àë íà àíòèãåííûé ðàçäðà-
æèòåëü. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ãåïàòèòà ïðîèñõîäèò ðåç-
êîå îñëàáëåíèå èììóííîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà.
Åñëè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ÷èñëî ÀÎÊ ðàâíî 4240±
329, òî ó ìûøåé ñ ãåïàòèòîì èõ óðîâåíü ñíèæàåòñÿ â
4,75 ðàçà è ñîñòàâëÿåò 892,0± 85,1.

Ó òåõ ìûøåé, êîòîðûå ïîëó÷èëè âàííó îáû÷íîé
âîäîïðîâîäíîé âîäîé, çíà÷èìûõ èçìåíåíèé â èììóí-
íîì ñòàòóñå íå ïðîèçîøëî.

Êîãäà ïðîâåëè áàëüíåîòåðàïèþ ñåðîâîäîðîäíîé
âîäîé ïðîñòèìóëèðîâàëî èììóííûé îòâåò ê ÝÁ (3958±
339 ÀÎÊ). Òî åñòü ïðîèçîøëà ïîëíàÿ íîðìàëèçàöèÿ èì-
ìóíîëîãè÷åñêîãî îòâåòà ê ÝÁ.

Ñõîæèå ðåçóëüòàòû íàáëþäàëèñü ïðè íàçíà÷åíèè
éîäáðîìíûõ âàíí. ×èñëî ÀÎÊ â ñåëåçåíêå ñîñòàâèëî
3558± 336,3, ÷òî â 4 ðàçà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé, íå ïîëó÷èâøåé áàëüíåîòåðàïèþ. Îòñþäà ñëåäóåò
âûâîä î òîì, ÷òî ñåðîâîäîðîäíûå è éîäáðîìíûå âàí-
íû ñïîñîáñòâóþò ïîëíîìó âîññòàíîâëåíèþ àíòèòåëî-
ãåíåçà ó ìûøåé ñ îñòðûì òîêñè÷åñêèì ãåïàòèòîì.

Áûëî ñêàçàíî, ÷òî ïðîâåäåíèå áàëüíåîòåðàïèè
ñåðîâîäîðîäíûìè è éîäáðîìíûìè âàííûìè ñïîñîá-
ñòâóåò ïîëíîìó âîññòàíîâëåíèþ îáùåé êëåòî÷íîñòè
ñåëåçåíêè ó ìûøåé ñ ãåïàòèòîì. Íà îñíîâàíèè ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî
ñåðîâîäîðîäíàÿ è éîäáðîìíàÿ âîäà ñïîñîáñòâóþò íîð-
ìàëèçàöèè êàê èììóíîãåíåçà, òàê è îáùåé êëåòî÷íî-
ñòè ñåëåçåíêè ó ìûøåé ñ âòîðè÷íûì èììóíîäåôèöèò-
íûì ñîñòîÿíèåì, èíäóöèðîâàííûì ãåïàòîòðîïíûì
ÿäîì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ðàñ÷åòå ÀÎÊ íà 1 ìëí êëå-
òîê ñåëåçåíêè ïîëó÷åíû àíàëîãè÷íûå äàííûå, êàê è
ïðè ðàñ÷åòå ÀÎÊ íà âñþ ñåëåçåíêó. Ïðåäñòàâëåííûå
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î ñïîñîáíî-
ñòè ñåðîâîäîðîäíûõ è éîäáðîìíûõ âàíí ñòèìóëèðî-
âàòü êðîâåòâîðåíèå, ïîâûøàòü êëåòî÷íûé ñîñòàâ â
öåíòðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ îðãàíàõ èììóíèòåòà è
âîññòàíàâëèâàòü èììóíîëîãè÷åñêóþ ðåàêòèâíîñòü ó
ìûøåé ñ îñòðûì òîêñè÷åñêèì ãåïàòèòîì.

Èììóíîäåïðåññèÿ èìóðàíîì
Êàê âîçíèêàåò âòîðè÷íîå èììóíîäåôèöèòíîå ñî-

ñòîÿíèå? Âòîðè÷íîå èììóíîäåôèöèòíîå ñîñòîÿíèå
ìîæíî âûçâàòü ó æèâîòíûõ åñëè ââåñòè èììóíîäåïðåñ-
ñàíò èìóðàíà, êîòîðûé øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â òðàíñ-
ïëàíòîëîãèè äëÿ ïîäàâëåíèÿ èììóííûõ ðåàêöèé ó ðå-
öèïèåíòà.

Â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòîâ áûë èçó÷åí ýôôåêò áàëü-
íåîòåðàïèè íà ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó èììó-
íîäåïðåññèðîâàííûõ ìûøåé: ó ìûøåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ÷èñëî ýðèòðîöèòîâ ðàâíî 7,0± 0,2.109/ìë, à
÷èñëî ëåéêîöèòîâ - 7,2± 0,2*109/ìë.

Îáðàáîòêà æèâîòíûõ èìóðàíîì íå ïîâëèÿëà íà
óðîâåíü ýðèòðîöèòîâ, íî â 1,85 ðàçà ñíèçèëà ÷èñëî ëåé-
êîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (3,9± 0,1-109/ìë).

Ó ãðóïïû ìûøåé, ïîëó÷èâøèõ âàííû âîäîïðîâîä-
íîé âîäîé, ÷èñëî ýðèòðîöèòîâ íå èçìåíèëîñü, à óðî-
âåíü ëåéêîöèòîâ ïîâûñèëñÿ äî 4,4± 0,1*109/ìë.

 Ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ãåìàòîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëÿõ îáíàðóæåíû ïðè ïðîâåäåíèè áàëüíåîòå-
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ðàïèè ñåðîâîäîðîäíîé è éîäáðîìíîé âîäîé èììóíî-
äåôèöèòíûõ ìûøåé, ó êîòîðûõ ïîä âîçäåéñòâèåì ñå-
ðîâîäîðîäíûõ âàíí óðîâåíü ýðèòðîöèòîâ ïîäíÿëñÿ äî
8,6± 0,2-10°/ìë, ÷òî â 1,3 ðàçà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé, ïîëó÷èâøåé òîëüêî èìóðàí. Åù¸ áîëüøèé
ïðèðîñò îáíàðóæåí ïðè ïîäñ÷åòå ëåéêîöèòîâ. Èõ óðî-
âåíü óâåëè÷èëñÿ â 1,62 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ æèâîòíû-
ìè, íå ïîëó÷èâøèõ áàëüíåîòåðàïèþ.

 Ñòèìóëÿöèÿ êðîâåòâîðåíèÿ îáíàðóæåíà è ïðè
áàëüíåîòåðàïèè éîäáðîìíîé âîäîé. Êîëè÷åñòâî ýðèò-
ðîöèòîâ ïîâûñèëîñü â 1,2 ðàçà, à ÷èñëî ëåéêîöèòîâ - â
1,44 ðàçà. Ïî ãåìîñòèìóëèðóþùåé àêòèâíîñòè éîäáðîì-
íàÿ âîäà óñòóïàåò ñåðîâîäîðîäíîé âîäå.

 Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
áàëüíåîòåðàïèÿ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ óðîâíÿ
ýðèòðîöèòîâ è ëåéêîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
ìûøåé, îáðàáîòàííûõ èìóðàíîì.

Ìû ïðâåëè èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ êëåòî÷íîñ-
òè òèìóñà è ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ óìûøåé, ïîëó÷èâ-
øèõ èìóðàí è áàëüíåîòåðàïèþ ñåðîâîäîðîäíîé è éîä-
áðîìíîé âîäîé.

Îáðàáîòêà ìûøåé èìóðàíîì ïðèâåëà ê ðåçêîìó
ñíèæåíèþ êëåòîê â òèìóñå.

Ïîä âîçäåéñòâèåì ñåðîâîäîðîäíûõ âàíí êëåòî÷-
íîñòü òèìóñà óâåëè÷ëàñü â 1,6 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé ìûøåé, ïîëó÷èâøèõ òîëüêî èìóðàí (70,0± 2,4*109.)
Îäíàêî äàííûé ïîêàçàòåëü áûë äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì
ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ. Âìåñòå ñ òåì ñåðîâîäîðîäíûå
âàííû ñïîñîáñòâîâàëè ïîëíîìó âîññòàíîâëåíèþ îá-
ùåé êëåòî÷íîñòè ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Èõ óðîâåíü óâå-
ëè÷èëñÿ â 1,51 ðàçà è äîñòèã êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé.

Âûðàæåííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò â îòíîøå-
íèè êëåòî÷íîãî ñîñòàâà òèìóñà è ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëîâ îáíàðóæåí ïðè ïðîâåäåíèè éîäáðîìíûõ âàíí. Òàê,
÷èñëî êëåòîê òèìóñà âîçðîñëî â 1,55 ðàçà (67,7± 2,3-
10°), à ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ - â 1,45 ðàçà (48,0± 1,8-10°).
Âìåñòå ñ òåì, êëåòî÷íîñòü òèìóñà íå äîñòèãëà êîíò-
ðîëüíîãî óðîâíÿ, à îáùàÿ êëåòî÷íîñòü ëèìôàòè÷åñ-
êèõ óçëîâ ïîëíîñòüþ íîðìàëèçîâàëàñü.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñïîñîáíî-
ñòè áàëüíåîòåðàïèè ïîëîæèòåëüíî âîçäåéñòâîâàòü íà
óãíåòåííûé êëåòî÷íûé ñîñòàâ òèìóñà è ëèìôàòè÷åñ-
êèõ óçëîâ ó èììóíîäåïðåññèðîâàííûõ èìóðàíîì ìû-
øåé.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì áûëî èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû ó èììóíîäåïðåñ-
ñèðîâàííûõ ìûøåé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ âîäíûõ ïðîöå-
äóð

Â ñåëåçåíêå ìûøåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàêàïëè-
âàåòñÿ 6108± 312 ÀÎÊ â îòâåò íà èììóíèçàöèþ ÝÁ. Ïîä
âîçäåéñòâèåì èìóðàíà îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ íà àíòèãåí-
íûé ñòèìóë ðåçêî óãíåòàåòñÿ. Â ñåëåçåíêå îáðàçóåòñÿ
175089,4 AOK, ÷òî â 3,5 ðàçà íèæå êîíòðîëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé.

Ïðîâåäåíèå áàëüíåîòåðàïèè âîäîïðîâîäíîé âîäîé
íå ïðèâåëî ê ñóùåñòâåííûì ñäâèãàì â èìåííîì ñòà-
òóñå (1892± 92,6 ÀÎÊ).

Ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â èììóííîì ñòàòóñå ó
èììóíîäåôèöèòíûõ ìûøåé îáíàðóæåíû ïðè ïðîâåäå-
íèè áàëüíåîòåðàïèè ñåðîâîäîðîäíîé è éîäáðîìíîé
âîäîé. Òàê, â ãðóïïå æèâîòíûõ, ïîëó÷èâøèõ âàííû ñå-
ðîâîäîðîäíîé âîäîé èììóííûé îòâåò ê ÝÁ ïîâûøàåò-
ñÿ â 3 ðàçà (5342± 314 ÀÎÊ). Äàííûé ïîêàçàòåëü íå îò-
ëè÷àëñÿ îò êîíòðîëÿ. Ïðîèçîøëà ïîëíàÿ íîðìà ëèçà-
öèÿ îòâåòíîé ðåàêöèè íà ÝÁ.

À ó ìûøåé, ïîëó÷èâøèõ éîäáðîìíûå âàííû, ÷èñ-
ëî ÀÎÊ â ñåëåçåíêå ñîñòàâèëî 4383± 224,6, ÷òî â 2,5
ðàçà âûøå, ÷åì ó æèâîòíûõ, íå ïîëó÷èâøèõ áàëüíåî-
òåðàïèþ. Äàííûé óðîâåíü áûë íèæå, ÷åì â êîíòðîëå.

Ýòî çíà÷èò, ÷òî áàëüíåîòåðàïèÿ ñåðîâîäîðîäíîé
è éîäáðîìíîé âîäîé ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ óãíå-
òåííîé èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ïðè èììóíî-
äåïðåññèè èìóðàíîì.

Ïðè íàáëþäåíèè áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî èìóðàí
óãíåòàåò íå òîëüêî èììóíîãåíåç, íî è îáùóþ êëåòî÷-
íîñòü ñåëåçåíêè. Åñëè â êîíòðîëå ÷èñëî êëåòîê
áûëî139,317,4-10°, òî ïîä âîçäåéñòâèåì èìóðàíà êëå-
òî÷íîñòü ñåëåçåíêè ñíèçèëàñü â 1,2 ðàçà. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ñåðîâîäîðîäíûå è éîäáðîìíûå âàííû ñïîñîáñòâó-
þò ïîâûøåíèþ êëåòî÷íîñòè ñåëåçåíêè. Òàê, ïîä äåé-
ñòâèåì ñåðîâîäîðîäíûõ âàíí êëåòî÷íîñòü ñåëåçåíêè
âîçðîñëà â 1,36 ðàçà, à ïðè èñïîëüçîâàíèè éîäáðîìíîé
âîäû - â 1,29 ðàçà. Ýòè çíà÷åíèÿ îêàçàëèñü âûøå êîíò-
ðîëüíûõ ïîêàçàòåëåé ó ìûøåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïîä âîçäåéñòâèåì áàëüíåîòåðàïèè
ñòèìóëèðóåòñÿ íå òîëüêî àíòèòåëîãåíåç, íî è îáùàÿ
êëåòî÷íîñòü ñåëåçåíêè èììóíîäåïðåññèðîâàííûõ ìû-
øåé.

Ãåìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ
Â ïîñëåäíèõ ýêñïåðèìåíòàõ, ýôôåêòèâíîñòü ñåðî-

âîäîðîäíûõ è éîäáðîìíûõ âàíí áûëà èçó÷åíà íà ìî-
äåëè ãåìîëèòè÷åñêîé àíåìèè, ïðè êîòîðîé íàðóøàåò-
ñÿ íå òîëüêî êðîâåòâîðíàÿ, íî è èììóííàÿ ñèñòåìà.

Ìû íàáëþäàëè, ÷òî ïîä âîçäåéñòâèåì ñîëÿíîêèñ-
ëîãî ôåíèëãèäðàçèíà ïðîèñõîäÿò íàðóøåíèÿ â êðàñ-
íîì è áåëîì ðîñòêå êðîâåòâîðåíèÿ.

Ïåðåéä¸ì ê ÷èñëàì. ×èñëî ýðèòðîöèòîâ, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì (6,3± 0,2*109/ìë) ñíèçèëîñü â 2,52
ðàçà è ñîñòàâèëî 2,510,1*109/ìë. Äâóõêðàòíîå ñíèæå-
íèå îáíàðóæåíî ïðè ïîäñ÷åòå ëåéêîöèòîâ ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè (7,5± 0,2-10°/ìë - êîíòðîëü, 3,8± 0,1-10°/
ìë - àíåìèÿ).

Ïðè ãåìîëèòè÷åñêîé àíåìèè ó ãðóïïû ìûøåé,
ïîëó÷èâøèõ áàëüíåîòåðàïèþ âîäîïðîâîäíîé âîäîé, êî-
ëè÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ýðèòðîöèòîâ è
ëåéêîöèòîâ íå îáíàðóæåíî.

Ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè â ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëÿõ îáíàðóæåíû ïðè ïðîâåäåíèè ñåðîâîäîðîäíûõ
è éîäáðîìíûõ âàíí. Òàê, â ãðóïïå æèâîòíûõ, ïîëó÷èâ-
øèõ ñåðîâîäîðîäíûå âàííû, óðîâåíü ýðèòðîöèòîâ ñî-
ñòàâëÿåò 5,110,3-10°/ìë, ÷òî â 2 ðàçà âûøå, ÷åì ó àíå-
ìè÷íûõ ìûøåé. Îäíàêî ýòîò ïîêàçàòåëü îñòàâàëñÿ
íèæå, ÷åì â êîíòðîëå. Êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ ïîä âîç-
äåéñòâèåì ñåðîâîäîðîäíûõ âàíí óâåëè÷èëîñü â 1,68 ðàçà
äî óðîâíÿ 6,4± 0,1-10°/ìë.

Â ìåíüøåé ñòåïåíè ñòèìóëÿöèÿ êðîâåòâîðåíèÿ
íàáëþäàëàñü è ïðè ïðîâåäåíèè áàëüíåîòåðàïèè éîäá-
ðîìíûìè âàííûìè. ×èñëî ýðèòðîöèòîâ óâåëè÷èëîñü â
1,52 ðàçà (3,8*0,2-10°/ìë), à ÷èñëî ëåéêîöèòîâ - â 1,39
ðàçà (5,3± 0,1-10°/ìë).

Îïÿòü æå, ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàëè íà ñïî-
ñîáíîñòü ñåðîâîäîðîäíûõ è éîäîðîìíûõ âàíí, â îïðå-
äåëåííîé ñòåïåíè, âîññòàíàâëèâàòü óãíåòåííûå ãåìà-
òîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïðè ãåìîëèòè÷åñêîé àíå-
ìèè.

Ïîä âîçäåéñòâèåì ôåíèëãèäðàçèíà ïðîèñõîäèò óã-
íåòåíèå íå òîëüêî ñèñòåìû êðîâåòâîðåíèÿ, íî è èì-
ìóííîé ñèñòåìû. Ýòî âûðàæàåòñÿ â ñíèæåíèè îáùåé
êëåòî÷íîñòè â öåíòðàëüíîì è ïåðèôåðè÷åñêîì îðãà-
íàõ èììóíèòåòà.
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Ó ìûøåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû êëåòî÷íîñòü òèìó-
ñà ñîñòàâëÿåò 93 8± 2,3*109, à êëåòî÷íîñòü áðûæåå÷-
íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ - 60,0*2, 10

Êîãäà âîçäåéñòâóåì ôåíèëãèäðàçèíîì, êëåòî÷íîñòü
òèìóñà ñíèæàåòñÿ â 1,5 ðàçà, à êëåòî÷íîñòü ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ - â 1,42 ðàçà.

Â ãðóïïå àíåìè÷íûõ æèâîòíûõ, ïîëó÷èâøèõ âàí-
íû ñ âîäîïðîâîäíîé âîäîé, ïîêàçàòåëè îñòàëèñü íà
ïðåæíèõ óðîâíÿõ.

Áàëüíåîòåðàïèÿ ñåðîâîäîðîäíîé âîäîé ñïîñîáñòâî-
âàëà ïîâûøåíèþ ÷èñëà êëåòîê â òèìóñå äî 89,5± 2,39,
÷òî â 1,44 ðàçà âûøå, ÷åì ó àíåìè÷íûõ ìûøåé, íå
ïîëó÷èâøèõ âîäíûå ïðîöåäóðû. Èíà÷å ãîâîðÿ, êëåòî÷-
íîñòü òèìóñà ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèëàñü. Â ýòîé æå ãðóï-
ïå ÷èñëî êëåòîê â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ óâåëè÷èëîñü â
1,3 ðàçà (54,8± 2,4*109), ò. å. äî óðîâíÿ êîíòðîëüíûõ çíà-
÷åíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ñåðîâîäîðîäíûå âàííû ïîëíîñ-
òüþ âîññòàíîâèëè îáùóþ êëåòî÷íîñòü òèìóñà è ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ ó àíåìè÷íûõ ìûøåé.

Ñòèìóëÿöèÿ êëåòî÷íîãî ñîñòàâà îðãàíîâ èììóíè-
òåòà íàáëþäàëàñü è ïðè áàëüíåîòåðàïèè éîäáðîìíîé
âîäîé. Îáùåå ÷èñëî êëåòîê â òèìóñå âîçðîñëî äî 83,2±
2,1*109, ÷òî â 1,34 ðàçà ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëü ó àíå-
ìè÷íûõ ìûøåé, íå ïîëó÷àâøèõ âîäíûå ïðîöåäóðû. Â
1,2 ðàçà óâåëè÷èëàñü îáùàÿ êëåòî÷- íîñòü ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ (50,7± 2,1*109).

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü
çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî ñåðîâîäîðîäíûå è éîäáðîì-
íûå âàííû ñïîñîáñòâóþò âîññòàíîâëåíèþ îáùåé êëå-
òî÷íîñòè â òèìóñå è â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ ó ìûøåé ñ
ãåìîëèòè÷åñêîé àíåìèåé.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü ýêñïåðèìåíòàëü-
íîå èçó÷åíèå èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñåðîâî-
äîðîäíîé è éîäáðîìíîé âîäû èç èñòî÷íèêîâ, ðàñïî-
ëîæåííûõ íà òåððèòîðèè Òåðìåçñêîãî ôèëèàëà ÍÈÈ
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè è ôèçèîòåðàïèè èìåíè
Ñåìàøêî. Êðîìå ýòîãî, èçó÷àëîñü âëèÿíèå ïñàììîòå-
ðàïèè íà èììóííûé ñòàòóñ îðãàíèçìà.

Â èññëåäîâàíèÿõ â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå èçó÷åíî
âëèÿíèå áàëüíåîòåðàïèè ñåðîâîäîðîäíûìè è éîäáðîì-
íûìè âàííûìè íà ñèñòåìó êðîâåòâîðåíèÿ (×èñëî ýðèò-
ðîöèòîâ è ëåéêîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè), ñîäåð-
æàíèå êëåòîê â òèìóñå è ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ è ÷èñëî
ÀÎÊ â ñåëåçåíêå. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò êîìïëåêñíî
îöåíèòü ýôôåêò áàëüíåîòåðàïèè îäíîâðåìåííî íà òåñ-
íî âçàèìîñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé ñèñòåìû êðîâåòâî-
ðåíèÿ è èììóíèòåòà (Opëîâñêàÿ È. À. ñ ñîàâò., 1996).

Â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòîâ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñåðîâîäîðîäíûå âàííû â 1,6 ðàçà ïîâûøàþò ÷èñëî
ýðèòðîöèòîâ è â 1,8 ðàçà - ÷èñëî ëåéêîöè- â ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè ìûøåé. Ãåìîñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò
îáíàðóæåí è ïðè íàçíà÷åíèè éîäáðîìíûõ âàíí, îä-
íàêî, â ýòîì ñëó÷àå ïðèðîñò ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ
êðîâè áûë ìåíåå âûðàæåí: ÷èñëî ýðèòðîöèòîâ óâåëè-
÷èëîñü â 1,3 ðàçà, à ëåéêîöèòîâ - â 1,6 ðàçà. Èçâåñòíî,
÷òî áàëüíåîòåðàïèÿ âûçûâàåò ìîäèôèêàöèþ ëèïèäîâ
ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ (Íîâãîðîäöåâà Ò. Ï. ñ ñîàâò.,
1999).

Âûâîä

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ñïîñîá-
íîñòè áàëüíåîòåðàïèè àêòèâèçèðîâàòü ñèñòåìû êðîâå-

òâîðåíèÿ. Ïðè ýòîì äîêàçàòåëüñòâîì, ÷òî èìåííî ìè-
íåðàëüíàÿ âîäà ñòèìóëèðóåò êðîâåòâîðåíèå, ÿâëÿåòñÿ
îòñóòñòâèå ïîäîáíîãî ýôôåêòà ó âîäîïðîâîäíîé âîäû.

Âàæíûì ïîêàçàòåëåì, îòðàæàþùèì èììóíîëîãè-
÷åñêóþ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà, ÿâëÿåòñÿ êîëè÷å-
ñòâåííûé è êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ öåíòðàëüíûõ è ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ îðãàíîâ èììóíèòåòà. Äëÿ àíàëèçà íàìè
âûáðàíû íàèáîëåå âàæíûå îðãàíû èç êàæäîé ãðóïïû,
à èìåííî, òèìóñ è ëèìôàòè÷åñêèå óçëû.

Èçìåíåíèå õîòÿ áû êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà â
îðãàíàõ èììóíèòåòà ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá àêòè-
âàöèè èëè óãíåòåíèè ðàáîòû èììóííîé ñèñòåìû â öå-
ëîì.
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