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Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò,
Ñàìàðêàíäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü â ýêñïåðèìåíòå äèíàìèêè ìîðôîìåòðè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìûøå÷íîãî ñëîÿ

ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ôóíäàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà â ðàçëè÷íûå ñðîêè íåðàöèîíàëüíîãî óïîòðåáëåíèÿ ïèùè.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó÷àñòêè ôóíäàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà

ôèêñèðîâàëè â 10% íåéòðàëüíîì ôîðìàëèíå, çàòåì îáåçâîæèâàíèå ïðîâîäèëè â ñïèðòàõ âîñõîäÿùåé
êîíöåíòðàöèè è çàëèâêó â ïàðàôèí. Ïðèãîòîâëåííûå ñðåçû òîëùèíîé 5-6 ìêì îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì
è ýîçèíîì

Ðåçóëüòàòû. Íà ðàííûõ ýòàïàõ ýêñïåðèìåíòà (1-30 ñóòêè îäíîîáðàçíîãî áåëêîâîãî ïèòàíèÿ)
ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîå óòîëùåíèå ýïèòåëèàëüíîãî è ìûøå÷íîãî ñëîåâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, à òàêæå
óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ èõ îñíîâíûõ ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ, òî â ïîñëåäóþùèå 60-90-ñóòêè ýêñïåðèìåíòà
(150-180 ñóòêè ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà) çíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé ñóùåñòâåííî
óìåíüøàþòñÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîíîòîííàÿ áåëêîâàÿ ïèùà, ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà, ìûøå÷íûé ñëîé, ãëàçíîå äíî.
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Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóò, Ñàìàðêàíä äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Èøíèíã ìà³ñàäè: Îäàìëàðíèíã îâ³àòëàíèø òàáèàòè äîèìèé ðàâèøäà ´çãàðèá áîðèøè îðãàíèçìíèíã

áèîëîãèê ýµòè¸æèãà áîðãàí ñàðè ò´²ðè êåëìàñëèãè à¸í á´ëìî³äà. Áó µîëàò µàçì òèçèìèíèíã êàñàëëèêëàðãà
÷àëèíèøèíèíã êó÷àéèøèãà îëèá êåëìî³äà. £èéìàëàíãàí, ïàñòà µîëèäà á´ëãàí, ðàôèíàäëàíãàí îñîí
÷àéíàëàäèãàí âà òåç µàçì á´ëàäèãàí îçè³ ìîääàëàð èñòåüìîë ³èëèíèøè, îðãàíèçìäà îçè³ ìîääàëàð
àññèìèëÿöèÿ æàðà¸íèíèíã áóçèëèøèãà îëèá êåëàäè. Áó ýñà, îðãàíèçìäà ìîñäàøóâ ìåõàíèçìèíè ñóñàéòèðèá,
òóðëè ïàòîëîãèê µîëàòëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: î³ñèëëè îçó³à, øèëëè³ ïàðäà, ìóøàê ³àâàò, îø³îçîííèíã ôóíäàë ³èñìè.

GISTOSTRUKTURA MUSCULAR LAYER OF THE MUCOUS SHELL OF THE BELLY UNDER
MONOTONOUS PROTEIN FEEDING

Raxmonov R.R. Aliyev X.Ì., Kamoldinova R.A, Umarova Z.M., Raxmonova X.N.,

Andijan State Medical Institute, 110000 Uzbekistan, Andijan Navoii avenyu 126 http://adti.uz
Samarkand State Medical Institute, 140100 Uzbekistan Samarkand Amir Timur str 18 https://sammi.uz/ru.

ü Resume,
Steadily evolving nature of the power of modern man less corresponds to the biological needs of the body in a

plastic substances and sources of energy. Stimulates the steady increase in the incidence of digestive and other systems.
Consumption quikly eat finely divided, pasty and refined products, do not require a long chewed and reduce the total
time of power, violates the assimilation of nutrients by the body that helps to reduce its adaptive-compensatory and
development of pathological processes.

Key words: monotonous protein food, mucosa, muscular layer, stomach fundus.

Àêòóàëüíîñòü

 îïðîñû ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêè ñëèçèñòîé îáî-
 ëî÷êè æåëóäêà æèâîòíûõ íàøëè îòðàæåíèå â ðà-

áîòàõ ìíîãèõ àâòîðîâ, îäíàêî äèíàìèêà ïðîöåññà èçó-
÷åíà íåäîñòàòî÷íî. Âìåñòå ñ òåì â ëèòåðàòóðå îòñóò-
ñòâóþò ïóáëèêàöèè, ïîñâÿùåííûå ïðîáëåìå âëèÿíèÿ
îäíîîáðàçíîé (áåëêîâîé) ïèùè íà îñîáåííîñòè ìîð-
ôîãåíåçà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, âêëþ÷àÿ îñî-
áî ñïåöèôè÷íûé åãî îòäåë- æåëóäîê.

Ïèùè â ïîëîñòè ïèùåâàðèòåëüíîãî êàíàëà, ìî-
òîðíîýâàêóàòîðíûõ ñâîéñòâ ïîñëåäíåãî íå ìîãóò íå
îòðàçèòüñÿ íà îñîáåííîñòÿõ ñòðîåíèÿ è ôóíêöèîíè-

ðîâàíèÿ ñåêðåòîðíîãî è âàñêóëÿðèçàöèîííîãî àïïà-
ðàòîâ ñòåíêè æåëóäêà â ïîñòíàòàëüíûé ïåðèîä îíòî-
ãåíåçà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå â ýêñïåðè-
ìåíòå äèíàìèêè ìîðôîìåòðè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìû-
øå÷íîãî ñëîÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ôóíäàëüíîãî îò-
äåëà æåëóäêà â ðàçëè÷íûå ñðîêè íåðàöèîíàëüíîãî
óïîòðåáëåíèÿ ïèùè.

Ñõåìà ýêñïåðèìåíòà ñîîòâåòñòâîâàëà, íà íàø
âçãëÿä, öåëè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿÿ
èçó÷èòü âëèÿíèå îäíîîáðàçíîé ïèùè íà ìîðôîãåíåç
è àäàïòèâíûå îñîáåííîñòè ñòðóêòóð ñòåíêè æåëóäêà
â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè 50 ñàìöà
áåñïîðîäíûõ áåëûõ êðûñ. Æèâîòíûå ïðîèçâîëüíî ðàç-
äåëÿëèñü íà êîíòðîëüíóþ ãðóïïû ñîäåðæàëè â îáû÷-
íûõ óñëîâèÿõ âèâàðèÿ íà åñòåñòâåííîì äëÿ ãðûçóíîâ
êîðìå, îñíîâó êîòîðîãî ñîñòàâëÿëè öåëüíîå çåðíî
ïøåíèöû, ðàçðåçàííûå íà áîëüøèå êóñêè ñûðûå îâî-
ùè è âàðåíîå ìÿñî. Ïîñëåäíåå èñïîëüçîâàëè ñîãëàñíî
îáùåïðèçíàííûì ðåêîìåíäàöèÿì â êà÷åñòâå èñòî÷-
íèêà ïîëíîöåííûõ áåëêîâ. Æèâîòíûõ îïûòíîé ãðóï-
ïû ñ 90 ïî 180-å ñóòêè (â òå÷åíèå 90 ñóòîê) ïîñòíà-
òàëüíîãî îíòîãåíåçà êîðìèëè îäîîáðàçíîé áåëêîâîé
ïèùåé. Êîðì ïðåäîñòàâëÿëñÿ æèâîòíûì â èçáèòî÷íîì
êîëè÷åñòâå äâà ðàçà â ñóòêè, ïðè ýòîì îáåñïå÷èâàëñÿ
ñâîáîäíûé äîñòóï æèâîòíûõ ê êîðìó è âîäå â òå÷åíèå
ñóòîê.

Îáüåêòîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèë ôóíäàëüíûé îò-
äåë æåëóäêà, ïðåäñòàâëÿþøèé ñîáîé îäèí èç íàèáî-
ëåå ôóíêöèîíàëüíî àêòèâíûì, ñðåäè äðóãèõ îòäåëîâ
æåëóäêà, îáóñëîâëèâàåìîå ðÿäîì åãî ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíûõ îñîáåííîñòåé: 1) îò÷åòëèâîé ðåàêöèåé ôóí-
äàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà íà õèìè÷åñêîå è ìåõàíè÷åñ-
êîå ðàçäðàæåíèÿ ïèùåâûìè ìàññàìè, 2) âàæíîé ðî-
ëüþ ôóíäàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà â ðåãóëÿöèè ñêîðî-
ñòè ýâàêóàöèè ïèùåâîãî õèìóñà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
êîíñèñòåíöèè.

Äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó÷àñòêè ôóí-
äàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà ôèêñèðîâàëè â 10% íåéòðàëü-
íîì ôîðìàëèíå, çàòåì îáåçâîæèâàíèå ïðîâîäèëè â
ñïèðòàõ âîñõîäÿùåé êîíöåíòðàöèè è çàëèâêó â ïàðà-
ôèí. Ïðèãîòîâåííûå ñðåçû òîëùèíîé 5-6 ìêì îêðà-
øèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè:
1.Îïðåäåëåíèå àáñîëþòíîé è îòíîñèòåëüíîé òîë-

ùèíû ìûøå÷íîé ïëàñòèíêè ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè(ìêì,%).

2. Îïðåäåëåíèå àáñîëþòíîé è îòíîñèòåëüíîé òîë-
ùèíû ïðîäîëüíîãî è öèðêóëÿðíîãî ñëîåâ ìûøå÷íîé
îáîëî÷êè â öåëîì (ìêì,%).

3. Îïðåäåëåíèå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ïëîùàäè ïðî-
äîëüíîãî ñå÷åíèÿ ÿäåð ãëàäêèõ ìèîöèòîâ öèðêóëÿð-
íîãî è ïðîäîëüíîãî ñëîåâ ìûøå÷íîé îáîëî÷êè æå-
ëóäêà (ìêì2), êîòîðûå êîððåëèðóþò ñ âàæíåéøåé èí-

òåãðàòèâíîé õàðàêòåðèñòèêîé ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ êëåòîê - èõ ñðåäíèìè îáüåìàìè.

4. Îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà ÿäåð ãëàäêèõ ìèîöèòîâ
ïðîäîëüíîãî è öèðêóëÿðíîãî ñëîåâ ìûøå÷íîé îáî-
ëî÷êè, à òàêæå ìûøå÷íîé ïëàñòèíêè ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè æåëóäêà íà ñòàíäàðòíîé ïëîøàäè ñðåçà (400
ìêì2 ïðè óâåëè÷åíèè *1000), â õîäå êîòîðîãî ÿäðà
ãëàäêèõ ìèîöèòîâ ïîäñ÷èòûâàëè â 50 ïðîèçâîëüíî
âûáðàííûõ ó÷àñòêàõ ãëàäêîé ìûøå÷íîé òêàíè(%).

5. Âû÷èñëåíèå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ ÿäåðíî-öèòîï-
ëàçìàòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ãëàäêèõìèîöèòîâ (%).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Íà ðàííèõ ýòàïàõ ýêñïåðèìåíòà (1-30 ñóòêè îäíî-
îáðàçíîãî áåëêîâîãî ïèòàíèÿ) ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëü-
íîå óòîëùåíèå ìûøå÷íîé ïëàñòèíêè è óâåëè÷åíèå
îáúåìà îáðàçóþùèõ åå ãëàäêèõ ìèîöèòîâ. Òîëùèíà
ìûøå÷íîé ïëàñòèíêè 30-ñóòêè ñîñòàâëÿåò 13,8±0,44
ìêì. Â ïîñëåäóþùåì 30-45 ñóòêè îäíîîáðàçíîãî áåë-
êîâîãî ïèòàíèÿ çíà÷åíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòå-
ëåé ñóùåñòâåííî óìåíüøàþòñÿ: ñðåäíèé ïîêàçàòåëü
åãî òîëùèíû ñîñòàâëÿåò â 60-ñóòêè 12,7±0,55 ìêì,
(ð<0.01). Íà 60-90-ñóòêè áåëêîâîãî ïèòàíèÿ, ìûøå÷-
íàÿ ïëàñòèíêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè õàðàêòåðèçóåòñÿ
îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëüíîñòüþ.

 Óìåíüøåíèå òîëùèíû ìûøå÷íîãî ñëîÿ ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè æåëóäêà ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì
îáúåìà, è ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè ôîðìèðóþùèõ
åãî ãëàäêèõ ìèîöèòîâ, ÷òî óêàçûâàåò íà óâåëè÷åíèå â
ïîñëåäóþùèé ïåðèîä ýêñïåðèìåíòà èõ ÿäåðíî-öèòîï-
ëàçìàòè÷åñêîãî ñîîòíîùåíèÿ. Ìèíèìàëüíûå òåìïû
ïðèðîñòà òîëùèíû ìûøå÷íîãî ñëîÿ îòìå÷àåòñÿ â 60-
90 ñóòêè: ñðåäíèé ïîêàçàòåëü åãî òîëùèíû ñîñòàâëÿ-
åò â 60-ñóòêè ýêñïåðèìåíòà 12,7±0,55 ìêì, 90-ñóòêè
8,09±0,58 ìêì.

 Â 1-ñóòêè ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàòåëü ïëîøàäè ñå-
÷åíèÿ ÿäåð ãëàäêèõ ìèîöîòîâ ìûøå÷íîé ïëàñòèíêè
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà ó æèâîòíûõ îïûòíîé
ãðóïïû ñîñòàâëÿåò 6,26±0,13 ìêì2.

Ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ìûøå÷íîé ïëàñòèí-
êè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ôóíäàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà â
íîðìå (æèâîòíûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû) è ïðè ïîòðåáëå-
íèè áåëêîâîé ïèøè (æèâîòíûå îïûòíîé ãðóïïû)

 

Показатель  
Возраст 
(сутки) 

 
Группа Площадь сечения 

ядер ГМ МП СО 
(мкм2) 

Количество  ядер 
ГММПСО 
наст.пл.среза 

ЯЦО 
ГМ 

МП СО (%) 
90 Контроль 

опыт 
10,56±0,45 
6,26±0,13* 

3,20±0,10 
5,71±0,42* 

10,00±0,46 
11,99±0,44* 

120 Контроль 
опыт 

12,27±0,80 
7,37±0,23* 

2,80±0,30 
6,10±0,23* 

10,13±0,73 
11,80±0,33* 

150 Контроль 
опыт 

11,97±0,50 
7,84±0,52* 

3,20±0,25 
5,62±0,21* 

12,20±0,56 
11,25±0,31* 

180 Контроль 
опыт 

11,67±0,30 
7,37±0,70* 

3,10±0,20 
5,70±0,30* 

12,70±0,36 
11,13±0,76* 

*Ïðèìå÷àíèå ÃÌ – ãëàäêèå ìèîöèòû, ÌÏ – ìûøå÷íàÿ ïëàñòèíêà, ÑÎ – ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà, ßÖÎ –
ÿäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷åñêîå îòíîøåíè, - äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îò ïðåäûäóùåãî çíà÷åíèÿ,+-äîñòîâåðíûå îò-
ëè÷èÿ îò êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé (ïðè ð<0,05).

Ñ 30-õ ñóòîê ýêñïåðèìåíòà îáíàðóæèâàþòñÿ ðàç-
ëè÷èÿ â òåíäåíöèè èçìåíåíèÿ ïëîùàäè ñå÷åíèÿ ÿäåð
ãëàäêèõ ìèîöèòîâ ìûøå÷íîé ïëàñòèíêè ó æèâîòíûõ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû îáúåì (ïëîùàäü ñå÷åíèÿ) ãëàä-

êèõ ìèîöèòîâ ìûøå÷íîé ïëàñòèíêè âîçðàñòàåò, è
ñîñòàâëÿåò 7.37±0.23 ìêì2. Ïîñëå 30 ñóòêè ïðîèñõîäÿò
èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïëîùàäè ñå÷åíèÿ ÿäåð ãëàä-
êèõ ìèîöèòîâ ìûøå÷íîé ïëàñòèíêè ñëèçèñòîé îáî-
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ëî÷êè æåëóäêà. Â ïîñëåäóþùèå 60-90 ñóòêè ýêñïåðè-
ìåíòà ïëîùàä ñå÷åíèÿ ÿäåð ãëàäêèõ ìèîöèòîâ ìûøå÷-
íîé ïëàñòèíêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà ó æèâîò-
íûõ îïûòíîé ãðóïïû ñîñòàâëÿåò 7,84±0,52 ìêì2,
7,37±0,70 ìêì2 ñîîòâåòñòâåííî (òàáë.1).

 Êîëè÷åñòâî ÿäåð ãëàäêèõ ìèîöèòîâ íà ñòàíäàðò-
íîé ïëîùàäè ñðåçà â ìûøå÷íîé ïëàñòèíêå ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè æåëóäêà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ñî
âðåìåíåì óìåíüøàåòñÿ (òàáë.1). Â 1-30 ñóòêè ýêñïåðè-
ìåíòà ïëîòíîñòü ðàñïîëîæåíèÿ ÿäåð ãëàäêèõ ìèîöè-
òîâ ìûøå÷íîé ïëàñòèíêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóä-
êà ó æèâîòíûõ îïûòíîé ãðóïïû ñíèæàåòñÿ, ïðè ýòîì
ó ïîñëåäíèõ îíà îñòàåòñÿ äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì ó
êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ (ð<0,05). Íà 1-30 ñóòêè ýêñïå-
ðèìåíòà îíî ñîñòàâëÿåò 5,74±0,42 ìêì2 6,10±0,23 ìêì2

ñîîòâåòñòâåííî. Â äàëüíåéøåì, 60-90 ñóòêè ïîñòíà-
òàëüíîãî îòíîãåíåçà íàñòóïàåò îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáè-
ëèçàöèÿ êîëè÷åñòâà ÿäåð ãëàäêèõ ìèîöèòîâ ìûøå÷-
íîé ïëàñòèíêè. 60 ñóòêè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ êðûñ îíî
ñîñòàâëÿåò 5,62±0,21 ìêì2, â 90-ñóòêè 5,70±0,30 ìêì2 .

ßäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷åñêîå îòíîøåíèå ãëàäêèõ
ìèîöèòîâ ìûøå÷íîé ïëàñòèíêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
æåëóäêà ó êðûñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû â 1-å ñóò-
êè ñîñòàâëÿåò 111,99±0,44%. Ñ 60-õ ïî 90-ñóòêè óìåíü-
øàåòñÿ ÿäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ è ñî-
ñòàâëÿåò 11,25±0,31%, 11,13±0,76% ñîîòâåñòâåííî.

Âûâîäû

Ïðèâåäåííûå âûøå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåî-
äíîçíà÷íîì õàðàêòåðå èçìåíåíèé îñíîâíûõ ìîðôî-
ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóä-
êà æèâîòíûõ, ïîòðåáëÿþùèõ îäíîîáðàçíóþ áåëêîâóþ
ïèùó. Òàê, åñëè íà ðàííûõ ýòàïàõ ýêñïåðèìåíòà (1-30
ñóòêè îäíîîáðàçíîãî áåëêîâîãî ïèòàíèÿ) ïðîèñõîäèò
çíà÷èòåëüíîå óòîëùåíèå ýïèòåëèàëüíîãî è ìûøå÷-
íîãî ñëîåâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, à òàêæå óâåëè÷åíèå
ðàçìåðîâ èõ îñíîâíûõ ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ, òî â
ïîñëåäóþùèå 60-90-ñóòêè ýêñïåðèìåíòà (150-180 ñóò-
êè ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà) çíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ïîêàçàòåëåé ñóùåñòâåííî óìåíüøàþòñÿ.
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