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ü Ðåçþìå
Êåñàð óñóëèäà êåñèø (ÊÑ)- áó æàððîµëèê îïåðàöèÿëàðè á´ëèá, óíäà µîìèëäîð áà÷àäîí êåñèëèá, µîìèëà

âà é´ëäîø òó²äèðèá îëèíèá, áà÷àäîí äåâîðëàðèíèíã ÿõëèòëèãè òèêëàíàäè. Êåñàð êåñèø àêóøåðëèê
àìàëè¸òèäàãè ýíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí æàððîµëèê óñóëè á´ëèá, îïåðàöèÿ òåõíèêàñèíè íàôà³àò àêóøåð- ãèíåêîëîã
âðà÷ëàð, áàëêè µàð ³àíäàé ìóòàõàññèñ øèôîêîð àìàëãà îøèðèøè êåðàê. Çàìîíàâèé àêóøåðëèêäà êåñàð
êåñèø êàòòà àõàìèÿòãà ýãà á´ëèá, ÷óíêè µîìèëàäîðëèê âà òó²ðó³íè àñîðàòñèç êå÷èøèíè, îíà âà áîëàíèíã
µà¸òèíè ñà³ëàøãà èìêîí áåðàäè. Êåñàð êåñèø îïåðàöèÿñè µàì µàð ³àíäàé æàððîµëèê àðàëàøóâëàðè êàáè
îïåðàöèÿäàí îëäèí âà êåéèí (³îí êåòèø, èíôåêöèÿ, òðîìáîýìáîëèÿ, ïåðèòîíèò) ñàëáèé î³èáàòëàðãà îëèá
êåëèø ìóìêèí.
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ü Ðåçþìå
Êåñàðåâî ñå÷åíèå (ÊÑ) (caesareansection) - õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ, ïðè êîòîðîé ðàññåêàåòñÿ áåðåìåííàÿ

ìàòêà, èçâëåêàþòñÿ ïëîä è ïîñëåä, âîññòàíàâëèâàåòñÿ öåëîñòíîñòü ñòåíêè ìàòêè. ÊÑ - îäíà èç ñàìûõ
ðàñïðîñòðàíåííûõ îïåðàöèé â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå, îòíîñÿùàÿñÿ ê íåîòëîæíûì ïîñîáèÿì, êîòîðûå äîëæåí
óìåòü âûïîëíÿòü íå òîëüêî êàæäûé àêóøåð-ãèíåêîëîã, íî è âðà÷ ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè, âëàäåþùèé
îïåðàòèâíîé òåõíèêîé. Â ñîâðåìåííîì àêóøåðñòâå ÊÑ èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå, òàê êàê ïðè îñëîæíåííîì
òå÷åíèè áåðåìåííîñòè è ðîäîâ îíî ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü çäîðîâüå è æèçíü ìàòåðè è ðåáåíêà. ÊÑ êàê ëþáîå
îïåðàòèâíîå  âìåøàòåëüñòâî ìîæåò èìåòü íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ êàê â áëèæàéøåì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (êðîâîòå÷åíèå, èíôèöèðîâàíèå, òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íûõ àðòåðèé (ÒÝËÀ),
ýìáîëèÿ ÎÂ, ïåðèòîíèò), òàê è â îòäàëåííûå ïåðèîäû æèçíè æåíùèíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êåñàðåâî ñå÷åíèå, áåðåìåííîñòü, ëàïàðîòîìèÿ, êðîâîòå÷åíèå.
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ü Resume
Caesarean section (CA) (caesarean section) is a surgical operation in which the pregnant uterus is cut, the fetus

and afterbirth are removed, the integrity of the uterine wall is restored. KS is one of the most common operations in
obstetric practice, related to emergency aids, which should be able to be performed not only by every obstetrician-
gynecologist, but also by a doctor of any specialty who owns surgical techniques. In modern obstetrics, KS is of great
importance, since with a complicated course of pregnancy and childbirth, it allows you to preserve the health and life
of the mother and child. CS as any surgical intervention can have adverse consequences both in the immediate
postoperative period (bleeding, infection, pulmonary embolism (PE), OS embolism, peritonitis), and in the remote
periods of a woman's life.

Key words: cesarean section, pregnancy, laparotomy, bleeding.

Äîëçàðáëèãè

Êåñàð êåñèø (ÊÑ) - áó æàððîµëèê îïåðàöèÿëà-
ðè á´ëèá, óíäà µîìèëäîð áà÷àäîí êåñèëèá, µîìèëà
âà é´ëäîø òó²äèðèá îëèíèá, áà÷àäîí äåâîðëàðèíèíã
ÿõëèòëèãè òèêëàíàäè. Êåñàð êåñèø àêóøåðëèê àìà-
ëè¸òèäàãè ýíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí æàððîµëèê óñóëè
á´ëèá, îïåðàöèÿ òåõíèêàñèíè íàôà³àò àêóøåð- ãè-
íåêîëîã âðà÷ëàð, áàëêè µàð ³àíäàé ìóòàõàññèñ øè-
ôîêîð àìàëãà îøèðà áèëèøè êåðàê. Çàìîíàâèé àêó-
øåðëèêäà êåñàð êåñèø êàòòà àµàìèÿòãà ýãà á´ëèá,
÷óíêè µîìèëàäîðëèê âà òó²ðó³íè àñîðàòñèç êå÷èøè-
íè, îíà âà áîëàíèíã µà¸òèíè ñà³ëàøãà èìêîí áåðà-
äè. Êåñàð êåñèø îïåðàöèÿñè µàì µàð ³àíäàé æàððîµ-
ëèê àðàëàøóâëàðè êàáè îïåðàöèÿäàí îëäèí âà êåé-
èí (³îí êåòèø, èíôåêöèÿ, òðîìáîýìáîëèÿ, ïåðè-

òîíèò) ñàëáèé î³èáàòëàðãà îëèá êåëèø ìóìêèí
[21,23].

Àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ñà³ëàø âà ìóñòàµêàìëàø
äàâëàò èæòèìîèé ñè¸ñàòèíèíã ìóµèì ñòðàòåãèê é´íà-
ëèøè µèñîáëàíàäè. Æàìèÿòäàãè àñîñèé òåíäåíöèÿëàð
- òó²èëèøíèíã ïàñò äàðàæàñè, êàì ôàðçàíäëè îèëà-
ëàð, ýêîëîãèê ìóàììîëàð, çàìîíàâèé àêóøåðëèêíèíã
õóñóñèÿòëàðèíè îëäèíäàí áåëãèëàá áåðàäè. Èêêèí÷è-
äàí àáäîìèíàë òó²èëèø ÷àñòîòàñèíèíã ñåçèëàðëè äà-
ðàæàäà îøèøè êèðàäè âà áó îïåðàöèÿ ó÷óí ê´ðñàòìà-
ëàð êåíãàéèøè àéíè³ñà µîìèëà ìàíôààòëàðè óñòóí-
ëèê ³èëèøè áèëàí èçîµëàíàäè[3,7].

20- àñð îõèðè -21 àñðíèíã áîøëàðèäà òèááè¸òäà
âà ñî²ëè³íè ñà³ëàø ñîµàñèäà èíñîíèÿò ýâîëþöèÿñè-
ãà, àéíè³ñà óíèíã ê´ïàéèøèãà òàúñèð ê´ðñàòàäèãàí
âà òàúñèð ýòóâ÷è èêêèòà òåíäåíöèÿ ïàéäî á´ëäè, áó-
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ëàð ¸ðäàì÷è ðåïðîäóêòèâ òåõíîëîãèÿëàð (¨ÐÒ) âà
êåñàð êåñèø æàððîµëèê àìàëè¸òèäèð. Íèìà ñàáàáäàí,
óøáó èêêàëà òåíäåíöèÿ ́ çàðî áèð-áèðè áèëàí áî²ëè³,
¨ÐÒ îð³àëè µîìèëàäîð á´ëãàí à¸ëëàðíèíã àêñàðè êå-
ñàð êåñèø æàððîµëèê óñóëè îð³àëè òó²ðó³ëàðè ÿêóí-
ëàíàäè. Ñòàòòèñòèê òàä³è³îäëàð øóíè ê´ðñàòäèêè, XXI
èêêèí÷è ´í éèëëèãèäà êåñàð êåñèø æàððîµëèê óñóëè
àáäîìèíàë õèðóðãèÿäà ýíã ê´ï áàæàðèëãàí îïåðàöèÿ-
ëàð ñàôèäà òóðäè âà æàððîµëèê óñóëè áèëàí òó²äèðèø
ê´ïàéèá êåòäè, àìàëè¸ò øèôîêîðëàðè âàêóóìýêñòðàê-
öèÿ âà àêóøåðëèê ³èñ³è÷ëàðèíè ³´éèø æàððîµëèê
óñóëëàðèäà óìóìàí ôîéäàëàíìàé ³´éèøäè[5,9,11].

Ðîññèÿäà ÊÊÎ ÷àñòîòàñè ´ðòà÷à 15-16% íè òàø-
êèë ³èëàäè, ïåðèíàòàë ìàðêàçëàðèäà 30-40% ãà åòàäè
âà ïàñàéèø òåíäåíöèÿñè êóçàòèëìàéäè. Áèð ³àòîð òàä-
³è³îò÷èëàðíèíã ôèêðèãà ê´ðà, óøáó îïåðàöèÿ ÷àñ-
òîòàñèíèíã 16 ôîèçãà ê´ïàéèøè ïåðèíàòàë ê´ðñàòêè÷-
ëàðãà ñåçèëàðëè òàúñèð ê´ðñàòìàäè, àììî øó áèëàí
áèðãà îíàëàð êàñàëëèãè âà ´ëèì ê´ðñàòêè÷èíè îøèð-
äè[1,14].

Êåñàð êåñèø îïåðàöèÿñè îð³àëè òó²ðó³ ó÷óí
ê´ðñàòìàëàð òóçèëèøèíè òàµëèë ³èëèø àñîñàí ýêñò-
ðàãåíèòàë ïàòîëîãèÿëàð (ýíäîêðèí êàñàëëèêëàð,
îø³îçîí-è÷àê òðàêòè êàñàëëèêëàðè, áóéðàêëàð ïàòî-
ëîãèÿñè, ê´ðèø îðãàíëàðè âà áîø³àëàð), áåïóøòëèê,
µàéç ê´ðèø äèñôóíêñèÿñè, áà÷àäîí ìèîìàñè áèëàí
î²ðèãàí áåìîðëàðíèíã òàð³àëèøè, øóíèíãäåê ýêñò-
ðàêîðïîðàë óðó²ëàíòèðèëãàí ¸øè êàòòà áèðèí÷è òó-
²óâ÷èëàð âà µîìèëàäîð à¸ëëàð, òîñ àúçîëàðèäà ðåêîí-
ñòðóêòèâ ïëàñòèê îïåðàöèÿëàð êå÷èðãàíëàð ýêàíëèãè
àíè³ëàíäè[16,18,20].

 Àììî àáäîìèíàë é´ë îð³àëè òó²èëèø ÷àñòîòà-
ñèíèíã îøèøè, øóíèíãäåê, áà÷àäîíäà îðãàíëàðíè
ñà³ëàá ³îëèø îïåðàöèÿëàðè ìóàììî òó²äèðàäè, ÿúíè
áà÷àäîíäà ÷àíäè³ á´ëãàí à¸ëëàðäà µîìèëàäîðëèê âà
òó²èøíè îëèá áîðèø áóíãà ìèñîë á´ëàäè[10,12].

Ñ´íããè ´í éèë äàâîìèäà äóí¸íèíã áàð÷à ìàìëà-
êàòëàðèäà êåñàð÷à êåøèø îïåðàöèÿñè ÷àñòîòàñèíèíã
ê´ïàéèøè êóçàòèëäè: 1970 éèëäàãè 5% äàí 2017 éèëäà
15-50% ãà÷à. Øó áèëàí áèðãà, äóí¸íèíã òóðëè ìàìëà-
êàòëàðèäà àáäîìèíàë òó²ðó³ ÷àñòîòàñè æóäà êàòòà
ôàð³ ³èëàäè[2,4].

Êåñàð êåñèø æàððîµëèê óñóëèãà ìà³ñàäëè ðàâèøäà
êåíãàéòèðèëèøèãà ê´ðñàòìà ó÷ ìà³ñàääà ³´ëëàíèëà-
íèëàäè áóëàð, ïåðèíàòàëü ´ëèì, áîëàëàð âà àêóøåð-
ëèê òðàâìàëàðèäèð. Êåëäèðèëãàí äàëèëëàð åòàðëè÷à
èøîí÷ëè ýìàñ, êåñàð êåñèø æàððîµëèê óñóëè áîëà
ó÷óí òó²äèðèøíèíã îïòèìàë óñóëè á´ëñà õàì, îíà
ó÷óí áèðîç ðóµèÿòèãà òàæàâóçêîð á´ëèøè ìóìêèí. Øó
ñàáàáëè, àµîëè ñàëîìàòëèãè ê´ðñàòêè÷èíèíã äîèìèé
ïàñàéèøè øàðîèòèäà, êåñàð êåñèø ê´ðñàòêè÷ëàðèíè
êåíãàéòèðèø îð³àëè áèç à¸ëëàð ñàëîìàòëèãèíè, øó
æóìëàäàí ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèêíè ÿõøèëàéìèç, äåá
èøîíèø êàòòà õàòî á´ëàäè[8,13].

×åò ýë òàä³è³îò÷èëàðèíèíã ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà,
Øèìîëèé Àìåðèêà âà ¢àðáèé Åâðîïàíèíã ê´ïãèíà
øàµàðëàðèäà äåÿðëè µàð ò´ðòèí÷è áîëà êåñàð÷à êå-
ñèø îïåðàöèÿñè ¸ðäàìèäà òó²èëàäè.Êåñàð êåñèø îïå-
ðàöèÿñèíèíã ýíã ê´ï ñîíè Áðàçèëèÿ, ×èëè, Ìåêñè-
êà, Õèòîé, Àâñòðàëèÿ âà Ãåðìàíèÿäà àìàëãà îøèðè-
ëàäè. Ýµòèìîë, áó ìàìëàêàòëàðäà êåñàð êåñèø æàð-
ðîµëèê óñóëèíàôà³àòòèááèéñàáàáëàðãàê´ðà, áàëêè
à¸ëíèíã õîõèøèãà áèíîàí àìàëãà îøèðèëàäè ("elective
cesarean") [22,24].

Òó²èëãàíëàðíèíã óìóìèé ñîíèíèíã äåÿðëè ÿðìè-
äà,êåñàð÷à êåñèø àìàëè¸òè ´òêàçèëàäèãàí äàâëàòëàð

ìàâæóä ìàñàëàí, Øðè-Ëàíêàäà, Ëîòèí Àìåðèêàñèäà
àáäîìèíàë òó²ðó³ 24-46% íè òàøêèë ³èëàäè. Øó áè-
ëàí áèðãà, êåñàð êåñèø îïåðàöèÿñè ýíã êàì ßïîíèÿ-
äà àìàëãà îøèðèëàäè (15%). Øó áèëàí áèðãà, Ìàðêà-
çèé Àôðèêà âà Îñè¸íèíã ðèâîæëàíà¸òãàí ìàìëàêàò-
ëàðèäà, µîìèëàäîð à¸ëíèíã øîøèëèí÷ ê´ðñàòìàëàðè
á´ëñà µàì, êåñàð÷à êåñèø îïåðàöèÿñè ´òêàçèëìàéäè,
÷óíêè µîìèëàäîð à¸ëëàðíèíã àêñàðèÿòè, àµîëèíèíã
êàì òàúìèíëàíãàí ³àòëàìëàðèäàíäèð[6,15].

Ìàìëàêàòèìèçäà, òóðëè õèë ìóàëëèôëàðíèíã
ôèêðèãà ê´ðà, êåñàð êåñèø îïåðàöèÿñèíèíã ÷àñòîòà-
ñè 9% äàí 33,6% ãà÷à âà àêóøåðëèê ¸ðäàìèíèíã äàðà-
æàñè âà ïðîôèëèãà áî²ëè³[19].

Àêóøåð-ãèíåêîëîãíèíã èøèäàãè ýíã æèääèé àñî-
ðàòëàðäàí áèðè áà÷àäîíäàí ìàññèâ ³îí êåòèøäèð, áó
æàððîµëèê âà ôàðìàêîëîãèê ãåìîñòàçàíèíã ÿíãè óñóë-
ëàðè ïàéäî á´ëèøèãà âà æîðèé ³èëèíèøèãà ³àðàìàé,
îíàëàð ´ëèìèíèíã àñîñèé ñàáàáëàðèäàí áèðè á´ëèá
³îëìî³äà.

Áèð ³àòîð ìóàëëèôëàðíèíã òàúêèäëàøè÷à, áàð÷à
àêóøåðëèê ³îí êåòèøèíèíã ÿðìè ãèïîòåíçèÿ ¸êè áà-
÷àäîí àòîíèÿñè òóôàéëè ñîäèð á´ëàäè. Øó áèëàí áèð-
ãà, ³îí êåòèøèãà ìîéèë á´ëãàí áàúçè îìèëëàð ìàâ-
æóäëèãè àíè³ëàíäè, ÿúíè ïëàöåíòà àæðàëèø ïàéòèäà
´ç ôàîëèÿòèíè ò´õòàòãàíäà ³îí èâèø òèçèìèíèíã òàð-
êèáèé ³èñìëàðè íèñáàòè ´çãàðèøèäèð[17].

Òó²ðó³äàí êåéèíãè à¸ëëàðäà é´ëäîøíè àæðàòèø
ïàéòèäà ïëàöåíòàäà ñèíòåç ³èëèíãàí ïëàçìèíîãåí
àêòèâàòîð èíãèáèòîðè ÏÀÈ-2 äàðàæàñè ³èñ³à âà³òãà
ïàñàÿäè, áó òó²ðó³äàí êåéèíãè äàâðäà ãåìîñòàòèê òè-
çèìíèíã ïëàçìèí òàðêèáèé ³èñìèíèíã ôàîëëèãèíè
îøèøèãà îëèá êåëàäè, áó ³îí é´³îòèøèíèíã ê´ïàé-
èøèãà îëèá êåëàäè. Áó îìèë, áîø³à ôîí êàñàëëèêëàð
î³èáàòèäà, ³îí é´³îòèø ìè³äîðèíè ê´ïàéòèðèøè
ìóìêèí.Áóíäàí òàø³àðè, êåñàð÷à êåñèø îïåðàöèÿñè
áèëàí ³îí é´³îòèø âà áà÷àäîíäàí ìàññèâ ³îí êåòèø
õàâôè âàãèíàë òó²èëèø áèëàí ñîëèøòèðãàíäà
þ³îðè[19,21].

¥îçèðãè âà³òäà àìàëèé àêóøåðëèêäà òó²ðó³ âà òó²-
ðó³äàí êåéèíãè äàâðäà àëëà³à÷îí ìàâæóä á´ëãàí áà-
÷àäîí ³îí êåòèøèíè, óíè êåëòèðèá ÷è³àðãàí ñàáàá-
ëàðíè µèñîáãà îëãàí µîëäà äàâîëàø ó÷óí òóðëè õèë
óñóëëàð ³´ëëàíèëàäè[3,6].

Ñ´íããè éèëëàðäà µîìèëàäîðëèê ïàéòèäà áåçîâòà-
ëèê âà äåïðåññèÿíè áîøäàí êå÷èðà¸òãàí âà øó ìóíî-
ñàáàò áèëàí ñåäàòèâ äîðèëàðíè ³àáóë ³èëãàí áåìîð-
ëàðíèíã ê´ïàéèøè òåíäåíöèÿñè êóçàòèëìî³äà. Ê´òà-
ðèëãàí áåçîâòàëèê âà äåïðåññèâ µîëàòëàð æóäà êåíã
òàð³àëãàí, àììî åòàðëè÷à ýúòèáîð ³àðàòèëìàãàíè
òóôàéëè ê´ïèí÷à µîìèëàäîðëèê æàðà¸íëàðè âà µîìè-
ëàäîðëèêíèíã íàòèæàëàðèãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòà-
äè[5,10].

Áóíäàí òàø³àðè, ñ´íããè éèëëàðäà âåãåòàòèâ àñàá
òèçèìèíèíã µîìèëàäîðëèê âà àêóøåðëèê àñîðàòëàðè
ðèâîæëàíèøèãà òàúñèðè ìàñàëàñè äîëçàðá á´ëèá ³îëäè.
Áàúçè áèð ìóàëëèôëàðíèíã ôèêðèãà ê´ðà, áó ñèìïà-
òèê âà ïàðàñåìïàòèê àñàá òèçèìëàðèíèíã ìóâîçàíàò-
ëè èøëàøè òóôàéëè µîìèëàäîðëèê âà òó²èø ïàéòèäà
à¸ë òàíàñèíèíã ôèçèîëîãèê âà áèîêèì¸âèé ê´ðñàòêè÷-
ëàðè, þðàê-³îí òîìèð, íàôàñ îëèø âà áîø³à òèçèì-
ëàðèíèíã ðèòìè îïòèìàë äàðàæàäà ñà³ëàíèá òóðàäè.
Øó áèëàí áèðãà, áîø³à îëèìëàðíèíã ôèêðèãà ê´ðà,
ñ´íããè éèëëàðäà µîìèëàäîð à¸ëëàðäà âåãåòàòèâ íåðâ
ñèñòåìàñè êàñàëëèêëàð ÷àñòîòàñè 3 ìàðòà ê´ïðî³ âà
áàð÷à ñîìàòèê êàñàëëèêëàðíèíã 19,8 ôîèçèíè òàø-
êèë ýòäè[1,11,22].
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Áó áóçèëèøëàð âà àñîðàòëàðíè ðèâîæëàíèøèíèíã
îëäèíè îëèø ÷îðàëàðèíè èøëàá ÷è³èø ó÷óí ñèìï-
òîìàòèê äèñôóíêöèÿ ôîíèäà µîìèëàäîðëèê âà òó²èø
æàðà¸íèíèíã õóñóñèÿòëàðèíè ́ ðãàíèøãà ìàúëóì ³èçè-
³èøíè îøèðàäè.Øó áèëàí áèðãà, áèçäà ìàâæóä á´ëãàí
àäàáè¸òëàðäà âåãåòàòèâ àñàá òèçèìèíèíã òóðëàðè âà
êåñàð êåñèø îïåðàöèÿñè ïàéòèäà ³îí é´³îòèø ´ðòà-
ñèäàãè áî²ëè³ëèêíè ´ðãàíèø á´éè÷à ìàúëóìîò òîïèë-
ìàäè[24].

 Ê´ïèí÷à àêóøåðëèê ïàòîëîãèÿñè ïàéäî á´ëãàí ̧ êè
ïðîãðåññèâëàíãàí µîìèëàäîðëèê âà òó²ðó³ àáäîìèíàë
òó²èëèø áèëàí ÿêóíëàíàäè.

Òóðëè ìàíáàëàðãà ê´ðà, î²èð ïðååêëàìïñèÿ âà
ýêëàìïñèÿäà êåñàð÷à êåñèø îïåðàöèÿñè ÷àñòîòàñè
79%, ìóääàòäàí îëäèíãè òó²ðó³ëàðäà - 32%, òó²ðó³
êócëàðè äèñêîîðäèíàöèÿñèäà- 13%, ïëàöåíòàíèíã
âà³òäàí îëäèí àæðàëèøè - 92%.Ïëàöåíòà åòèøìîâ-
÷èëèãè âà µîìèëà àµâîëèíèíã ¸ìîíëàøèøè òóôàéëè
ïåðèíàòàë é´³îòèøëàðíè êàìàéòèðèø ó÷óí êåñàð
êåñèø îïåðàöèÿñè óøáó µîìèëàäîðëèê àñîðàòèãà ýãà
á´ëãàí µîìèëàäîð à¸ëëàðíèíã 83%èäà ́ òêàçèëàäè[3,4].

Òàä³è³îò÷èëàðíèíã ôèêðè÷à, ³îíè³àðñèç òó²-
ðó³ ¸êè òó²ðó³ êó÷ëàðè ñóñòëèãè äîèì µàì êåñàð
êåñèø æàððîµëèê àìàëè¸òè ó÷óí ê´ðñàòìà á´ëàâåð-
ìàéäè ( áóíäàé þ³îðè ôîèç, óëàðíè äàâîëàø ìóì-
êèí ýìàñëèãè ¸êè õîõëàìàñëèãè ñàáàáëè á´ëèøè
ìóìêèí). Óìóìàí îëãàíäà, ³îíè³àðñèç òó²ðó³ ¸êè
òó²ðó³ êó÷ëàðè àíîìàëèÿëàð áèëàí àñîðàòëàíãàí-
äà, µàð áåøòàäàí áèðèäàí êåñàð êåñèø æàððîµëèê
óñóëè ³´ëëàíèëìî³äà.

Y. Zipori âà õàììóàëèôëàðíèã ôèêðè÷à (2019)  òà-
áèèé òó²ðó³ é´ëëàðè îð³àëè òó²äèðèøäà îíà âà áîëà
ó÷óí íàòèæàñè ÿõøè á´ëèøè ìóìêèí, àììî òó²ðó³-
íèíã èêêèí÷è äàâðèíèíã ÷´çèëèøèäà à¸ëíè êåñàð êå-
ñèø æàððîµëèê óñóëèíè ´òêàçìàñäàí òó²ðó³ãà ³´ÿäè-
ãàí á´ëñàê, óíäà îíà ó÷óí àñîðàòëàðíèíã ê´ïàéèøè-
ãà (òó²ðó³ éóëëàðèíèíã øèêàñòëàíèøèãà, òó²ðó³äàí
êåéèíãè ³îí êåòèøëàðíèíã ê´ïàéèøèãà) îëèá êåëè-
íàäè, áîëà ó÷óí ýñà ( êèíäèê òèçèì÷àñèäàãè ³îíäà
pH< 0.7 ïàñàéèøèãà âà èíòåíñèâ ïàëàòàëàðãà òóøè-
øèãà ñàáàá á´ëàäè )[11,23].

Áèð ³àòîð òàä³è³îò÷èëàð µîìèëàäîðëèê âà òó²èø
ïàéòèäà µàð ³àíäàé àñîðàòëàðíèíã ðèâîæëàíèøèíè
îíà-ïëàöåíòà-µîìèëà òèçèìèäàãè êîìïåíñàöèîí-àäàï-
òèâ ìåõàíèçìëàðíèíã áóçèëèøè, à¸ë âà µîìèëàíèíã
òó²èëèø ñòðåññèãà ìîñëàøèøè áèëàí èçîµëàøàäè.

Óìóìàí îëãàíäà, àáäîìèíàë òó²èëèø µîìèëà àñî-
ðàòëàðè ñîíèíèíã êàìàéèøèãà îëèá êåëàäè: ÷àíî³
áèëàí êåëèøäà 3 áàðàâàð, ìóääàòäàí îëäèí òó²èëèø-
äà - 3 áàðàâàð, µîìèëàíèíã àñïèðàöèîí ñèíäðîìèäà -
5 áàðàâàð, øóíèíãäåê, àêóøåðëèê âà ýêñòðàãåíèòàë
ïàòîëîãèÿëàðäà - 3 âà 4 áàðàâàð. ¤ç âà³òèäà áàæàðèë-
ãàí àáäîìèíàë òó²ðó³, ÷àíî³ òóáè ìóøàêëàðèäà òó²-
ìà øèêàñòëàíèøëàðíè 53 ôîèçãà, 75% à¸ëëàðäà î²èð
íîãèðîíëèêíè ðèâîæëàíèøè, øóíèíãäåê, ôàâ³óëîä-
äà âàçèÿòäà îíàëàð ´ëèìèíè 80 ôîèçãà îëäèíè îëà-
äè[19,22].

 Àêñàðèÿò ìàµàëëèé àêóøåð - ãèíåêîëîãëàðíèíã
ôèêðèãà ê´ðà, áàúçè õîðèæèé ìàìëàêàòëàðäà á´ëãà-
íè êàáè, à¸ëíèíã õîõèøèãà áèíîàí ýìàñ, áàëêè ³àòúèé
òèááèé ê´ðñàòìàëàð ìàâæóä á´ëñà, êåñàð÷à êåñèø
àìàëè¸òèíè ́ òêàçèø êåðàê.Æàððîµëèê àðàëàøóâèíèíã
µàð ³àíäàé òóðèäà, îïåðàöèÿ âà³òèäà âà îïåðàöèÿäàí
êåéèíãè äàâðäà òóðëè õèë àñîðàòëàð ïàéäî á´ëèøè
ìóìêèí. Òóðëè ìóàëëèôëàðíèíã ôèêðèãà ê´ðà, êåñàð-
÷à êåñèø ïàéòèäà àñîðàòëàðíèíã òàð³àëèøè 7-19,5

ôîèçíè òàøêèë ýòàäè âà áó µàì àêóøåðëèê, µàì ýêñò-
ðàãåíèòàë ïàòîëîãèÿ áèëàí áî²ëè³ á´ëèøè ìóìêèí,
ÿúíè ìèîìåòðèéíèíã ³èñ³àðèø ôàîëëèãè, áà÷àäîí
ðèâîæëàíèøèäàãè àíîìàëèÿëàð âà é´ëäîøíèíã æîé-
ëàøèøè, µîìèëàíèíã ´ëèìè, øóíèíãäåê, ñîìàòèê
êàñàëëèêëàðíèíã î²èð äåêîìïåíñàòñèÿëàíãàí êå÷èøè
áèëàí áî²ëè³[5,11,13].

Áóíäàí òàø³àðè, àñîðàòëàð ñîíè îïåðàöèÿíèíã
óçî³ äàâîì ýòèøè, âóæóäãà êåëãàí òåõíèê èíòðàîïå-
ðàöèîí ³èéèí÷èëèêëàð, âðà÷ëàðíèíã ìàëàêàñè åòàð-
ëè ýìàñëèãè, òèááèé ìóàññàñàíèíã ³èñìàí æèµîçëà-
íèøè âà áîø³à îìèëëàð áèëàí îðòàäè.

Àáäîìèíàë òó²èëèøíèíã ýíã íî³óëàé âà íèñáà-
òàí òåç-òåç ó÷ðàéäèãàí (12,4%) àñîðàòëàðèãà äóí¸äà
îíàëàð ´ëèìèíèíã àñîñèé ñàáàáëàðèäàí áèðè áà÷à-
äîí ìàññèâ ³îí êåòèøè êèðàäè. Ðîññèÿäà ñ´íããè ´í
éèë è÷èäà µîìèëàäîðëèêäàí ³îí êåòèø áèëàí áî²ëè³
îíàëàð ´ëèìè ´ðòà÷à 16,2% òàøêèë ýòäè[2,6].

Øó áèëàí áèðãà, îíàëàð ´ëèìè ñàáàáè ñèôàòèäà
³îí êåòèø àñîñèé µîëàòëàð ñèôàòèäà íàìî¸í á´ëàäè
- 20% µîëëàðäà, ðà³îáàòäîø âà äàñòëàáêè µîëàò ñè-
ôàòèäà - ìîñ ðàâèøäà 42% âà 78% µîëëàðäà. Áó ðèâîæ-
ëàíà¸òãàí ìàìëàêàòëàðãà ³àðàãàíäà (25%) êàìðî³,
àììî, ìàñàëàí, Ñêàíäèíàâèÿ ìàìëàêàòëàðèãà ³àðà-
ãàíäà (1,7%) àí÷à þ³îðè.Òó²èëãàíëàðíèíã óìóìèé
ñîíèãà íèñáàòàí, òóðëè ìàíáàëàðãà ê´ðà, Ðîññèÿäà
àêóøåðëèê ³îí êåòèøèíèíã ê´ðñàòêè÷è ´ðòà÷à 9-17%
íè òàøêèë ³èëàäè, áó ïàòîëîãèÿíèíã 50% è áà÷àäîí
ãèïîòåíçèÿñè áèëàí, 18% - î²èð ïðååêëàìïñè âà ýê-
ëàìïñèÿ áèëàí, 15% - íîðìàë æîéëàøãàí ïëàöåíòà-
íèíã âà³òäàí îëäèí ê´÷èøè, 8% µîëëàðäà êëèíèê ³îí
êåòèø ãåìîñòàç òèçèìèíèíã èðñèé ¸êè îðòòèðèëãàí
íó³ñîíëàðè áèëàí, 6% - ñåïòèê øîêäàí êåéèí, 3%
äà - àìíèîòèê ýìáîëèÿäàí êåéèí ñîäèð á´ëàäè[5,19,21].

¥àð ³àíäàé æàððîµëèê àìàëè¸òèäà á´ëãàíè êàáè,
êåñàð÷à êåñèø îïåðàöèÿñè µàì îïåðàöèÿ äàâîìèäà ³îí
êåòèø õàâôè áèëàí áî²ëè³. Òàúêèäëàø æîèçêè, êå-
ñàð÷à êåñèø îïåðàöèÿñè ïàéòèäà ³îí é´³îòèøíèíã
ê´ïàéèøèíèíã ÿíà áèð ñàáàáè - áó èíòåíñèâ ³îí òàú-
ìèíîòè âà µîìèëàäîðëèê áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí áà÷à-
äîí ò´³èìàëàðèíèíã ãèïåðòðîôèÿñè.

¥îçèðãè âà³òäà ÆÑÑÒ ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà, òà-
áèèé òó²èëèø óñóëè áèëàí 500 ìë ãà÷à âà àáäîìèíàë
òó²èëèøäà 1000 ìë ãà÷à ³îí é´³îòèø ìóìêèí. Åòàê÷è
àêóøåð-ãèíåêîëîãëàðíèíã ôèêðèãà ê´ðà, 1000 ìë
(òàíà âàçíèíèíã 1,1% -1,5%) äàí þ³îðè ³îí é´³îòèø
ìè³äîðè ïàòîëîãèê, 1500 ìë (òàíà âàçíèíèíã 1,5%
äàí îðòè³) ³îí é´³îòèø ýñà ìàññèâäèð[9,21].

Øîøèëèí÷ êåñàð÷à êåñèø îïåðàöèÿñèíè ´òêàçà-
¸òãàíäà ³îí é´³îòèø µàæìè ñåçèëàðëè äàðàæàäà îøè-
øè ìóìêèí (2-4 ìàðòà).Áà÷àäîí ³èñ³àðóâ÷àíëèãè áó-
çèëãàí ãèïîòîíèê ³îí êåòèøè îïåðàòèâ òó²ðó³äà µàì
âà âàãèíàë òó²ðó³äà µàì êóçàòèëàäè. Ê´ï ìè³äîðäà ³îí
é´³îòèø âà µà¸ò ó÷óí õàâôëè ³îí êåòèøèíèíã ðèâîæ-
ëàíèøè ïëàöåíòàíèíã æîéëàøèøè âà áèðèêòèðèëè-
øèäà àíîìàëèÿëàð áèëàí áèðãà êåëàäè (8%), áó ê´ïèí-
÷à êåíãðî³ ìóòàõàññèñëàð âà ³èììàòáàµî óñêóíàëàð-
íè æàëá ³èëèøíè òàëàá ³èëàäè.

Ìàññèâ ³îí êåòèøèíèíã ðèâîæëàíèøè ³îí èâèø
îìèëëàðèíèíã åòèøìàñëèãè, øóíèíãäåê áèð âà³òíèíã
´çèäà ³îí é´³îòèø (1500 ìë äàí îðòè³) áèëàí áî²-
ëè³[8,12].

Ìàúëóìêè, ìàññèâ áà÷àäîíäàí ³îí êåòèøè î²èð
ãåìîððàãèê àíåìèÿ ðèâîæëàíèøèãà îëèá êåëàäè, áó
ê´ïëàá èììóíîëîãèê ïàðàìåòðëàðíèíã ´çãàðèøè áè-
ëàí òàíàíèíã ìóäîôàà ìåõàíèçìëàðèíè áîñòèðèøãà
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îëèá êåëàäè âà êåéèí÷àëèê èíôåêñèîí âà ÿëëè²ëà-
íèø æàðà¸íëàðèíèíã ðèâîæëàíèøè ó÷óí ³óëàé çàìèí
µèñîáëàíàäè. Àììî øóíè òàúêèäëàø êåðàêêè, îïåðà-
öèÿ âà³òèäàãè âà îïåðàöèÿäàí êåéèíãè àñîðàòëàð õàâ-
ôè ìàâæóä á´ëèøèãà ³àðàìàé, àáäîìèíàë òó²ðó³ áèð
³àòîð êëèíèê µîëàòëàðäà, àêóøåðëèê âà ïåðèíàòàë
íîõóø íàòèæàëàðíè êàìàéòèðèø ó÷óí çàðóð îïåðà-
öèÿ òóðè µèñîáëàíàäè.

Õóëîñà ³èëèá àéòãàíäà, êåéèíãè 5 éèë ó÷óí óøáó
æàððîµëèê óñóëè µà³èäà ãàïèðàäèãàí á´ëñàê, øóáµà-
ñèç, êåñàð êåñèø æàððîµëèê óñóëè áèëàí òó²äèðèø-
íè ñåçèëàðëè äàðàæàäà ïàñàéèøèíè êóòìàñëèãèìèç
êåðàê âà êàòòà àêóøåðëèê øèôîõîíàëàðèäà óíèíã äà-
ðàæàñè 20-25 ôîèç àòðîôèäà á´ëèá, øóáµàñèç, µîçèð-
ãà÷à ñà³ëàíèá ³îëìî³äà.
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