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ü Resume
The literature review provides data on methods for correcting hemodynamic disorders of newborns with respiratory

distress syndrome (RDS), which are on respiratory support. A modern view of the antihypertensive effectiveness of
some infusion media and vasoactive drugs is presented. The results of studies of modern methods for correcting systemic
hypotension in RDS of newborns with a view to maintaining adequate perfusion of target organs are discussed.
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Àêòóàëüíîñòü

Îäíèì èç êëþ÷åâûõ êîìïîíåíòîâ èíòåíñèâíîé
òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ, íàõîäÿùèìñÿ â êðèòè÷åñ-
êîì ñîñòîÿíèè ÿâëÿåòñÿ ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà.
Íàðÿäó ñ ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì ÈÂË îíà ìîæåò
îêàçûâàòü è îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå [1,3,5,12,31]. ×àñ-
òî âñòðå÷àåìûìè îñëîæíåíèÿìè ÈÂË ÿâëÿþòñÿ âåí-
òèëÿòîð àññîöèèðîâàííîå ïîâðåæäåíèå ëåãêèõ è ñèí-
äðîì óòå÷êè âîçäóõà, êîòîðûå áåçóñëîâíî ìîãóò áûòü
ïðè÷èíîé óòÿæåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííîãî â
äèíàìèêå, à òàêæå ðàçâèòèÿ ïîëèîðãàííîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, ñèñòåìíîé ãèïîòåíçèè è ëåòàëüíîãî èñõî-
äà [2, 3, 3, 15]. Ïðè÷èíîé êîððåêöèè ñèñòåìíîé ãèïî-
òåíçèè ó íåäîíîøåííûõ ìëàäåíöåâ ñëóæèò ñòðåìëå-
íèå ê ñîõðàíåíèþ àäåêâàòíîé ïåðôóçèè îðãàíîâ: ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ñåðäöà, ïî÷åê è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà [20]. Ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ ñèñòåìíîéãèïîòåíçèè ó

íîâîðîæäåííûõèñïîëüçóåòñÿìíîæåñòâîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõñòðàòåãèé, âêëþ÷àþùèõêîëëîèäû, ðàñòâîðûãëþ-
êîçû è èíîòðîïû [13,27]. Îäíàêî ñ ïîÿâëåíèåì äàí-
íûõ, îïðîâåðãàþùèõ ðîëü ñèñòåìíîãî ÀÄ è ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäöà êàê ãëàâíûõ äåòåðìèíàíò
îðãàííîãî êðîâîòîêà, ïðèâåëè ê ïîÿâëåíèþ èññëåäî-
âàíèé, â êîòîðûõ ýòè ìåòîäû êîððåêöèè ãèïîòåíçèè
ðàñöåíèâàþòñÿ êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå â ñâÿçè ñ
âîçìîæíûì ïðè÷èíåíèåì âðåäà ïàöèåíòó.

Íå ñìîòðÿ íà øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ïðàêòèêå,
ïðèìåíåíèå åñòåñòâåííûõ êîëëîèäîâ êàê àëüáóìèí è
êðèñòàëëîèäîâ ó áîëüíûõ â êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ
äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ äèñêóòàáåëíûì[1]. Ðàñòâîð àëüáó-
ìèíà è ãëþêîçû ïðèìåíÿþòñÿ ïî÷òè âî âñåõ ñôåðàõ
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, íî ïî-ïðåæíåìó "îáëàñòè"
èõ ïðèìåíåíèÿ îñòàþòñÿ ñîìíèòåëüíûìè â ñâÿçè ñ
êðàéíåé ðàçíîðå÷èâîñòüþ ðåçóëüòàòîâ ðàáîò ïî èñ-
ñëåäîâàíèþ ýòèõ ïðåïàðàòîâ. Òàê â êîíöå ïðîøëîãî
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âåêà ñ öåëþ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ àëüáóìèíà íà âû-
æèâàåìîñòü áûëè ïðîâåäåíû äâå ðàíäîìèçèðîâàííûå
êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Íî ïî ðåçóëüòàòàì íè îä-
íîãî èç ýòèõ èññëåäîâàíèé íå áûëî äîêàçàíî âëèÿíèå
äàííîãî ïðåïàðàòà íà âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ. Èñïîëü-
çîâàíèå ðàñòâîðîâ êðèñòàëëîèäîâ ñ öåëüþ âîñïîëíå-
íèÿ ÎÖÊóâåëè÷èâàëî ïîòðåáíîñòü â èíôóçèè, ÷òî
ïðèâåëî ê îòêëîíåíèþ âîäíîãî áàëàíñà â ïîëîæèòåëü-
íóþ ñòîðîíó è óâåëè÷åíèþ ìàññû òåëà [1].

Òàêèì îáðàçîì, ñóäèòü î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ àëüáóìèíà èëè ðàñòâîðîâ ãëþêîçû, êàê èí-
ôóçèîííûõ ñðåä, ïðèìåíÿåìûõ ñ öåëüþ êîððåêöèè
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, îñíîâûâàÿñü íà îïóá-
ëèêîâàííûõ ðàáîòàõ, íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì,
òàê êàê èõ îñíîâíîé öåëüþ áûëî èçó÷åíèå âûæèâàå-
ìîñòè, â òî âðåìÿ êàê áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ïðîàíà-
ëèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé ýòîò ïîêàçàòåëü íå ïðè-
íèìàëñÿ âî âíèìàíèå.

 Íàèáîëåå ÷àñòî èç ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðè-
ìåíÿåìûõ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ÀÄ, èñïîëüçóåòñÿ äî-
ôàìèí. Â îòëè÷èå îò àëüáóìèíà ýòîò ïðåïàðàò èññëå-
äîâàí áîëåå äåòàëüíî. Äîôàìèí ÿâëÿåòñÿ, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ïðåäøåñòâåííèêîì â ñèíòåçå íîðàäðåíàëè-
íà è àäðåíàëèíà â íåéðîíàõ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû èìîçãîâîì ñëîå íàäïî÷å÷íèêîâ, à ñ äðóãîé
ñòîðîíû - íåéðîìåäèàòîðîì, âûäåëÿþùèìñÿ èç
îêîí÷àíèé íåêîòîðûõ íåéðîíîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Äî-
ôàìèí ñïîñîáåí âîçáóæäàòü ñïåöèôè÷åñêèå äîôàìè-
íîâûå ðåöåïòîðû (ÄË-Ð), ðàñïîëîæåííûå ãëàâíûì
îáðàçîì â ãëàäêèõ ìûøöàõ ñòåíêè ñîñóäîâ (ÄÀ1-Ð; èõ
ñòèìóëÿöèÿ ïðèâîäèò ê ðàñøèðåíèþ ñîñóäîâ), â ìè-
îêàðäå (ÄÀ1-Ð; óñèëåíèå ðàáîòû ñåðäöà áåç óâåëè÷å-
íèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé), íà ìåìáðàíå
ïðåñèíàïòè÷åñêèõ îêîí÷àíèé ñèìïàòè÷åñêèõ íåðâîâ
(ÄÀ2-Ð; òîðìîæåíèå îñâîáîæäåíèÿ íîðàäðåíàëèíà)
[16].Êðîìå òîãî, äîôàìèí ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü ð-
àäðåíîðåöåïòîðû. Âîçáóæäåíèå ð2-àäðåíîðåöåïòîðîâ
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïîëîæèòåëüíîãî èíîòðîïíîãî è
ìåíåå âûðàæåííîãî õðîíîòðîïíîãî ýôôåêòîâ. Ñòèìó-
ëÿöèÿ ð2-àäðåíîðåöåïòîðîâ ñïîñîáñòâóåò ðàñøèðåíèþ
ñîñóäîâ, ðàññëàáëåíèþ áðîíõîâ è óñèëåíèþ îñâîáîæ-
äåíèÿ íîðàäðåíàëèíà è àöåòèëõîëèíà. Äîôàìèí ñïî-
ñîáåí âîçáóæäàòü è à-àäðåíîðåöåïòîðû ñîñóäîâ, âû-
çûâàÿ èõ ñóæåíèå, íà ôîíå òîðìîæåíèÿ îñâîáîæäå-
íèÿ íîðàäðåíàëèíà (çà ñ÷åò ñòèìóëÿöèè ïðåñèíàïòè-
÷åñêèõà-àäðåíîðåöåïòîðîâ).

Äëÿ îïòèìèçàöèè ïàðàìåòðîâ ãåìîäèíàìèêè, íàè-
áîëåå ðàöèîíàëüíà ñòèìóëÿöèÿ ÄÀ-Ð è ð-àäðåíîðå-
öåïòîðîâ, ïîñêîëüêó âîçáóæäåíèå a-àäðåíîðåöåïòî-
ðîâ, ïîâûøàÿ ñíèæåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå,
ïðèâîäèò ê öåíòðàëèçàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ, íàðóøå-
íèÿì ìèêðîöèðêóëÿöèè â òêàíÿõ, óõóäøåíèþ ïî÷å÷-
íîãî êðîâîòîêà.

Â áîëüøèíñòâå êëèíè÷åñêèõ [14, 18, 21, 23, 24] è
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ[10]èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíà
ýôôåêòèâíîñòüäîôàìèíà äëÿ îïòèìèçàöèèãåìîäèíà-
ìèêè ó íîâîðîæä¸ííûõ. Äîôàìèí ïðèìåíÿþò ó äåòåé
äëÿ ëèêâèäàöèè îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
ñêîðîñòü ââåäåíèÿ 3-8 ìêã/(êã⋅ìèí). Ïðîèñõîäèò óâå-
ëè÷åíèå óäàðíîãî è ìèíóòíîãî îáúåìà ñåðäöà, áåç
ñóùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé; ñíèæåíèå âåíîçíîãî âîçâðàòà ê ñåðäöó - ïðåä-
íàãðóçêè; óìåíüøåíèå ïîñòíàãðóçêè, òàê êàê ñåðäöå
âûòàëêèâàåò êðîâü ïðè ñíèæåííîìîáùåì ïåðèôåðè-
÷åñêîì ñîïðîòèâëåíèè ñîñóäîâ. Â ðåçóëüòàòå ðàñøèðÿ-
þòñÿ ñîñóäû ñêåëåòíûõ ìûøö, ñåðäöà, ëåãêèõ, ìîç-

ãà, ìåçåíòåðèàëüíûå ñîñóäû, ñóùåñòâåííî óñèëèâà-
åòñÿ ïî÷å÷íûé êðîâîòîê; ëèêâèäèðóåòñÿ ñïàçì ïðå-
êàïèëëÿðíûõ ñôèíêòåðîâ.Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííî-
ñòüþ ïðèìåíåíèÿ äîôàìèíà ó íîâîðîæäåííûõ ÿâëÿ-
åòñÿ âàðèàáåëüíîñòü òèòðóåìîé äîçû ïðåïàðàòà äëÿ
äîñòèæåíèÿ íîðìîòåíçèè.

Ðàíäîìèçèðîâàííûåêîíòðîëèðóåìûåèññëåäîâà-
íèÿ, ñðàâíèâàþùèåýôôåêòûäîôàìèíà ñ ýôôåêòèâíî-
ñòüþïðèìåíåíèÿêîëëîèäîâèëèêîðòèêîñòåðîèäîâ ó
íåäîíîøåííûõäåòåé ñ ãèïîòîíèåéïðîäåìîíñòðèðîâà-
ëè, ÷òîóñïåøíîëå÷åííûåìëàäåíöûîòâå÷àþòêëèíè-
÷åñêèìýôôåêòîì íà ìåíüøèåäîçû (â ñðåäíåì 7,5 ìêã/
(êã⋅ìèí)) [7,13]. Îäíàêîíåêîíòðîëèðóåìûåèññëåäîâà-
íèÿ ó íåäîíîøåííûõíîâîðîæäåííûõîòìå÷àëè, ÷òî-
ýôôåêòäîôàìèíàìîæåòáûòüïîëó÷åí è â áîëååíèçêèõ-
òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ (2-4 ìêã/(êã⋅ìèí) [25, 24].Íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü âàðèàáåëüíîñòü äîçû äîôàìèíà,
ïðèâîäÿùåé ê ñíèæåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé ñåðäöà [25]. Ðàçíîíàïðàâëåííîåâëèÿíèåäîôà-
ìèíà íà ôóíêöèîíàëüíîåñîñòîÿíèåñåðäöàìîæíîîáú-
ÿñíèòü òåì, ÷òîóâåëè÷åíèåêàðäèîòîíè÷åñêîãîïîòåí-
öèàëàîòðàæàåò ïðåîáëàäàþùååèíîòðîïíîåäåéñòâèåï-
ðåïàðàòà, à ñîêðàùåíèåñåðäå÷íîéìîùíîñòè - ïðî-
ÿâëåíèåâàçîêîíñòðèêòîðíîãî åãî ýôôåêòà [32]. Ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òîäåéñòâèåäîôàìèíà íà äîôàìèíåðãè÷åñ-
êèåðåöåïòîðû â ïî÷å÷íûõ ñîñóäàõ óâåëè÷èòïî÷å÷íó-
þïåðôóçèþ ïðè íåôðîïàòèÿõñîñíèæåííûìäèóðåçîì
è ïðèâåäåò ê óâåëè÷åíèþ è ãëîìåðóëÿðíîéôèëüòðà-
öèè, è äèóðåçà. Îäíàêî íåò óáåäèòåëüíûõäàííûõ î äî-
ñòàòî÷íîéâûðàæåííîñòèäîôàìèíåðãè÷åñêîéâàçîäèëÿ-
òàöèèïî÷å÷íûõñîñóäîâ ó íîâîðîæäåííûõìëåêîïèòà-
þùèõ è ÷åëîâåêà [9].Ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåí-
íûõ ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ
ðåöåïòîðîâ ê äîôàìèíó, îáóñëîâëåííîé èõ ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëîñòüþ. Êðîìå òîãî, ðîëü äî-
ôàìèíà â óëó÷øåíèè ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà áûëà íå-
äàâíîïîäâåðãíóòà ñîìíåíèþ â èññëåäîâàíèè íà âçðîñ-
ëûõ ïàöèåíòàõ [19, 28].Ñèñòåìàòè÷åñêèéàíàëèçýôôåê-
òîâíèçêèõ äîç äîôàìèíà íà ïî÷å÷íóþôóíêöèþ ó ðåà-
íèìàöèîííûõâçðîñëûõïàöèåíòîâ[17],íîâîðîæäåííûõ
è äåòåé [22] òàêæå íå âûÿâèë ïðåäïîëàãàåìîãî êëèíè-
÷åñêîãî ýôôåêòà (óâåëè÷åíèÿ äèóðåçà). Ïðîâåäåííûå
èññëåäîâàíèÿ íå óñòàíîâèëè ýôôåêòèâíîñòè äîôàìè-
íà ïðèìåíÿâøåãîñÿ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïî÷å÷íîé
äèñôóíêöèè ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ, ïîëó-
÷àâøèõ ëå÷åíèå èíäîìåòàöèíîì [11, 24]. Äîôàìèí
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì íåéðîìåäèàòîðîì, îäíàêî äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû öåðåáðîâàñ-
êóëÿðíûå ðåàêöèè ïðè åãî âíóòðèâåííîì ââåäåíèè.
Íåñìîòðÿ íà çàòðóäíåííîå ïðîíèêíîâåíèå äîôàìè-
íà ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð ó äåòåé ñòàð-
øèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, è íåçíà÷èòåëüíîå çàòðàãèâà-
íèå äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ïðè ñèñòåìíîì ââåäå-
íèè ïðåïàðàòà, ïîòåíöèàëüíû åãî öåíòðàëüíûå ýô-
ôåêòû [30].Îñíîâíûìîòëè÷èåìôàðìàêîêèíåòèêèäî-
ôàìèíà ó íîâîðîæäåííûõÿâëÿåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòü-
ïðîíèêàòü ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèéáàðüåð, î ÷åì-
ñâèäåòåëüñòâóåò åãî ïîâûøåíèåêîíöåíòðàöèè â ëèê-
âîðå, è òîðìîçÿùååâëèÿíèå íà ñåêðåöèþïðîëàêòèíà
è òèðåîòðîïèí-ðèëèçèíã-ôàêòîðà, êîòîðîåóñóãóáëÿ-
åòèìåþùèéñÿ ó íåäîíîøåííûõäåòåéãèïîòåðèîç [29].
Âëèÿíèå äîôàìèíà íà ñîñóäû ãîëîâíîãî ìîçãà òàêæå
ðàçíîíàïðàâëåíû.

Â ýêñïåðèìåíòå íà âçðîñëûõ æèâîòíûõ âíóòðèâåí-
íûé äîôàìèí â óìåðåííûõ äîçàõ ðàñøèðÿåò ñîñóäû
ãîëîâíîãî ìîçãà, âîçäåéñòâóÿ íà äîôàìèíåðãè÷åñêèå
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ðåöåïòîðû. Óïðåæäåâðåìåííîðîäèâøèõñÿæèâîòíûõ-
íàââåäåíèåäîôàìèíàïîëó÷èëèíåçíà÷èòåëüíûé è ñîñó-
äîðàñøèðÿþùèéèñîñóäîñóæèâàþùèé ýôôåêòû. Ðàç-
ëè÷íîå âëèÿíèå ïðåïàðàòà íà ñîñòîÿíèå òîíóñà ñîñó-
äîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ìîæåò áûòüñâÿçàíî ñ íåçðåëîñ-
òüþ ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà (äîôàìèíåðãè÷åñêèõ è
àäðåíåðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ). Îäíàêî íå èñêëþ÷åíîâ-
ëèÿíèåèíûõôàêòîðîâ íà ïðîÿâëÿåìûéäîôàìèíîìýô-
ôåêò[8].

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü âîçìîæíîå âçàèìîäåéñòâèå
äîôàìèíà è îêñèäà àçîòà. Îäíàêî èññëåäîâàíèé, ïî-
ñâÿùåííûõ ýòîìó âçàèìîäåéñòâèþ, íåäîñòàòî÷íî.
Èìåþòñÿ äàííûå î ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèè ìåæ-
äó àêòèâíîñòüþ ñòðèàðíîé äîôàìèíåðãè÷åñêîé ñèñ-
òåìû è àêòèâíîñòüþ ñèñòåìû N0 â ãîëîâíîì ìîçãå
(ñòðèàòóìå è äðóãèõ ñòðóêòóðàõ), ñåðäöå, êðîâè è ñî-
ñóäàõ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äîôàìèí îãðàíè÷èâàåò íà
öåíòðàëüíîì óðîâíå àêòèâàöèþ ñèìïàòè÷åñêîéè àä-
ðåíàëîâîé ñèñòåìû ïðè ñòðåññå [6]. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî NO
áëîêèðóåò âûñâîáîæäåíèå íîðàäðåíàëèíà èç ñèìïà-
òè÷åñêèõ òåðìèíàëåé è îãðàíè÷èâàåò ñòðåññîðíóþâà-
çîêîíñòðèêöèþ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî è äîôà-
ìèí, è NO ìîãóò îãðàíè÷èâàòü èíòåíñèâíîñòü ñòðåññ-
ðåàêöèè íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ðåãóëÿöèè.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îðãàííàÿ äèñôóíêöèÿ
ïðè ÐÄÑ íîâîðîæäåííûõ ðàçâèâàåòñÿ ïîýòàïíî: 1 -
âñëåäñòâèå âûñîêîãî äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè
óâåëè÷èâàåòñÿ òðàíñêàïèëëÿðíàÿ ôèëüòðàöèÿ æèäêî-
ñòè, ñïîñîáñòâóþùàÿ íåðàâíîìåðíîé âàçîêîíñòðèê-
öèè; 2 - âûñîêîå äàâëåíèå è êðîâîòîê â ëåãî÷íûõ àð-
òåðèÿõ âîçäåéñòâóþò íà ýíäîòåëèé ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ,
èíèöèèðóÿ ñèíòåç NÎ, ÷òî óñèëèâàåò ïîâðåæäåíèå
ëåãêèõ (ïîðî÷íûé êðóã). Ôèçèîëîãè÷åñêèé èòîã - íà-
ðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè ïî áîëüøîìó êðóãó êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, êîòîðûå óñóãóáëÿþò ïðîáëåìó, ïðèâîäÿ ê
ïîðàæåíèþ äðóãèõ îðãàíîâ è òêàíåé îðãàíèçìà. Íà
êàæäîì ýòàïå âîçìîæíî óñóãóáëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ
ðåàêöèé â ðåçóëüòàòå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, âëè-
ÿþùåé íà ãîìåîñòàòè÷åñêèå ïàòòåðíû îðãàíèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ ðàí-
äîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé, íå ïîäòâåðæäåíà ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ äîôàìèíà ó äåòåé ñ ÐÄÑ
íîâîðîæäåííûõ èëè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà, óëó÷øàþùåãî âèòàëüíûé
ïðîãíîç è óìåíüøàþùåãî ÷èñëî îñëîæíåíèé. Íåîá-
õîäèìû äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ äîôà-
ìèíà íà íîâîðîæäåííûõ, èçó÷åíèå åãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ñèñòåìîé NO ïðè êîððåêöèè ãåìîäèíàìè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ.

Âûâîäû:

1. Ìóëüòèîðãàííàÿíåñîñòîÿòåëüíîñòü îòìå÷àåòñÿ
ó áîëüøèíñòâà íîâîðîæäåííûõ ñ ÐÄÑ. Ïóñêîâûì ìå-
õàíèçìîì îðãàííîé äèñôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ ëåãî÷íàÿ
ïàòîëîãèÿ. Ïðèñîåäèíÿþùèåñÿ ê ëåãî÷íûì íàðóøå-
íèÿ äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû óñó-
ãóáëÿþò òå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

2. Â ëåãî÷íîì, è â ñèñòåìíîì êðîâîîáðàùåíèè
ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñíèæåíèåì âà-
çîðåàêòèâíîñòè, ñïîñîáñòâóþùèå ïàòîëîãè÷åñêîìó
îðãàííîìó êðîâîòîêó è ïîðàæåíèþ òêàíåé îðãàíèç-
ìà. Â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ñèñ-
òåìû êðîâîîáðàùåíèÿàäàïòèðîâàòüñÿ ê ñòðåññó, è åå
èñêëþ÷èòåëüíàÿ óÿçâèìîñòü. Îäíàêî íåâîçìîæíî îï-
ðåäåëèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè ñèñòåìíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïî-

òîíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêèì ìàðêåðîì îðãàííûõ ïîðàæå-
íèé.

3. Âàæíóþ ðîëü â íàðóøåíèè âàçîðåàêòèâíîñòè
èãðàåò îêñèä àçîòà. Ïðîâåäåííûé àíàëèç èçìåíåíèé,
ïðîèñõîäÿùèõ â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå ïðè äå-
ôèöèòå NÎèëè åãî èçáûòêå, ðàñøèðèë ïîíèìàíèå
ìîäóëÿöèé ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè, íî íå ñìîã ïðåä-
ñòàâèòü îáúåäèíÿþùóþ ãèïîòåçó âàçîðåãóëÿöèè. Óñòà-
íîâëåíà âîçìîæíîñòü íåïîñðåäñòâåííîãî ïîâðåæäå-
íèå òêàíåé NO è óõóäøåíèå êèñëîðîäîòðàíñïîðòíîé
ôóíêöèè ëåãêèõ ïðè åãî èçáûòî÷íûõ êîíöåíòðàöèÿõ.

4. Íåëüçÿ ñ÷èòàòü ðóòèííûì ïðèìåíåíèå äîôàìè-
íà äëÿ êîððåêöèè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ áåç
ó÷åòà èñõîäíûõ ïàðàìåòðîâ ãåìîäèíàìèêè. Ïðîñëåæè-
âàåòñÿ çàâèñèìîñòü ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ îò èíòåãðàëü-
íîãî ïîêàçàòåëÿ êîìïëåêñíîãî âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà è
îêñèäà àçîòà. Òåîðèÿ, îáúÿñíÿþùàÿ àêòèâàöèþ ñèí-
òåçà îêñèäà àçîòà ïðè èçìåíåíèè ëèíåéíîé ñêîðîñòè
êðîâîòîêà, ìîæåò íåñòè îòâåòñòâåííîñòü è çà àêòèâà-
öèþ ñèíòåçà îêñèäà àçîòà ïðè òåðàïèè àðòåðèàëüíîé
ãèïîòîíèè äîôàìèíîì.
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