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 ü Resume,
 To date, the scientific and practical direction in the field of dentistry temporomandibular joint dysfunction (TMJ)

is considered a very urgent problem, which is determined by its significance with a high prevalence, difficulty in
diagnosis and treatment, a diverse and complex clinical picture, requiring a differentiated approach of doctors of
various profiles.
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Àêòóàëüíîñòü

Ðÿä àâòîðîâ îòìå÷àþò, ÷òî ïàòîëîãèÿ ÂÍ×Ñ íà-
áëþäàåòñÿ ó 14-20% äåòåé è ïîäðîñòêîâ [8, 21] è ó 50-
80% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñîæàëåíèþ, êîëè÷åñòâî ýòèõ
áîëüíûõ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîäîëæàåò íåóê-
ëîííî óâåëè÷èâàòüñÿ [9, 34, 39], âìåñòå ñ òåì, ÷òî äî
ñåãîäíÿøíåãî äíÿ íåò åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ íà ýòèî-
ëîãèþ è ïàòîãåíåç äèñôóíêöèè ÂÍ×Ñ [22, 31].

Ïî íåêîòîðûì äàííûì î ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè
ïàòîëîãèè ÂÍ×Ñ äîñòàòî÷íî ðàçíÿòñÿ è ñîñòàâëÿþò
îò 19,6% äî 76% [7, 8, 22,]; â òîì ÷èñëå àâòîð (À. Â.
Êàòûøåâ) îáíàðóæèë ïàòîëîãèþ ÂÍ×Ñ ó ëþäåé Åâ-
ðîïåéñêèõ ñòðàí ó 19,4%; ïî äàííûì äðóãîãî (È. È.
Óæóìåöêåíå) àâòîðà, ÷àñòîòà ïàòîëîãèè ÂÍ×Ñ ñî-
ñòàâëÿåò 27,5%. Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ãðóïïó áîëü-
íûõ, îáðàòèâøèõñÿ ê ñòîìàòîëîãó ïî ïîâîäó ïàòîëî-
ãèè ñóñòàâà, äî 90% èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå âíóòðèñóñ-
òàâíûå íàðóøåíèÿ, ïðèâîäÿùèå â êîíå÷íîì èòîãå
ëèáî ê ðàçâèòèþ äèñôóíêöèè, ëèáî ê îðãàíè÷åñêèì
ïîðàæåíèÿì ñóñòàâà [24] è ýòè äàííûå ñîâïàäàþò ñ

ðåçóëüòàòàìè ÂÎÇ (2008) ïî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîìó
îáñëåäîâàíèþ íàñåëåíèÿ â 35 ñòðàíàõ ìèðà.

×àñòî ìîæíî îçíàêîìèòñÿ ñ ëèòåðàòóðàìè, ãäå
äèñôóíêöèÿ ÂÍ×Ñ âñòðå÷àåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ó æåí-
ùèí [37] è ÷òî ñàìàÿ âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü çà-
áîëåâàíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñòíîé äèàïàçîí îò 14 äî
40 ëåò [5,9]. Ýòè ðåçóëüòàòû ñâÿçàíû ëèáî ñ áîëåå âû-
ñîêîé "ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòüþ", ëèáî ñ íàðóøåíè-
ÿìè ãîðìîíàëüíîãî ôîíà ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà óòâåðæäàåò ó÷åííûé [17, 24].Òàêæå, çàñëóæè-
âàåò âíèìàíèÿ òîò ôàêò, ÷òî áîëåå ÷åì ó 50% æåíùèí
ñ äèñôóíêöèåé ÂÍ×Ñ îáíàðóæèâàþòñÿ èíòàêòíûå çóá-
íûå ðÿäû è îðòîãíàòè÷åñêèé ïðèêóñ [6, 19].

Ïðè àíàëèçå ìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèé, â äàí-
íîå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ, ïðè êîòîðîé ñòî-
ðîííèêè êàêîé-ëèáî îäíîé ýòèîëîãè÷åñêîé êîíöåï-
öèè èãíîðèðóþò èëè ïðåóìåíüøàþò ðîëü äðóãèõ, ÷òî
íåãàòèâíûì îáðàçîì ñêàçûâàåòñÿ íà äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèè áîëüíûõ [17, 20, 31, 33].

Ïî âåðñèÿì âîçíèêíîâåíèÿ äèñôóíêöèè ÂÍ×Ñ
ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü îêêëþçèîííî-àðòèêóëÿöèîí-
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íóþ è ìèîãåííóþ òåîðèè [4, 33]. Â òîì ÷èñëå, àâòîð
(J.B. Costen) âûäâèíóë ìîíî ýòèîëîãè÷åñêóþ êîíöåï-
öèþ, â îñíîâó êîòîðîé ïîëîæèë ñëåäóþùèé ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñ: ñíèæåíèå ìåæ àëüâåîëÿðíîé âûñîòû,
ïîñòîÿííîå èëè ïåðèîäè÷åñêîå óõóäøåíèå ñëóõà, øóì
â óøàõ, ùåëêàíüå â ÂÍ×Ñ, òóïàÿ áîëü âíóòðè èëè
âíå óõà, ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü ñ ëîêàëèçà-
öèåé â òåìåííîé îáëàñòè, çàòûëî÷íîé êîñòè èëè ïî-
çàäè óøíîé ðàêîâèíû, ÷óâñòâî ææåíèÿ â ãîðëå, ÿçû-
êå, íîñó. À òàêæå, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ïîâûøåíèå ìåæ
àëüâåîëÿðíîé âûñîòû ïóòåì îðòîïåäè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ, òàê êàê ýòî
èñïðàâëÿåò ýêñêóðñèþ ãîëîâêè è òàêèì îáðàçîì óñò-
ðàíÿåò åå äàâëåíèå íà ïåðå÷èñëåííûå âûøå àíàòî-
ìè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ. Ïðèâåðæåíöû äàííîé òåîðèè
â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà ïðèâîäÿò òîò ôàêò, ÷òî ó
90% ïàöèåíòîâ äèñôóíêöèÿ ÂÍ×Ñ ñî÷åòàåòñÿ ñ äåôåê-
òàìè çóáíûõ ðÿäîâ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè è ïðîòÿ-
æåííîñòè [3, 4, 28, 31].

Ðÿä àâòîðîâ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî íàðóøåíèå îê-
êëþçèè ÿâëÿþòñÿ äàëåêî íå åäèíñòâåííûì è äàæå íå
îñíîâíûì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè äèñôóíêöèè ÂÍ×Ñ,
êîòîðàÿ ïî÷òè â 90% ñëó÷àåâ âîçíèêàåò ó ïàöèåíòîâ ñ
èíòàêòíûìè çóáíûìè ðÿäàìè è îðòîãíàòè÷åñêèì ïðè-
êóñîì [11, 12, 23]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå âñòðå÷àþòñÿ ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ äèñôóí-
êöèÿ ÂÍ×Ñ íå ðàçâèâàåòñÿ äàæå ïðè ñíèæåííîé îêê-
ëþçèîííîé âûñîòû, âûðàæåííûõ äåôîðìàöèÿõ è ðàç-
ëè÷íûõ ïî ïðîòÿæåííîñòè è ëîêàëèçàöèè äåôåêòàõ [25].

Ïî ìíåíèþ ïðåäñòàâèòåëåé ìèîãåííîé òåîðèè,
âåäóùóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå äèñôóíêöèè ÂÍ×Ñ îòâî-
äÿò æåâàòåëüíûì ìûøöàì, à òàêæå îíè ñ÷èòàþò, ÷òî,
ñóñòàâ, ÷åëþñòü è çóáû ÿâëÿþòñÿ ïàññèâíûìè îðãà-
íàìè, êîòîðûå âûïîëíÿþò òî, ÷òî äèêòóþò ìûøöû.
Àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî îêêëþçèîííûå êîíòàêòû
çóáîâ, íàïðÿæåíèÿ â ïàðîäîíòå, âîçíèêàþùèå ïðè
æåâàíèè, ÷åðåç öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó ïðî-
ãðàììèðóþò ðàáîòó æåâàòåëüíûõ ìûøö è ÂÍ×Ñ [13,
31]. Òàêèì îáðàçîì, íåäîñòàòî÷íîå ïîíèìàíèå ñïåöè-
àëèñòàìè ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîãî êîìïëåêñà ïðèâîäèò
ê òîìó, ÷òî ïàöèåíòû ñòàíîâÿòñÿ "çàëîæíèêàìè ìå-
äèöèíû" [24] è â èòîãå, îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ àíà-
òîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé, äèàãíîñòè÷åñêèå ðàçíî÷òåíèÿ
è îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ çàñ-
òàâëÿþò áîëüíûõ õîäèòü îò âðà÷à ê âðà÷ó â ïîèñêàõ
ðàçðåøåíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì.

Êðîìå âûøåèçëîæåííîãî, â îòå÷åñòâåííîé è çà-
ðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ äèñôóíêöèÿ
ÂÍ×Ñ, îáóñëîâëåííàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè è âîçíèêàþ-
ùàÿ äàæå ïðè ñîõðàíåíèè öåëîñòíîñòè çóáíûõ ðÿäîâ
è îòñóòñòâèè ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû ïðèêóñà, êîòîðàÿ
íàçûâàåòñÿ ïåðâè÷íûì ñóñòàâíûì ñèíäðîìîì [4, 38].

Ðÿä àâòîðîâ ñîãëàñíû, ÷òî çóáû ÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâè-
òåëüíûìè ñåíñîðíûìè îðãàíàìè â íà÷àëå íåéðîìû-
øå÷íîé ðåôëåêòîðíîé äóãè [1, 12, 28, 31, 39], îíè óâå-
ðåíû, ÷òî ëþáîå íàðóøåíèå îêêëþçèè, âîçíèêàþùåå
ïðè ïîÿâëåíèè äåôåêòîâ çóáíûõ ðÿäîâ, àíîìàëèè ïðè-
êóñà, íåðàöèîíàëüíîì ïðîòåçèðîâàíèè, íåãðàìîòíî
ïðîâåäåííîì îðòîäîíòè÷åñêîì ëå÷åíèè, çàâûøàþùèõ
ïëîìáàõ, çàáîëåâàíèÿõ ïàðîäîíòà, ìîæåò ïðèâåñòè ê
íàðóøåíèþ ðåôëåêòîðíîãî ðàâíîâåñèÿ.

Ðÿä äðóãèõ àâòîðîâ îòìå÷àþò, ÷òî ó áîëüíûõ ñ
äèñôóíêöèåé ÂÍ×Ñ ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ îäíîñòîðîííèé
òèï æåâàíèÿ, ãèïåðáàëàíñèðóþùèå êîíòàêòû è äåôåê-
òû çóáíûõ ðÿäîâ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè è ïðîòÿæåí-
íîñòè óñòàíàâëèâàþùèå ó áîëüíûõ ñ äèñôóíêöèåé

ÂÍ×Ñ âòîðè÷íóþ àäåíòèþ - â 44,6%; ïàòîëîãè÷åñêó-
þñòèðàåìîñòü òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ ñî ñíèæåíèåì
îêêëþçèîííîé âûñîòû - â 6,1%; äåôîðìàöèþ àëüâåî-
ëÿðíîãî îòðîñòêà - â 21,8%; ñóïðàêîíòàêòû - â 48,2%;
îäíîñòîðîííèé òèï æåâàíèÿ - â 51,8%; ñìåùåíèå çó-
áîâ â ðåçóëüòàòå õðîíè÷åñêîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî
ïàðîäîíòèòà - â 8,4% ñëó÷àåâ.

Äðóãèå àâòîðû[15, 20] â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ óñòà-
íîâèëè, ÷òî ðàçâèâàþùèåñÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå
îòêëîíåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ äåôåêòàìè çóáíûõ ðÿäîâ
ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè è ïðîòÿæåííîñòè, ñíèæåíè-
åì îêêëþçèîííîé âûñîòû, äèñòàëüíûì ñìåùåíèåì
í/÷ çàòðàãèâàþò âñå çâåíüÿ Ç×Ñ è ïðèâîäÿò ê äåçîðãà-
íèçàöèè ðàáîòû æåâàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû è äèñôóí-
êöèè ÂÍ×Ñ. Àâòîðû, ïðè ïðîâåäåíèè ýëåêòðîìèîãðà-
ôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ äèñôóíêöèåé
ÂÍ×Ñ, îáóñëîâëåííîé ïàòîëîãèåé îêêëþçèè, îáíà-
ðóæèëè ïîâûøåíèå áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè è
äèñêîîðäèíàöèþ â ñîáñòâåííî-æåâàòåëüíûõ è âèñî÷-
íûõ ìûøöàõ.

Àâòîð îñíîâîïîëîæíèê ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäè-
öèíû (Â.Í. Òðåçóáîâ) îòìå÷àåò òàêîé "àõèëëåñîâîé
ïÿòîé" çà÷àñòóþ ÿâëÿþòñÿ æåâàòåëüíûå ìûøöû,ãè-
ïåðòîíóñ êîòîðûõ â ïîñëåäóþùèì íåãàòèâíûì îáðà-
çîì îòðàæàåòñÿ íà ÂÍ×Ñ, è îí óñòàíîâèò ó 77,14%
ïàöèåíòîâ â àíàìíåçå ïðåîáëàäàíèå õðîíè÷åñêîãî
ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà.

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïñèõè÷åñêèé ñòðåññ ïðèâî-
äèò ê íàïðÿæåíèþ ìûøö, âûçûâàÿ ñî âðåìåíåì èõ
ñïàçì è ïîÿâëåíèå áîëè, â êîíå÷íîì, ïîä äåéñòâèåì
ðàçëè÷íûõ ýìîöèîíàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ ïåðåíàïðÿ-
æåíèé èíäèâèäóóì òåðÿåò àäàïòàöèîííóþ ñïîñîá-
íîñòü, ÷òî è ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ äèñôóíêöèè ÂÍ×Ñ.

Ñî ñòîðîíû àâòîðîâ óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæäó äåé-
ñòâèåì ñòðåññà è ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè æåâàòåëü-
íûõ ìûøö, îñîáåííî ó ëèö ñ äèñôóíêöèåé ñóñòàâà;
ïðè÷åì ðåàêöèþ ñî ñòîðîíû ëàòåðàëüíûõ êðûëîâèä-
íûõ ìûøö ðåãèñòðèðîâàëè ÷àùå, ÷åì ó äðóãèõ. Òàêèì
îáðàçîì, ïîä äåéñòâèåì íàïðÿæåíèÿ öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû, ïîâûøàåòñÿ àêòèâíîñòü æåâàòåëü-
íûõ ìûøö, èõ óñòàëîñòü è ñïàçì, ïðèâîäÿùèå ê ïî-
ÿâëåíèþ áîëè [6, 18, 24, 29]

Ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì äèñôóíêöèè ÂÍ×Ñ
[10] îáíàðóæåíî, ÷òî ó 85,1% ïàöèåíòîâ âûÿâëÿåòñÿ
âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, ó 36,2%
îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå íåéðîòèçìà, à
12,7% îáñëåäîâàííûõ õàðàêòåðèçóþòñÿ íàëè÷èåì âû-
ðàæåííûõ äåïðåññèé; à òàêæå, ñî ñòîðîíû äðóãîãî
àâòîðà [36] áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 25% áîëüíûõ ñ
äèñôóíêöèåé ÂÍ×Ñ îòìå÷àëîñü âûðàæåííûå àôôåê-
òèâíûå ðàññòðîéñòâà, àëåêñèòèìèÿ, ñíèæåíèå ïñèõè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè è îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ñâåäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ âçàèìîñâÿçè ðàçâèòèÿ
äèñôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ÂÍ×Ñ îò àíàòîìè-
÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè êîñòåé ÷åðåïà è ïîçâî-
íî÷íèêà [35, 40]. Ê ñîæàëåíèþ, ïîäîáíîãî ðîäà ñîîá-
ùåíèÿ åäèíè÷íû è íå ñîäåðæàò ÷åòêèõ ïðåäñòàâëå-
íèé îá èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ àíàòîìîòîïîã-
ðàôè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ÂÍ×Ñ. Êðîìå ýòîãî, èññëåäî-
âàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íåìàëî-
âàæíîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè äèñôóíêöèè ÂÍ×Ñ ïðè-
íàäëåæèò äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, îòíîñÿ-
ùèéñÿ ê íàñëåäñòâåííîìó äåôåêòó ñòðóêòóð ìåçåíõè-
ìàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ [14]. Ðÿä àâòîðîâ óòâåðæäà-
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þò, ÷òî îò ñòåïåíè òÿæåñòè äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè çàâèñèò õàðàêòåð òå÷åíèÿ äèñôóíêöèè ÂÍ×Ñ
è åå âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ [14, 30] À òàêæå, íåìà-
ëîâàæíîå çíà÷åíèå â âîçíèêíîâåíèè äèñôóíêöèè
ÂÍ×Ñ ïðèíàäëåæèò íàñëåäñòâåííîñòè, âèòàìèííàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, îñîáåííî âèòàìèíîâ ãðóïïû B1,
B6, Ñ è äð. Çà ñ÷åò ïðåâàëèðîâàíèå ñâîáîäíîðàäèêàëü-
íîãî îêèñëåíèÿ íàä àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòîé ïðè-
âîäèò ê îêèñëèòåëüíîìó ñòðåññó è äèñôóíêöèè ÂÍ×Ñ,
ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïîä-
òâåðæäàåò ïîëèýòèîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð äèñôóíêöèè
ÂÍ×Ñ. Ê ðàçâèòèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ èìåþò íåïîñ-
ðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ñîñòîÿíèå ìûøå÷íîãî àïïà-
ðàòà, îêêëþçèîííî-àðòèêóëÿöèîííûå íàðóøåíèÿ,
èçìåíåíèÿ âûñîòû íèæíåé òðåòè ëèöà, ðàññòðîéñòâà
íåéðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè è ýìîöèîíàëüíîé ñôå-
ðû. Äèñáàëàíñ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ îäíîãî èëè íå-
ñêîëüêèõ èç ýòèõ ñîñòîÿíèé ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ
äèñôóíêöèè ÂÍ×Ñ. Ïîýòîìó ñ öåëüþ íîðìàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ Ç×Ñ íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ïîä-
äåðæèâàòü ãàðìîíè÷íîå åäèíñòâî â ñîñòîÿíèè æåâà-
òåëüíûõ ìûøö, îêêëþçèè çóáîâ è ñòðóêòóðå ÂÍ×Ñ.

Êîãäà ðå÷ü èä¸ò î äèàãíîñòèêè äèñôóíêöèè ÂÍ×Ñ
îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ñîâåðøåíñòâîâàíèå è
âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ êëèíèêî-ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, àíàëèçà îêêëþçèè çóáíûõ
ðÿäîâ â ïîëîñòè ðòà è ðåãóëèðóåìîì àðòèêóëÿòîðå,
äàííûõ ãðàôè÷åñêîé ðåãèñòðàöèè äâèæåíèé í/÷ [3,24,29].
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè
ÿâëÿåòñÿ îêêëþçèîííî-àðòèêóëÿöèîííàÿ äèàãíîñòè-
êà, ýëåêòðîìèîãðàôèÿ, êîìïüþòåðíàÿ è ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ [12].

Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå îïèñûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå
ñïîñîáû ïðîâåäåíèÿ îêêëþçèîííî-àðòèêóëÿöèîííîé
äèàãíîñòèêè, â ÷àñòíîñòè, íåïîñðåäñòâåííî âî ðòó
èëè íà äèàãíîñòè÷åñêèõ ìîäåëÿõ ÷åëþñòåé, óñòàíîâ-
ëåííûõ â àðòèêóëÿòîð [3,4,12]. Äëÿ òî÷íîãî îïðåäåëå-
íèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé â ðàçâèòèè êîìï-
ëåêñà äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé Ç×Ñ è ñîñòàâ-
ëåíèÿ îïòèìàëüíîãî ïëàíà ëå÷åíèÿ äëÿ êàæäîãî êîí-
êðåòíîãî ïàöèåíòà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå ðàç-
ëè÷íûõ èíäèâèäóàëüíûõ àðòèêóëÿòîðîâ.

Àâòîðû [12] îòìå÷àþò, ÷òî ïðè ïëîìáèðîâàíèè
êàðèîçíûõ ïîëîñòåé è ïðîòåçèðîâàíèè íå óäåëÿåòñÿ
äîëæíîãî âíèìàíèÿ îêêëþçèè çóáîâ. Àâòîð êîíñòàòè-
ðóåò òîò ôàêò, ÷òî â îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè
ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçóþòñÿ àðòèêóëÿòîðû, ïðèìå-
íåíèå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò ðåçêî óëó÷øèòü êà÷åñòâî
ïðîòåçèðîâàíèÿ è îíè îòìå÷àþò, ÷òî èãíîðèðîâàíèå
ïðåæäåâðåìåííûõ êîíòàêòîâ çóáîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê
ñåðü¸çíûì îøèáêàì è íåóäà÷àì ïðè ïðîòåçèðîâàíèè
è ñïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå äàëüíåéøèõ îñëîæíåíèé
ñî ñòîðîíû âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà.

Ñ öåëüþ âíóòðèðîòîâîé ðåãèñòðàöèè äâèæåíèé í/
÷ ðåêîìåíäóþò ïðèìåíÿòü ôóíêöèîãðàôèþ[3],à òàê-
æå ðåêîìåíäóþòñÿ ýëåêòðîìèîãðàôèÿ ìûøö ÷åëþñ-
òíî-ëèöåâîé îáëàñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ïåð-
ñïåêòèâíûì â äèàãíîñòèêå ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøå-
íèé ÂÍ×Ñ ïðèìåíÿåòñÿ àêñèîãðàôèÿ[12]; ïàíîðàìíàÿ
òîìîãðàôèÿ (îðòîïàíòîìîãðàôèÿ) çîíîãðàôèè
ÂÍ×Ñ, ðåíòãåíîãðàôèÿ ïî ìåòîäó Øóëëåðà èëè Ïàðìà
[2, 26]; êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ÂÍ×Ñ [2, 22]; êîì-
ïüþòåðíîé àðòðîòîìîãðàôèè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé
òîìîãðàôèè è äðóãèå ìåòîäû.

Ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè ïàòîëîãèè ÂÍ×Ñ, îñîáåííî íà ðàííèõ ñòàäè-
ÿõ, äî ñèõ ïîð ÷åòêî íå ðàçðàáîòàíû è, ñëåäîâàòåëü-
íî, çàòðóäíåíà ïîñòàíîâêà äèàãíîçà. Íå ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå èñïîëüçóåìûõ ìàëîèíôîðìàòèâíûõ ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàåò íà íåîá-
õîäèìîñòü áîëåå øèðîêîãî âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó ñîâðåìåííûõ ñïîñîáîâ âèçóàëèçàöèè ýëåìåí-
òîâ âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà. Èñïîëüçîâà-
íèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâû-
øåíèþ ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà îáñëåäîâàíèÿ, îï-
òèìèçàöèè äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ. Òðåáóåòñÿ ñîçäàíèå
÷åòêîãî àëãîðèòìà ïðèöåëüíîé âèçóàëèçàöèè ýëåìåí-
òîâ âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà, ñòàíäàðòèçè-
ðîâàííîé èíòåðïðåòàöèè ðàçëè÷íûìè èññëåäîâàòåëÿ-
ìè îäíîòèïíûõ íàðóøåíèé â ñóñòàâå.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ðàíåå èçëîæåííî-
ãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî îêêëþçèîííî-àð-
òèêóëÿöèîííûå íàðóøåíèÿ ñïîñîáíû âûçâàòü ðàçâè-
òèå äèñôóíêöèè ÂÍ×Ñ òîëüêî ïîñðåäñòâîì íåéðîìóñ-
êóëÿðíîãî çâåíà, íî íå ñàìîñòîÿòåëüíî: à òàêæå,
îêàçàíèå èì ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé ïðîáëåìîé.
Å¸ óñïåøíîå ðåøåíèå âîçìîæíî ëèøü ïðè êîìïëåêñ-
íîì ïîäõîäå ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ñ ó÷àñòèåì ðÿäà
ñïåöèàëèñòîâ. Òàêàÿ êîëëåãèàëüíîñòü îáåñïå÷èâàåò
óñëîâèÿ äëÿ ñêîðåéøåãî äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ è ýñòåòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ.
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