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Àêòóàëüíîñòü

Äåôèöèò îäíîãî èç íèõ -D-ãîðìîíà (÷àùå îáî-
çíà÷àåìûé êàê äåôèöèò âèòàìèíà D), îáëàäàþùåãî
øèðîêèì ñïåêòðîìáèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è ó÷àñòâó-
þùåãî â ðåãóëÿöèè ìíîãèõ âàæíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ôóíêöèé, òàêæå èìååò íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ è ëå-
æèò âîñíîâå ðÿäà âèäîâ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé èçà-
áîëåâàíèé [1, 3].Ñåãîäíÿâ ìèðå èäóò àêòèâíûå èññëå-
äîâàíèÿ â îáëàñòè ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîé ðåïðîäóêòî-
ëîãèè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò èñêàòü ïàòîãåíåòè÷åñêèå
ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìðåïðîäóêöèè â ñâÿçêå ñ ðàñòó-
ùåé "íåèíôåêöèîííîéýïèäåìèåé" ãîðìîíàëüíî-ìåòà-
áîëè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (îæèðåíèå, íàðóøåíèÿ óã-
ëåâîäíîãî îáìåíà, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, ãîðìî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ)è êîòîðûå óæå ïðèâåëè ê ñîâðå-
ìåííîìó ïåðåîñìûñëåíèþ ðîëè öåëîãî ðÿäà ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ïàòîãåíåçå æåíñêîãî áåñïëîäèÿ.

Ñåãîäíÿ ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ïðèêîâàíî ê ýô-
ôåêòàì âèòàìèíà D,êîòîðûé äî íåäàâíåãî âðåìåíè
ðàññìàòðèâàëñÿ òîëüêîëèøü êàê âàæíûé ðåãóëÿòîð
ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãîîáìåíà â êîñòíîé òêàíè, ïî÷-
êàõ è êèøå÷íèêå. Ïîÿâèâøèåñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ðà-
áîòû ïî ýíäîêðèíîëîãèè  âèòàìèíà D ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî îí ìîæåò îêàçàòüñÿïåðñïåêòèâíûì ôàðìà-
êîòåðàïåâòè÷åñêèì ñðåäñòâîìâ ëå÷åíèè ìíîãèõ ñîìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [4].Íàøè òðàäèöèîííûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î íåì ñâÿçàíû, ïðåæäå âñåãî, ñ åãî êëþ÷å-

âîé ðîëüþ â êàëüöèåâî-ôîñôîðíîì ãîìåîñòàçåè âëè-
ÿíèåì íà ìèíåðàëüíóþ ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè[6].
Âèòàìèí D îêàçûâàåò ìíîãîîáðàçíûå áèîëîãè÷åñêèå
ýôôåêòû çà ñ÷åò âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè
ðåöåïòîðàìè (âèòàìèíà D ðåöåïòîðàìè, èëèVDR), ëî-
êàëèçîâàííûìè â ÿäðàõ êëåòîê ìíîãèõ òêàíåéè îðãà-
íîâ (ãîëîâíîé ìîçã, ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà, ìîëî÷-
íàÿ æåëåçà, êèøå÷íèê, êîñòè, ïî÷êè, ÿè÷êè, ìóæñ-
êèå è æåíñêèå ìî÷åïîëîâûå îðãàíû, êëåòêè èììóí-
íîé ñèñòåìû), ïðè ýòîì ðÿä èç íèõ ïðîäóöèðóþòôåð-
ìåíòû, ó÷àñòâóþùèå â ñèíòåçå D-ãîðìîíà [6]. Òåðìèí
"âèòàìèí D" îáúåäèíÿåò ãðóïïó ñõîäíûõ ïî õèìè÷åñ-
êîìó ñòðîåíèþ ôîðì âèòàìèíà D, êîòîðûå îòíîñÿò-
ñÿ ê êëàññó ñåêîñòåðîèäîâ (D1, D2, D3 (èìåííî åãî
ðàññìàòðèâàþò êàê "èñòèííûé" âèòàìèí D, òîãäàêàê
äðóãèåïðåäñòàâèòåëè ýòîé ãðóïïû ñ÷èòàþò ìîäèôèöè-
ðîâàííûìè ïðîèçâîäíûìè âèòàìèíà D), D4, D5) [5].

Âñå èçîôîðìû âèòàìèíà D è òêàíåâûå ÿäåðíûå
ðåöåïòîðû ê 1,25(ÎÍ)2-âèòàìèíó D3 (VDR) â îðãà-
íèçìå ñîñòàâëÿþò åäèíóþ ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó âè-
òàìèíà (ãîðìîíà) D, ôóíêöèè êîòîðîé ñîñòîÿò â
ñïîñîáíîñòèãåíåðèðîâàòü áèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè áî-
ëåå ÷åì â 40 òêàíÿõ-ìèøåíÿõ çà ñ÷åò ðåãóëÿöèè
òðàíñêðèïöèè ãåíîâ(ìåäëåííûé ãåíîìíûé ìåõà-
íèçì) è áûñòðûõ íåãåíîìíûõðåàêöèé [4]. Ïðè ýòîì
ëèøü ñàì D-ãîðìîí è ãèäðîêñèëèðóþùèå ôåðìåíòû
ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûìè êîìïîíåíòàìè D-ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû.
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Óäèâèòåëüíî, íîóñòàíîâëåíû ñåçîííûå êîëåáà-
íèÿ óðîâíÿ âèòàìèíà Dñ âûñîêèì óðîâíåì ëåòîì è
îñåíüþ è íèçêèìè óðîâíÿìè çèìîé è âåñíîé,

[1]. Åñòüíåñêîëüêî âîçìîæíûõ îáúÿñíåíèé ýòîìó
ïàðàäîêñó,â òîì ÷èñëå ñåçîííûå èçìåíåíèÿ ãèïîòà-
ëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû è íåéðîòðàíñìèòòåðîâ
ãîëîâíîãî ìîçãà (ñåðîòîíèí, äîôàìèí è ýíäîãåííûå
îïèîèäû) [2].Óðîâåíü 25(OH)-âèòàìèíà D3 ïîëîæè-
òåëüíî êîððåëèðîâàë ñ óðîâíåì îáùåãî è ñâîáîäíî-
ãîòåñòîñòåðîíà è îòðèöàòåëüíî êîððåëèðîâàë ñ óðîâ-
íåìýñòðàäèîëà è ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà (ËÃ)
ïðèïîïðàâêàõ íà âîçðàñò [1]. Äåôèöèò âèòàìèíà D äî-
ñòîâåðíî àññîöèèðîâàëñÿ ó æåíùèí ñ êîìïåíñèðî-
âàííûìè âòîðè÷íûì ãèïîãîíàäèçìîì [4]. Èìåþùèå-
ñÿ èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò òàêæå ïðåäïîëàãàòü, ÷òî
òåðàïèÿâèòàìèíîì D ìîæåò ïîâûñèòü óðîâåíü ïîëî-
âûõ ãîðìîíîâ, âêëþ÷åííûå â ïðîãðàììó ñíèæåíèÿ
âåñàè ïîëó÷àâøèå ïî 83 ìã (3332 ÌÅ) âèòàìèíà D â
äåíü â òå÷åíèå 1 ãîäà, èìåëè áîëåå âûñîêèå óðîâíè
îáùåãî,áèîäîñòóïíîãî èýñòðàäèîëà, ÷åì â ãðóïïå ïëà-
öåáî [1].

Ñóùåñòâóåò ðÿä äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî äåôèöèò-
âèòàìèíà D ìîæåò áûòü âîâëå÷åí â ïàòîãåíåç èíñó-
ëèíîðåçèñòåíòíîñòè è ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà,
íîìåõàíèçìû òàêîãî ó÷àñòèÿ òàêæå îñòàþòñÿ íå äî
êîíöàïîíÿòíûìè. Äåôèöèò âèòàìèíà D òàêæå íåçàâè-
ñèìî ñâÿçàí ñ íèçêèì óðîâíåì ëèïîïðîòåèäîâ âûñî-
êîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ) è ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòèî-
æèðåíèÿ. Åñòü òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî äåôèöèò âèòàìèíà D
ìîæåò áûòü âàæíûì ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèç-
ìàìè ó æåíùèí, íàðóøàþùèìèñîîòíîøåíèå æèðî-
çàïàñàþùèõ (ïðîëàêòèí, èíñóëèí,êîðòèçîë) è æèðîñ-
æèãàþùèõ (ãîðìîí ðîñòà, êàòåõîëàìèíû, ïîëîâûå
ãîðìîíû, òèðåîèäíûå ãîðìîíû) ãîðìîíîâ. Ïðè ýòîì
ðàçâèâàþùååñÿ îæèðåíèå, â ñâîþî÷åðåäü, ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü äàëüíåéøåìó óìåíüøåíèþ óðîâíÿ öèð-
êóëèðóþùåãî â êðîâè âèòàìèíà Dçà ñ÷åò ïîâûøåí-
íîãî åãî çàõâàòà æèðîâîé òêàíüþ.Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ïàöèåíòû ñ îæèðåíèåì ìîãóò èçáåãàòü ñîëíå÷íîãî
ñâåòà, êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ ñèíòåçà âèòàìèíà D â
êîæå, òàê êàê ñòðàäàþò ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, àññîöèèðîâàííûìè ñ îæèðåíèåì(ïðåæäå âñåãî,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè), íå ïîçâîëÿþùèìè èì äîëãî
íàõîäèòüñÿ ïîä ïðÿìûìè ëó÷àìè ñîëíöà, ÷òî ïðèâî-
äèò ê äåôèöèòó âèòàìèíà D. Êàê áûòàì íè áûëî, íî
ñóùåñòâóþò äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òîíèçêèé óðîâåíü
âèòàìèíà D ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íåçàâèñèìûé
ïðåäèêòîð îæèðåíèÿ [6]. Òàêèìîáðàçîì, âçàèìîñâÿçü
ìåæäó íèçêèì óðîâíåì âèòàìèíà D è èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòüþ ìîæåò áûòü îïîñðåäîâàíà êàê ðàç èçâåñò-
íûì íåãàòèâíûì ìåòàáîëè÷åñêèì âëèÿíèåì îæèðå-
íèÿ íà óãëåâîäíûé îáìåí. Áîëååòîãî, âîñïîëíåíèå
äåôèöèòà âèòàìèíà D áëàãîïðèÿòíîâëèÿåò íà ýôôåê-
òû ýíäîãåííîãî èíñóëèíà, ñòèìóëèðóÿ ýêñïðåññèþ
èíñóëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ è òåì ñàìûìóëó÷øàÿ èíñó-
ëèíî-îïîñðåäîâàííûé âíóòðèêëåòî÷íûéòðàíñïîðò
ãëþêîçû. Êðîìå òîãî, âèòàìèí D ó÷àñòâóåò â ìåõà-
íèçìàõ ïðîìîöèè ãåíà èíñóëèíà ÷åëîâåêà, òàê êàê
1,25(OH)2-âèòàìèí D3 îáåñïå÷èâàåò àêòèâàöèþåãî
òðàíñêðèïöèè. Âèòàìèí D ðåãóëèðóåò âíåêëåòî÷íûé
è âíóòðèêëåòî÷íûé îáìåí êàëüöèÿ, êîòîðûé íåîá-
õîäèì äëÿ èíñóëèíîîïîñðåäîâàííûõ âíóòðèêëåòî÷íûõ
ïðîöåññîâ â èíñóëèíîçàâèñèìûõ òêàíÿõ(ñêåëåòíûå
ìûøöû, æèðîâàÿ òêàíü) [3]. Èçìåíåíèÿâ óðîâíå êàëü-
öèÿ â êëåòêå ìîãóò èìåòü íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ äëÿ ñåêðåöèè èíñóëèíà, ïðîöåññ ñèíòåçà êîòî-

ðîãî, â ñâîþ î÷åðåäü, îïîñðåäîâàí êàëüöèåì [6].Íà-
êîíåö, ïîñêîëüêó âèòàìèí D îêàçûâàåò ìîäóëèðóþ-
ùåå äåéñòâèå íà èììóííóþ ñèñòåìó, ãèïîâèòàìèíîç

D ìîæåò âûçûâàòü ñèñòåìíûé âîñïàëèòåëüíûé
îòâåòïî àíàëîãèè ñ òàêîâûì ïðè îæèðåíèè, êîòîðûé
îïÿòüòàêè ñïîñîáåí èíäóöèðîâàòü èíñóëèíîðåçèñòåí-
òíîñòüè àíäðîãåííûé äåôèöèò. Èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòü íåçàâèñèìî îò ìåõàíèçìîâ ñâîåãî ðàçâèòèÿ èìå-
åòñóùåñòâåííîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïîëîâóþ è
ðåïðîäóêòèâíóþ ñèñòåìû æåíùèíû, èíäóöèðóÿ ìå-
òàáîëè÷åñêóþ íåéðîïàòèþ, ñèìïàòè÷åñêóþ ãèïåðàê-
òèâíîñòü,ñïîñîáñòâóÿ ïðîãðåññèðîâàíèþ êàê îæèðå-
íèÿ, òàêè ýñòðîãåííîãî äåôèöèòà [3].Ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ ñîîôàðèòîìóðîâåíü 25(OH)-âèòàìèíà D áûë ñòà-
òèñòè÷åñêè íèæå,÷åì ó çäîðîâûõ. Ïàöèåíòû ñîîôàðè-
òîìèìåëè îñòåîïåíèþ è îñòåîïîðîç, íåñìîòðÿ íà
íîðìàëüíûå óðîâíè ýñòðàäèîëà, ó íèõ áûëè óâåëè÷å-
íûóðîâíè ìàðêåðîâ íàðóøåíèÿ êîñòíîãî ìåòàáîëèç-
ìà è âûÿâëÿëèñü èçìåíåíèÿ íà ýíåðãåòè÷åñêîé äåí-
ñèòîìåòðèè â áåäðåííûõ êîñòÿõ, øåéíîì è ïîÿñíè÷-
íîìîòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà.

Êëàññè÷åñêèå è íåêëàññè÷åñêèå ýôôåêòû âèòàìè-
íà D ó æåíùèí:

ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÈÅ ÝÔÔÅÊÒÛ ÂÈÒÀÌÈÍÀ
DÊÈØÅ×ÍÈÊ:

— àáñîðáöèÿ êàëüöèÿ; o ñèíòåç êàëüöèéñâÿçûâà-
þùåãî áåëêà;

— àáñîðáöèÿ ôîñôàòîâ
ÏÎ×ÊÈ:o ñèíòåç 1,25(OH)2-âèòàìèíà D3; o ðå-

àáñîðáöèÿ ôîñôàòîâ;
— ðåàáñîðáöèÿ êàëüöèÿ
ÊÎÑÒÍÀß ÒÊÀÍÜ:o ïðîìîöèÿ îáðàçîâàíèÿ êîñ-

òíîé òêàíè; o óñèëåíèå êîñòíîé ðåçîðáöèè çà ñ÷åò;
ïîâûøåíèÿ êîëè÷åñòâà è àêòèâíîñòèîñòåîêëàñòîâ

ÍÅÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÈÅ ÝÔÔÅÊÒÛ ÂÈÒÀÌÈÍÀ D
ÏÎÄÆÅËÓÄÎ×ÍÀß ÆÅËÅÇÀ:o ñåêðåöèÿ èíñó-

ëèíà;
— èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü
ÈÌÌÓÍÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ:o õðîíè÷åñêîå ñèñòåì-

íîå âîñïàëåíèå
ÃÈÏÎÔÈÇ:o âëèÿíèå íà óðîâåíü ãîíàäîòðîïèíîâ;
— îáìåí íåêîòîðûõ ìîçãîâûõ íåéðîòðàíñìèòòå-

ðîâè ãîðìîíîèäîâ
ßÈ×ÍÈÊÈ: o ñèíòåç àíäðîãåíîâ; oôîëëåêó-

ëîãåíåç; o îâóëÿöèÿ;
 Ñîãëàñíîðåêîìåíäàöèÿì Åâðîïåéñêîãî ýíäîê-

ðèíîëîãè÷åñêîãîîáùåñòâà (2011), äåôèöèò âèòàìè-
íà D óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðè óðîâíå â êðîâè åãî àêòèâ-
íîãî ìåòàáîëèòà25(ÎÍ)-âèòàìèíà D ìåíåå 20 íã/
ìë (< 50 íìîëü/ë), íåäîñòàòî÷íîñòü âèòàìèíà D
îïðåäåëÿåòñÿ ïðè óðîâíåâ êðîâè 25(ÎÍ)-âèòàìèíà
D, ðàâíîì 21-29 íã/ìë(52,5-72,5 íìîëü/ë). Åñòü ìíå-
íèå, ÷òî åæåäíåâíûé ïðèåì âèòàìèíà D ïðè åãî äå-
ôèöèòå äîëæåí ñîñòàâëÿòü 600 ÌÅ äëÿ ëèö â âîçðà-
ñòå äî 70 ëåò è 800 ÌÅäëÿ ïîæèëûõ ëþäåé â îáùåé
ïîïóëÿöèè. Âåðõíèéäîïóñòèìûé óðîâåíü ñóòî÷íîãî
ïîòðåáëåíèÿ âèòàìèíD îïðåäåëåí êàê 4000 ÌÅ/ñóò.
Îäíàêî èìåþòñÿè èíûå ðåêîìåíäàöèè î òîì, ÷òî
åæåäíåâíîå ïîòðåáëåíèå 1500-2000 ÌÅ âèòàìèíà D3
äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà 18-70 ëåò ïîçâîëÿåò ñòàáèëü-
íî ïîäíÿòü óðîâåíüâ êðîâè 25(OH)-âèòàìèíà D âûøå
30 íã/ìë, ìàêñèìàëüíàÿ äîçà îïðåäåëåíà êàê 10 000
ÌÅ/ñóò. Äîáàâëåíèå 1000 ÌÅ/ñóò âèòàìèíà D ïðè-
âîäèò ê óâåëè÷åíèþ â êðîâè óðîâíÿ 25(OH)-âèòà-
ìèíà D íà 10 íã/ìë.
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Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, âûñîêèé óðîâåíü D-äåôèöèòà â
ïîïóëÿöèè èóñòàíîâëåíèå åãî àññîöèàöèè ñ ðÿäîì
ðàñïðîñòðàíåííûõ âíåñêåëåòíûõ çàáîëåâàíèé (ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ, îíêîëîãè÷åñêèõ, íåâðîëîãè÷åñêèõè
äð.) îáóñëîâëèâàåò öåëåñîîáðàçíîñòü äàëüíåøèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïî óñòàíîâëåíèþ âîçìîæíîñòåéèõ ëå÷å-
íèÿ ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ èçãðóïïû àê-
òèâíîãî ìåòàáîëèòà âèòàìèíà D.
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