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Àêòóàëüíîñòü

Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáî-
ëåâàíèÿ, äî ïîñëåäíèõ ëåò ñðàâíèòåëüíî íåìíîãî ôóí-
äàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé áûëî íàïðàâëåíî íà âû-
ÿâëåíèå ïðè÷èííîé îáóñëîâëåííîñòè è ïàòîãåíåçà
ìèîìû ìàòêè èç- çà ðåäêîñòè åå çëîêà÷åñòâåííîãî
ïðåîáðàçîâàíèÿ. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà äîáðîêà÷åñòâåí-
íîå òå÷åíèå, ìèîìà ìàòêè ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé çíà÷è-
òåëüíîãî ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ó çíà÷èòåëüíîé
÷àñòè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ[1,4].

Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ìèîìà ìàòêè ñòðàäà-
þò îò 25 äî 50% æåíùèí ñòàðøå 35 ëåò. Èìåþòñÿ ñâå-
äåíèÿ, ÷òî èñòèííàÿ äîëÿ ýòîé ïàòîëîãèè êàê ó íàñ â
ñòðàíå, òàê è çà ðóáåæîì äîñòèãàåò 77%. Â ïîñëåäíèå
ãîäû îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷àñòîòû îáíàðóæåíèÿ ìèîìà
ìàòêè ó æåíùèí ìîëîäîãî âîçðàñòà (20-25 ëåò), ÷òî
âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñ âíåäðåíèåì íîâûõ, áîëåå ñîâåð-
øåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è áîëüøåé èõ äîñòóïíî-
ñòüþ [ 1,3 ].

Ìèîìà ìàòêè - çàáîëåâàíèå ïîëèýòèîëîãè÷åñêîå.
Â ëèòåðàòóðå îïèñàíî ìíîæåñòâî ãèïîòåç âîçíèêíîâå-
íèÿ îïóõîëè, à òàêæå ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòîðû ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, îáóñ-
ëîâëåííûå êàê ýíäîãåííûìè, òàê è âíåøíå ñðåäîâû-
ìè ïðè÷èíàìè. Ïðè ýòîì äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò
åäèíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåõàíèçìàõ âîçíèêíîâåíèÿ
äîáðîêà÷åñòâåííîãî îïóõîëåâîãî ïðîöåññà â ìèîìåò-
ðèè [2].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìèîìà ìàòêè äèàãíîñòèðóåòñÿ ó
30-35% æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ÷àùå â ïî-
çäíåì ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå, à ó 1/3 ïàöèåíòîê îíà
ñòàíîâèòñÿ ñèìïòîìíîé [2,3].

Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòèîëîãèè è ïà-
òîãåíåçå ìèîìû ìàòêè îñíîâàíû íà ïðåäñòàâëåíèÿõ
î íàó÷íûõ ôàêòàõ èç îáëàñòè öèòîãåíåòèêè, ìîëåêó-
ëÿðíîé ãåíåòèêè, ýíäîêðèíîëîãèè, èììóíîëîãèè,
ñôåðû ìåæêëåòî÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Íà îñíîâå öè-
òîãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà áèîïòàòîâ òêàíåé ìèîìû
áûëî äîêàçàíî, ÷òî â 40-50% ñëó÷àåâ ìèîì ïðè êàðè-
îòèïè÷åñêîì àíàëèçå ó ïàöèåíòîâ îáíàðóæèâàþòñÿ
ðàçëè÷íûå õðîìîñîìíûå àíîìàëèè [5,7].

Êàê ñëåäñòâèå, ìèîìà ìàòêè ñòàíîâèòñÿ ãëàâíîé
ïðè÷èíîé ãèñòåðýêòîìèè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, íàïðè-
ìåð â ÑØÀ îíà ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì ïðèáëèçèòåëü-
íî äëÿ 1/3 âñåõ ãèñòåðýêòîìèé, à ýòî ïðèìåðíî 200
òûñ. ãèñòåðýêòîìèé åæåãîäíî [3]. Â Ðîññèè, ïî ðàçëè÷-
íûì äàííûì, ìèîìà ìàòêè ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ãèñ-
òåðýêòîìèè â 50-70% ñëó÷àåâ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ìàò-
êè[4,8].

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îïóõîëè ñâÿçàíû ñ ìà-
òî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè, áîëüþ, ñäàâëèâàíèåì
ñìåæíûõ îðãàíîâ, íàðóøåíèåì íå òîëüêî èõ ôóíê-
öèè, íî è ôåðòèëüíîñòè, âêëþ÷àÿ áåñïëîäèå è íå âû-
íàøèâàíèå áåðåìåííîñòè[5,11].

Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ìèîìû ìàòêè íåèçâåñòíû, íî
íàó÷íàÿ ëèòåðàòóðà ñîäåðæèò áîëüøîé îáúåì èíôîð-
ìàöèè, èìåþùèé îòíîøåíèå ê ýïèäåìèîëîãèè, ãåíå-
òèêå, ãîðìîíàëüíûì àñïåêòàì è ìîëåêóëÿðíîé áèî-
ëîãèè ýòîé îïóõîëè.

Ïîâûøåíèå ðèñêà ìèîìû ìàòêè, ñâÿçàííîå ñ óâå-
ëè÷åíèåì ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, áûëî ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàíî âî ìíîãèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ [6]. Äîêàçàíî, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîê, îïåðè-
ðîâàííûõ ïî ïîâîäó ìèîìû ìàòêè, ïðåîáëàäàþò æåí-
ùèíû â âîçðàñòå îò 40 äî 50 ëåò, õîòÿ äàííûå âûâî-
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äû ìîæíî îáúÿñíèòü áîëåå âûðàæåííûì ðîñòîì îïî-
õîëè â ýòîò âîçðàñòíîé ïåðèîä, à òàêæå ìîðàëüíîé
ãîòîâíîñòüþ æåíùèí ïîçäíåãî ðåïðîäóêòèâíîãî ïå-
ðèîäà ê ãèíåêîëîãè÷åñêîé îïåðàöèè[7,15].

 Ãèñòîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë, ïðåäñòàâëÿþùèé ñî-
áîé 2-ìèëëèìåòðîâûå ïî òîëùèíå ó÷àñòêè ìàòêè,
ïîäòâåðäèë îäèíàêîâóþ çàáîëåâàåìîñòü ìèîìîé â ïðå-
è ïîñòìåíîïàóçå (74 è 84% ñîîòâåòñòâåííî), íî ðàç-
ìåðû óçëîâ ìèîìû â ïîñòìåíîïàóçå îêàçàëèñü ìåíü-
øå[8].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ öåëûé ðÿä ïóáëèêà-
öèé î íàëè÷èè ñâÿçè ìåæäó îæèðåíèåì è óâåëè÷åíè-
åì çàáîëåâàåìîñòè ìèîìîé ìàòêè. Ïî äàííûì ïðî-
ñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ èç Âåëèêîáðèòàíèè ðèñê
ìèîìû ìàòêè óâåëè÷èâàåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî íà 21%
íà êàæäûå 10% ïðèáàâêè ìàññû òåëà; ïîäîáíûå ðå-
çóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïîñëå àíàëèçà èíäåêñà ìàñ-
ñû òåëà (ÈÌÒ), à íå âåñà ïàöèåíòîê. Â èññëåäîâàíèè,
ïðîâåäåííîì â Òàèëàíäå, ìåòîäîì "ñëó÷àé-êîíòðîëü"
íàáëþäàëè 6% óâåëè÷åíèå ðèñêà äëÿ êàæäîãî èçìå-
íåíèÿ ÈÌÒ íà 1 åäèíèöó [9,10].

Â èññëåäîâàíèè ìåòîäîì "ñëó÷àé-êîíòðîëü" ÿïîí-
ñêèõ àâòîðîâ æåíùèí ñ îæèðåíèåì (ÈÌÒ <25, ïðî-
öåíò æèðîâîé ïðîñëîéêè > 30) èëè ñ âèñöåðàëüíûì
òèïîì ðàñïðåäåëåíèÿ æèðà (îêðóæíîñòü òàëèè>80 ñì)
îòíîñÿò ê ãðóïïå ñ äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèì ðèñ-
êîì ðàçâèòèÿ ìèîìû ìàòêè. Â àìåðèêàíñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî 51% ïàöèåíòîê, êîòîðûì áûëà
âûïîëíåíà ãèñòåðýêòîìèÿ ïî ïîâîäó ìèîìû ìàòêè èëè
ìèîìýêòîìèÿ, èìåëè èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà, à 16%
- îæèðåíèå- Àâòîðû ñðàâíèëè ñâîè ðåçóëüòàòû ñ ðå-
çóëüòàòàìè ïîäîáíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî
íàöèîíàëüíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïîé â ÑØÀ, è
âêëþ÷åííîãî â îáçîð ÐÎÀ, ïî äàííûì êîòîðîãî 25%
ïàöèåíòîê ñ ìèîìîé ìàòêè èìåëè èçáûòî÷íóþ ìàññó
òåëà è 7,2% îæèðåíèå[10,12].

Êîððåëÿöèÿ ìåæäó îæèðåíèåì è óâåëè÷åíèåì
ðèñêà ìèîìû ìàòêè, âåðîÿòíî, îïîñðåäîâàíà ãîðìî-
íàëüíûìè ôàêòîðàìè, ñâÿçàííûìè ñ îæèðåíèåì. Èç-
âåñòíî íåñêîëüêî ñïåöèôè÷åñêèõ ãîðìîíàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé, àññîöèèðîâàííûõ ñ îæèðåíèåì.

Ñîãëàñíî êëàññè÷åñêèì ðàáîòàì Ê.Ï.Óëåçêî-
Ñòðîãàíîâîé, ïðîâåäåííûì â 30-å ãîäû, îáðàçîâàíèå
çà÷àòêîâ ìèîìà ìàòêè ïðîèñõîäèò íà ýìáðèîíàëüíîì
ýòàïå, ÷òî ïîäòâåðæäàþò è íåêîòîðûå ñîâðåìåííûå
èññëåäîâàíèÿ. Êëåòêè-ïðåäøåñòâåííèêè (íåäèôôåðåí-
öèðîâàííûå êëåòêè ìåçîäåðìàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
- ìþëëåðîâà ïðîòîêà) ñîõðàíÿþòñÿ â ìèîìåòðèè è
íà÷èíàþò ðàñòè ïîñëå ìåíàðõå íà ôîíå âûðàæåííîé
àêòèâíîñòè ÿè÷íèêîâ ïîä äåéñòâèåì ýñòðîãåíîâ è ïðî-
ãåñòåðîíà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìèîìà ìàòêè ðàçâèâàåò-
ñÿ âñëåäñòâèå ñîìàòè÷åñêèõ ìóòàöèé ìèîöèòîâ, êî-
òîðûå íàêàïëèâàþòñÿ â ìèîìåòðèè ê 35-45 ãîäàì æèç-
íè æåíùèíû èç-çà âñåâîçìîæíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ
âëèÿíèé.

Âîçìîæíî, ÷òî îïðåäåëåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè
çàáîëåâàíèÿ èãðàåò íàðóøåíèå íåðâíî-ìûøå÷íîé
ðåãóëÿöèè ìèîìàòîçíûõ óçëîâ. Ã.À.Ñàâèöêèé è ñîàâò.
(1986) óñòàíîâèëè, ÷òî â ìèîìàòîçíûõ óçëàõ íå îáíà-
ðóæèâàþò õîëèí- è àäðåíåðãè÷åñêèõ íåðâíûõ ñòðóê-
òóð. Ýòî äàëî àâòîðàì îñíîâàíèå óòâåðæäàòü, ÷òî óçåë
ìèîìà ìàòêè ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî äåíåðâèðîâàííûì
îáðàçîâàíèåì.Ïî ìíåíèþ Ã.À.Ñàâèöêîãî è ñîàâò
(2000), ìèîìà ìàòêè- ýòî ïðîäóêò î÷àãîâûõ íàðóøå-
íèé ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííîãî ãîðìîíîçàâè-
ñèìîãî ïðîöåññà ãèïåðïëàçèè è ãèïåðòðîôèè ìèîöè-

òîâ ìèîìåòðèÿ. Â îñíîâå ïàòîãåíåçà ìèîìà ìàòêè äîë-
æíû ëåæàòü ôàêòîðû, ïðÿìî ñâÿçàííûå ñ ïîëîìêîé
ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ è êîíòðîëèðóþùèõ
ïðîöåññû ãèïåðïëàçèè è ãèïåðòðîôèè ìèîöèòîâ ìèî-
ìåòðèÿ.

Ìèîìà ìîæåò âîçíèêàòü â îòâåò íà ïîâðåæäåíèå
ìèîìåòðèÿ âîñïàëèòåëüíûìè, ìåõàíè÷åñêèìè è äðó-
ãèìè ôàêòîðàìè. Ïðè ýòîì ïðîìåæóòîê âðåìåíè îò
âîçäåéñòâèÿ âîçìîæíîãî ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà äî
ìîìåíòà ïåðâîãî îáíàðóæåíèÿ ìèîìà ìàòêè ñîñòàâ-
ëÿåò å ñðåäíåì 6-10 ëåò.

Ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè óäàëåííûõ
ìèîìàòîçíûõ óçëîâ âûÿâëåíî íàëè÷èå â íèõ àññîöèè-
ðîâàííîé ìèêðîáíîé ôëîðû. Èäåíòèôèêàöèÿ ôëîðû
ñ ïîìîùüþ ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè ïîäòâåð-
äèëà ïðèñóòñòâèå â ìèîìà ìàòêè Ureaplazma urealy-
ticum, Chalmydiya trochomatis, Gardnerellavaginalis,
Micoplazmahominis è.ò.ä., äàæå ïðè èõ îòñóòñòâèè â
ëåæàùèõ íèæå îòäåëàõ ïîëîâûõ ïóòåé íà ìîìåíò îá-
ñëåäîâàíèÿ. Ýòî ïîçâîëèëî àâòîðàì ðàññìàòðèâàòü
ìèîìàòîçíûå óçëû êàê ïàòîëîãè÷åñêèå ðåàêòèâíûå
(ðåãåíåðàòîðíûå) ïðîëèôåðàòû, âîçíèêàþùèå âñëåä-
ñòâèå ïîâðåæäåíèÿ ìèîìåòðèÿ, íàïðèìåð, âîêðóã
î÷àãîâ ïåðñèñòèðóþùåé èíôåêöèè, õîòÿ èíôèöèðî-
âàíèå ìèîìà ìàòêè ìîæåò áûòü âòîðè÷íûì. Ïî ìíå-
íèþ Å.Ì.Âèõëÿåâîé è ñîàâò. (1990), ìèîìà ìàòêè òàê-
æå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé î÷àãîâóþ ãèïåðïëàçèþ ãëàä-
êîìûøå÷íûõ êëåòîê è òîëüêî â 15-20% ñëó÷àåâ èìå-
þò ïðèçíàêè èñòèííîãî îïóõîëåâîãî ðîñòà.

Íàñëåäñòâåííóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçâèòèþ
ìèîìà ìàòêè ïðè èçó÷åíèè ðîäîñëîâíûõ îáíàðóæè-
âàþò â êàæäîì òðåòüåì ñëó÷àå. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé
óñòàíîâëåíî, ÷òî ìèîìà ìàòêè áûâàåò ÷àùå ó àôðîà-
ìåðèêàíñêèõ æåíùèí, ÷åì ó áåëûõ àìåðèêàíîê, è ýòî
íåëüçÿ ïîëíîñòüþ îáúÿñíèòü ðàçëè÷èÿìè â êîìïëåê-
öèè, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì ñòàòóñå, äîñòóïíîñ-
òè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ò.ä.Ñîãëàñíî äàííûì Å.Ì-
.Âèõëÿåâîé, èçâåñòíû è ñåìåéíûå ôîðìû ìèîìà ìàò-
êè. Ñóùåñòâîâàíèå íàñëåäñòâåííîãî ôàêòîðà â ýòèî-
ëîãèè ìèîìà ìàòêè ïîäòâåðæäàþò ñåìåéíûå èññëåäî-
âàíèÿ ñèíäðîìà Ðèäà. Äëÿ ýòîé íàñëåäñòâåííîé áî-
ëåçíè õàðàêòåðíî ïîÿâëåíèå ó æåíùèí ìíîæåñòâåí-
íûõ êîæíûõ ëåéîìèîì ëèáî ìèîìà ìàòêè, à íåðåäêî
è ñî÷åòàíèå îáîèõ óêàçàííûõ òèïîâ îïóõîëåé. Ïîòåí-
öèàëüíûé ëîêóñ äëÿ ìíîæåñòâåííûõ ëåéîìèîì êàð-
òèðîâàí íà õðîìîñîìå 18,11,32, îäíàêî ïîêà ãåíîâ-
êàíäèäàòîâ â äàííîé îáëàñòè íå èäåíòèôèöèðîâàíî.

Íàèáîëåå ÷àñòî â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå áûñò-
ðûé ðîñò ìèîìà ìàòêè ÿâëÿåòñÿ ëîæíûì è äëÿ íåãî
õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå íå ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðî-
öåññîâ, à íàëè÷èå âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé íà ôîíå
àêòèâàöèè óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèè, âûçâàííîé óñ-
ëîâíî ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, îòåêà è íà-
ðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â îïóõîëè.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà èç-
ìåíåíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà ïðèìèîìå ìàòêè. Îíè
êàñàþòñÿ äèôôåðåíöèðîâêè èììóíîêîìïåòåíòíûõ
êëåòîê, ñèíòåçà èíòåðëåéêèíîâ, èíòåðôåðîíîâ, àê-
òèâíîñòè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà è äð. Ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü, ÷òî ìèîìà ìàòêè ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ ñ ãèïåðïëà-
çèåé ýíäîìåòðèÿ. Îäíàêî, ïî ìíåíèþ Á.È.Æåëåçíîâà
(1980), Ä.Â.ßêóáîâè÷ è Í.È.Êîíäðèêîâà (1980), ãè-
ïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ, îòíîñÿùàÿñÿ ê ÷èñëó íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ìàò-
êè, íå ìîæåò íå ñî÷åòàòüñÿ ñ ËÌ â òîì èëè èíîì
ïðîöåíòå íàáëþäåíèé [11,14].
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Îäíî èç öåíòðàëüíûõ ìåñò â ïðîáëåìå ìèîìà ìàò-
êè çàíèìàåò âîïðîñ îá îñîáåííîñòÿõ ãîðìîíàëüíîãî
ñòàòóñà è ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìû ïî ìåðå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïðîâå-
äåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè, ÷òî ó 2/3 áîëüíûõ
ãîðìîíàëüíûå ïàðàìåòðû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà íå
îòëè÷àþòñÿ îò ñîîòâåòñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ ïîêà-
çàòåëåé. Ó áîëüíûõ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ëþòåèíîâîé
ôàçû è ñ àíîâóëÿòîðíûìè öèêëàìè âûÿâëÿþò èçìå-
íåíèÿ â ñîäåðæàíèè â êðîâè ÔÑÃ è ìèîìà ìàòêè,
çàâèñÿùèå â áîëüøåé ñòåïåíè îò ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, ÷åì îò íàëè÷èÿ
îïóõîëè ìàòêè [12].

Â òêàíè ìèîìà ìàòêè è íîðìàëüíîãî ìèîìåòðèÿ
îáíàðóæåíû ðåöåïòîðû ãîíàäîëèáåðèíîâ è òðîéíûõ
ãîðìîíîâ ãèïîôèçà, ÷òî óêàçûâàåò íà âîçìîæíîñòü èõ
ïðÿìîãî äåéñòâèÿ (êàê è èõ àãîíèñòîâ) íà òêàíü ìèî-
ìà ìàòêè è ìèîìåòðèÿ[13,15].

Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ñîìàòîòðîïèí ìîæåò èãðàòü
ðîëü èíèöèàòîðà ðàçâèòèÿ ìèîìà ìàòêè. Ýòî ïîäòâåð-
æäàþò òåì, ÷òî ó æåíùèí ñ àêðîìåãàëèåé ÷àùå âîç-
íèêàþò ìèîìà ìàòêè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ
ìèîìîé ìàòêè ìîëîæå 40 ëåò ñîäåðæàíèå ïðîëàêòè-
íà â ïëàçìå íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ äîâåðèòåëüíîãî èí-
òåðâàëà íîðìû çäîðîâûõ æåíùèí, à ó áîëüíûõ ñòàð-
øå 40 ëåò çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïðåâûøàåò åå. Êðîìå
òîãî, ÷òî êëåòêè ìèîìà ìàòêè òàêæå ñåêðåòèðóþò
ïðîëàêòèí. Îäíàêî ðîëü ýòîãî ãîðìîíà â ïàòîãåíåçå
ìèîìà ìàòêè è åãî âëèÿíèå íà ðîñò îïóõîëè ïîêà íå-
ÿñíû[14,17].

Èçâåñòíî, ÷òî îáðàçîâàíèå îïóõîëåé ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ îñëàáëåíèåì èììóííîé çàùèòû. Ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî íàðóøåíèå èììóííîãî íàäçîðà ìîæåò
ñëóæèòü ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì è â ðàçâèòèè òàêîé
äîáðîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè êàê ìèîìà. Ïðîâåäåííûå
èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè èçìåíåíèÿ êëåòî÷íîãî ñîñòà-
âà îñíîâíûõ ïîïóëÿöèé èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê,
àêòèâàöèè êëåòîê, öèòîêèíîâîãî ôîíà êàê íà ñèñòåì-
íîì (ïåðèôåðè÷åñêàÿ êðîâü), òàê è íà ëîêàëüíîì
(ýíäîìåòðèé, òêàíü ìèîìàòîçíîãî óçëà) óðîâíå. Êðî-
ìå òîãî, íàðóøåíèÿ èììóííîãî ôîíà çàâèñåëè îò
òåìïîâ ðîñòà îïóõîëè è åå òèïà[15].

Êðîìå òîãî, îáíàðóæåíà ñâÿçü íå òîëüêî èììóí-
íûõ íàðóøåíèé ñ êîëè÷åñòâîì ìèîìàòîçíûõ óçëîâ,
íî è äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó êîëè-
÷åñòâîì âûÿâëåííûõ îïóõîëåâûõ óçëîâ è îòíîñèòåëü-
íûì ñîäåðæàíèåì ÑD4+CD8- êëåòîê, òîãäà êàê óðî-
âåíü ÑD3+CD16+CD56+ ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè, íàïðîòèâ, ñíèæàåòñÿ [16].

Êðîìå òîãî, ðèñê çàáîëåâàåìîñòè ìèîìîé ìàòêè
âûøå ó íåðîæàâøèõ æåíùèí, äëÿ êîòîðûõ, âîçìîæ-
íî, õàðàêòåðíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî àíîâóëÿòîðíûõ
öèêëîâ, à òàêæå îæèðåíèå ñ âûðàæåííîé àðîìàòèçà-
öèåé àíäðîãåíîâ â ýñòðîí â æèðîâîé òêàíè. Ñîãëàñíî
îäíîé èç ãèïîòåç, îñíîâîïîëàãàþùóþ ðîëü â ïàòîãå-
íåçå ìèîìû ìàòêè èãðàþò ýñòðîãåíû. Òåì íå ìåíåå,
ãîâîðèòü îá îñíîâîïîëàãàþùåé âàæíîñòè ýñòðîãåíîâ
íåçàâèñèìî îò ïðîãåñòåðîíà íåëüçÿ, òàê êàê ñîäåð-
æàíèå ïðîãåñòåðîíà â êðîâè, ïîäîáíî ýñòðîãåíàì,
öèêëè÷åñêè èçìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà, à òàêæå çíà÷èòåëüíî ïîâûøåíî âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè è ñíèæåíî ïîñëå ìåíîïàóçû[17].Òðàäè-
öèîííî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî áåðåìåííîñòü ñïîñîá-
ñòâóåò ðîñòó ìèîìû ìàòêè. Îäíàêî ïîñëå âíåäðåíèÿ â
êëèíèêó ÓÇÈ ïîÿâèëîñü íåñêîëüêî ðàáîò, â êîòîðûõ
îòìå÷àëîñü, ÷òî òîëüêî íåáîëüøàÿ ÷àñòü óçëîâ (îäíà

òðåòü èëè ìåíüøå) óâåëè÷èâàåòñÿ âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè, òîãäà êàê áîëüøèíñòâî îñòàåòñÿ íåèçìåííû-
ìè èëè äàæå óìåíüøàþòñÿ [18].

×àñòîòà îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ìèîìîé ìàòêè
ïðè áåðåìåííîñòè, ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 10%. Ïî äàí-
íûì îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé, ÷àñòîòà îñëîæ-
íåíèé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ ìèîìîé
ìàòêè ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 70%. Ïî íåêîòîðûì äàí-
íûì, ïî÷òè ó 80% æåíùèí ñ ìèîìîé äèàìåòðîì áî-
ëåå 5,0 ñì, íàñòóïëåíèå è ïðîëîíãèðîâàíèå áåðåìåí-
íîñòè ñâÿçàíû ñ î÷åíü âûñîêèì ðèñêîì ïîòåðè îðãà-
íà, àáäîìèíàëüíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ, ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé è ò.ä.[19].

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî îïðåäåëåííóþ ðîëü
â ðàçâèòèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ èãðàþò ýñòðîãåíû è ðàç-
ëè÷íûå èçîôîðìû ïðîãåñòåðîíà, ãîðìîíàëüíàÿ òå-
ðàïèÿ çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî â êîíñåðâàòèâíîì ëå-
÷åíèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðè âûáîðå òàêòèêè âå-
äåíèÿ íåîáõîäèìî âûäåëÿòü ñèìïòîìíîå è áåññèìï-
òîìíîå òå÷åíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Âûâîä

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ìèîìû ìàòêè èìååò
ìóëüòèôàêòîðèàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå è ôîðìèðîâà-
íèå ìèîìàòîçíîãî óçëà ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíû-
ìè èçìåíåíèÿìè êàê íà ñèñòåìíîì, òàê è íà ëîêàëü-
íîì óðîâíå. Äàííûå íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâ-
ëÿåò îäíî èç ñîâðåìåííûõ íàïðàâëåíèé ýíäîêðèííîé
ãèíåêîëîãèè, þâåíèîëîãèè è ðåïðîäóêòîëîãèè â èçó-
÷åíèè ïàòîãåíåçà ÑÔÏÊß. Âïåðâûå âûäåëåíû îñîáåí-
íîñòè ïðîäóêöèè ôîëàòíîãî ñòàòóñà (ãîìîöèñòåèíà),
ãîðìîíû îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà (ÀÌÃ), âèòàìèíà Ä
25(ÎÍ) ó äåâóøåê ñ ÑÔÏÊß â çàâèñèìîñòè îò íàëè-
÷èÿ êëèíèêà- ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé è îáîñíî-
âàíû ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê ôàðìàêîëîãè÷åñêîé
êîððåêöèè âûÿâëåííûõ ãîðìîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ
íàðóøåíèé.Â äàëüíåéøèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé íàìè
ïëàíèðóåòñÿ îïðåäåëåíèå ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðè-
åâ Âïåðâûå áóäåò ðàçðàáîòàí àëãîðèòì ðåàáèëèòàöèè
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû äåâóøåê ñ ÑÔÏÊß â çàâè-
ñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû ïàòîëîãèè.
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