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ü Ðåçþìå
¤òêèð þðàê åòèøìîâ÷èëèãèäà (¤ÞÅ) äåëèðèéíèíã êëèíèê êå÷èøè ´çèãà õîñëèãèíè âà ó÷ðàø ñîíèíè

àíè³ëàø.
Ìâòåðèàë âà óñóëëàð. ¤òêèð ìèîêàðä èíôàðêòè (¤ÌÈ) áèëàí àñîðàòëàíãàí ´òêèð þðàê

åòèøìîâ÷èëèãè á´ëãàí 104 íàôàð (43,3 % à¸ëëàð âà 56,7 % ýðêàêëàð) áåìîð æîíëàíòèðèø á´ëèìèäàëèãè
äàâðèäà òåêøèðóâäàí ´òêàçèëäè. ¤ðòà÷à ¸ø 68,0 [59,0-76,7]. Äåëèðèéíè îíã ÷àëêàøèøèíè áàµîëàø
óñóëè æîíëàíòèðèø âà èíòåíñèâ òåðàïèÿ á´ëèìè (Î×ÁÓ-ÆÈÒÁ) ñàâîëíîìàñè ìåúçîíëàðè ¸ðäàìèäà
äèàãíîñòèêà ³èëèíäè. Íåéðîðóµèé òåñòäàí ´òêàçèø ó÷óí ñêðèíèíã òåñòëàðè âà áàµîëàø øêàëàëàðè
èøëàòèëäè.

Íàòèæàëàð. Óøáó òîèôà áåìîðëàðèäà äåëèðèé ó÷ðàø ôîèçè 28,8 íè òàøêèë ³èëäè. Äåëèðèé ê´ïðî³
60-89 ¸øäàãè áåìîðëàðäà ðèâîæëàíäè: 60-74 ¸øëè ãóðóµäà - 25,0 %, 75-89 ¸ø ãóðóµäà - 44,7 %. Äåëèðèé
æîíëàíòèðèø âà èíòåíñèâ òåðàïèÿ á´ëèìèäà äàâîëàíèøíèíã 1-2-ñóòêàñèäà ðèâîæëàíäè. Äåëèðèéíèíã
´ðòà÷à äàâîìèéëèãè 7,7 ñóòêàíè òàøêèë ³èëäè. Äåëèðèéíèíã ãèïîïðîäóêòèâ øàêëè 64,3 % µîëëàðäà
àíè³ëàíäè, ãèïåðïðîäóêòèâ - 21,4 % áåìîðëàðäà, àðàëàø øàêëè òåêøèðóâäàí ´òãàíëàðíèíã 14,2 %äà.
Äåëèðèéíèíã êåëèá ÷è³èøè äåëèðèé á´ëìàãàí áåìîðëàð áèëàí ñîëèøòèðèëãàíäà æîíëàíòèðèø á´ëèìèäà
¸òèø ìóääàòèíèíã 6 ìàðòà îøèøè áèëàí áî²ëè³.

Õóëîñàëàð. Äåëèðèé ìàâæóäëèãè ¤ÞÅ íèíã ´ëèìãà îëèá êåëèø î³èáàòè ýµòèìîëèíè àµàìèÿòëè îøèðàäè.
Î×ÁÓ-ÆÈÒÁ ñàâîëíîìàñèíè µàììà æîíëàíòèðèø á´ëèìëàðèäà òàäáè³ ýòèø âà áåìîðëàðíèíã êåñêèí
æèääèé µîëàòèäà îíãè áóçèëèøëàðèíè ýðòà òàøõèñëàø âà ´ç âà³òèäà êîððåêöèÿ ³èëèø ó÷óí øèôîêîðëàðãà
áàµîëîâ÷è øêàëàëàð áèëàí èøëàøíè ´ðãàòèø çàðóð.
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ü Ðåçþìå
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Âûÿâèòü ÷àñòîòó è îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ äåëèðèÿ ïðè îñòðîé ñåðäå÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè (ÎÑÍ).
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 104 ïàöèåíòîâ (43,3 % æåíùèí è 56,7 % ìóæ÷èí) ñ

îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÎÈÌ) îñëîæíåííîé îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ðåàíèìàöèè â
ïåðèîä íàõîæäåíèÿ â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè. Ñðåäíèé âîçðàñò 68,0 [59,0-76,7] ëåò. Äåëèðèé
äèàãíîñòèðîâàëñÿ ñ ïîìîùüþ êðèòåðèåâ îïðîñíèêà ìåòîäèêè îöåíêè ñïóòàííîñòè ñîçíàíèÿ - îòäåëåíèå
ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÌÎÑÑ-ÎÐÈÒ). Äëÿ íåéðîïñèõè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü
ñêðèíèíãîâûå òåñòû è îöåíî÷íûå øêàëû. Ðåçóëüòàòû. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äåëèðèÿ ó ïàöèåíòîâ
äàííîé êàòåãîðèè ñîñòàâèëà 28,8 %. Íàèáîëåå ÷àñòî äåëèðèé ðàçâèâàëñÿ ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 60-89
ëåò: â âîçðàñòíîé ãðóïïå 60-74 ãîäà - 25,0 %, â ãðóïïå 75-89 ëåò - 44,7 %. Äåëèðèé ðàçâèâàëñÿ íà 1-2-å
ñóòêè íàõîæäåíèÿ â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåëèðèÿ
ñîñòàâèëà 7,7 ñóòîê. Ãèïîïðîäóêòèâíàÿ ôîðìà äåëèðèÿ âûÿâëåíà â 64,3 % ñëó÷àåâ, ãèïåðïðîäóêòèâíàÿ ó
21,4 % ïàöèåíòîâ, ñìåøàííàÿ ó 14,2 % îáñëåäîâàííûõ. Âîçíèêíîâåíèå äåëèðèÿ àññîöèèðîâàíî ñ óâåëè÷åíèåì
ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè â 6 ðàç â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè áåç äåëèðèÿ. Âûâîäû.
Íàëè÷èå äåëèðèÿ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ëåòàëüíîãî èñõîäà ÎÑÍ. Íåîáõîäèìî ïîâñåìåñòíîå
âíåäðåíèå îïðîñíèêà ìåòîäèêà îöåíêè ñïóòàííîñòè ñîçíàíèÿ - îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè
ÌÎÑÑ-ÎÐÈÒ â ðåàíèìàöèîííûõ îòäåëåíèÿõ äëÿ äèàãíîñòèêè äåëèðèÿ è îáó÷åíèå âðà÷åé ðàáîòå ñ îöåíî÷íûìè
øêàëàìè ñ öåëüþ ðàííåé äèàãíîñòèêè è ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè íàðóøåíèé ñîçíàíèÿ ó ïàöèåíòîâ â
êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåëèðèé, èíôàðêò ìèîêàðäà îñëîæíåííîé îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îïðîñíèê
ÌÎÑÑ-ÎÐÈÒ, ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå.
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ü Resume
To identify the frequency and clinical features of delirium in acute heart failure (AHF) in the conditions of the

intensive care unit.
Material and Methods. A survey of 104 patients (43.3% of women and 56.7% of men) with acute myocardial

infarction (AMI) complicated by acute heart failure resuscitation was carried out during their stay in the intensive care
unit. The average age was 68,0 [59,0-76,7] years. Delirium was diagnosed using the criteria of the confusion
assessment questionnaire - the intensive care unit (MOSS-ICU). For neurodevelopmental testing we used screening
tests and rating scales.

Results. The incidence of delirium in patients in this category was 28,8 %. Most frequently delirium develops in
patients aged 60-89 years: in the age group 60-74 years 25,0 %, in the group of 75-89 years 44,7 %. Delirium
developed in the 1-2 day stay in the intensive care unit and intensive care. The average duration of delirium was 7,7
days. Hypoproductive form of delirium was detected in 64,3 % of all cases, hyperproductive form in 21,4 % of
patients, mixed form in 14,2 % of patients. The occurrence of delirium is associated with an increase of the duration
of stay at the intensive care unit at 6 times compared with patients without delirium.

Conclusion. The presence of delirium greatly increases the probability of death of AHF. Moss questionnaire and
training of doctors to work with rating scales should be accepted in all ICU intensive care units for early diagnosis of
delirium and immediate correction of disorders of consciousness in patients in critical condition.

Key words: delirium, myocardial infarction (MI) of complicated acute heart failure (AHF), CAM-ICU, resuscitation
department.

Äîëçàðáëèãè

Îíã áóçèëèøè ê´ïðî³ êåñêèí æèääèé àµâîëäà
á´ëãàí áåìîðëàðäà þç áåðàäè. Óìóìèé äàâîëàíèø àìà-
ëè¸òèäà êîãíèòèâ äèñôóíêöèÿëàð (ôóíêöèÿëàð áóçè-
ëèøè, êîãíèòèâ èøíèíã áóçèëèøè) 20 % áåìîðëàð-
äà ó÷ðàéäè, àñîñàí ¸øè ³àðèëàðäà; æîíëàíòèðèø âà
èíòåíñèâ òåðàïèÿ á´ëèìëàðèäà 80 % êóçàòóâëàðäà [1].
Ìèîêàðä èíôàðêòè àñîðàòëàðè îðàñèäà ðóµèé-µèññèé
òîìîíäàí èçäàí ÷è³èøëàð 30-80 % áåìîðëàðäà ó÷-
ðàéäè [2]. Óëàð îðàñèäà òàõìèíèé àµàìèÿòãà ýãà á´ëãà-
íè áó äåëèðèéäèð. Äåëèðèé - à³ëèé µîëàòäàãè áå³à-
ðîð, ´òêèð ýúòèáîðíèíã ïàñàéèøè âà îíã äàðàæàñè
´çàðèøè áèëàí êå÷àäèãàí ́ çãàðèø. Äåëèðèé ìèÿ ôàî-
ëèÿòèíèíã åòèøìîâ÷èëèãè ¸êè áèëèì îðòòèðèø æà-
ðà¸íèíèíã ́ òêèð äèñôóíêöèÿñè µèñîáëàíàäè. Áó ìàð-
êàçèé àñàá òèçèìè (ÌÀÒ) îðãàíèçì ìà³áóë èøëàøè
ó÷óí çàðóð á´ëãàí è÷êè ìóµèòíèíã áóçèëèøèãà ³àðøè
´çèãà õîñ á´ëìàãàí æàâîáèíèíã î³èáàòè [3, 4].

Àäàáè¸òëàðäà ́ òêèð ìèîêàðä èíôàðêòèäà æîíëàí-
òèðèø âà èíòåíñèâ òåðàïèÿ á´ëèìèäà äåëèðèé êåëèá
÷è³èøèíèíã ó÷ðàø ñîíè âà õóñóñèÿòëàðè µà³èäà ìàú-
ëóìîò åòàðëè ýìàñ, øóíèíã ó÷óí óøáó ìàñàëàíè ´ðãà-
íèø äîëçàðá µèñîáëàíàäè.

Ìà³ñàä: æîíëàíòèðèø á´ëèìè øàðîèòëàðèäà
´òêèð þðàê åòèøìîâ÷èëèãè á´ëãàíäà äåëèðèéíèíã
êëèíèê êå÷èøè ´çèãà õîñëèêëàðè âà ó÷ðàø ñîíèíè
àíè³ëàø.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

2017 äàí 2019 éèëãà÷à ÐØÒ¨ÈÌ íèíã êàðäèîòå-
ðàïåâòèê á´ëèìèãà êåëãàí áåìîðëàðíè ́ ðãàíèø àìàëãà
îøèðèëäè.

Òàä³è³îòãà êèðèòèø ìåúçîíëàðè: 1) ´òêèð þðàê
åòèøìîâ÷èëèãè (¤ÞÅ) àñîðàòëàíèøèäàí êåëèá ÷è³-
³àí ´òêèð ìèîêàðä èíôàðêòè âà ¤ÞÅ á´ëãàí áåìîð-
ëàðíè ìèëëèé òàâñèÿëàðãà áèíîàí òàøõèñëàø âà äà-
âîëàøãà áèíîàí ³´éèëãàí ìèîêàðä èíôàðêòè òàøõè-
ñè [5]; 2) äåëèðèé ñêðèíèíãè øêàëàñèãà áèíîàí áåë-

ãèëàíãàí êîãíèòèâ áóçèëèøëàð [6]; 3) êîãíèòèâ áóçè-
ëèøëàðíèíã ´òêèð áîøëàíèøè.

Èñòèñíî ³èëèø ìåúçîíëàðè: 1) áîø ìèÿíèíèíã
îðãàíèê ïàòîëîãèÿñè; 2) àíàìíåçäà ðóµèé ôàîë (ïñè-
õîàêòèâ) ìîääàëàðíè èñòåúìîë ³èëãàíëèê; 3) àíàì-
íåçäà êîãíèòèâ áóçèëèøëàð á´ëãàíëèãè (äåìåíöèÿ).

Òàä³è³îòãà êèðèòèø âà óíäàí èñòèñíî ³èëèø
ìåúçîíëàðèãà àñîñëàíãàí µîëäà òàä³è³îòãà 104 áå-
ìîð æàëá ³èëèíäè, ´ðàòà÷à ¸ø 68,0 [59,0-76,7]. Äå-
ëèðèé Î×ÁÓ-ÆÈÒÁ ñàâîëíîìàñè ìåúçîíëàðè ¸ðäà-
ìèäà òàøõèñ ³èëèíäè [7]. Àñàá-ðóµèÿòíè (íåéðîïñè-
õèê) òåñòíè ´òêàçèø ó÷óí ñêðèíèíã òåñòëàðè âà áà-
µîëîâ÷è øêàëàëàðäàí ôîéäàëàíèëäè. Ñàâîëíîìàëàð
âà øêàëàëàð á´éè÷à òåñòëàø ñóòêàñèãà 2 ìàðòàäàí
´òêàçèëäè.

Áàµîëàø áèð íå÷à áîñ³è÷äà àìàëãà îøèðèëäè:
1-áîñ³è÷. Ðóµèé µîëàòíèíã ´òêèðëèãè âà ò´ë³èí-

ñèìîí êå÷èøèíè áàµîëàø ó÷óí Nu-DESC øêàëàñè
³´ëëàíèëäè [6];

2-áîñ³è÷. Î²ðè³ BPS-NI øêàëàñè ¸ðäàìèäà áàµî-
ëàíäè (èíòóáàöèÿ ³èëèíìàãàí áåìîð î²ðè²èíèíã òà-
áèàòè øêàëàñè) [8];

3-áîñ³è÷. RAAS (³´ç²àëèø âà òèí÷ëàíèø øêàëàñè
á´éè÷à îíã äàðàæàñèíè áàµîëàø) øêàëàñè á´éè÷à îíã
äàðàæàñèíè áàµîëàø [9];

4-áîñ³è÷. Ê´ðèá ýñëàá ³îëèø õîòèðàñèíè òåêøè-
ðóâ÷è òåñò (áåøòà ñóðàòíè ýñëàá ³îëèø òåñòè);

5-áîñ³è÷. Òàôàêêóðíè áàµîëàø (îääèé ìàíòè³èé
ò´õòàìãà êåëèø òåñòè) [8].

Àãàð RAAS òåñòè íàòèæàñè íîëäàí ôàð³ ³èëãàí
á´ëñà âà/¸êè òàôàêêóð òåñòè 1 áàëëäàí îøè³ á´ëñà,
óíäà äåëèðèé òàøõèñè ³´éèëãàí. Øóíè òàúêèäëàá
´òìî³ æîèç-êè, äåëèðèéíè ðàñìèé òàøõèñëàø ´òêèð
áîøëàíèø âà ò´ë³èíñèìîí êå÷èøèíè òàëàá ³èëàäè
[10], øóíèíã ó÷óí áàµîëîâ÷è øêàëàëàð ¸ðäàìèäà êîã-
íèòèâ ôóíêöèÿíèíã åòèøìîâ÷èëèãè µà³èäà àíè³ëàí-
ãàí ìàúëóìîòëàð õàë³àðî êàñàëëèêëàð òàñíèôè ìåú-
çîíëàðè áèëàí ò´ëäèðèá áîðèëäè, óëàð íàâáàò÷è ïñè-
õèàòð òîìîíèäàí ³´ëëàíèëèá, êàñàëëèê òàðèõèãà òå-
ãèøëè÷à êèðèòèëãàí.
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Áåìîðíèíã ðóµèé µîëàòè óíóìäîðëèãèãà ³àðàá äå-
ëèðèé êåéèíãè òóðëàðãà á´ëèíàäè. Àãàð êëèíèê êå÷è-
øè ãèïåð èøëàá ÷è³àðèëèø, ³´ç²àëèø, áåçîâòàëèê
(áåìîð ã´øàêëàðíè, ñèìëàðíè âà áîø³. óçèøãà µàðà-
êàò ³èëäè) áèëàí òàâñèôëàíãàí á´ëñà, äåëèðèé ãèïå-
ðàêòèâ äåá áàµîëàíäè; ãèïîàêòèâ äåëèðèé ³î÷èø, áå-
êîð á´ëèø, ÿññèëàøãàí òàúñèð, àïàòèÿ, ñóñòëèê áè-
ëàí òàâñèôëàíäè. Áåìîðíèíã àµâîëè èêêèòà àéòèá ́ òèë-
ãàí µîëàòëàðíèíã ãàëìà-ãàë êåëèøè áèëàí òàâñèô-
ëàíãàíäà, äåëèðèé àðàëàø òóðè äåá áàµîëàíäè.

¤ÞÅ á´ëãàí áàð÷à áåìîðëàð ÐØÒ¨ÈÌ íèíã êàð-
äèîòåðàïåâòèê á´ëèìèäà ¤ÌÈ âà ¤ÞÅíè äàâîëàø-
íèíã ñòàíäàðòëàðè âà áà¸íîòëàðèãà ìóâîôè³ äàâîëàí-
ãàí âà êåéèí÷àëèê àµâîëè áàð³àðîðëàøãàíäà, á´ëèì-
ãà ́ òêàçèëãàí.

Àø¸íèíã ñòàòèñòèê òàµëèëè SPSS 20.0 âåðñèÿñè,
Microsoft Office Excel ýëåêòðîí æàäâàëëàðè ¸ðäàìèäà
àìàëãà îøèðèëäè. ¤çãàðóâ÷àí ³àòîðëàð íîðìàë òà³-

ñèìëàíèøè Êîëìîãîðîâ - Ñìèðíîâ òåñòèäàí ôîéäà-
ëàíèá òåêøèðèëäè. Îëèíãàí ìàúëóìîòëàðíèíã íîð-
ìàãà ò´²ðè êåëìàñäàí òà³ñèìëàíãàíèíè µèñîáãà îëèá,
èêêèòà ìóñòà³èë òàíëîâäà ´ðòà÷à ³èéìàòëàð ôàð³è-
íèíã èøîí÷ëèëèãèíè áàµîëàø ó÷óí Ìàíí-Óèòíè ìåú-
çîíè ³´ëëàíèëäè, áèð íå÷òà òàíëîâëàðíè ñîëèøòè-
ðèøäà Êðóñêàë - Óîëëèñ ìåúçîíèäàí ôîéäàëàíèëäè.
Ñîëèøòèðèëà¸òãàí ìóñòà³èë ãóðóµëàðäàãè µîäèñà ó÷-
ðàø ñîíèíèíã ôàð³ëàíèø ³èéìàòèíè áàµîëàø ó÷óí
χ2 ìåúçîíè ³´ëëàíèëäè. Òàä³è³îò æàðà¸íèäà îëèíãàí
íàòèæàëàð Ìå [25-75] ê´ðèíèøèäà òà³äèì ýòèëãàí (Ìå
- òèááè¸ò; 25ëè âà 75ëè ïðîöåíòèë), P% (Ð - óëóø).
Ôàð³ëàð p<0,05 á´ëãàíäà èøîí÷ëè µèñîáëàíäè.

Íàòèæà âà òàµëèëëàð

Òàä³è³îòãà 104 áåìîð îëèíäè (43,3 % à¸ëëàð âà
56,7 % ýðêàêëàð) (1 æàäâàë).

Одам сони, текширув ўтказилганлар Жинсга қараб тақсимланиши % Ёшга қараб гуруҳи 
N 

(мутлақ) 
% умумий 

текширилувчилар 
сонидан 

Эркаклар 
 

Аёллар 

1. 44 ёшгача 7 6,7 57,1 42,9 
2. 45–59 ёш 22 21,1 72,7 27,3 
3. 60–74 ёш 36 34,6 69,4 30,6 
4.75–89 ёш 38 36,6 36,9 63,1 
5. >90 ёш 1 0,9 0 100,0 

 

1 æàäâàë

Áåìîðëàðíè ¸ø âà æèíñèãà ³àðàá òà³ñèìëàø

Äåëèðèé 28,8 % òåêøèðèëãàíëàðäà ðèâîæëàíãàí-
ëèãè àíè³ëàíäè, ýðêàêëàð îðàñèäà 30,5 % µîëëàðäà,
à¸ëëàð îðàñèäà 26,6 %. Äåëèðèé ê´ïèí÷à ¸ø á´éè÷à
èêêèòà ãóðóµäà ðèâîæëàíãàíëèãè àíè³ëàíäè: 60-74 âà
75-89 ¸ø. Óøáó ¸ø ãóðóµëàðèäà äåëèðèé áèëàí êàñàë-
ëàíèø áàð÷à äåëèðèé µîëëàðèíèíã 86,6 ôîèçèíè òàø-
êèë ýòäè. Äåëèðèé ãóðóµèäàãè ́ ðòà÷à ̧ ø 76,0 [66.5-82.3]
éèë, äåëèðèé á´ëìàãàí ãóðóµäà 65,5 [56.8-75.0] ̧ ø ýäè.

Äåëèðèé ê´ïðî³ æîíëàíòèðèø á´ëèìèäà á´ëãàí 1-
¸êè 2-êóíãà êåëèá ðèâîæëàíãàí. Äåëèðèéíèíã ´ðòà÷à
äàâîìèéëèãè 7,7 [5.2-9.4] êóííè òàøêèë ³èëäè.

Äåëèðèéíèíã ãèïîïðîäóêòèâ øàêëè 64,3 % µîëëàð-
äà àíè³ëàíäè, ãèïåðïðîäóêòèâ ýñà 21,4% áåìîðëàð-
äà, àðàëàø øàêëè 14,2% òåêøèðèëãàíëàðäà. Øóíäàé
³èëèá, äåëèðèéíèíã ãèïîïðîäóêòèâ øàêëè ãèïåðïðî-
äóêòèâ âà àðàëàø øàêëëàðèäàí ê´ðà èøîí÷ëè ê´ïðî³
ó÷ðàäè.

2 æàäâàë

¨øãà ³àðàá äåëèðèé òàð³àëãàíëèãè (P%)

Ёши бўйича гуруҳ 
 

Ёши бўйича гуруҳда 
делирийнинг учраши, % 

 

делирий билан 
ҳолатларнинг умумий 
сонидан делирий % 

текширилган 
беморларнинг умумий 
сонидан делирий билан 
бўлган ҳолатлар % 

1. 44 ёшгача 0 0 0 
2. 45–59 ёш 13,6 10,0 2,8 
3. 60- 74 ёш 25,0* 30,0* 8,6* 
4.75–89 ёш 44,7* 56,6* 16,3* 
5. >90 ёш 100,0 3,3 0,9 
 

Èçîµ: P - óëóø; p - àµàìèÿò äàðàæàñè, * - p<0,05.

Ýíã ̧ ø ãóðóµäà, 44 ¸øãà÷à, äåëèðèé àíè³ëàíìàäè.
Îëèíãàí ìàúëóìîòëàðíè ñòàòèñòèê òàµëèëè ´òêàçèë-
ãàíäà, æîíëàíòèðèø äàâðèäà äåëèðèé ðèâîæëàíèøè
áèëàí ÆÈÒÁäà á´ëèø ìóääàòèíèíã äàâîìèéëèãè îðà-

ñèäà èøîí÷ëè áåâîñèòà áî²ëè³ëèê áîðëèãè àíè³ëàí-
äè. Äåëèðèé á´ëìàãàí áåìîðëàðäà æîíëàíòèðèø á´ëè-
ìèäà ¸òãàíëèãèíèíã äàâîìèéëèãè ´ðòà÷à 1,0 [1,0-2,0]
êóííè òàøêèë ³èëäè, äåëèðèé á´ëãàí ãóðóµäà ýñà 6,0
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[5,0-8,5] êóí (p<0,05), áóíäà ñòàöèîíàðäà á´ëèø äàâî-
ìèéëèãè òåãèøëè÷à 14,0 [12,0-15,0] âà 16,0 [10,0-20,3]
êóííè òàøêèë ³èëäè.

Äåëèðèé á´ëãàí áåìîðëàð ãóðóµèäà òàä³è³îò äà-
âîìèäà ´ëèìíèã þ³îðè äàðàæàñè àíè³ëàíäè, áó ãó-
ðóµäà 28,6 % áåìîð âàôîò ýòäè, áó ýñà äåëèðèé á´ëìà-
ãàí ãóðóµäàãèäàí (12,7 %) (p<0,05) 16% ãà ê´ïðî³.
Øóíèíãäåê äåëèðèé òóðè âà ´ëèì ê´ðñàòêè÷è îðàñèäà
áî²ëè³ëèê àíè³ëàíäè: ãèïîàêòèâ äåëèðèé á´ëãàí áå-
ìîðëàðäà ´ëèì äàðàæàñè 42,0 % íè òàøêèë ³èëäè,
ãèïåðàêòèâ äåëèðèéäà ýñà - 33,0 %. Äåëèðèéíèíã àðà-
ëàø øàêëè á´ëãàí áåìîðëàð ãóðóµèäà ´ëèì î³èáàò-
ëàðè êóçàòèëìàäè, ýµòèìîë áó óøáó òóðíèíã íèñáà-
òàí êàì ó÷ðàøè áèëàí áî²ëè³.

Òàµëèëëàð, Øóíäàé ³èëèá, ¤ÞÅ á´ëãàí áåìîð-
ëàðäà äåëèðèé ìóàììîñèãà åòàðëè÷à ýúòèáîð ³àðàòèë-
ìàÿïòè, æèääèéëèãè åòàðëè÷à áàµîëàíìàÿïòè âà ÿíà-
äà äîëçàá á´ëìî³äà. Áåìîðëàðäà äåëèðèéíèíã êåëèá
÷è³èøè äåëèðèé ðèâîæëàíìàãàí áåìîðëàðíèêèãà íèñ-
áàòàí æîíëàíòèðèø á´ëèìèäà ̧ òèø äàâîìèéëèãèíèíã
ñåçèëàðëè (6 ìàðòàãà) îøèøèãà îëèá êåëìî³äà. Øó-
íèíã àñîñèäà òàúêèäëàø ìóìêèíêè, äåëèðèé áåìîð
àµâîëèíè âà êàñàëëèêíèíã êåéèíãè êå÷èøèíè ¸ìîí-
ëàøèøèãà îëèá êåëàäèãàí µîëàò µèñîáëàíàäè. Äåëè-
ðèé - ìèÿ ôàîëèÿòè åòèøìîâ÷èëèãè ¸êè èøè åòèø-
ìîâ÷èëèãèíèíã (äèñôóíêöÿíèíã) îáúåêòèâ àëîìàòè.
Øóáµàñèç, äåëèðèéíèíã ðèâîæëàíèøèäà áåìîð ´ç
êàñàëëèãèíè àíãëàøèíèíã ïñèõîãåí îìèëëàðè, æèñ-
ìîíèé ôàîëëèêíèíã êåñêèí ïàñàéèøè, èíòåíñèâ òå-
ðàïèÿ õîíàñèäà ïñèõîëîãèê òîìîíäàí ìóµèòíèíã î²èð-
ëèãè ìóµèì ́ ðèí òóòàäè.

Øóíèíã ó÷óí, ¤çáåêèñòîíäà äåëèðèéãà ìîéèë-
ëèãè á´ëãàí øàõñëàðäà óíè îëäèíè îëèø çàðóð, ðè-
âîæëàíèá á´ëãàí äåëèðèéäà ýñà, øó æóìëàäàí óíèíã
êàì àëîìàòëè øàêëëàðèäà, áó µîëàòíè æàäàë äàâî-
ëàøíè ´ç âà³òèäà àìàëãà îøèðèø êåðàê. Îëèíãàí
íàòèæàëàð çàìîíàâèé êëèíèê àìàëè¸ò ó÷óí áó ìó-
àììîíèíã ìóµèìëèãèäàí äàëîëàò áåðàäè âà ¤ÞÅ
á´ëãàí áåìîðëàðäà äåëèðèéíè ́ ç âà³òèäà òàøõèñëàø,
îëäèíè îëèø âà äàâîëàø òèçèìèíè êåíã òàäáè³
³èëèøíè òàëàá ³èëàäè.

Õóëîñàëàð:

1. Î×ÁÓ-ÆÈÒÁ ñàâîëíîìàñè îð³àëè òàøõèñëàíà-
äèãàí äåëèðèé ¤ÞÅíèíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí àñîðàòè
µèñîáëàíàäè âà 28,8 % µîëëàðäà ó÷ðàéäè.

2. ¤ÞÅ á´ëãàí áåìîðëàðäà äåëèðèéíèíã êåëèá
÷è³èø ýµòèìîëè 60-74 âà 75-90 ¸øäàãè ãóðóµëàðäà
ê´ïðî³.

3. Äåëèðèé ìàâæóäëèãè áåìîðëàðíèíã æîíëàíòè-
ðèø á´ëèìèäà á´ëèø äàâîìèéëèãèíè 6 ìàðòàãà îøè-
ðàäè.

4. Äåëèðèé þç áåðèøè ¤ÌÈ ôîíèäàãè ¤ÞÅíèíã
´ëèì î³èáàòè õàôèíè àµàìèÿòëè îøèðàäè.

5. Äåëèðèéíè òàøõèñëàø ó÷óí Î×ÁÓ-ÆÈÒÁ ñà-
âîëíîìàñèíè µàììà æîíëàíòèðèø á´ëèìëàðèäà òàä-
áè³ ýòèø âà ÆÈÒÁ øèôîêîðëàðèãà áàµîëîâ÷è øêà-
ëàëàð áèëàí èøëàøíè ´ðãàòèø çàðóð.
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