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ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÌÈÊÐÎÝËÅÌÅÍÒÎÂ Â ÊÐÎÂÈ Ó "ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈ"
ÇÄÎÐÎÂÛÕ ÄÅÂÎ×ÅÊ

Ìàâëîíîâà Ã.Ø., Êóðáàíîâà Ç.Ø.,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Îöåíêà ýëåìåíòíîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà

äåôèöèòà, èçáûòêà èëè íàðóøåíèÿ òêàíåâîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ìèêðî è ìàêðîýëåìåíòîâ. Â ñòàòüå áûëî
èçó÷åíî ñîäåðæàíèå ìèêðîýëåìåíòîâ â êðîâè ó óñëîâíî çäîðîâûõ äåâî÷åê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîýëåìåíò, äåôèöèò, çäîðîâüå.
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Ìàâëîíîâà Ã.Ø., Êóðáàíîâà Ç.Ø.,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

 ü Ðåçþìå
Îäàì îðãàíèçìè ýëåìåíò µîëàòèíè áàµîëàø èíñîí ñàëàìàòëèãèãà ìèêðî âà ìàêðîýëåìåíòëàðíèíã

åòèøìîâ÷èëèãèíè, îðòè³÷à ¸êè îðòè³÷à òàð³àëèøèíè áóçèëèøèíè òàúñèðèíè áåëãèëàéäèãàí àñîñèé îìèë
µèñîáëàíàäè. Ìà³îëàäà àìàëèé ñî²ëîì ³èçëàðíèíã ³îíèäàãè ìèêðîýëåìåíò òàðêèáè ´ðãàíèëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ìèêðîýëåìåíò, åòèøìîâ÷èëèê, ñàëîìàòëèê.

CHARACTERISTICS OF THE CONTENT OF TRACE ELEMENTS IN THE BLOOD OF "PRACTICALLY"
HEALTHY GIRLS

Mavlonova G.SH., Kurbanova Z.SH,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume
Assessment of the elemental status of a person is the main determination of the impact on human health of

deficiency, excess or violation of tissue distribution of micro and macro elements.The article studied the content of trace
elements in the blood of relatively healthy girls.

Key words: microelements, failure, health.

Àêòóàëüíîñòü

Ìèêðîýëåìåíòû - ýòî õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ,
êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è æèâîò-
íûõ â î÷åíü ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ. Ýòî êîìïîíåíòû çà-
êîíîìåðíî ñóùåñòâóþùåé î÷åíü äðåâíåé è ñëîæíîé
ôèçèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû, ó÷àñòâóþùåé â ðåãóëÿöèè
âñåõ æèçíåííûõ ôóíêöèé íà âñåõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ
[1,2,5,9].

 Âåäóùàÿ ðîëü â èçó÷åíèè ìèêðîýëåìåíòîâ ïðè-
íàäëåæèò íàøåìó ñîîòå÷åñòâåííèêó àêàäåìèêó Â. È.
Âåðíàäñêîìó. Îí íàó÷íî îáîñíîâàë íåâîçìîæíîñòü
æèçíåäåÿòåëüíîñòè æèâîòíûõ è ðàñòåíèé áåç ìèêðî-
ýëåìåíòîâ. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ýòè âîïðîñû íàøëè
â òðóäàõ À. Ï. Âèíîãðàäîâà, À. È. Âåí÷èêðâà, À. Î. Âîé-
íàðà, Â. Â. Êîâàëüñêîãî, Ã. À. Áàáåíêî, Ë.Ð. Íîçäðþõè-
íîé è äðóãèõ ñîâåòñêèõ ó÷åíûõ.

Áèîýëåìåíòû âõîäÿò â ñîñòàâ 180 ôåðìåíòîâ èç
660 èçâåñòíûõ, ó÷àñòâóþò â èììóíîãåíåçå, ÿâëÿþòñÿ
ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ãîðìîíîâ, ñïîñîáñòâóþò îáåçâðå-
æèâàíèþ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, ðåãóëèðóþò îêèñëè-
òåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå ðåàêöèè, âëèÿþò íà ðîñò,
ðàçâèòèå è ðàçìíîæåíèå, êðîâåòâîðåíèå, îáìåí âè-
òàìèíîâ, íà îñìîòè÷åñêîå äàâëåíèå è êîëëîèäíîå
ñîñòîÿíèå êëåòî÷íûõ áåëêîâ. [3,6,7,8,10].

Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè ìèêðîýëåìåíòîâ ñëóæàò
ïðîäóêòû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êîòîðûå óñ-
âàèâàþò ýëåìåíòû èç ïî÷âû è âîäû [3, 4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü ìèêðîýëåìåíòíûé
ñòàòóñ êðîâè ó "ïðàêòè÷åñêè" çäîðîâûõ äåâî÷åê â âîç-
ðàñòå 12-16 ëåò â çàâèñèìîñòè îò ôàçà ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà.

Öåëüþ, èñêëþ÷åíèÿ âëèÿíèÿ èìåþùèõñÿ ýêñò-
ðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ (ÝÃÇ) íà ÌÝ ñòàòóñ îðãà-
íèçìà, ìû ñòàðàëèñü âûäåëèòü äåâî÷åê, ó êîòîðûõ
èìåëîñü ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ÝÃÇ è èíôåêöèîí-
íîé ïàòîëîãèè, è âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ íå áûëî
îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

 Èññëåäîâàíèþ ïðîâîäèëîñü 27 äåâî÷åê, ïðèçíàí-
íûå, êàê ïðàêòè÷åñêè "ïðàêòè÷åñêè" çäîðîâûìè â âîç-
ðàñòå îò 12 äî 16 ëåò. Ãðóïïó êîíòðîëå ñîñòàâèë 20
æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà ïðèçíàíèå òàêæå "ïðàê-
òè÷åñêè" çäîðîâûìè. Èçó÷åíèå ÌÝ ñîñòàâà êðîâè îñó-
ùåñòâëÿëîñü â Ðåñïóáëèêàíñêîì öåíòðå ñóäåáíîé ýê-
ñïåðòèçû.

 Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÌÝ îáðàçöû ñûâîðîòêè êðîâè,
ýðèòðîöèòîâ, ñæèãàëè â êîíöåíòðèðîâàííîé àçîòíîé
êèñëîòå, áðàëè àëèêâîòó è ðàçâîäèëè 1% àçîòíîé êèñ-
ëîòîé äî ðàáî÷èõ êîíöåíòðàöèé è îñàæäàëè öåíòðè-
ôóãèðîâàíèåì.

ÌÝ ñòàâ ïîäãîòîâëåííûõ âûøåîïèñàííûì ìåòî-
äîì îáðàçöîâ îïðåäåëÿëñÿ íà ïðèáîðå ÀÒ 7500 à
(Agilent 7500 a. inductively Coupled Plasma Mass
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Spectrometer.ßïîíèÿ, 2001 ã.): ãàç - íîñèòåëü àðãîí,
ìîùíîñòü1310 Âò, âðåìÿ èíòåãðèðîâàíèÿ 0,1 ñ. Ñî-
äåðæàíèå ÌÝ áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ ïðåäñòàâëåíû â
ìêã%. Îïðåäåëÿëè ýññåöèàëüíûå ÌÝ - õðîì, ìàðãà-
íåö, æåëåçî, êîáàëüò, ìåäü, öèíê, ñåëåí, ìîëèáäåí,
éîä. Òîêñè÷íûå-áåðèëëèé, àëþìèíèé, êàäìèé, ðòóòü,
ñâèíåö. Çàáîð êðîâè ó ïàöèåíòîê îñóùåñòâëÿëè â óò-
ðåííèå ÷àñû, îäíîâðåìåííî ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå
îáùåãî àíàëèçà êðîâè, ãîðìîíîâ.

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå êîíöåíò-
ðàöèè ÌÝ â ñûâîðîòêå êðîâè è ýðèòðîöèòàõ ôîëëèêó-
ëÿðíîé (7äåíü), îâóëÿòîðíîé (14äåíü) è ëþòåèíîâîé
(21 äåíü) ôàçà ÿè÷íèêîâîãî öèêëîâ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ó îäíîé òîé æå äåâî÷-
êè â ïðåäïîëàãàþùèé ôîëëèêóëÿðíîé (7äåíü), îâó-
ëÿòîðíîé (14äåíü) è ëþòåèíîâîé (21 äåíü) ôàçà ÿè÷-
íèêîâîãî öèêëîâ. Öåëüþ, èñêëþ÷åíèÿ âëèÿíèÿ èìå-
þùèõñÿ ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ (ÝÃÇ) íà ÌÝ
ñòàòóñ îðãàíèçìà, ìû ñòàðàëèñü âûäåëèòü äåâî÷åê, ó
êîòîðûõ èìåëîñü ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ÝÃÇ è èí-
ôåêöèîííîé ïàòîëîãèè, è âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ íå
áûëî îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñîäåðæà-
íèå ìèêðîýëåìåíòîâ â êðîâè ó óñëîâíî çäîðîâûõ äå-
âî÷åê èìåþò ñâîè çàêîíîìåðíûå îñîáåííîñòè ïî ñðàâ-
íåíèè ïî àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ÌÝ æåíùèí
ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà (òàáë. 1.).

Ïðèìå÷àíèå: * - P <0,05; ** - P < 0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà.

Òàáëèöà 1.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìèêðîýëåìåíòíîãî ñîñòàâà êðîâè ó óñëîâíî çäîðîâûõ äåâî÷åê
è æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà

 

Девочки Женщины фертильного возраста  
МЭ сыворотка крови эритроциты сыворотка крови эритроциты 

Эссенциальные микроэлементы 
Cr 56,7±2,4 66,2±4,8 71,8±5,3** 84,8±6,5*** 
Mn 11,2±0,9 23,4±2,1 17,4±1,1* 32,4±2,1** 
Fe 136,4±9,3 48,3±3,1 142,4±9,8 74,6±5,6*** 
Co 5,3±0,4 17,3±1,3 8,4±0,72** 26,3±1,8*** 
Cu 154,8±12,4 120±8,6 152,6±11,3 164,7±12,4** 
Zn 121±8,9 623±36,2 154,6±12,7* 942±63,4*** 
Se 14,1±0,63 18,6±0,9 8,1±0,62* 24,4±1,8** 
Mo 1,2±0,09 1,1±0,08 1,3±0,09 2,1±0,1** 

I 7,6±0,6 22,8±1,7 14,8±1,1*** 37,4±2,4** 
Ni 7,8±0,43 16,3±1,2 10,6±0,9* 22,3±2,1** 

Токсичные микроэлементы 
Be 0,53±0,02 0,2±0,08 0,76±0,04* 0,36±0,02*** 
Al 253±24,6 268±33,1 448±28,3*** 434±31,6*** 
Cd 23,6±1,9 26,7±3,1 30,6±2,4** 31,9±2,6** 
Hg 0,31±0,08 0,22±0,02 0,47±0,02** 0,4±0,024*** 
Pb 30,6±2,8 23,1±1,8 42,6±3,1** 38,3±2,9*** 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1., íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè òàêèõ ýññåíöèàëüíûõ ÌÝ
êàê: ìàðãàíåö, æåëåçî, êîáàëüò, ìåäü, öèíê, ìîëèá-
äåí è éîäà (P<0,05 - 0,01). Ïðè ýòîì áîëüøå ñíèæåí-
íûé óðîâåíü ýññåíöèàëüíûõ ÌÝ íàáëþäàåòñÿ ýðèòðî-
öèòàõ (P<0,001). Äàííûé èñõîä ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ, âåðîÿòíî, ñâÿçàí ñ âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè îáñëåäóåìûõ ãðóïï (ðèñ. 3.1). Òàê ïðè êîððåëÿöèîí-
íîì àíàëèçå âûÿâëÿåòñÿ òåñíàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöè-
îííàÿ ñâÿçü êîíöåíòðàöèè öèíêà â ñûâîðîòêå êðîâè
ñ óðîâíåì ýñòðàäèîëà â ãðóïïå äåâî÷åê (r=0,58).

Áîëåå òîãî, êîíöåíòðàöèÿ òîêñè÷íûõ ÌÝ òàêæå
èìåþò äîñòîâåðíî ñíèæåííûé óðîâåíü â ãðóïïå óñ-
ëîâíî çäîðîâûõ äåâî÷åê è ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíà-
ìè ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, êàê â ñûâîðîòêå êðîâè, òàê
è â ýðèòðîöèòàõ (P<0,05 - 0.001). Äàííûé èñõîä ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âîçìîæíîì ïîñòåïåííîì íàêîïëåíèè
òîêñè÷íûõ ÌÝ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàáëþäàþòñÿ çíà÷è-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ ÌÝ ñòàòóñà êðîâè ó äåâî÷åê â çà-
âèñèìîñòè îò äíÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Óðîâåíü

ìíîãèõ ýññåíöèàëüíûõ ÌÝ ïîâûøàåòñÿ â 14 äåíü ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà, êîòîðûé íà÷èíàåò ñíèæàòüñÿ â
21 äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà
ñíèæåíèÿ ê 1-3 äíþ öèêëà.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé, ó äå-
âî÷åê ñîäåðæàíèå æåëåçà â êðîâè äîñòîâåðíî çàíèæå-
íî â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè æåíùèí ôåðòèëüíî-
ãî âîçðàñòà (P<0,01). Ýòî áûëî îñîáî çàìåòíî â 1-3
äíè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà êàê â ñûâîðîòêå êðîâè
(136,4±9,3ìêã%), òàê è â ýðèòðîöèòàõ (48,3±3,1ìêã%).
Îäíàêî, íà÷èíà ñ 7 äíÿ öèêëà êîíöåíòðàöèÿ æåëåçà
â êðîè íà÷èíàåò âîçðàñòàòü, ñîîòâåòñòâåííî: 128,6±11,3
è 51,6±4,8ìêã% (P>0,05), äîñòèãàÿ ñâîåãî ìàêñèìóìà
ê 14 äíþ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà 138,0±11,6 è
55,3±4,1ìêã% (P<0,05). Çàòåì íà÷èíàÿ ñ 21 äíÿ öèêëà
óðîâåíü æåëåçà íà÷èíàåò ñíèæàòüñÿ (P>0,05). Òàêàÿ
çàêîíîìåðíîñòü áûëà õàðàêòåðíà êàê äëÿ ñûâîðîòêè
êðîâè (127,3±19,6ìêã%), òàê è äëÿ ýðèòðîöèòîâ (52,3±
4,2ìêã%) ïî èçó÷åíèþ êîíöåíòðàöèè æåëåçà.

Ñîãëàñíî äàííûì êîððåëÿöèîííîé ìàòðèöû, ñó-
ùåñòâóåò îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ óðîâíÿ æåëåçà â
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Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà ìèêðîýëåìåíòíîãî ñîñòàâà êðîâè ó "ïðàêòè÷åñêè" çäîðîâûõ äåâóøåê
â çàâèñèìîñòè îò äíÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà

 

Дни менструального цикла 
1-3 день 7 день 14 день 21 день 

 
МЭ 

сыв. крови эритр сыв. крови эритр. сыв. 
крови 

эритр. сыв. крови эритр. 

 Эссенциальные микроэлементы 
Cr 56,7±2,4 66,2±4,8 58,1±3,6 65,3±4,5 71,7±6,3** 67,2±4,1 60,3±3,9* 65,6±5,1 
Mn 11,2±0,9 24,3±2,1 13,3±0,9 24,1±2,1 16,8±1,3* 25,3±1,9* 12,6±1,3 23,4±1,1* 
Fe 136,4±9,3 48,3±3,1 128,6±11,3 51,6±4,8 138±11,6 55,3±4,1** 127,3±19,6 52,3±4,2* 
Co 5,3±0,4 17,3±1,3 5,8±0,31 18,4±1,2 6,2±0,6 19,3±1,2* 6,0±0,56 17,2±1,8 
Cu 154,8±12,4 120±8,6 121±9,6* 128,3±11,4 109±8,6*** 131,4±12,1* 113,6±10,6** 128±10,3* 
Zn 121±8,9 623±36,2 127,4±11,3 646±48,3 144,8±9,8** 778±54,6*** 136,3±11,8 726,3±53,1** 
Se  14,1±0,63 18,6±0,9 15,2±1,3 19,1±1,3 14,6±1,6 23,6±1,9* 12,3±0,9 17,6±1,1 
Mo 1,2±0,09 1,1±0,08 1,1±0,08 1,3±0,09 0,9±0,008* 1,1±008 1,3±0,07 1,1±0,08 
I 7,6±0,6 22,8±1,7 7,8±0,5 24,6±1,8 9,6±0,7** 28,6±2,1 8,3±0,6* 22,7±2,0 
Ni 7,8±0,43 16,3±1,2 7,6±0,51 17,6±1,3 7,6±0,3 17,9±1,1* 7,3±0,3 17,1±1,3 

Токсичные микроэлементы 
Be 0,53±0,02 0,2±0,08 0,51±0,032 0,22±0,09 0,5±0,05 0,24±0,018 0,49±0,04 0,25±0,019* 
Al 253±24,6 268±33,1 268±18,3 236±18,6* 251±19,6 230±20,8** 273±26,3* 254±22,4 
Cd 23,6±1,9 26,7±3,1 25,3±2,1 24,8±2,2 22,2±2,6* 24,1±1,9* 24,6±1,8 27,3±2,2 
Hg 0,31±0,08 0,22±0,02 0,33±0,07 0,18±0,02 0,3±002 0,17±0,02* 0,3±0,02 0,19±0,01 
Pb 30,6±2,8 23,1±1,8 28,6±2,0 24,6±1,9 26,8±1,8* 22,1±2,1* 29,6±2,2 23,8±2,1 

ýðèòðîöèòàõ ñ êîëè÷åñòâîì êîáàëüòà (r=0,41; P<0,05).
Îáíàðóæåííàÿ íèçêàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîí-
íàÿ âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ æåëåçà ñ êîíöåíòðàöèåé êî-
áàëüòà, ïî-âèäèìîìó, óêàçûâàåò íà íåêèé àíòàãîíèçì
ýòèõ ÌÝ.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé, óðî-
âåíü éîäà â ýðèòðîöèòàõ äåâî÷åê â ñðåäíåì îêàçàëñÿ
2,7 ðàç áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ñûâî-

ðîòêè êðîâè è êîëåáëåòñÿ çàêîíîìåðíî â çàâèñèìîñ-
òè îò äíÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (â ñûâîðîòêè êðîâè
7,6±0,6ìêã%; è â ýðèòðîöèòàõ 22,8±1,7ìêã%;P<0,05). Ê
1-3 äíþ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà îòìå÷àåòñÿ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèé äåôèöèò éîäà â êðîâè â öåëîì. Îäíàêî, íà-
÷èíàÿ ñ 7 äíÿ öèêëà óðîâåíü éîäà â êðîâè íà÷èíàåò
ïîâûøàòüñÿ, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà â äíè îâóëÿöèè (ñû-
âîðîòêè êðîâè 9,6±0,7ìêã% è â ýðèòðîöèòàõ
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28,6±2,1ìêã%). À â ïðîãåñòåðîíîâóþ ôàçó êîíöåíòðà-
öèÿ éîäà äîñòèãàåò ñâîåãî ïåðâîíà÷àëüíîãî óðîâíÿ
(ñîîòâåòñòâåííî:8,3±0,6 è 22,7±2,0) Ïðè ýòîì îñîáåí-
íîñòè êîëåáàíèé óðîâíÿ éîäà â ñûâîðîòêå êðîâè èëè
â ýðèòðîöèòàõ íàìè íå âûÿâëåíî. Îòìå÷àåòñÿ ïîëî-
æèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü éîäà ñ ñåëåíîì
(r=0,48; P<0,05) è ìåäüþ (r=0,54; P>0,05) â êðàñíîé
êëåòêå êðîâè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âàæíîé ðîëè ýòèõ
ÌÝ â äåÿòåëüíîñòè ÙÆ. Ñëåäîâàòåëüíî, ó÷àñòèå â
éîäíîì îáìåíå ýòèõ ÌÝ âïîëíå î÷åâèäíî.

Êîíöåíòðàöèÿ ìàðãàíöà â êðîâè ñîãëàñíî íàøèì
èññëåäîâàíèÿì, íàêàïëèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â
ýðèòðîöèòàõ. Â ýðèòðîöèòàõ êîíöåíòðàöèÿ ìàðãàíöà
îñòàâàëñÿ îòíîñèòåëüíî áåç èçìåíåíèé, òîãäà êàê â
ñûâîðîòêå êðîâè â çàâèñèìîñòè îò äíÿ ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà åãî óðîâåíü äîñòîâåðíî èçìåíÿåòñÿ. Òàê â
íà÷àëå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (1-3 äíè) êîíöåíòðà-
öèÿ ìàðãàíöà â ñûâîðîòêå êðîâè ñîñòàâëÿåò
11,2±0,9ìêã%, êîòîðàÿ íà÷èíàåò ïîâûøàòüñÿ ñ 7 äíÿ
öèêëà (13,3±0,9ìêã%).

Ê 14 äíþ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà óðîâåíü ìàðãàí-
öà äîñòèãàåò ñâîèõ ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé
(16,8±1,3ìêã%), çàòåì ñíèæàÿñü ê êîíöó öèêëà
(12,6±1,3ìêã%). Â ýðèòðîöèòàõ ñîõðàíÿåòñÿ òàêàÿ æå
òåíäåíöèÿ ñîîòâåòñòâåííî:24,3±2,1ìêã%,
24,1±2,1ìêã%, 25,3±5,9ìêã% è 23,4±1,1ìêã% (P<0,05).
Îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó êîíöåíòðàöèåé ìàðãàíöà è óðîâíåì ìåäè
(r=0,46; P<0,01), è êîáàëüòà (r=0,34; P<0,05), ÷òî,
âåðîÿòíî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñèíåðãèçìå è ýòèõ ÌÝ.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé, ó äå-
âî÷åê ñîäåðæàíèå ìåäè â êðîâè íàêàïëèâàåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî â ïëàçìå. Â ïëàçìå êîíöåíòðàöèÿ ìåäè
çàâèñèìîñòè îò äíÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà åãî óðî-
âåíü äîñòîâåðíî èçìåíÿåòñÿ. Ýòî áûëî îñîáî çàìåòíî
â 1-3 äíè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà êàê â ñûâîðîòêå êðî-
âè (154,8 ±12,4ìêã%). Îäíàêî, íà÷èíà ñ 7 äíÿ öèêëà
êîíöåíòðàöèÿ ìåäè â êðîâè íà÷èíàåò ïîíèæàåòñÿ,
ñîîòâåòñòâåííî: 121,0±9,6;109,0±8,6ìêã% è 113,6±10,6
(P>0,05).

Òàê â íà÷àëå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (1-3 äíè) êîí-
öåíòðàöèÿ ìåäè â ýðèòðîöèòû êðîâè ñîñòàâëÿåò
120,0±8,6ìêã%, êîòîðàÿ íà÷èíàåò ïîâûøàòüñÿ ñ 7 äíÿ
öèêëà (128,3±11,4ìêã%). Ê 14 äíþ ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëà óðîâåíü ìåäè äîñòèãàåò ñâîèõ ìàêñèìàëüíûõ çíà-
÷åíèé (131,4±12,1ìêã%), çàòåì ñíèæàÿñü ê êîíöó öèêëà
(128,0±10,3ìêã%).

Ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ó
äåâî÷åê ñîäåðæàíèå öèíêà â êðîâè äîñòîâåðíî çàíè-
æåíî â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè æåíùèí ôåðòèëü-
íîãî âîçðàñòà (P<0,01). Ýòî áûëî îñîáî çàìåòíî â 1-3
äíè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà êàê â ýðèòðîöèòû êðîâè
(623,0±36,2ìêã%), òàê è â ïëàçìå (121,0±8,9ìêã%). Îä-
íàêî, íà÷èíà ñ 7 äíÿ öèêëà êîíöåíòðàöèÿ öèíêà â
êðîâè íà÷èíàåò âîçðàñòàòü, ñîîòâåòñòâåííî: 646,0±48,3
è 127,4±11,4ìêã% (P>0,05), äîñòèãàÿ ñâîåãî ìàêñèìó-
ìà ê 14 äíþ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà 778,0±54,6 è
144,8±9,8ìêã% (P<0,05). Çàòåì íà÷èíàÿ ñ 21 äíÿ öèêëà
óðîâåíü öèíêà íà÷èíàåò ñíèæàòüñÿ (P>0,05). Òàêàÿ
çàêîíîìåðíîñòü áûëà õàðàêòåðíà êàê äëÿ ñûâîðîòêè
êðîâè (136,3±11,8ìêã%), òàê è äëÿ ýðèòðîöèòîâ (76,3±
53,1ìêã%) ïî èçó÷åíèþ êîíöåíòðàöèè öèíêà.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé, óðî-
âåíü ñåëåíà â ýðèòðîöèòàõ äåâî÷åê áîëüøå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ñûâîðîòêè êðîâè è êîëåáëåòñÿ
çàêîíîìåðíî â çàâèñèìîñòè îò äíÿ ìåíñòðóàëüíîãî

öèêëà (â ñûâîðîòêè êðîâè 14,1±0,61ìêã%; è â ýðèòðî-
öèòàõ 18,6±0,9ìêã%;P<0,05). Îäíàêî, íà÷èíàÿ ñ 7 äíÿ
öèêëà óðîâåíü ñåëåíà â êðîâè íà÷èíàåò ïîâûøàòüñÿ,
äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà â äíè îâóëÿöèè (ñûâîðîòêè êðî-
âè 15,2±1,3ìêã% è â ýðèòðîöèòàõ 19,1±1,3ìêã%). À â
ïðîãåñòåðîíîâóþ ôàçó êîíöåíòðàöèÿ ñåëåíà äîñòèãà-
åò ñâîåãî ïåðâîíà÷àëüíîãî óðîâíÿ (ñîîòâåòñòâåí-
íî:12,3±0,9 è 17,6±1,1) Ïðè ýòîì îñîáåííîñòè êîëå-
áàíèé óðîâíÿ ñåëåíà â ñûâîðîòêå êðîâè èëè â ýðèò-
ðîöèòàõ íàìè íå âûÿâëåíî.

Îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
éîäà ñ ñåëåíîì (r=0,48; P<0,05) è ìåäüþ (r=0,54;
P>0,05) â êðàñíîé êëåòêå êðîâè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î âàæíîé ðîëè ýòèõ ÌÝ â äåÿòåëüíîñòè ÙÆ. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ó÷àñòèå â éîäíîì îáìåíå ýòèõ ÌÝ âïîëíå
î÷åâèäíî.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé, óðî-
âåíü êîáàëüòà â ýðèòðîöèòàõ äåâî÷åê â ñðåäíåì îêà-
çàëñÿ 2,2 ðàç áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè
ñûâîðîòêè êðîâè è êîëåáëåòñÿ çàêîíîìåðíî â çàâè-
ñèìîñòè îò äíÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (â ñûâîðîòêè
êðîâè 5,3±0,4ìêã%; è â ýðèòðîöèòàõ 17,3±1,3 ìêã%;
P<0,05). Îäíàêî, íà÷èíàÿ ñ 7 äíÿ öèêëà óðîâåíü êî-
áàëüòà â êðîâè íà÷èíàåò ïîâûøàòüñÿ, äîñòèãàÿ ìàê-
ñèìóìà â äíè îâóëÿöèè (ñûâîðîòêè êðîâè 6,2±0,6ìêã%
è â ýðèòðîöèòàõ 19,3±1,2ìêã%). À â ïðîãåñòåðîíîâóþ
ôàçó êîíöåíòðàöèÿ êîáàëüòà äîñòèãàåò ñâîåãî ïåðâî-
íà÷àëüíîãî óðîâíÿ (ñîîòâåòñòâåííî:6,0±0,56 è
17,2±1,1) Ïðè ýòîì îñîáåííîñòè êîëåáàíèé óðîâíÿ
êîáàëüòà â ñûâîðîòêå êðîâè èëè â ýðèòðîöèòàõ íàìè
íå âûÿâëåíî.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè äîñòîâåð-
íî íèçêóþ êîíöåíòðàöèþ ðÿäà ýññåíöèàëüíûõ ÌÝ ó
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåâî÷åê, ïî ñðàâíåíèþ ñ àíà-
ëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâûõ æåíùèí ôåðòèëü-
íîãî âîçðàñòà. Â çàâèñèìîñòè îò äíåé ìåñòðóàëüíîãî
öèêëà óðîâåíü ýññåíöèàëüíûõ ÌÝ êîëåáëåòñÿ çàêîíî-
ìåðíî. Òàê, íà÷èíàÿ ñ 6-7 äíÿ öèêëà êîíöåíòðàöèÿ
æåëåçà, öèíêà, ìåäè, ñåëåíà è äð. íà÷èíàåò äîñòîâåð-
íî âîçðàñòàòü, äîñòèãàÿ ñâîåãî ìàêñèìóìà ê 14 äíþ
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (Ð<0,05-0,001). Çàòåì, âî âòî-
ðîé ôàçå öèêëà êîíöåíòðàöèÿ ýòèõ ÌÝ èìåþò òåí-
äåíöèþ ê çàìåòíîìó ñíèæåíèþ (Ð<0,05-0,01). Äàííîå
ïîëîæåíèå, íà íàø âçãëÿä ñâèäåòåëüñòâóåò îá ó÷àñ-
òèè ýòèõ æèçíåííî âàæíûõ ÌÝ â ïðîöåññå îâóëÿöèè,
à âîçìîæíî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà â öåëîì.

Êîíöåíòðàöèÿ òîêñè÷íûõ ÌÝ òàêæå èìåþò äîñ-
òîâåðíî ñíèæåííûé óðîâåíü â ãðóïïå óñëîâíî çäîðî-
âûõ äåâî÷åê è ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ôåðòèëü-
íîãî âîçðàñòà, êàê â ñûâîðîòêå êðîâè, òàê è â ýðèò-
ðîöèòàõ (P<0,05 - 0.001).

Ýòî áûëî îñîáî çàìåòíî â 1-3 äíè ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà (ðèñ. 3.9) íà ïðèìåðå àëþìèíèÿ êàê â ñûâî-
ðîòêå êðîâè (253,0±1,9ìêã%), òàê è â ýðèòðîöèòàõ
(268,0±33,1ìêã%). Îäíàêî, íà÷èíà ñ 7 äíÿ öèêëà êîí-
öåíòðàöèÿ àëþìèíèé â êðîâè íà÷èíàåò âîçðàñòàòü,
ñîîòâåòñòâåííî: 268,0±18,3 è 236,0±18,6ìêã% (P>0,05),
ê 14 äíþ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ýòîò ïîêàçàòåëü ïî-
íèæàåòñÿ 251,0±19,6 è 230,0±20,8ìêã% (P<0,05). Çàòåì
íà÷èíàÿ ñ 21 äíÿ öèêëà óðîâåíü àëþìèíèÿ íà÷èíàåò
âîçðàñòàåò (P>0,05). Òàêàÿ çàêîíîìåðíîñòü áûëà õà-
ðàêòåðíà êàê äëÿ ñûâîðîòêè êðîâè (273,0±26,3ìêã%),
òàê è äëÿ ýðèòðîöèòîâ (254,0±22,4ìêã%).

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé, ó äå-
âî÷åê ñîäåðæàíèå ñâèíöà â êðîâè (ðèñ. 3.10) äîñòî-
âåðíî çàíèæåíî â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè æåíùèí
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ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà (P<0,01). Â 1-3 äíè ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà êàê â ñûâîðîòêå êðîâè (30,6±2,8ìêã%),
òàê è â ýðèòðîöèòàõ (23,1±1,8ìêã%). Îäíàêî, íà÷èíàÿ
ñ 7 äíÿ öèêëà êîíöåíòðàöèÿ ñâèíöà â êðîâè íà÷èíàåò
ñíèæàòüñÿ, ñîîòâåòñòâåííî: 28,6±2,0 è 24,6±1,9ìêã%
(P>0,05), ê 14 äíþ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ñîîòâ. 26,8±1,8
è 22,1±2,1ìêã% (P<0,05). Çàòåì íà÷èíàÿ ñ 21 äíÿ öèê-
ëà óðîâåíü ñâèíöà íà÷èíàåò âîçðàñòàòü (P>0,05). Òà-
êàÿ çàêîíîìåðíîñòü áûëà õàðàêòåðíà êàê äëÿ ñûâî-
ðîòêè êðîâè (29,6±2,2ìêã%), òàê è äëÿ ýðèòðîöèòîâ
(23,8± 2,0ìêã%).

Òàêèì îáðàçîì, êîíöåíòðàöèÿ òîêñè÷íûõ ÌÝ â
êðîâè ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåâî÷åê äîñòîâåðíî
ñíèæåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà. Äàííîå ïîëîæåíèå
âåðîÿòíî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîì ïîñòåïåííîì
íàêîïëåíèè òîêñè÷íûõ ÌÝ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.

Ïîäèòîæèâàÿ ðåçóëüòàòîâ ïî èññëåäîâàíèþ ÌÝ
ñòàòóñà êðîâè ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâèõ äåâî÷åê â âîç-
ðàñòå 12-16 ëåò è æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà ìîæ-
íî çàêëþ÷èòü, ÷òî óðîâåíü ÌÝ â êðîâè ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâèõ äåâî÷åê êîëåáåëåòñÿ çàêîíîìåðíî êàê ñ ïî-
çèöèè âîçðàñòà, òàê è ñ ïîçèöèè äíåé ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà. Äàííîå ïîëîæåíèå, ñâèäåòåëüñòâóåò î íåñîì-
íåííîé ðîëè ýòèõ æèçíåííî âàæíûõ ÌÝ â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà, à èìåííî â ïðîöåññå îâóëÿöèè, ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà â öåëîì.

 ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ:

1. Àáäóëëàåâà Ì.À. Ðîëü ìèêðîýëåìåíòîâ ðåãóëÿöèè èììóíèòåòà
â îðãàíèçìå. Æóð. Íîâîñòè äåðìàòîëîãèè è ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ. 2015; ¹1; 99-101Ñ.

2. Èõòèÿðîâà Ã.À., Êóðáàíîâà Ç.Ø., Ðîçèêîâà Ä.Ê., Ïðè÷èíû è
ìåòîäû äèàãíîñòèêè ýíäîêðèííîãî áåñïëîäèÿ è ðîëü âèòàìè-
íà Ä â åãî êîððåêöèè Æ: Íîâûé äåíü â ìåäèöèíû 2(30/2)
2020 ñòð 34-38

3. Èõòèÿðîâà Ã.À., Êóðáàíîâà Ç.Ø., Ðîçèêîâà Ä.Ê., Àíîâóëÿ-
òîðíîå áåñïëîäèå è ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ Æ:
Íîâûé äåíü â ìåäèöèíû 2(30/2) 2020 ñòð 159-165

4. Êàçþêîâà Ò.Â., À.À. Ëåâèíà, Ã.À. Ñàìñûãèíà, Â.Ô. Êîêîëèíà.
Ïîêàçàòåëè îáåñïå÷åííîñòè äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ñ þâåíèëü-
íûìè ìàòî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè. Àêóøåðñòâî è ãèíåêîëî-
ãèÿ. Ìîñêâà.2004; ¹1;51-52C.

5.Êóäðèí À.Â., Ñêàëüíàÿ Ì.Ã., Æàâîðíèêîâ À.À., Ì.Ã. Ñêàëüíàÿ
Ãðîìîâà Î.À., // Èììóíîôîðìîêîëîãèÿ ìèêðîýëåìåíòîâ. //
Ì.: èçä. ÊÌÊ. 2000. Ñ. 537 â òâ. Ïåðåïë.

6. Êîâðèãèíà Å.Ñ., Í.À. Êàðàìÿí, Å.Ã. Êàçàíåö, Ä.Õ. Àéâàçîâà,
Ì.Â. Êðàñèëüíèêîâ, Þ.Â. Êóçíåöîâà, Í.Ñ. Ñìåòàíèíà. Öèíêï-
ðîòîôèðèí ïðè ñêðèíèíãå äåôèöèòà æåëåçà ó ïîäðîñòêîâ. Æóð.
Ãåìàòîëîãèÿ è òðàíñôóçèîëîãèÿ. 2007. ¹5. Ñ22-26.

7. Ñêàëüíûé À.Â., Ã.Â. ßöèê, Í.Ä. Îäèíàåâà. // Ìèêðîýëåìåíòî-
çû ó äåòåé: ðàñïðîñòðàíåííîñòü è ïóòè åãî êîððåêöèè. //
Ïðàêòè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé. Ì.: èçä-âî ÊÌÊ. 2002. 86Ñ.

8. Èõòèÿðîâà Ã.À., Øîäèåâ Á.Â., Ý. Îçêàÿ. Micronutrient diet as a
basic prevention of pathology in women with habitual miscarriages.
// Æóðíàë òåîðèòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû C. 91-93
// Îêòÿáð 2019 ¹5.2019

9. Èõòèÿðîâà Ã.À., Êóðáàíîâà Ç.Ø., Ðîçèêîâà Ä.Ê., Øîäèåâ
Á.Â. Äèàãíîñòèêà è ïîäãîòîâêà æåíùèí ñ íèçêèì îâàðèàë-
íûì ðåçåðâîì ÿè÷íèêîâ ê âñïîìîãàòåëüíûì ðåïðîäóêòèâíûì
òåõíîëîãèÿì // Æ: Íîâûé äåíü â ìåäèöèíû ¹2(30) 2020

10. Øîäèåâ Á.Â., Àøóðîâà Í.Ã., Êèëè÷åâà Â.À., Ìèêðîýëåìåí-
òîçû, êàê ïðè÷èííûé ôàêòîð â ñòðóêòóðå ðåïðîäóêòèâíûõ
ïîòåðü // Ñ.288-290 // XI Ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ ïî
ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíå. Ìàòåðèàëû. Ìîñêâà// 17-20.01. 2017

Ïîñòóïèëà 09.09. 2020




