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ü Ðåçþìå
Òàä³è³îòíèíã ìà³ñàäè: Ãëàóêîìà êàñàëëèãèíè òàð³àëèøèíè àíè³ëàø ó÷óí ïðîñïåêòèâ òóñëè àíàëèòèê

ýïèäåìèîëîãèê òåêøèðóâíè, ¤çáåêèñòîííèíã Ôàð²îíà âîäèéñè øàðîèòèäà òàøêèë ýòèø âà àìàëãà îøèðèøäàí
èáîðàò á´ëäè.

 Òåêøèðèø ìàñàëàëàðè: Òàä³è³îò ó÷ éèë äàâîìèäà, ãëàóêîìàíè áàµîëàø ó÷óí êîìïëåêñ ñ´ðîâíîìàëè-
ýïèäåìèîëîãèê, áèîõèìèê, èíñòðóìåíòàëü âà ìàõñóñ îôòàëüìîëîãèê µàìäà ñòàòèñòèê ìàòåìàòèê óñóëëàð
³´ëëàíèëäè. Òåêøèðóâãà 1112 òà ≥ 1,5-70 ¸øäàãè ýðêàêëàð ( 36,0 %) âà à¸ëëàð (64,0 %) æàëá ³èëèíäè.
Ïðîñïåêòèâ òóñëè êóçàòóâäà àíàëèòèê ýïèäåìèîëîãèê ¸íäàøóâäàí ôîéäàëàíèëäè âà óíäà çàìîíàâèé
ãëàóêîìàíè ýïèäåìèîëîãèê òàúñèðèãà îèä íàòèòæàëàð îëèíäè. Õóñóñàí, àíè³ëàíäè-êè, æàìè ãëàóêîìà
ýðêàêëàð ïîïóëÿöèÿñèäà 35,7 % âà à¸ëëàðäà 64,3 % íè òàøêèë ýòèá ó÷èðàéäè (Ð < 0,05). Ìàúëóì á´ëäè-
êè, âîäèé è³ëèìèé øàðîèòèäà ãëàóêîìà 1,8 ìàðîòàáà ê´ï à¸ëëàðäà ó÷èðàøè òàñäè³ëàíàäè. Áó, áîø³à
ìèíòà³àëàðãà ³è¸ñëàãàíäà [ 3,7 ] íèñáàòàí þ³îðè ê´ñàòêè÷ õèñîáëàíàäè âà òàáèèéêè, ãëàóêîìàãà íèñáàòàí
íîìà³áóë ýïèäåìèîëîãèê øàðîèò âóæóäãà êåëãàíèäàí äàðàê áåðàäè.

 Òåêøèðóâ ìàòåðèàëëàðè âà óñóëëàðè-¤çáåêèñòîíäà, Ôàð²îíà âîäèéñèíèíã ´çãàðóâ÷àí âà êó÷ëè
êîíòèíåíòàë èêëèìèé øàðîèòäà, Ãëàóêîìàíè êåëèá ÷è³èøè ó÷óí íîìàêáóë ýïèäåìèîëîãèê øàðîèò âóæóäãà
êåëàäè. Øóíèíã ó÷óí àõîëèíè, ãëàóêîìà áèëàí õàñòàëàíèá óëãóðãàí áåìîðëàðíèíã ÿ³³îë êëèíèê áåëãèëàðèíè
àíè³ëàá âà áàµîëàá áîðèø ó÷óí ýïèäåìèîëîãèê òåêøèðóâëàð êåíã àìàëè¸òëàíèøè ìà³ñàäãà ìóâîôè³ èëèìèé
òàâñèÿ ýêàíëèãè àíè³ëàíäè.

Õóëîñà: Ãëàóêîìà ýïèäåìèîëîãèÿñèãà îèä àäàáèé øàðõ âà øàõñèé ìàúëóìîòëàð (1112 òà ≥ 15-70 ¸øäàí
îøãàí àõîëèè òåêøèðèëãàí) áà¸í ýòèëãàí.Òàñäè³ëàíãàí-êè, ¤çãàðóâ÷àí âà êó÷ëè êîíòèíåíòàëü è³ëèìèé
øàðîèòäà ãëàóêîìàíè êåëèá ÷è³èøè ó÷óí íîìàêáóë ýïèäåìèîëîãèê øàðîèò âóæóäãà êåëàäè. Øóíèíã ó÷óí
àõîëèíè ôàîë êóçàòèá áîðèø âà ãëàóêîìàíè áàðâà³ò àíè³ëàá áîðèø ìà³ñàäèäà ýïèäåìèîëîãèê òåêøèðóâëàð
êåíã àìàëè¸òëàíèøè çàðóð äåá òàâñèÿ ýòèëàäè.

 Êàëèò ñ´çëàð: ãëàóêîìà, ýïèäåìèîëîãèÿ, ìåòåîîìèëëàð, êëèíèêî- ìåòåîðîëîãèê ìîíèòîðèíã.
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ü Ðåçþìå
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ-áûëà îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ïðîñïåêòèâíîãî àíàëèòè÷åñêîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãëàóêîìû â Ôåðãàíñêîé äîëèíå Óçáåêèñòàíà.
 Âîïðîñû îáçîðà: Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü êîìïëåêñíûå îáçîðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå,

èíñòðóìåíòàëüíûå è ñïåöèàëüíûå îôòàëüìîëîãè÷åñêèå è ñòàòèñòè÷åñêèå ìàòåìàòè÷åñêèå ìåòîäû äëÿ
îöåíêè ãëàóêîìû â òå÷åíèå òðåõ ëåò. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 1112 ìóæ÷èí (36,0%) è æåíùèí
(64,0%) â âîçðàñòå ≥ 1,5-70 ëåò. Â ïðîñïåêòèâíîì íàáëþäåíèè áûë èñïîëüçîâàí àíàëèòè÷åñêèé
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, â õîäå êîòîðîãî áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû ïî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ýôôåêòàì
ñîâðåìåííîé ãëàóêîìû. Â ÷àñòíîñòè, áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî òîòàëüíàÿ ãëàóêîìà âñòðå÷àåòñÿ ó 35,7%
ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ è 64,3% æåíñêîãî íàñåëåíèÿ (R <0,05). Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ãëàóêîìà âñòðå÷àåòñÿ
â 1,8 ðàçà áîëüøå æåíùèí â êëèìàòå äîëèíû. Ýòî îòíîñèòåëüíî âûñîêèé ïîêàçàòåëü ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèìè ðåãèîíàìè [3,7] è, êîíå÷íî æå, óêàçûâàåò íà íåáëàãîïðèÿòíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ
ãëàóêîìû.

 Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Â Óçáåêèñòàíå â óñëîâèÿõ èçìåí÷èâîãî è ðåçêî êîíòèíåíòàëüíîãî
êëèìàòà Ôåðãàíñêîé äîëèíû ñóùåñòâóþò íåáëàãîïðèÿòíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ
ãëàóêîìû. Òàêèì îáðàçîì, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðàêòèêà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé äëÿ âûÿâëåíèÿ è îöåíêè íàñåëåíèÿ, î÷åâèäíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ áîëüíûõ ãëàóêîìîé ÿâëÿåòñÿ
íàó÷íîé ðåêîìåíäàöèåé.

Âûâîäû: Ïðèâåäåí îáçîð ëèòåðàòóðû è ëè÷íûå äàííûå ïî ýïèäåìèîëîãèè ãëàóêîìû (îáñëåäîâàíî 1112
÷åëîâåê -7 â âîçðàñòå 15-70 ëåò). Ïîýòîìó ðåêîìåíäóåòñÿ øèðîêî ïðàêòèêîâàòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
îáñëåäîâàíèÿ äëÿ àêòèâíîãî ìîíèòîðèíãà íàñåëåíèÿ è ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ãëàóêîìû.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëàóêîìà, ýïèäåìèîëîãèÿ, ìåòåîðîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, êëèíèêî-ìåòåîðîëîãè÷åñêèé
ìîíèòîðèíã.
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ü Resume
The aim of the study-was to organize and conduct a prospective analytical epidemiological study to determine the

prevalence of glaucoma in the Fergana Valley of Uzbekistan.
 Review questions: The study used comprehensive epidemiological, biochemical, instrumental, and special ophthalmic

and statistical mathematical methods to assess glaucoma over three years. The study involved 1112 men (36.0%) and
women (64.0%) aged 1.5-70 years. In prospective observation, an analytical epidemiological approach was used,
during which results were obtained on the epidemiological effects of modern glaucoma. In particular, it was found that
total glaucoma occurs in 35.7% of the male population and 64.3% of the female population (R <0.05). It was found
that glaucoma occurs 1.8 times more women in the valley climate. This is a relatively high figure compared to other
regions [3,7] and, of course, indicates an unfavorable epidemiological setting for glaucoma.

 Materials and methods of research: In Uzbekistan, under the conditions of the changeable and sharply continental
climate of the Fergana Valley, there are unfavorable epidemiological conditions for the occurrence of glaucoma. Thus,
it was found that the widespread practice of epidemiological research to identify and assess the population, obvious
clinical signs of patients with glaucoma is a scientific recommendation.

Conclusions: A review of the literature and personal data on the epidemiology of glaucoma is presented (1112
people-7 aged 15-70 years were examined). Therefore, it is recommended to widely practice epidemiological surveys
for active monitoring of the population and early detection of glaucoma.

Keywords: glaucoma, epidemiology, meteorological factors, clinical and meteorological monitoring.

 Äîëçàðáëèãè

 Ãëàóêîìà ïàíäåìèê òàáèàòëè þ³óìëè á´ëìàãàí
êàñàëëèêëàð (ÞÁÊ) îðàñèäà êåíã òàð³àëãàíëèãè,
³èììàòáàµî äàâîëàø óñóëëàð çàðóðàòèãà îëèá êåëèø-
ëèãè, õàâôëè àñîðàòëè (ê´ðëèê) äàðàæàñèíè þ³îðè-
ëèãè âà µà¸ò ñèôàòèíè, êåñêèí ¸ìîíëàøèøè áèëàí
áî²ëè³ëèãè òóôàéëè àëîµèäà ́ ðèí ýãàëëàéäè. Àëîµèäà
òàêèäëàø ´ðèíëè á´ëàäè-êè, ¸øè óëó² ( êåêñàëàð âà
³àðèÿëàð) âà ãåðîíò àµîëè ( óçî³ óìèð ê´ðóâ÷èëàð)
ïîïóëÿöèÿñèäà ãëàóêîìàíè ´ðãàíèø á´éè÷à àäàáèé
ìàíáàëàð ñîíè æóäà êàì ¸êè óìóìàí é´³ ( 90 ¸øäàí
îøãàíëàðäà), áîðëàðèäàãè ìàúëóìîòëàð àí÷à ýñêèð-
ãàí âà çèääèÿòëè. Áóãóíãè êóíäà äóí¸äà îëèá áîðèëà-
¸òãàí òàä³è³îòëàðäà [ 2,3,5 ] µîçèðäà ìàúëóì á´ëãàí
ãëàóêîìàíè äàâîëàø óñóëëàðèäàí µå÷ ³àéñè ìóêàì-
ìàë µèñîáëàíìàñëèãè àíè³ëàíãàí, é´³îòèëãàí ê´ðóâ
ôàîëèÿòèíè (ê´ðëèêíè) 100 % ´ðíèíè áîñìàéäè âà
äàâîíè ´çè ê´ïèí÷à àñîðàòëàð õàâôèäàí õîëè ýìàñ
á´ëàäè. ¥îçèðãè êóíäà êàñàëëèêíè òàøõèñëàø âà äà-
âîëàø ñîµàñèäà ýðèøèëãàí þòè³ëàð óëêàí, ëåêèí
øóíãà ³àðàìàñäàí, ýïèäåìèîëîãèê òàä³è³îò íàòèæà-
ëàðè á´éè÷à àíè³ëàíèøè÷à [4,6,7], ãëàóêîìà áèëàí
êàñàëëàíèø äàðàæàñè áóòóí äóí¸äà îðòèá áîðìî³äà,
óíè ò´õòàòèø èìêîíèÿòè á´ëìàÿïäè. Øó íó³òàè íà-
çàðäàí, óøáó òîèôà áåìîðëàðíèíã, àéíè³ñà ¸øè óëó²-
ëàðíè âà ãåðîíò àµîëèíè, µà¸ò ñèôàòèíè ÿõøèëàø âà
óëàðíèíã óìóìèé ÿøîâ÷àíëèãèíè îøèðèø çàìîíà-
âèé îôòàëüìîëîãèÿíèíã ´òà äîëçàðá ìóàììîëàðèäàí
áèðè µèñîáëàíàäè [1,9].

Áóíèíã ó÷óí, ´éëàéìèçêè, ÿíãè èëìèé é´íàëèø-
ëàð ¤çáåêèñòîíäà òà³îçî ýòèëàäè. ×óíêè, ê´ðñàòèë-
ãàí ìàñàëàëàð óëó² ¸øëè çàìîíàâèé àµîëèäà ýïèäå-
ìèîëîãèê òàä³è³îò ýòèëèá ìóòëà³î ´ðãàíèëìàãàí âà
äåìàê, þ³îðèäà çèêð ýòèá ´òèëãàí î³ äî²ëàðíè µàìäà
ìóàììîëàðíè µàë ýòèá áåðèø î÷è³ ³îëãàí. Øóíè
µèñîáãà îëèá, Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòèäà
àéíàí øóëàðíè å÷èìèíèíã ìèíòà³àâèé æèµàòëàðèíè
´ðãàíèø áîðàñèäà àëîµèäà èëìèé äàñòóð èøëàá ÷è-
³èëäè, àìàëãà îøèðèëà áîøëàíäè. Óëàð µà³èäà ê´ëàì-
ëè íàòèæàëàðèìèç êåëãóñè íàøðëàðèìèçäà òà²äèì
ýòèëàäè.

Ìàñàëàíèíã äîëçàðáëèãèíè èêêèí÷è òàìîíè µàì
áèçãà à¸í á´ëäè. Ãàï øóíäàêè, îõèðãè éèëëàðäà ãëàó-
êîìàíèíã êëèíèê êå÷èøè áèëàí è³ëèìèé-ìåòåîðî-
ëîãèê îìèëëàð ´ðòàñèäàãè áî²ëè³ëèêíè ´ðãàíèøãà
áà²èøëàíãàí òàä³è³îòëàð ñàëìî³ëàðè îðòèá áîðà¸ò-
ãàíëèêëàðè ýúòèáîðíè æàëá ³èëàäè [9,10,11]. Èñáîòëè
èëìèé íàòèæàëàðãà ê´ðà ìåòåîðîëîãèê íîáàð³àðîð-
ëèêëàð ãëàóêîìà µóðóæëàðèíè êó÷àéòèðàäèëàð âà óëàð
´çëàðèíèíã ïàòîãåí òàúñèðîòëàðèíè Êàëüôà íàçàðÿ-
ñè á´éè÷à 4 á´²èíëàð (ê´ç è÷êè ïàðäàëàðèäàãè áàðî-
ðåöåïòîðëàð, îð³à âà ÷´çèí÷î³ ìèÿäà æîéëàøãàí áà-
ðîðåöåïòîðëàð, ìèÿíèíã ãèïîòàëàìóñ ñîµàñèäà âà áîø
ìèÿ ï´ñòëî²èäà æîéëàøãàí áàðîðåöåïòîðëàð) îð³à-
ëè ´òêàçàäèëàð.

Àéðèì òàä³è³îò÷èëàð ìàúëóìîòëàðè á´éè÷à ãëà-
óêîìà àêñàðèÿò àòìîñôåðà áîñèìèíèíã îðòèøè ñà-
áàáëè êó÷àÿäè [12], áîø³à íàòèæàëàðãà ê´ðà ýñà ãëà-
óêîìàñè áîð áåìîðëàð àµâîëëàðèíèíã ¸ìîíëàøóâëà-
ðè âà ìåòåîîìèëãà ìóòëà³î àëî³àñèç µîëäà ð´é áåðà-
äèëàð [13]. Ìèíòà³àâèé øàðîèòëàðäà ãëàóêîìàíè
³è¸ñèé òàµëèëëàá ´ðãàíèø îð³àëè àíè³ëàíãàí ìàú-
ëóìîòëàð ê´ðñàòàäèëàðêè, áàëàíä òî²ëè øàðîèòäà áó
õàñòàëèê æóäà êàì ó÷èðàéäè, ãèïîáàðèÿ ê´ðóâ àíàëè-
çàòîðëàðèãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòèá ê´ðóâ ôàîëèÿòè-
íè àñòà ñåêèí áóçèëèøèãà, ê´çíèíã áóòóíëàé ê´ðìàé
³îëèøèãà îëèá êåëàäè, äåíãèç ñàòµèäàí áàëàíäëèêíè
îøèá áîèøè âà àòðîôäàãè µàâî µàðîðàòèíè ïàñàéèøè
áèëàí ê´çíèíã òàíîìåòðèê áîñèìèíè êàìàéèøèãà
ìîéèëëèãè êó÷àéèá áîðàäè [14] µàìäà àíãèîïàòèê æà-
ðà¸íëàð àâæëàíèá õàñòàëèêíèíã êëèíèê ³è¸ôàñè êåñ-
êèí ´çãàðàäè. £ó¸ø èíñîëÿöèÿñèíè îøèøè, øàìîë
ýñèø òåçëèãèíè êó÷àéèøè âà ãèïåðòåðìèê ðåæèì îô-
òàëüìîòîíóñíè îøèðàäè, òîíîãðàôèê ê´ðñàòêè÷ëàð-
íè éîìîíëàøòèðàäè âà ãëàóêîìàòîç æàðà¸íëàðíè
µàìäà ãëàóêîìà µóðóæëàðèíè øèääàòëàøòèðàäè, áå-
ìîðëàðäà 90 % ãà÷à âà óëàðíèíã ³àðèíäîø óðó²ëàðè-
äà 65% ãà åòèá ìåòåîãåîìàãíèòî-òàúñèð÷àíëèêíè êó-
÷àéòèðàäè [15].

Áóëàðäàí êåëèá ÷è³èá òàõìèí ³èëèø ìóìêèí
á´ëàäèêè, è³ëèìèé íîáàð³àðîðëèêëàð ê´çíèíã ãèäðî
âà ãåìîäèíàìèê æàðà¸íëàðèíè ´çãàðòèðèá ³àòîð ê´ç
êàñàëëèêëàðèíè âà ýíã àââàëî, ãëàóêîìàíè ïàòîãåíå-



793 (31) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

òèê "çàíæèðëàðè" ãà ìèíòà³àâèé õóñóñèÿòëàð áà²ø
ýòàäè µàìäà øóáµàñèç, ìóúàÿí æó²ðîôèé-è³ëèìèé
µóäóäëàðäà (áîëàëàðäàí áîøëàá òî ãåðîíò ¸øèãà÷à
á´ëãàí ïîïóëÿöèÿëàðäà ) óëàð òóðëè÷à òàðçäà èôîäà-
ëàíàäèëàð. Áó ìàñàëà äåÿðëè ́ ðãàíèëìàãàí µîëäà ³îëèá
êåëàÿïòè. ßíà àíè³ëàíàäèêè, àêñàðèÿò èëìèé ìàíáà-
ëàðäà íîàíè³ëèêëàð âà ³àðàìà-³àðøè àõáîðîòëàð
áåðèëãàí, ê´ïèí÷à êóçàòóâãâ æàëá ³èëèíãàíëàð åòàð-
ëè á´ëìàãàí âà áîç óñòèãà, ãðóµëàøäà µàìäà êëèíèêî-
ìåòåîðîëîãèê ìàíèòîðèíãíè òàøêèë ýòèøäà ìåòîäî-
ëîãèê õàòîëèêëàðãà é´ë ³´éèëãàí ¸êè íàòèæàëàðíè
ñòàòèñòèê òàµëèëèäà áèð òîìîíëàìà ¸íäàøóâ÷èëèê
ñåçèëàäè. ¤çáåêèñòîíäà ýñà, ê´ïèí÷à ãëàóêîìàíè è³ëè-
ìèé îìèëëàðãà áî²ëàá àéðèì µóäóäëàðäàãèíà ³èñìàí
´ðãàíèëãàí âà óëàðíè àêñàðèàòèãà ñàë êàì áèð àñð
á´ëèá, ´ç-´çèäàí ³èììàòèíè, é´³îòèá óëãóðãàí (16).
Áó ìàñàëà µàì ¤çáåêèñòîííèíã êåñêèí ´çãàðóâ÷àí
è³ëèìèé øàðîèòëàðèäà êîìïëåêñ ´ðãàíèëìàãàí, æóì-
ëàäàí, Ôàð²îíà âîäèéñèäà µàì ìóôàññàë ¸ðèòèëèá
áàµîëàíìàãàí, µàì íàçàðè¸òäà âà µàì àìàëè¸òäà ãëàó-
êîìàíè ìåòåîïðàãíîçëàøãà àñîñëàíàá òàêîìèëëàø-
òèðèëãàí äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà òèçèìè ÿðàòèëìàãàí.
Øóíèíã ó÷óí µàì êëèìàòîîôòàëüìîëîãèÿíèíã ìàç-
êóð é´íàëèøèäà èëìèé òàä³è³îò÷èëàð ´òà ôàîëëèê
áèëàí âà çàìîíàâèé òàæðèáà µàìäà óñóëëàðäàí ôîé-
äàëàíèá äàâîì ýòäèðèëèøèíè ìà³ñàäãà ìóâîôè³ äåá
òàâñèÿ ýòèëàäè.

Òàä³è³îòíèíã ìà³ñàäè ãëàóêîìàíèíã òàð³àëèøè-
íè áàµîëàø ó÷óí óìóìæàµîí ìè³è¸ñäà êåíã òàâñèÿ
ýòèëãàí âà ³àáóë ³èëèíãàí ïðîñïåêòèâ òóñëè àíàëè-
òèê ýïèäåìèîëîãèê òåêøèðóâíè ¤çáåêèñòîííèíã Ôà-
ð²îíà âîäèéñè øàðîèòèäà òàøêèë ýòèø âà àìàëãà
îøèðèøäàí èáîðàò á´ëäè.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

Òàä³è³îò ó÷ éèë äàâîìèäà áàæàðèëäè, ãëàóêî-
ìàíè áàµîëàø ó÷óí êîìïëåêñ ñ´ðîâíîìàëè-ýïèäå-
ìèîëîãèê, áèîõèìèê, èíñòðóìåíòàëü âà ìàõñóñ îô-
òàëüìîëîãèê µàìäà ñòàòèñòèê ìàòåìàòèê óñóëëàð
³´ëëàíèëäè. Òåêøèðóâãà 1112 òà ≥ 1,5-70 ̧ øäàãè ýð-
êàêëàð (36,0 %) âà à¸ëëàð ( 64,0 %) æàëá ³èëèíäè.
Ìåòåîýëåìåíòëàðè íîáàð³àðîð òåáðàíèá òóðèø âà
êó÷ëè êîíòèíåíòàë è³ëèìè áèëàí òàñäè³ëàíãàí
Ôàð²îíà âîäèéñèäà îëãàí áèçíèíã íàòèæàëàðèìèç
òàä³è³îò÷èëàðíèíã ìóøîµèäàëàðèäàí òóáäàí ôàð³
³èëàäè.

 Ïðîñïåêòèâ òóñëè êóçàòóâäà àíàëèïèòèê ýïèäå-
ìèîëîãèê ¸íäàøóâäàí ôîéäàëàíèëäè âà óíäà çàìîíà-
âèé ãëàóêîìàíè ýïèäåìèîëîãèê òàúñèðèãà îèä íàòèò-
æàëàð îëèíäè. Õóñóñàí, àíè³ëàíäè-êè, æàìè ãëàóêî-
ìà ýðêàêëàð ïîïóëÿöèÿñèäà 35,7 % âà à¸ëëàðäà 64,3 %
íè òàøêèë ýòèá ó÷èðàéäè (Ð < 0,05). Ìàúëóì á´ëäè-
êè, âîäèé è³ëèìèé øàðîèòèäà ãëàóêîìà 1,8 ìàðîòàáà
ê´ï à¸ëëàðäà òàñäè³ëàíàäè. Áó, áîø³à ìèíòà³àëàðãà
³è¸ñëàãàíäà [3,7] íèñáàòàí þ³îðè ê´ñàòêè÷ µèñîáëà-
íàäè âà òàáèèéêè, ãëàóêîìàãà íèñáàòàí íîìà³áóë
ýïèäåìèîëîãèê øàðîèò âóæóäãà êåëãàíèäàí äàðàê áå-
ðàäè ¸êè óëàðíè øàêëëàíèøèäà ýêàëîãèê âà è³ëèìèé
îìèëëàðíè òàúñèðè êàòòà ýêàíëèãèíè èñáîòè àíè³
á´ëèá áîðìî³äà. Ìàúëóì á´ëäèêè, î÷è³ áóð÷àêëè ãëà-
óêîìà àµîëè îðàñèäà 30,0 % ãà åòèá òàð³àëãàí, 40,0
% ýðêàêëàðäà âà 60,0 %, ÿúíèé 1,5 áàðîáàðãà åòèá
ê´ï à¸ëëàðäà ó÷èðàéäè. Óíäàí ôàð³ëè ´ëàðî³ ¸ïè³
áóð÷àêëè ãëàóêîìà àµîëè îðàñèäà 35,5 % äàðàæàäà ³àéä
ýòèëàäè, 36,5 % ýðêàêëàðäà âà 63,5 %, ÿúíèé 1,7 êàððà

ê´ï à¸ëëàðäà êóçàòèëàäè (Ð < 0,05). Òàñäè³ëàíäè-êè,
àðàëàø ãëàóêîìà àµîëè îðàñèäà 23,0 % ãà åòèá òàð³-
àëãàí, 29,0 % ýðêàêëàðäà âà 71,0 %, 2,4 áàðîáàð ê´ï
à¸ëëàðäà àíè³ëàíàäè (Ð < 0,01). Ãëàóêîìàíè ´òêèð
µóðóæè, áèçíèíã íàòèæàëàðèìèç á´éè÷à, 8,8 % òàø-
êèë ³èëèá òàð³àëãàí, 23,9 % ýðêàêëàðäà âà 76,1 %
à¸ëëàðäà ¸êè 3,2 áàðîáàð à¸ëëàð ïîïóëÿöèÿñèäà ê´ï
ó÷ðàéäè (Ð < 0,001).. Èñáîòëàíäè-êè, ìóòëî³ ãëàóêî-
ìà àµîëè îðàñèäà 5,8 % ãà åòèá òàð³àëãàí, ýðêàêëàð
ïîïóëÿöèÿñèäà 42,8 % âà 57,2 %, 1,3 áàðîáàð îðòè³
à¸ëëàðäà àíè³ëàíàäè (Ð < 0,05). Ãëàóêîìàãà ãóìîí
³èëèøíè êóçàòèëèøè àµîëè îðàñèäà 6,5 % íè òàøêèë
³èëàäè, ýðêàêëàðäà 28,1 % âà óíãà íèñáàòàí 2,7 áàðî-
áàðãà ê´ï - 71,9 % à¸ëëàðäà ³àéä ³èëèíàäè (Ð < 0,01).
Èëìèé ìàíáàëàðãà ñîëèøòèðèëãàíäà ìàçêóð ê´ðñàò-
êè÷ëàð ýíã ê´ïëèãè áèëàí ýúòèáîðíè òîðòàäè âà áó,
áèðèí÷èäàí, ìàõñóñ ýïèäåìèîëîãèê ¸íäàøóâ ³´ëëà-
íèëãàíëèãè âà èêêèí÷èäàí, òåêøèðóâ µóäóäèíèíã
è³ëèìèé-ìèíòà³àâèé õóñóñèÿòëàð èáèëàí áî²ëè³
á´ëèá, óìóìàí ãëàóêîìàãà îèä íîìà³áóë ´ñèø òåí-
äåíöèÿñè þç áåðà¸òãàíëèãèíè òàñäè³ëàéäè.

Ïðåâåíòèâ îôòàëüìîëîãèÿ íó³òàèé íàçàðè äàí ̧ êè
àêñàðèÿò þ³óìëè á´ëìàãàí êàñàëëèêëàð ó÷óí õàòàð-
ëè îìèë ñèôàòèäà ýúòèðîô ýòèëàäè. Æóìëàäàí, ãëàó-
êîìàíèíã ¸øãà áî²ëè³ µîëäà ê´ïàéèá áîðèøè µà³èäà
ìàúëóìîòëàð êåëòèðèëàäè âà øó áèëàí áèðãà, Áóòóí
æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòèíèíã òàâñèÿëàðè
áîðêè, âà³òè âà³òè áèëàí òàêðîðèé ðàâèøäà ¸êè ôàê-
òîðè áèëàí ýïèäåìèîëîãèê âàçèÿòëàðíè àëî³àäàðëèê
äàðàæàëàðèíè òàµëèë ³èëèá òóðèøíàçàðèé âà àìàëèé
àµàìèÿò êàñá ýòàäè. Âà ÿíà, è³ëèìèé íîáàð³àðîð âà
êó÷ëè êîíòèíåíòàë ìèíòà³àäà, áó ìàâçóäà ãëàóêîìà
ìóàììîñè ýïèäåìèîëîãèê íèãîµ áèëàí ´ðãàíèëìàãàí-
ëèãè ýúòèáîðãà îëèíñà, øóáµàñèç, çèêð ýòèëãàí èëìè¸
é´íàëèøëàðãà ´ç-´çèäàí çàðóðèÿò âà ýµòè¸æ ÿíàäà
îðòàäè. ¤éëàéìèçêè, áó áîðàäà áèçíèíã îëãàí íàòè-
æàëàðèìèç ìóúàÿí àµàìèÿò êàñá ýòàäè. ×óíîí÷è, ó÷
éèëëèê ïðîñïåêòèâ òåêøèðóâèìèçäà òàñäè³ëàíäè-êè,
ãëàóêîìàíè òàð³àëèøè âà àâæëàíèøèäà ¸êè õàòàðëè
îìèë á´ëèá ñàëáèé òàúñèðèíè ´òêàçàäè. Óíèíã ê´ïàé-
èøè àµîëè ¸øèíè èêêèí÷è äåêàäàñèäàí, áîøëàíàäè
âà áèçíèíã íàòèæàëàðèìèç á´éè÷à ó÷èí÷è ´í éèëëèê-
äà èëê ¸êè ¸ø ãðóµëàðèãà ³è¸ñàí ãëàóêîìà 1,5 áàðî-
áàðäàí çè¸äãà îøàäè. Ò´ðòèí÷è ́ í éèëëèêäà áó ñóðúàò
3 áàðîáàðäàí ê´ïãà âà áåøèí÷è ´í éèëëèêäà -10 áà-
ðîáàðãà åòèá øèääàòëè òóñ îëàäè. Õàñòàëàíèøíèíã ýíã
þ³îðè íàòèæàëàðè 60- 69 ¸øäàí àíè³ëàíàäè. Áóíäàé
òåíäåíöèÿëàðíè ó ̧ êè áó ìèíòà³àâèé µóäóäëàðäà àíè³-
ëàíèøè âà ´ðãàíèá áîðèëèøè, ñ´çñèç, òàøõèñèé,
ïîãíîñòèê, êëèíèê âà ïðîôèëàêòèê µàìäà òåðàïåâòèê
ñàëîµèÿò êàñá ýòèá ãëàóêîìà áèëàí áî²ëè³ "ê´çè îæèç-
ëèê" êà ³àðøè êóðàøèø òèçèìèíè ÿðàòèøäà àµàìè-
ÿòëèäèð.

Õóëîñàëàð

1. ¤çãàðóâ÷àí âà êó÷ëè êîíòèíåíòàëü è³ëèìèé
øàðîèòäà ãëàóêîìàíè êåëèá ÷è³èøè ó÷óí íîìàêáóë
ýïèäåìèîëîãèê øàðîèò âóæóäãà êåëàäè. Øóíèíã ó÷óí
àµîëèíè, ãëàóêîìà áèëàí õàñòàëàíèá óëãóðãàí áåìîð-
ëàðíèíã ÿ³³îë êëèíèê áåëãèëàðèíè àíè³ëàá âà áàµî-
ëàá áîðèø ó÷óí ýïèäåìèîëîãèê òåêøèðóâëàð êåíã
àìàëè¸òëàíèøè µàìäà ³´ëëàíèëèøè çàðóð.

2. Ôàð²îíà âîäèéñèíèíã ́ çãàðóâ÷àí âà êó÷ëè êîí-
òèíåíòàë è³ëèìèé øàðîèòäà ãëàóêîìà à¸ë âà ýðêàê-
ëàðäà 1,8: 1 íèñáàòäà êåíã òàð³àëàãí, àëîµèäà ýïèäå-
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ìèîëîãèê òàâñèôèé õóñóñèÿëàðãà ýãà âà ¸øãà áî²ëè³
µîëäà ´í áàðîáàðãà åòèá ê´ïàÿäè.
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