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ü Ðåçþìå
Â ðàáîòå ðàññìîòðåíà êëàññèôèêàöèÿ ïåðèîäîâ æèçíè æåíùèíû ðàáî÷åé ãðóïïû ïî èçó÷åíèþ ýòàïîâ

ñòàðåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû æåíùèí, ñèìïòîìû êëèìàêòåðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â çàâèñèìîñòè îò
âðåìåíè èõ ïîÿâëåíèÿ (ðàííèå, ñðåäíå-âðåìåííûå, ïîçäíèå). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàñòóïëåíèå
ìåíîïàóçû ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì ïîêàçàíèåì äëÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Îáùàÿ ñòðàòåãèÿ ïîääåðæàíèÿ
çäîðîâüÿ æåíùèí â ïåðè- è ïîñòìåíîïàóçå, ïî äàííûì Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà ïî ìåíîïàóçå, âêëþ÷àåò
ìåíîïàóçàëüíóþ ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ ñ ó÷åòîì öåëåé òåðàïèè è ðàñ÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà.
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ü Rezyume
Maqolada ayollarda reproduktiv tizimning qarish bosqichlari va klimakterik buzilishlar simptomlarining paydo

bo`lish vaqtlari ko`rib chiqilgan. Hozirgi vaqtda menopauzaning boshlanishi medikamentoz terapiyaga to`g`ridan-
to`g`ri ko`rsatma hisoblanadi.

Kalit so'zlar: menopauza, klimakterik sindrom, menopauzal gormonoterapiya.

EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS AND SAFETY OF PROLONGED USE OF HORMONE
REPLACEMENT THERAPY IN THE TREATMENT OF PATIENTS WITH MENOPAUSAL SYNDROME

 Matrizayeva G.D., Madrimova Q.Q., Raxmonova N.X.,

Urganch branch Tashkent Medical Academi.

ü Resume
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Àêòóàëüíîñòü

Àêòóàëüíûé âîïðîñ çäîðîâüÿ æåíùèí âîîáùå è â
ïåðèîäå êëèìàêòåðèÿ â ÷àñòíîñòè ÿâëÿåòñÿ îáùå-
ñòâåííî çíà÷èìîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé ìåäèöè-
íû [2,3,4]. Ôèçèîëîãè÷åñêèé ãèïîýñòðîãåíèçì îáúÿñ-
íÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ, èñòîùåíèåì çàïàñîâ ôîëëèêóëÿð-
íîãî àïïàðàòà ÿè÷íèêîâ, à âîâòîðûõ, àïîïòîçîì ïî-
ëîâûõ êëåòîê ñî ñïîíòàííûìè ãåíåòè÷åñêèìè ïîëîì-
êàìè, íàêîïëåííûìè çà ãîäû æèçíè [5], òî åñòü ìå-
íîïàóçàëüíûé ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì ôèçèî-
ëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì [2].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñ ïåðâûìè êëèíè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè ïðîöåññà ñòàðåíèÿ æåíùèíû ñòàëêè-
âàþòñÿ ïðèìåðíî â 35 ëåò [4]. Ñðåäíèé âîçðàñò íà-
ñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû â ìèðå - 48,8 ãîäà, ñðåäè
ïðåäñòàâèòåëüíèö åâðîïåîèäíîé ðàñû - 51 ãîä [1].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåé ñòðàíå èñïîëüçóåòñÿ
ñëåäóþùàÿ òåðìèíîëîãèÿ. Ìåíîïàóçà - ïîñëåäíèé
ìåíñòðóàëüíûé öèêë (ïîñëåäíÿÿ ìåíñòðóàöèÿ)
â æèçíè æåíùèíû [6]; äèàãíîç ñòàâèòñÿ ðåòðîñ-

ïåêòèâíî ñïóñòÿ 12 ìåñÿöåâ. Ìåíîïàóçàëüíûé ïå-
ðåõîä - îò 45 ëåò (óñëîâíî) äî íàñòóïëåíèÿ ìå-
íîïàóçû - ìîæåò èìåòü ðàçëè÷íóþ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü (â ñðåäíåì 5 ëåò) è áîëåå òî÷íî îïðåäåëÿ-
åòñÿ êàê ïåðèîä îò íà÷àëà âàðèàáåëüíîñòè ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà (ò.å. ñòàáèëüíûìè ðàçëè÷èÿìè
íà áîëåå ÷åì 7 äíåé ïðè ñðàâíåíèè íåñêîëüêèõ
ïîñëåäîâàòåëüíûõ öèêëîâ) íà ôîíå âûñîêîãî
óðîâíÿ ôîëëèêóëî ñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà è
íèçêèõ ïîêàçàòåëåé àíòèìþëëåðîâà ãîðìîíà è êî-
ëè÷åñòâà àíòðàëüíûõ ôîëëèêóëîâ äî ìåíîïàóçû
[1]. Ïåðèìåíîïàóçàëüíûé ïåðèîä â ðåïðîäóêòèâ-
íîì ñòàðåíèè æåíùèí ïîñëå ìåíîïàóçû [1,2].
Ïîñòìåíîïàóçà ïåðèîä - ìåíîïàóçàëüíûé ïåðå-
õîä è 2 ãîäà ïîñëå ìåíîïàóçû [5].

Âñå ñèìïòîìû êëèìàêòåðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî
âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ ìîæíî ðàçäåëèòü íà:

1. ðàííèå - âàçîìîòîðíûå, ïñèõîýìîöèîíàëüíûå;
2. ñðåäíåâðåìåííûå - óðîãåíèòàëüíûå ðàññòðîé-

ñòâà, ñåêñóàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, ïðîëàïñ ïîëîâûõ îðãà-
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íîâ, àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîæè, íîãòåé, âîëîñ
è ñëèçèñòûõ;

3. ïîçäíèå - ìåíîïàóçàëüíûé ìåòàáîëè÷åñêèé ñèí-
äðîì (àòåðîñêëåðîç, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, äèñ-
ëèïèäåìèÿ, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü), êîñòíî-ìû-
øå÷íûå ñèìïòîìû (îñòåîïîðîç, îñòåîàðòðèò), íåâðî-
ëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû (ñíèæåíèå êîãíèòèâíîé ôóíê-
öèè, ñíèæåíèå ïàìÿòè, çðåíèÿ, ñëóõà), áîëåçíü Àëü-
öãåéìåðà [1].

Ê ìåíîïàóçàëüíûì ïðîÿâëåíèÿì îòíîñÿò âàçîìî-
òîðíûå ñèìïòîìû - ïðèëèâû è íî÷íóþ ïîòëèâîñòü,
áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü, ïðèñòóïû îùóòèìîãî ñåðä-
öåáèåíèÿ â ïîêîå, ãîëîâíóþ áîëü, áåññîííèöó, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, ñèìïàòîàäðåíàëîâûå êðèçû. Ïîÿâëå-
íèå âàçîìîòîðíûõ íàðóøåíèé îòìå÷àþò áîëåå 85%
æåíùèí, ïðè÷åì îêîëî 7% èñïûòûâàþò ýòè ðàññòðîé-
ñòâà íà ïðîòÿæåíèè áîëåå ÷åì 10 ëåò. Íåðåäêî óæå â
ïåðèìåíîïàóçå ðàçâèâàþòñÿ óðîãåíèòàëüíûå íàðóøå-
íèÿ (ñóõîñòü è ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, çóä,
ææåíèå, äèñïàðåóíèÿ, à òàêæå ïîëëàêèóðèÿ, íèêòó-
ðèÿ è íåäåðæàíèå ìî÷è). Ïîçäíèìè íåáëàãîïðèÿòíû-
ìè ïîñëåäñòâèÿìè ýñòðîãåííîãî äåôèöèòà â ïîñòìå-
íîïàóçå ÿâëÿþòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ,
îñòåîïîðîç, äåìåíöèÿ ïî òèïó áîëåçíè Àëüöãåéìåðà.

Íî ïîìèìî âûøåïåðå÷èñëåííûõ æàëîá æåíùèí
ìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà òàêæå ÷àñòî áåñïîêîÿò æà-
ëîáû â ñåêñóàëüíîé ñôåðå [6].

Ìîæíî âûäåëèòü 3 êëèíè÷åñêèõ òèïà êëèìàêòå-
ðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó æåíùèí â ïåðèîä ïåðè-ìåíî-
ïàóçû:

1- é (ýñòðîãåí-äåôèöèòíûé, äåôèöèòà àíäðîãåíîâ
íåò, ñîöèàëüíî áëàãîïðèÿòíûé) - ñèìïòîìû, âûç-
âàííûå ïðåèìóùåñòâåííî äåôèöèòîì ýñòðîãåíîâ;

2- é (àíäðîãåí-äåôèöèòíûé, äåïðåññèâíûé) -
ñèìïòîìû, âûçâàííûå ïðåèìóùåñòâåííî äåôèöèòîì
àíäðîãåíîâ;

3- é (ñìåøàííûé) - ðàññòðîéñòâà, âûçâàííûå êàê
ýñòðîãåííûì, òàê è àíäðîãåííûì äåôèöèòîì [3].

Øèðîêî ïðèìåíÿåìûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ êëèìàê-
òåðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïðîôèëàêòèêè ïîñëåäñòâèé
ýñòðîãåííîãî äåôèöèòà ÿâëÿåòñÿ çàìåñòèòåëüíàÿ ãîð-
ìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ (ÇÃÒ).

Êëàññèôèêàöèÿ ïðåïàðàòîâ äëÿ çàìåñòèòåëüíîé
ãîðìîíîòåðàïèè ïðè ìåíîïàóçå è êëèìàêòåðè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè

1. Ìîíîïðåïàðàòû æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ:
- ýñòðîãåíû - ýñòðàäèîë (äèâèãåëü, ýñòðîæåëü,

ýñòðîôåì, ïðîãèíîâà, êëèìàðà), ýñòðèîë (îâåñòèí);
- ïðîãåñòàãåíû - ëåâîíîðãåñòðåë (ìèðåíà), äèä-

ðîñòåðîí (äþôàñòîí), ïðîãåñòåðîí (óòðîæåñòàí, ïðî-
æåñòîæåëü);

- ñèíòåòè÷åñêèå àíàëîãè - òèáîëîí (ëèâèàë).
2. Êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû äëÿ öèêëè÷åñêîé

òåðàïèè:
- äâóõôàçíûå (ýñòðîãåí ñ ïðîãåñòàãåíîì èëè àí-

òèàíäðîãåíîì) - êëèìîíîðì, ôåìîñòîí 1/10 è 2/10,
öèêëî-ïðîãèíîâà, êëèìåí, äèâèíà;

- òðåõôàçíûå (ýñòðîãåí ñ ïðîãåñòàãåíîì) - òðè-
ñåêâåíñ.

3. Êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû äëÿ íåïðåðûâíîé
òåðàïèè (ìîíîôàçíûå ïðåïàðàòû) - àíæåëèê, êëèî-

ãåñò, êëèìîäèåí, ôåìîñòîí êîíòè 1/5.
Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå ïóòè ââåäåíèÿ ýñòðîãåíîâ:
I. ïåðîðàëüíûé (òàáëåòêè);
II. ïàðåíòåðàëüíûé:
- òðàíñäåðìàëüíûé (ãåëè, ïëàñòûðè);
- ìåñòíûé (âàãèíàëüíûå òàáëåòêè, êðåìû, ñâå-

÷è,êîëüöà); ýíäîíàçàëüíûé; èíúåêöèîííûé; èìïëàí-
òû ïîäêîæíûå [4].

Ïîêàçàíèÿ äëÿ íàçíà÷åíèÿ ÇÃÒ:
- òÿæåëûé êëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì; àòðîôè-

÷åñêèé êîëüïèò, óðåòðèò, öèñòèò;
 öèñòàëãèÿ, íåäåðæàíèå ìî÷è â ïîñòìåíîïàóçå;

äèñôîðèÿ, äåïðåññèÿ; äèñïàðåóíèÿ; "ñóõîé" êîíúþí-
êòèâèò, ñòîìàòèò, ëàðèíãèò; ïðîôèëàêòèêà îñòåîïî-
ðîçà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, äåìåíöèè;
ïðåæäåâðåìåííàÿ è ðàííÿÿ ìåíîïàóçà; ïîâûøåíèå
êà÷åñòâà æèçíè [1,7,8]

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ íàçíà÷åíèÿ ÇÃÒ:
ðàê ìîëî÷íûõ æåëåç; ýñòðîãåí çàâèñèìûå çëîêà-

÷åñòâåííûå îïóõîëè; êðîâîòå÷åíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé
íåÿñíîé ýòèîëîãèè; íåëå÷åííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåò-
ðèÿ; âåíîçíàÿ òðîìáîýìáîëèÿ; àðòåðèàëüíàÿ òðîì-
áîýìáîëè÷åñêàÿ áîëåçíü (ñòåíîêàðäèÿ èëè èíôàðêò
ìèîêàðäà); íåêîìïåíñèðîâàííàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ; áîëåçíè ïå÷åíè â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ; àëëåð-
ãèÿ ê àêòèâíûì âåùåñòâàì èëè ê ëþáîìó íàïîëíèòå-
ëþ ïðåïàðàòà; êîæíàÿ ïîðôèðèÿ (àáñîëþòíîå ïðîòè-
âîïîêàçàíèå) [8].

ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÏÅÐÅÄ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÅÌ ÇÃÒ
Ïðè èçó÷åíèè àíàìíåçà îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò

îáðàòèòü íà îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ðåàêöèþ íà
êîìáèíèðîâàííûå ãîðìîíàëüíûå êîíòðàöåïòèâû,
òðîìáîýìáîëèè, çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè è äð. Íåîáõîäè-
ìî ïðîâåñòè ñëåäóþùèå îáñëåäîâàíèÿ: ãèíåêîëîãè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå ñ îíêîöèòîëîãèåé; ïàëüïàöèþ ìî-
ëî÷íûõ æåëåç è ìàììîãðàôèþ; ÓÇÈ ïîëîâûõ îðãàíîâ
ñ îáÿçàòåëüíîé îöåíêîé òîëùèíû ýíäîìåòðèÿ; îïðå-
äåëåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû, ÒÒÃ;èçìåðåíèå ÀÄ.

Ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâîäÿò äîïîëíèòåëüíûå îáñëå-
äîâàíèÿ:îïðåäåëåíèå Å2, ÔÑÃ â ñûâîðîòêå êðîâè;
ÝÊÃ, ëèïèäîãðàììó;êîíñóëüòàöèþ íåâðîïàòîëîãà,
êàðäèîëîãà, òåðàïåâòà, óðîëîãà, ýíäîêðèíîëîãà; êî-
ñòíóþ äåíñèòîìåòðèþ (DEXA). [7]

Â ïîñòìåíîïàóçå ïðè òîëùèíå ýíäîìåòðèÿ:
äî 5 ìì - ÇÃÒ íå ïðîòèâîïîêàçàíà;
äî 7 ìì - ìîæíî íàçíà÷èòü ïðîãåñòàãåíû â òå÷å-

íèå 12-14 äíåé (Äþôàñòîí - 20 ìã/ñóò, Óòðîæåñòàí -
200 ìã/ñóò âàãèíàëüíî) è ïðîâåñòè ïîâòîðíîå ÓÇÈ
íà 5-é äåíü ìåíñòðóàëüíîïîäîáíîé ðåàêöèè;

áîëåå 7 ìì - ïîêàçàíû ãèñòåðîñêîïèÿ è äèàãíîñ-
òè÷åñêîå âûñêàáëèâàíèå ìàòêè.

Ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ÇÃÒ, îñîáåííî â ïåðâûå 3 ìå-
ñÿöà, ðåêîìåíäóåòñÿ âåñòè èíäèâèäóàëüíûé "ìåíñò-
ðóàëüíûé" êàëåíäàðü è ðåãèñòðèðîâàòü â íåì ìåíñò-
ðóàëüíî ïîäîáíûå ðåàêöèè è âîçìîæíûå êðîâÿíèñ-
òûå âûäåëåíèÿ èç ìàòêè, à òàêæå ïîáî÷íûå ðåàêöèè.

 Â ïîñòìåíîïàóçå (íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 1-2 ãîäà ïîñ-
ëå ïðåêðàùåíèÿ ìåíñòðóàöèé), à ïðè ïåðåõîäå ñ öèê-
ëè÷åñêîé òåðàïèè ïðè íàñòóïëåíèè âîçðàñòà åñòåñòâåí-
íîé ìåíîïàóçû (ó æåíùèí ñòàðøå 50 ëåò) öåëåñîîá-
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ðàçíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå íåïðåðûâíîãî ðåæè-
ìà çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíîòåðàïèè. [7]
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