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KV3 EIIN TAPJACU BAPKAPOPJIMTMHU TEKIINPUII YCYJJIAPA
Myb6apakosa K.A.,
KK MYX "SIHAT KO'Z", TamkeHT, Y30eKucTaH.

¥ Pesome

"Kypyx ky3" cunopomu (KKC) ky3 éwmu napdacu zomeocma3zunune nacaiuwu 6a Ky3 éwu napoacunHume
Oexapopauzu, Ky3 I3ACUHUHZ 2UNEPOCMOAAPAUU, AAAUFAGHUWU 64 HelpoceHncop 6Gy3uaumaapu mydaiiau Keaub
YuKaduzan Ky3 CUMRMOMAGPU XAMPOXUOA HAMOEH OYya1aduzam Kyn omuaiu Ky3 03acu kKacaiiuzu xucobaanaou.
KKCnune xaunux namoén Oyauwu awnuazuna mypau xua 6yaub, mawxuc Kyiuwoa Kacaiiux aiomamiapunuue
HAMOEH Oyauwm oapaxcacu, KAUHUK KYPUKOG 64 MAWIXUC CUHOBAGPUOAH OAUHAOUZ2AH MABAYMOMAAPHUHZ Gapuacunu
oupea kypub uwuxu6 6axo 6epuw 3apyp. KKCea mawxuc kyiuw ycyirapunune axcapusmuea (Xycycan, KacaiiuKHUHZ
dacmaabku 6ockuuaapuoa) Gepuaszan 6axoaap Kynpox cyOsekmueé xapakmepea 32a. Ywly adabuémaap maaxunuoa
KKCea mawxuc xyiuwnune 3amonaeuil ycyirapu, wynunzoex, KKCunune o6sexmue ouaznocmux me3onu cugpamuda
Kapaiaémean Ky3 éwu napoacu MeKWUPYGUHUHZ SAHZU YCYAAAPU KeAMUPUAMOKOa.

Kaaum cyzaap: "Kypyx ky3" cundpomu, ky3 rozacu.

METHODS OF TEAR FILM STABILITY ASSESSMENT
Mubarakova K.A.,
"SIHAT KO'Z" LTD Joint Venture, Tashkent cite, Uzbekistan.

¥ Resume

Dry eye syndrome (DES) is a multifactorial disease of the ocular surface characterized by a loss of homeostasis
of the tear film, and accompanied by ocular symptoms, in which tear film instability and hyperosmolarity, ocular
surface inflammation and damage, and neurosensory abnormalities play etiological roles. The clinical manifestations
of DES can be highly variable, so its diagnosing is typically based on a combination of symptoms, signs, and clinical
tests. Majority of the techniques involved in the diagnosis of this disease has a large degree of subjectivity. The present
article reviews current dry eye diagnostic tests and presents a new tear film stability assessment technique that may
potentially become the objective method for establishing DES diagnosis.

Keywords: dry eye syndrome, ocular surface.

METO/IbI UCCJIIEJOBAHUA CTABMJIBHOCTU CJE3HOM IINIEHKU
Myb6apakosa K.A.,
CIT OO0 "SIHAT KO'Z", TamkeHT, Y30eKucCTaH.

¥ Resume

Cunopom cyxoeo 2aaza (CCI) - s3mo mnozopaxmopnoe 3aboneeanue 24a3Hol NOGEPXHOCMU, XapaKmepusylouieecs
nomepei zomeocmasa CAe3HOU NACHKU U CORPOGONCOAIOULEEC 2AA3HLIMU CUMHMOMAMU, NPU KOMOPHIX
HecmaGuibHOCMb U 2UNEPOCMOAAPHOCHL CAE3HOU NACHKU, 60CNAAEHUE U NOpexdcOeHue 2AA3HOW NO6epXHOCMU, 4
maxce HelpoCeHCOPHbIe AHOMAAUU UZPAIOM IMUOA0ZUMECKYI0 poab. poau. Kaunuueckue nposeaenus DES mozym
CUABHO 6aPLUPOBAMBCS, NOINMOMY €20 OUAZHOCMUKA O00bIMHO OCHOGBIGACNICA HA COYEMAHUU CUMNIMOMO8, NPU3HAKOG
u Kaunuueckux mecmos. boavmuncmeo memodoe duaznocmuxu 3mozo 3aboneeanus 6 60avwol cmenenu cyoseKmueHsL.
B oannoii cmamve nposodumcs 0630p cospemenHbix OuAZHOCMUMECKUX MECMO6 HA CYXOCHb 2443 U npedcmasnena
HO8AsL MeMOOUKa OUeHKU CMAGUABHOCHU CAe3HOU NACHKW, KOMOPAs NOMEHUUAALHO MOMNCen Cmamo 005eKmueHbIM
Mmemodom 0as nocmanoexu duaznosa DES.

Karoueevie caoea: cundpom cyxozo 2aasa, 24a3HAsi NOGEPXHOCMb.

Ky3 €mm mapgacu Ba Ky3 103aCUHM YpraHuIl MyTa-
xaccucaapu xamusiti kKymaruna (The Tear Film & Ocular
Surface Society, TFOS) 2007 iivyina yTkasuiaraH Xajaka-
po "Kypyk K¥y3" cuHapomu cummno3uymu (The 2007
International Dry Eye WorkShop, DEWS) natuxanapu-
ra Kypa TubOui1 atamajgap Maxkmyacura "Ky3 103acy TU3M-
mu" ("Ocular Surface System") aramacuHu pacMaH KH-
putuiira Kapop kuiauHraH. K¥3 1o3acu Tu3umu Ky3 1o3a-
CUHU KOIIad TypaauraH SMUTENUil (SbHU 1IOXIMapja Ba
KOHBIOHKTMBA 3MUTEJIMHACHA) XaMJa acoCUil Ba KylIMMua
KYy3 €M 0e3apuHUHT alluHyclaapu, Meiibomuil 6e3mapu
Ba Ky3 €lIM KaHajayajgapu SMUTEIUNCU SXJIUT KaTJaMU-
naH ubopar. AroHa KaraaMm XOCWJI KWIyBYM yIIOY aHATO-
MUK TY3UJIMAJTAPHUHT SMUTEINHACH SMOPUOJIOTUK XKUXAT-
JaH 1032 3KTOJepMaHUHT (Ky3 €M Komyacu Ba OYpyH-

N

Ky3 €M KaHaJIuIaH Talikapu) OMp Xoiiga UIiad ynkKa-
punaguran xocunaaup. Ky3 o3acu tusumu GyHKUMOHAI
KUXATAaH SMUTSJIUHHUHT OYTYHJIUTM Ba JaBOMUUJIUTH,
WHHEpBAallMs Ba KOH alJAaHUIIUHWHT OUPJUTH, DHIOK-
pVH Ba UMMYH TM3UMU PETYJISLUSICUHUHT YMyMUIUTH
tydaiiym 6upnamrad. Ky3 KoBokjapum Xam "Ky3 103acu
TU3UMU" TYLIYHYAacU TapkuOura KuputuiraH. KysmapHu
ouuO-ENUII TE3JUTU KOBOKJAp YETIapU XOJATUHUHT
y3rapMaraHjaury, yJapHUHT KY¥3 COKKACH [03acu OujaH
KOHTPYSHTJIUTU Hadakar Ky3 €y napaacCMHUHT uuiab
YUKAPUJIMIIM Ba TAKMCMJIAHUIIWTA XUIAUN TabCUpP KyJla-
M, 0anky y OyTyHJIail KY3 103aCU TUBUMUHMHT UILWATA YMY-
MaH TabCUP KWIMIIM XaM MyMKUH [3].

K¥3 103acu Tu3uMumaru xap KaHaan y3rapuiil Ky3 €1m
napIacMHUHT TapKuOM Ba Xxoccanapu (OCMOJISIPJIUK,
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xaxmu, pH kuitmMatv, KalWIIKOKJUTH, 1032 TOPTUJIUII
Kywiapu Ba 0.)HUHT Oy3wiuinura onubd Kejaau, Oy 3ca
Ce3yBYAHJMKHUHT OLIMO KETUIIU, KY3 103acCH SMUTETU -
CHMHUHT XapoXaT oJIMIIM Ba Kcepoara, sitbHu KKCra onn6
kenanu. TFOS Ba DEWS (2017) I CumMmno3smyMUHUHT
cyHrru xucobortura kypa, "KKC ¥3 puBoxiaaHuimaa Ky3
€M TapIacUHUHT OeKaApOpJIUTY, Ky3 I03aCUHUHT THUIIe-
POCMOJISIDJIUTH, SJITMFJIAHUILM Ba HeWpoceHcop Oy3u-
JIMILJIAp 3TUOJOTUK POJIb YHAHAWAWUTAH Ky3Japaaru aiao-
Matiap OuiaH Oupra KejlaguraH Ky3 rnapiaacu roMeocTa-
3WHUHT Nacaluiluaa HaMOEH OyIanuraH Ky OMWIIN KY3
103acu Kacamuru Xucobnanaau” [62]. KKCHUHT pUBOX-
JJaHTaH MaMJlaKarjap axoJMCU opacuaa TapKaJIraHIuK Ja-
paxacu 5% nan 35% opacuiga Ba YHMHT YCHII aHbaHACU
Ky3aTtuamokaa [1]. Yiuly KacaIMKHUHT KJIMHUK HaMOEH
oynuuuIapy MybTaauJd Ba 3NM3OAMK AapaxaaaH Kydau
HaMOEH OYyJaguraH Ba JOMMMI gapaxajap opacuaa 0yiaa-
nu. bynap katopura: Ky3 YTKUPJIUTUHUHT CyCalWIIuy, Ky3aa
€T MOIJIa Ba CyObEKTUB HOKYJAWINK XUCCHU, EPYFIUKIAH
KYPKMII, Ky3 €l OKUIIW, ITyHUHTAEK, KY3 I03aCUHUHT
3apapJaHTaHJUTMHUHT OOIIKA CUMITTOMJIapY Kupaau [29].
bu3s ypranaérraH cuMnTomsiap MaxkMyacUHUHT pUBOXJIa-
HUILIM KYPUII TUBUMUHUHT UIILJIAIl KOOUTUATUHU Cycaii-
uinra, 6ap3aH 3ca 0eMOPHUHT Kach TypuUHU ¥3rapTu-
puilra Maxoyp Oynuiuura cabad o6ynagu, 0y sca 6emMop-
Jap Xaér cudatura TabCup KUIaau.

MabiymMKH, Ky3 €U mapaacu CTPYKTypacu, KaJluH-
qurn 10 MKM J1aH OpTUK OYyJMaraH, TapkuOu Xap XuJ
6yaran 98% cylokauk (Ky3 €mu 6e31apy Ba KOHbIOHKTH-
BaJlaH YMKKAH MOAJAA) naH ubopar Oynamu. Taiiku kat-
JJaMM K¥y3 €1IM MmapJacvHu Kypub KOJUILJIAH acpaiiuraH
tonka (0,03-0,5 MKM) Tunuuiap KamiaMuaaH uoopat 6yia-
av. Muku (cyB-MyLIMH) KaTJlaMM CyB Ba yHJa BpUTaH MY-
LIMHJIAp/IaH, XyMJIaJaH TJIMKOKAIMKCHU TallKWJI KUJTYB-
yu TpaHcMeMOpaHa MYyLWHJIapuIaH TallKWUJI TOTTaH
0yano0, KY3 €1UM MapAacMHU 1IOoXIapaa SMUTCIUUCUHUHT
ruapodob 3acuaa yuad Typuinura épaaM oepagu. AK-
cap xoJuiapaa, Ky3 €M mapaacu 0apKapopJUrMHU Oy-
3yBUM MATOJIOTUK CyOCTpar, TEervuuiu 0e3nap TOMOHU-
JlaH KY3 €11 CEKPELIUSICUHUHT CyCaliuILIM, TYJIaKOHIU KY3
€Il MapJacUMHMHT IIaKJJaHUIIUTra XaJlakuT OepyBUur
LIOXTapJa 3MUTEJTUACUHUHT TaTOJOTMK Y3rapuilljiapH,
LIYHUHTIEK KOBOKJIap OPKa 103acu Ba Ky3 OJIJ1 103aCH KOH-
TPYSHTJIUTUHUHT Oy3uauiuaaH udopataup [1].

[Iloxmapaa Ba KOHBIOHKTHMBA KCEPO3WHUHT 3THOJIO-
TMK OMWIJIADUHM KY3, COMaTUK, CYHbMI Ba aTtpod-Mmy-
XUT OMWJUIapUra axparuil MyMKWH. Bupok, keatupu®
yuKapaauraH cadabmapura 60ornukK 6yimaran xonga, KKC
MaToreHe3n acocujia Xyxaiipa mapaxkacuja IIMTOKUH Kej-
TUPUO YMKAPTraH CYpyHKajJu SUUIMFJIAHMII Ba IIMKACT/Ia-
HUIIHUHT cabab-okubaT "HyKCOHJIM" Joupacu €TULINHU
TabKUIJIA0 YTUII JIO3UM.

Ky3 aThoI0rMK OMUJIIApU TypyXura KOBOKJApHUHT
(meitbomuit 6e3mapuHuHT guchynkumsicu (MB/I), Gie-
daputiap Ba Ky3 103acu 0OllJaH KeuupraH KOHBIOHKTU-
BUT, KEpPaTUT, TpaxoMma) SUUTMFJIaHUII KacaJLIMKIapH,
LIYHUHTIEK, KYWUIIIaH KeWUHTU XoJlaTyiap KUpaau.

YHuHr comaruk omuinapu Katopura IllerpeH Ba
CtuBeHc-2KOHCOH CHHAPOMJIApU, PEeBMAaTUK KacaJlJIvK-
Jlap, KaHUIM AuabeT, KATKOHCMMOH 0e3 KacajulMKJapu,
xamja A BUTAMMUHMHUHT €TUIIMACJIWUTM Ba oMera-3-1o-
JUTYAMHMAaraH MOW KUCJOTaJapUHUHT €TUILIMACIUTH
KUpaau.

CyHBUiI1I OMWIIAap KAaTOpura JOpPU BOCHUTAJapUHUHT
0ab3u rypyxJjapy Kupaau: Ky3 €1u napaacu 6apkapopin-
TMHY W3JaH YMKAPYBYM aHTUTUCTAMUH, TUYPETUK, aH-

TUKOHTECTUB, YUKY KEJTUPYBYU, TOPMOHAT (3CTPOreH)
Jopwuiap, aprepuan O0CUMHU TapTUOra COJyBYM, aHTHU-
JnernpeccaHTiap Ba TapKuOuaa U3OTPETUHOWH MaBXYIl
BOCHUTaJIap, IIYHWHTIEK, KOHCEpBAHT cudaTtuaa OeHsam-
KOHUI XJIOPU] CAKJIOBYM K¥3 TOMUUIApU. YIIOY oMusuiap
rypyxura, caHa® YTWiaraH AOpU BOCUTAapAaH TallKapwu,
K¥3 KOBOKJIapua Ba 103/1a MJIACTUK XKappOXJIUKIIAp XaMIa
pedpakiMoH XappoxJUKIap XaM Kupaiu.

ATpOod-MYyXUT OMUJIIAPU: KYPYK UKJIUM, COBYK, KOH-
TULMOHEepJa CATKUHIATUIAAUTaH Ba COBYTUJIQUTaH XaBo,
Y30K, BaKT K¥y3ra 00CUM YTKa3WJIMILIMHU Tajad KuiaauraH
MeXHaT lLIapouTjapu Ba, OYHUHTI oKuOaTuaa, Kysjaap
€NMnUO-OUMININY TE3MUTUHUHT MacauiM Xam Ky3 €u
napaacy 6apKapopJauruHu Oy3uiim MyMKuH [3, 29].

KKCHuHT Mypakkab maToreHe3u Ba Ky OMWLIMINK
Tabuaty, IWYHUHTIEK JOUMO Oup-OuMpura Moc Keamau-
IUTaH CyOBEKTUB ajloMariap Ba OOBEKTUB MabIyMOTIap
xap OWp ajoxuaa OJWHTaH OEMOp YUYYH TallIXWC KYyHWII-
HU Ba TETWIIJIM JaBoJialll TaagOWpJiapuHU OeNrvianiHu
KMUMHIAIITUpaau. AifHaH 11y cababgaH xam, yioy Ka-
CaJUIMKKA TallIXUC KYHMIITHUHT aHWK, Ba MIIOHWIN YCYJ-
JJApMHUHT MaBXYJIUTH Xyna MyXUMaup. AifHuKca Oy Ta-
J1ab K¥3 €111 mapaacHU YpraHuilra TaauTyKJIuaup, YyHKU
Oy mapja, aHUKPOFU - YHUHT OapKApopjuTu Ky3 103acu
TOMEOCTa3UHU TabMUWHJIALIA aCOCUM pOJIb YIAHAWIU.

K¥3 €mu nmapgacuHM TaaKWK KWIKILI yCYyJulapyu

K¥3 €mm napgacUHUHT EPWIMINN BAKTUHU XUcO0Ialll.
KinmHuk amannéTna Ky3 €1m mapJacuHUHT EPWINIIU BaK-
TuHU xucobjamr (tear breakup time, TBUT) ne6 HOM-
JJaHaIWTaH ME30H - KY3HU O4MO-€nraHaa KOBOKJIApHUHT
TY1a ENWIKILK Ba KY3 €11 MapJaCUHUHT Oy3WJIMIINA Opa-
cujary BakT Ky3 €1IM rapaacu 6apKapopJMTMHU TeKIIHU-
pUIIA SHT Ky KyaHuiaagurad yeyaaup [62]. Ky3 ému
MapJaCUHUHT aHWKPOK TACBUPWUHU OJIMII YYYyH HaATpUi
dawopecienun kymnanuinaau (HopH cuHOBUM), OGUPOK
Y0y paHT GepyBUM KOHTPACT MOJIACMHUHT Y31 XaM KV3
€1V MapIaCUHUHT 0apKAPOPJUTU AapaKaCUHU MacalTH-
pUIIM MYMKHMH Ba Oy OJIMHaXXaK HATWXKaJapHUHT aHUK-
JITUTa Tabcup Kuianu. POiaroopeciieH MOAIaHU KUPUTHIILI
tomumnair ycyau (0,1% sputma) €KUM Maxcyc CMHOB Tac-
Mavajiapy OujaH amajra OLIMPWIMIIM MyYMKUH [27, 37].
Xosupru kyHaa, KKC ranixuc kyiuima Ky3 € napaa-
CUHUHT €PUIWILU, Y3UJIUIIN BaKTH KypcaTKuU4daapu 5 co-
HUSIIaH KaM OyaraHna KJIWHUK XUXATIaH MYXUM XUCO0-
JlaHaau. YOy yCyJHUHT Ce3yBYAHJIMK MapaXkacu Ba cre-
HUGUKITUTY TeTUIIn Tap3aa 72,2 Ba 61,6 % Tauikui ata-
. By xypcarkuunap LllerpeH cuHapoMu MaBxy 6eMop-
Jlap KaTHaIITaH TaAKUKOTJIapJa HaMOWuWIIl STwiraH [5].
bupox, B. Sullivan Ba yHuHr xammyaudiapu KKCHuHT
Jactaabky 60CKMY Ba MYBbTaAWI KYPUHUIJIAPU MaBXYJ
oeMopJiapaa yuoy CMHOBAA OJMHAAWUTAaH KypcaTKUujaap
opacuja xynaa karrta dhapkjap Ky3arwiaau. by xoiat yHUHT
KypcaTujiraH OemMopjap Typyxuia TallXuUc KyWUIIgard
axamMuaTuHu 6upo3 tymupany [50]. HopH CMHOBUHUHT
KaMUYMJIMKIIapuaaH OUpU MyTaXacCUCHUHT CYyObEeKTUB
Oaxocura OOFTUKJIUTUAAAND. X O03UPTY KYHAA YIIOY TaaKy-
KOTHM aBTOMATJIALITUPUILI Oopacuaa uiiap ojaud 6opui-
Moka [44].

K¥3 €mm mapnacu €pUIMIIUHUHT HOMHBAa3WB BaKTH.
byryHru kyHaa o¢TaaibMOJIOTHS coxacuaa Ky3 €U map-
JACUHW YPTaHUILIHUHT, JAacTaBBajl YHUHT 0apKapopJIuru-
HU WHBa3uB OYyaMaraH CUHOBJAp €pramuaa TEeKIIWPHUILI-
HUHT MYKOOWJ yCyJulapy MIIIa0 YUKWITaH. Yoy ycym-
Jap Ky3 €1m mapaacu EpWIMIIMHWHT HOMHBA3UB BaKTH
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(Non-Iinvasive Break-Up Time, NIBUT) ne6 namia-
HaJWTaH KYpCaTKUYHU KOHBIOHKTUBA OVIIIMFUTA HATPUIA
dmoopeclienHn €ky OOIIKA TOMYM TYpJapuHM KyiMac-
JaH aHUKJalll UMKOHUHU Oepanu. byHpaail ycyn Ky3 €mm
rnmapjgacura paHr OepyBUM KOHTPACT MOJIa WHCTUJISILIUSI-
CUHMHT OeKapopJinKKa OJIM0 KeJIyBYM TabCUPUHUHT OJI-
IVHU OJlalu Ba Ky3 €1IM MapJacUHUHT €PUIMIINA BaKTU-
HUHT aH4Ya aHUKPOK, KYpCaTKUUYJIapUHU OJIMII UMKOHU
oepanu [3].

Ky3 €mm napnacu 6apkapopjJUruHu TeKIIUPUITHUHT
sfHa OUp ycylu TuackKomusl Oynaub, yuidy ycya KEeWWHTHA
Wunnapna KeHTr KyjamaHuiga OowmnaHau. Teruuan
Tearscope-plus ("Keeler", byiok bputanus) yckyHacu
épIaamMmaa Ky¥3 COKKAcu OJaud Ky3 €M Tapaacu Oapka-
POPJIUTUHY YIIOY MapAaHWHT TACBUPUHU YHAAH KaWTraH
OK paHMIM EPYFIUMK HypJapuga HaMOWWII KWJIAII MyM-
kuH. K¥3 €mm napaacu 6apKapopJruHU TEKIIUPUIT OUiaH
Ovpra YHUHT JIUNUA KATJIAMUHU XaM Vidail, >XymiiaaaH
IOMIIIOK, KOHTaKT JIMH3aJlap TakuO IOpuIll XojaTiapuaa -
JIMH3a oY KYy3 €M mapaacu jaed HOMJIaHaJuraH KaT-
JJAMHUHT cudartura xam 6axo 6epuin MymKuH. Tearscope-
plus ycKkyHacu €paamuia MHTephepeHIIMOH TaCBUPY X0J1a-
TUHUHT KOMIIbIOTEpP TaxJIMJMHU YTKa3ulll MyMKUH. ByH-
Jait TacBUp €PYFIMK HYPJApPUHUHT KY3 COKKACH H03aCU Ba
Ky3 €11 MmapJacuHUHT JIMTWA KaTIaMUuIaH KauTuiiuaaH
omuHany [1].

E. Goto Ba S. Tseng nuntepdepeHIIMOH Hyiakiap nar-
TepHU TaxJIWJIM acocuaa JIMMUI KATJIaMU KaJIUHJIUTUTA
MUKAOPUI 6axo OEpPUIIHUHT AJTOPUTMUHU UILIA0 4Yu-
kuiauy [21]. D. Finis Ba yHuHT xammyaidiaapu Ky3
nmapjaacy TapkKuOUaarv JIMMUA KATJIAMUHUHT KaJuHJIUTH-
HU aBTOMATWUK Tap3[a yia4Jall UMKOHWUHU OepaguraH Lipi
View ("Tear Science", AKII) yckyHacuHU TakauMm
oruiau [19]. Jlunua karinamu KaauHaura 75 HM OyiraH
yerapa KypcaTKM4M XoJiaTujaa MeuOoMMii Oe3JapUuHUHT
IchYHKIMSICUHY aHUKJIalIa yiuioy yCYJIHUHT ce3yBUaH-
JIUTY Ba CrieUMUKINTYA Teruuuiy pasuinga 65,8 Ba 63,4%
TAlIKWJI KUIId. BUpoK KIMHUK amanuéraa YHUHT POJIv
XaJIM OXVMpUraya aHMKJIaHMaraH.

LlynuHraek, amabuérnapaa KYyHAAJIaHT KY4WIll WH-
TepdepoMeTpursIiCH acocua TUACKOTIUST KWIUII YCYJIN XaM
KeATUpWIagu. YHUHI OOIlIKA TUACKOIMUS yCyJJapuiaH
acocuii apkM Ky3 103acHIaH KAaiTraH reiMii-HeoH Jase-
PV HYPJIApUHUHT TaXJIWJIK aJITOPUTMUHUHT Y3rapuiiuaaH
nbopat. by ycyn k¥3 € nmapmacu 103aCUHUHT HOTEKHUC-
JIUTY AapaXkaCMHU aHUKJIalll UMKOHUHU Oepanu. X 03UpTu
KyHaa, yuioy ycyagaH doialaHull WIMUN-TaIKUKOT
HIIap goupacuaa yekmanraH [32,51,52].

LlyHuHroexk, ky3 €y napaacu €pWIMIIUHUHT HO-
WHBA3WB BaKTW IIOXIapjaa TomorpadusicMHU aHUKJIALl
Jovpacuaa Ky3 ro3acura NMpoeKius KUJIMHAaIUTaH KOH-
LIEHTPUK NaTTepHHUHT Taxjum (ITnauuno nucku) €pna-
MuIa XaMm yidaHuiaanu. byHna, 1moxmnapaa ro3acuaa Hyp-
HUHT CHMHUIIMAA coaup OyiaaguraH JoKaja y3rapuuuiap
TaxJIWIM yU4yH - LIOXMapjaa lo3acujaru HOTeKMCIMKIap
Ba Ky3 €1lIM MapaacuHu EpUJIMIIMHUHT UHANKATOPU CU-
dartuga - Maxcyc JacTypuii MjoBa MILIA0 YUKUITaH [22,
24]. ByryHru KyHja OyHjaail macTypuii wioBajap KaTtop
ycKyHajnapaa ypHaTtuiaraH, xymuanaH, Keratograph
("Oculus", Tepmanusi) keparoromnorpadu, CA-800
Corneal Analyzer ("Topcon", fnoHus) 1oxmapna aHa-
nu3atopu Ba LacryDiag ("Quantel Medical", ®@paHuus)
K¥3 103aCUHU TEKIIMPUI YCKYHACUHM MUCOJ KUJIUO KeJl-
TUPUII MyMKUH. Maxcyc gactypu €épaaMuaa yuoy ycKy-
Hajiap MyaisiH BakT WUMa Ky3 €1 MapAacUHUHT EpUii-
raH MalJIOHJIapWHU aHUKJAWIW Ba XapuTara ojanu [26].

N

K. Gumus Ba xammyaumdaapu Ba J. Hong Ba xammya-
nudnaapu yudy aBTOMAaTJallTUPUITAaH HOMHBA3UB Tax-
JIMJIHU aMaJira OlIMpUIiLAa, Ky3 €1Iu napgacu 6apkapop-
JIUTU KYpcaTKUuiapu CyObeKTUB (XaM MHBA3WMB Ba XaM
HOWHBA3WB) TaIKUKOT ycCyJUlapu KyJIdaHWUJIraHaaru
Kypcarkuujapra KaparaHjaa mact OyJIraHJIMIrMHU TabKUl-
namaau [24, 26]. Bupok, 6yHUHT aKCMHU TaCAWKJIOBUU
MabJIiyMOT/ap XaM MaBxyn [4].

K¥3 € nmapmacu €épuaviiuiapyHu abeppomeTp €paa-
MUOA XaM KAl KW MyMKUH. AGeppoMeTpa € puiniii-
Jlap ypTa KBagpaTUK Kyiiu Taptubaaru adbeppanusiap (ae-
¢doKycupoBKa) Ba OJuii TapTuO abeppauusiiapyu (Koma,
Tpedoiin Ba chepuk abeppanusiap) KYpUHUIIMIA aKC
srtupunanu. bynma, 6up Oupwura yxiam abGeppamusuiap
KYy3 cokkacuiga pedpakilMoH XappoxJUK WIIMHU pexa-
JAIITUPUIIIA XaTora Wyn kyiuiira cabad oyavinum MyM-
KMH. 3aMOHaBUM TYIKUH (GPOHTU abeppomeTpiapu Gup
HeuTa HyKTajgapaa pedpaklMOH aHOMAaJVSUIApHU TaXJIuI
KWJIMLI WM OUIaH KY3 COKKACH 03acuaaru OnTHK y3ra-
pulliapra peajg BaKTAa TEKIIUPUII UMKOHWHM Oepamu.
Macanan, TagKukoTIapaaH Oupuma, Ha3zopaTr TYpyxu
ounaH Takkocnaranma, LASIK wmyonaxkacu cababiau Ke-
6 ynkkaH KKCna ky3 €1im nmapaaciHUHT 6eKapopiuru
cababnu maipgo OyiaraH Kym coHygu abeppamnusiap Kaug
KuHanu [36].

Ky3 COKKACMHMHT 3MUTEIMUCUHUHT aKC 3TTUPYBYU
KoOunusitura 6axo Oepulill OwiaH Oupra amajira OlLIUPU-
JlanuraH Ky3 €mu mapjaacu 6apKapopJUTrMHU MHTErpas
TEKIIUPUIITHUHT sTHA OUP YCyJIU KCepOKOMUsI, XKyMiaaaH
IOKOPY TE3JIMKAATU BUIACOKCEPOKONUs (MHTJIM3 TUIUAATH
amabuérinapaa - BUIEOKepaTOCKONMs) Aeb arajaguraH
yeyaaup [9, 30]. YOy TeKImupyB ycyiau TeKIIMPIaETraH
roxmnap/a oJifi 1o3acuja Typjyu CUHOB METKaJapUHUHT aKC
STUIIMHU (DOTO- Ba BUIEOTACBMPAA KAl KUJIUILTA acoc-
JaHraH. byHaa, moxmapaagaru OyHaaii CMUHOB-00BbEKTIa-
PUHUHT KOHTPACTJIWUTU, IIYHWUHTACK, TYFPU KaTakiap-
HUHT TYpJIM XU nedopMaliusicu Ba IUCTOPCUSICU TEKIIN-
pwiagu. Keitmnyanuk ymoy ycyn L. Downie ToMmoHUaaH
TaKOMUJUTAIITUPWITAH: Ky3 €1IM Tapaacu €puanily Bak-
TUHY YHVHT 103aCUHM TaxJ 1M KWIKII acOCUAa YJalll yuyyH
myamnud E300 kepatoromorpaduHu KyjagaraH
("Medmont International”, ABcrpanus) [18]. Bynnan Ta-
LIKApY, TaxJIMJI TIpolieaypacura Ky3HUHT OpTUKYa KUMUP-
Jlallapy Ba KUTIpUKJIapaaH TYIIaauraH cosilapHU TaHUO,
aHUWKJIalll Ba yJIapHM TaxJIMJIAaH YMKAPUIL AJITOPUTMU XaM
Kyuirad. TabKuaiann JO3UMKHU, KCEPOKOIUS YCYJIU K3
€l nnuiad YMKApUIMHUHT Kamaiiuiuu Ba MB/l oxuba-
TUAA KY3 €11M napaacyu 0apKapOpJUTMHUHT Oy3UIUIIUHI
dapkyam nmkoHuHu 6epanu. KKCHUHT 6upuHYM maTo-
TeHETUK IIaKJIMTa CHHOB KaTaKYaCUHUHT LIOXTapaaaa akce
9TraH aedopMalusIapuHUHT HaMOEH Oyuiim Xoc GyJca,
MB/] xosiatuga 3ca - YHUHT YM3UKJIApU KOHTPACTIUTH-
HUHT nacaimim xoc oynanu [1].

B.U. MacjieHHVKOB Ba YHUHT XaMMyaJliudiapu KOM-
nbloTep €paamMuaa Ky3 €1u napiacu sStHruJaHUIIM JUHa-
MMKacHa IIOXTap/a akC 3TraH JIOMUHECLICHT JaMIlacu-
HUHT MUJT STUIIM KOHTPACTUHU MUKIOPUN aHUKJIALI
VUMKOHVHU OepyBUYM YCKyHa WIUIA0 YMKULITAH: OyHOait
MWJIT 3THUII KOHTPAcTU KaHYajap TUHMK, aHUK Oyica,
LIOXTMapAaHUHT KOTJjad TypraH K¥y3 €M MapJacMHUHT
0apKapopJIMrura Moc KeJlaAuraH akc 3TUIl KOOWUIUSTH
1IyHYa oKopu O6ynanu [2].

YMyMaH ondraHga, Ky3 €M mapjaacu €pWIMILIMHUHT
HOWHBA3UB BaKTUHU XMCOOTAITHUHT TYPJIU YCYJUIADUHUHT
Ce3yBUYAHJIUTY Ba CNEeLMMUKIUTA TETUIUIM Tap3na 82-84
% Ba 76-94 % opacupa 6ynamu [62]. ByHga aHbaHaBUit
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HOWHBA3WB yCyJulapia OJIMHTaH HaTuajlapra HucOaTaH
TakKocJaraHma yuioy Kypcarkuujap KaTTapok, OyiraH-
JIMTY Kaiin atunanu (Ypraya ¢dapk 3,7 COHUSTHU TalllKWI
aranu) [38]; 6upok, Ky3 €1mu napaacu €puIMIIM BaKTHU-
HUHT KUYUKPOK KypcaTKuwiapuia, ycyJiiap HaTuxkaia-
pu opacugary dapk OyHYayap KarTa smac [14].

K¥3 €1 nmapgacuHu ypraHyBUM OOBEKTUB yCyJIap-
JaH ssHa Oupu TepMorpadust ycyan xucoomaHamu. Ki3
€M mapAacu TapKuOWJaru HaMJIMKHUHT OYFJIaHUIINA
roxmnap/a 103acMHUHT COBYIIUTa OJIMO KEIUIIUHUA XUC00-
ra ojicak, YMyMUid XxapopaT Ba YHMHT BakKT MoOaliHuIa
MaKOHJa Y3rapullMHU KY3 €1 NapJaCUHUHT 6apKapop-
JIMTMHU TeKIIUPUILIAA Kyyutaca 6ynaau [15]. V3 TagkukoT-
napuna C. Purslow Ba J. Wolffsohn moxnapaa xapopatu
ywIOy ycys OuiaH YayaHTaHIa Ky3 €1y napaacu OujaH
aHWKJIAaHWULIUHU KypcaTub OGepuiraH [42]. Anabuérnap-
Jaru MabIyMoOTJIap Ha3opaT TypyXy IaxclapuHUKHUTa
kaparanna, KKC 6op 6emopiiapja moxmnapjaa 103acu Te3-
POK COBYILIMHM KypcaTaau, Ba OyHOa, Ky3 €LIM Tapaa-
cuia OyFJIaHUII Te3pOK coaup Oynuinu OwiaH OOFIUK-
JIUTA 3XTUMOJIAH Xou 3Mac [6, 28, 49]. 3amoHaBuii
yCKYyHajap Ky3 103acu XapopaTMHU Te3, aHUK Ba cudar-
JIM YJdall UMKOHUHM Oepaau. TaagkukoTiaapaaH oupuia,
KKC sTuonorusiciHu aHUKJIall Y9yH TepMorpadust ycy-
JIVHY KYJUlall y9yH YpUHULLIAp OyiraH: Ky3 €1y etap-
Jiya uiad ynkuimacauru tydaiinm naitno 6yiaran KKC
MaBXyJ XoJaTiapjaa Ky3 I03aCMHMHT 3HT IMacT XapopaTru
Ba YHUHT 3HT I0KOPU COBYII KYpCaTKUWIapy KA KUIMH-
TaH, Ky3 €1y napaacuaa OyFJIaHUII TE3JUTU I0KOPUPOK,
OyaraH xojaTrjapia 3ca, Xap WKKW TapaMmeTplia Xam
Kypcarkuuaap Xuaauii Tap3aa nact oyiarad [48, 49]. Ky3
€1IM TIapJacUHU YPTaHMUIIHUHT TepMorpadus Ba UHBa-
3MB yCYJUIapU HaTWXajlapu OujaH KUECUl TaaKUKOTIap
yTkaswmwirad. Macanax, T. Su Ba yHUHT XamMmmyautudiaapu
Xapopatu mact OyJaraH Ba Ky3 €l MapJaCUHUHT Kypu-
HaaWraH €PWINII Xoiaapu Oup 6upura MOC TYIIUIIUHA
HamoUum KuauiraH [6], W. Li Ba yHUHT XaMMyainud-
Jlapd 3ca MHBA3UB TAJAKUKOT HaTWXXajapu Ba LIOXmapiaa
J03aCMHUHT COBYIIIM opacuja 6eBocHUTa ajioka OOpauTv-
HUM aHWKJAIITaH: Ky3 €M napgacuaa Maxajaauii OyFia-
HUII YHUHT VyllIa Xo#1a onKaJaHUII1 Ba EpUINIIN, Y31~
mumnaaH oiaauH comup Oymanm [31]. KKC Masxyn 6Oe-
MopJapja Ky31a HOKYJalJIMK ce3ulll CyObeKTUB ajioMar-
Jlap Ha3zopar rypyxujaruiapra KaparaHia 3pTapok, 001ii-
JIAHTAHJIUTU aHWKJaHTaH. MyamuudiaapHuHT Qukpura
Kypa, CYOBEKTUB XUC KUJIMIIJIAP LIOXMapaa I03aCUHUHT
nacT xapopaTv Ba K¥y3 €M mapaacujga OyFIaHMWIIHUHT
IOKOpWINTH OuiaH GoFIuK [59]. YOy yCyTHMHT ce3yB-
YaHJIMK Ba CIEeMPUKINK dapaxacu TaxMuHaH 80 % HuU
TalIKWI 3TIU.

MabiayMku, Ky3 €M MapmacUHUHT JUTUI TapKu-
OMil KMCMU Te3 OYFIaHUIIIHU OJIMHU OJIMII YUyH 3apyp
[60]. demak, ky3 €mu mapgacu OyFIaHUIIUA TE3JUTMHU
OeKapopJMK Me30HU cudaTuaa Kyanam MyMkuH [8]. ByF-
JIAaHWIII TE3JIUTU TYpJW yCyjiap, XymyagaH O0CUM rpa-
OWEHTUHU Yayaim iymu [25, 56] Ba HUCOMIT HAMIUKHHUHT
yeuinm OuiaH amaira owmupwiran [46, 47, 55, 57]. Ky3
€y mapaacu OYFIaHUIIM TE3JIUTH, KY3 €M Mapaacu-
HUHT 6eKapopauruHuHT oy [16] Ba KKCra xoc ano-
MaTIap opacuja y3apo ajoka OOpJuUTH aHUKJaHTaH |34,
43]. Jlunua KOMIOHEHTUHUHT yMyMaH WYKJUTU €KU
eTUIIMACIUTY Ky3 €1IM Tmapaacu OyFJIaHUIIMHWHT TYPT
MapTa ol 6uinaH 60raukK [16]. bab3u MabiaymoTiaap-
Jla KOHTaKT JIMH3JIapDHUHT MaBXYIJIUTUIA Ky3 €U map-
Jacy OyFIaHWII Te3JTUTUHUHT OUIWINY TacAUKJIaHAIu, Ba
OyHma OyHpail "Tabcup' JAMH3AJIAPHU OJIUO KyWraHIaH

KeinH xaM 24 coaT gaBoMuIa cakjaaHuo Komaau [17, 23].
BupokK TanKMKOT HaTUXaJapUHUHT aTpod MYXHUT Xapo-
patura [7], Hamnukka [8, 57, 58], kyH BakTura [55, 62]
Ba KOBOKJIap TepUCUIAH HAMJUKHUHT OyFIaHUIIMUTA
OOFIMKJMK Japaxacu KOpM OyiaraHu cababiaum, Ku-
HUK aMaJu€Taa yuoy TaaKWKOT YyCY/UIAapUHU KYJlall
yeksianrad. UIyHUHT y4yH K¥3 €M mapmacu OyFJIaHU-
IUHAHT TE3JIMTUHU YJYall yuyyH MYKOOWJ ycyjiapu
takimd KwiuHraH [41, 43, 45, 53]. Macaman, uHdpa-
Ku3uJ Tepmorpadusi €pramuna KOBOKJAp TepucUIaru
HaMJIMKHUHT OYFJIaHUIIMHM Ba TAAKUKOT YTKA3UIIIHUHT
€NMuK LIapouTaa YTKa3ulill IiapouTiapuHu Oaprapad
kwimin MyMKuH [53]. A. Rohit Ba xammyaumdiap y3rap-
TUPUO TaKOMWUIALITUPWITAH Ba KaJluOpOBKA KUJIMHTAH
Vapo Meter yCKyHAacMHM KYJJIAIHU TakKiaudg KUJIMUII-
ran ("Delfin Technologies", ®unnsauaus) [45]. Myain-
nudap KOHTAKT JIMH3ajnap Oop XxojaTuaa Xam, yiaap-
HUHT UYKIUTUAA XaM OYFJaHUIIHUHT a0COJIIOT KypcaT-
KW4YJapuHu onuiira myBaddak 6ynuiirad. bupok, ymoy
YCYJHUHT ad3ayTUK KUXaTJIapy MaBXyJJIUTUTra Kapamac-
JIaH, Ky3 €M NmapAacMHUHT OyFJIaHUIIW TE3JIUTU Y4YyH
pedepeHc KypcaTKuwiap xaau OejarujaHmaraH Ba Oy
cabab yCyJHUHT TallXWC YYYH axaMUSTUHU YeKJIAWIu.

CYHITM naBpjlapiaru SIHTM MIIIA0 YMKWITAH CITeKT-
pockonus Ba Teparepu (TI1) HypiraHUII acocuaa BU3ya-
Jv3anusl Kabu ycyuiapaaH GoigataHull yaapHU TypJiv
XWUJI KacaJulMKJiapra TalllXWC KYiuil CUMHOBU cudatuma
KyJutain uMKoHuHU 6epanu [35]. Iy acHona, TI'u Hypna-
HUILIHUHT OWOJIOTMK TYKUMajapiaru CyB XaKMUTa HHUC-
0araH IOKOpU Ce3yBYAHJMK XOcCcach Ba XaB(MCHUBIUTH,
LIYHUHTIEK 1IOXIap/a o3acuaa Ky3 €1uuaru cyB KUCMU-
HUHT TaKCUMJIaHTAHJIMK JapakaCUHUHT TOMOTEHJIUTU Ba
YHUHT (DU3UOJIOTUK ME30HJIapy Y3rapyBYaHJIMK Japaxa-
CUHUHT (MHCOH OpPraHU3MMHUHT OOlIKa XyxkKalpajapura
HucbaTaH) MacTIMTMHU Xucobra oJsicak, Ky3 €1y mapaa-
cu 6apKAPOPJUTMHY TEKIIUPUILI YCYJIUHU UIUTA0 YUKW~
HUHT UCTUKOOJM KaTTa xucobnanamu. T mazepu €pna-
MMJIa YTKA3WITaH €X Vivo TalKMKOT/Iapuaa YyydKaJlapHUHT
Ba3H OMpUrUra HUcbaTaH CyB MUKIOPH Japaxkacu TypJiv
OynraH 9 Ta wIoXmapja TaxjuJ KuauHraH. Harukanap-
HUHT KUECUIl TaxJIWIu, LIOXIapAanaH KaWTraH CUTrHas-
HUHT Ky4M Ba LIOXMApJAaHWHT CyBra TYWMHTaJIUTU Aapa-
Xacu opacuja, HucOaTaH YM3WKJIUA y3apo ajoka Oopiu-
ruHu Kypcatou [11].

Z. Taylor Ba yHUHT XamMmMyayutidJiapu 6upuHuu 6yamo6
LIOXTIApAAHWHT TUAPATALIUSICH TapaXkaCUHU I0KOPUIA 3UKD
KWIVHTaH Jlazep €pmamMuia KyeEH MoIeaujaa in vivo Tax-
qun kumurad [11, 54]. Myamuudaap Ky3 COKKACUHUHT
KAJIMHJIMTU Ba JIa3€pPHUHT MUJITUMETP AUAIa30H 1A aH UK-
JJaHTaH Ko3(dUIMEeHTIapy opacuia SKKOJ KOppessus
MaBXyIJTUTU XaKUJIaru XyJjiocara KeJaulluraH.

Hucbaran skyH yTMUIIAA YTKA3UITaH TalKUKOTIap-
na KKCra ramxuc Kyiuinga Kyulaln 3XTUMOJM OyiraH
UMITYJIbCSIM Teparepl] pedIeKTOMETpUsl acocuia Kypui-
raH ycKyHa Mojenu tacBupianrad [10]. Ymoly ycyaHuHT
WMKOHUSIT/IApY MHCOH Ky3UTra MakCUMaJl Aapaxajia yxiia-
THO sicajiraH MOJeJIIa Ba 3 CORIOM KYHTHJUIM 1Iaxc Ky3ja-
puaa TaxJaua KuwirHraH. Hatvxkana Ky3 cokkacu ro3acu-
HUHT y3rapuvil IMHAMUKACUHU aKC STTUPYBYM HUcOaTaH
TYFPU YM3UKJIM OOFIMKJIMK OJIMHTAH Ba OyHIail OOFIMK-
JIMKHU Ky3 €M nmapgacu €puviid BaKTUHU HOWHBA3UB
yCcyJaa aHuKJIall YYyH Kysulaim MyMKWH. OJIMHTaH J1acT-
JJaOKM MabJIyMOTJap YCYJHUHT IOKOPU Ce3yBUAHJIMK Ja-
paxkaCMHU KypcaTraH Ba Ky3 COKKACWHUW TaaKWK, KWJIWII
Jovpacuia KymmMya TaaKMKOTIapHU Tanab Kuiaau.
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Xynoca

Anabué€Trnapaa KeJTUPUITaH MabayMOTIAap, aHUK-
Jlall yCYJWHWHT Typura OOFIWK OysiMaraH xosna, alHaH
moxmnapaaaard Ky3 €M nmapiacMHUHT 0apKapopJuruHU
anugiam KKCra dyHKIMOHaM TalIxuc KYyUUMITHUHT aco-
cuii UyHanuium 6YamMb xu3Mar Kwiaaau aed xucobsaiira
acoc Oymanu. bupok, ky3 €mm napaacu 6apKapopJIUruHA
TEKITUPUIITHUHT aKCapusT YCYJUIADUHUHT CYOBEKTUBIIM-
¥, KYJJIAaHWIaOUraH CTUMYJUIApHUHT TabCUPH, HIYHUH-
rIeK TalllXWC YCyJUITapUHU CTaHAApTIAIITAPUIL, ME30H-
Jap Ba pedepeHC Kypcarkuwiap OujiaH OOFJIMK Myam-
mogap [12, 13, 20, 39, 40, 63] TagKMKOTUMIAD Ba KIK-
HUK aMaJIUETYMIIADHUHT TaKOMWLIAIITAPUIITAaH aBTOMAT-
JAIITUPUITAH TaAKUKOT YCY/UIApUHWHT UIIIA0 4MKapu-
JIMIIY Ba TaAOWK KWJIMHUIIWIA KU3UKUIIJIapura cabad
Oynuviaa 1aBOM 3TMOKJA.

WMnynbcuB Teparepll pediaeKToMeTpusi acocuia
WIIIad YMKWITaH Ba IIOXTAapjia H3acUMHUHT JAerujapara-
LIUSACUHU TaxjIWI KUJIWILITa UMKOH OepyBYM Ba HaTuXKana
Ky3 €y mapgacyu €puivIIM BaKTUHU HOWHBA3UB YCYJI
OuaH xycobsallira UMKOH OepaluraH ycya Ky3 €M nap-
Jacu 0apKapoOpJUTMHU TEKIIUPUIIHUHT OO0BEKTUB YCYJI-
JapuaaH oupu Kabu Takaud KuamHraH. Yoy ycya HopH
CUHOBUTA O0BEKTUB MyKOOWJ cudaruga, IIYHUHTACK,
OMOJIOTUK TYKMMajapJa HAMJIMKHUWHT y3rapuiiv OujiaH
OOFIMK, KY3 KacaUIMKJIApUHUHT KEYMIIMHM Ha3opar Ba
MOHUTOPUHT KWIWIITHUHT HOMHBA3UB YCyau OYIU0 Xu3-
MaT KUJIUIIA MYMKHUH.

bupox, KKCra yanuHran G6emopyiapHu JaBoJiall-
HUHT KIMHUK aMaJIu€TU Joupacuaa Teparepll jazep Hyp-
JJAITHUHT TallXUC KYWWII MabHOCHAAru axaMUSITUHU TY-
WIYHUII, XaMmaa TaAKUKOT YTKa3WIIHWHT CTaHaapTJiall-
TUPWJITAH AJTOPUTMUHU UULJIA0 YUKW Makcaauaa
KylIMMYa TaAKUKOTIAp YTKa3uIl 3apyp.
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