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Ê¤Ç ¨ØÈ ÏÀÐÄÀÑÈ ÁÀÐ£ÀÐÎÐËÈÃÈÍÈ ÒÅÊØÈÐÈØ ÓÑÓËËÀÐÈ

Ìóáàðàêîâà Ê.À.,

£Ê Ì×Æ "SIHAT KO'Z", Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí.

ü Ðåçþìå
"£óðó³ ê´ç" ñèíäðîìè (£ÊÑ) ê´ç ¸øè ïàðäàñè ãîìåîñòàçèíèíã ïàñàéèøè âà ê´ç ¸øè ïàðäàñèíèíã

áå³àðîðëèãè, ê´ç þçàñèíèíã ãèïåðîñìîëÿðëèãè, ÿëëè²ëàíèøè âà íåéðîñåíñîð áóçèëèøëàðè òóôàéëè êåëèá
÷è³àäèãàí ê´ç ñèìïòîìëàðè µàìðîµèäà íàìî¸í á´ëàäèãàí ê´ï îìèëëè ê´ç þçàñè êàñàëëèãè µèñîáëàíàäè.
£ÊÑíèíã êëèíèê íàìî¸í á´ëèøè àí÷àãèíà òóðëè µèë á´ëèá, òàøõèñ ³´éèøäà êàñàëëèê àëîìàòëàðèíèíã
íàìî¸í á´ëèø äàðàæàñè, êëèíèê ê´ðèêäà âà òàøõèñ ñèíîâëàðèäàí îëèíàäèãàí ìàúëóìîòëàðíèíã áàð÷àñèíè
áèðãà ê´ðèá ÷è³èá áàµî áåðèø çàðóð. £ÊÑãà òàøõèñ ³´éèø óñóëëàðèíèíã àêñàðèÿòèãà (õóñóñàí, êàñàëëèêíèíã
äàñòëàáêè áîñ³è÷ëàðèäà) áåðèëãàí áàµîëàð ê´ïðî³ ñóáúåêòèâ õàðàêòåðãà ýãà. Óøáó àäàáè¸òëàð òàë³èíèäà
£ÊÑãà òàøõèñ ³´éèøíèíã çàìîíàâèé óñóëëàðè, øóíèíãäåê, £ÊÑíèíã îáúåêòèâ äèàãíîñòèê ìåçîíè ñèôàòèäà
³àðàëà¸òãàí ê´ç ¸øè ïàðäàñè òåêøèðóâèíèíã ÿíãè óñóëëàðè êåëòèðèëìî³äà.

Êàëèò ñ´çëàð: "³óðó³ ê´ç" ñèíäðîìè, ê´ç þçàñè.

METHODS OF TEAR FILM STABILITY ASSESSMENT

Mubarakova K.A.,

"SIHAT KO'Z" LTD Joint Venture, Tashkent cite, Uzbekistan.

ü Resume
Dry eye syndrome (DES) is a multifactorial disease of the ocular surface characterized by a loss of homeostasis

of the tear film, and accompanied by ocular symptoms, in which tear film instability and hyperosmolarity, ocular
surface inflammation and damage, and neurosensory abnormalities play etiological roles. The clinical manifestations
of DES can be highly variable, so its diagnosing is typically based on a combination of symptoms, signs, and clinical
tests. Majority of the techniques involved in the diagnosis of this disease has a large degree of subjectivity. The present
article reviews current dry eye diagnostic tests and presents a new tear film stability assessment technique that may
potentially become the objective method for establishing DES diagnosis.

Keywords: dry eye syndrome, ocular surface.
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ü Resume
Ñèíäðîì ñóõîãî ãëàçà (ÑÑÃ) - ýòî ìíîãîôàêòîðíîå çàáîëåâàíèå ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè, õàðàêòåðèçóþùååñÿ

ïîòåðåé ãîìåîñòàçà ñëåçíîé ïëåíêè è ñîïðîâîæäàþùååñÿ ãëàçíûìè ñèìïòîìàìè, ïðè êîòîðûõ
íåñòàáèëüíîñòü è ãèïåðîñìîëÿðíîñòü ñëåçíîé ïëåíêè, âîñïàëåíèå è ïîâðåæäåíèå ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè, à
òàêæå íåéðîñåíñîðíûå àíîìàëèè èãðàþò ýòèîëîãè÷åñêóþ ðîëü. ðîëè. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ DES ìîãóò
ñèëüíî âàðüèðîâàòüñÿ, ïîýòîìó åãî äèàãíîñòèêà îáû÷íî îñíîâûâàåòñÿ íà ñî÷åòàíèè ñèìïòîìîâ, ïðèçíàêîâ
è êëèíè÷åñêèõ òåñòîâ. Áîëüøèíñòâî ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â áîëüøîé ñòåïåíè ñóáúåêòèâíû.
Â äàííîé ñòàòüå ïðîâîäèòñÿ îáçîð ñîâðåìåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ íà ñóõîñòü ãëàç è ïðåäñòàâëåíà
íîâàÿ ìåòîäèêà îöåíêè ñòàáèëüíîñòè ñëåçíîé ïëåíêè, êîòîðàÿ ïîòåíöèàëüíî ìîæåò ñòàòü îáúåêòèâíûì
ìåòîäîì äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà DES.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì ñóõîãî ãëàçà, ãëàçíàÿ ïîâåðõíîñòü.

Ê´ç ¸øè ïàðäàñè âà ê´ç þçàñèíè ´ðãàíèø ìóòà-
õàññèñëàðè æàìèÿòè ê´ìàãèäà (The Tear Film & Ocular
Surface Society, TFOS) 2007 éèëäà ´òêàçèëãàí Õàë³à-
ðî "³óðó³ ê´ç" ñèíäðîìè ñèìïîçèóìè (The 2007
International Dry Eye WorkShop, DEWS) íàòèæàëàðè-
ãà ê´ðà òèááèé àòàìàëàð ìàæìóàñèãà "ê´ç þçàñè òèçè-
ìè" ("Ocular Surface System") àòàìàñèíè ðàñìàí êè-
ðèòèøãà ³àðîð ³èëèíãàí. Ê´ç þçàñè òèçèìè ê´ç þçà-
ñèíè ³îïëàá òóðàäèãàí ýïèòåëèé (ÿúíè øîõïàðäà âà
êîíúþíêòèâà ýïèòåëèéñè) µàìäà àñîñèé âà ³´øèì÷à
ê´ç ¸øè áåçëàðèíèíã àöèíóñëàðè, ìåéáîìèé áåçëàðè
âà ê´ç ¸øè êàíàë÷àëàðè ýïèòåëèéñè ÿõëèò ³àòëàìè-
äàí èáîðàò. ßãîíà ³àòëàì µîñèë ³èëóâ÷è óøáó àíàòî-
ìèê òóçèëìàëàðíèíã ýïèòåëèéñè ýìáðèîëîãèê æèµàò-
äàí þçà ýêòîäåðìàíèíã (ê´ç ¸øè ³îï÷àñè âà áóðóí-

ê´ç ¸øè êàíàëèäàí òàø³àðè) áèð æîéäà èøëàá ÷è³à-
ðèëàäèãàí µîñèëàäèð. Ê´ç þçàñè òèçèìè ôóíêöèîíàë
æèµàòäàí ýïèòåëèéíèíã áóòóíëèãè âà äàâîìèéëèãè,
èííåðâàöèÿ âà ³îí àéëàíèøèíèíã áèðëèãè, ýíäîê-
ðèí âà èììóí òèçèìè ðåãóëÿöèÿñèíèíã óìóìèéëèãè
òóôàéëè áèðëàøãàí. Ê´ç ³îâî³ëàðè µàì "ê´ç þçàñè
òèçèìè" òóøóí÷àñè òàðêèáèãà êèðèòèëãàí. Ê´çëàðíè
î÷èá-¸ïèø òåçëèãè ³îâî³ëàð ÷åòëàðè µîëàòèíèíã
´çãàðìàãàíëèãè, óëàðíèíã ê´ç ñî³³àñè þçàñè áèëàí
êîíãðóýíòëèãè íàôà³àò ê´ç ¸øè ïàðäàñèíèíã èøëàá
÷è³àðèëèøè âà òà³èñìëàíèøèãà æèääèé òàúñèð ³èëà-
äè, áàëêè ó áóòóíëàé ê´ç þçàñè òèçèìèíèíã èøèãà óìó-
ìàí òàúñèð ³èëèøè µàì ìóìêèí [3].

Ê´ç þçàñè òèçèìèäàãè µàð ³àíäàé ́ çãàðèø ê´ç ̧ øè
ïàðäàñèíèíã òàðêèáè âà õîññàëàðè (îñìîëÿðëèê,
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µàæìè, pH ³èéìàòè, ³àéèø³î³ëèãè, þçà òîðòèëèø
êó÷ëàðè âà á.)íèíã áóçèëèøèãà îëèá êåëàäè, áó ýñà
ñåçóâ÷àíëèêíèíã îøèá êåòèøè, ê´ç þçàñè ýïèòåëèé-
ñèíèíã æàðîµàò îëèøè âà êñåðîçãà, ÿúíè £ÊÑãà îëèá
êåëàäè. TFOS âà DEWS (2017) II Cèìïîçèóìèíèíã
ñ´íããè µèñîáîòèãà ê´ðà, "£ÊÑ ´ç ðèâîæëàíèøèäà ê´ç
¸øè ïàðäàñèíèíã áå³àðîðëèãè, ê´ç þçàñèíèíã ãèïå-
ðîñìîëÿðëèãè, ÿëëè²ëàíèøè âà íåéðîñåíñîð áóçè-
ëèøëàð ýòèîëîãèê ðîëü ´éíàéäèãàí ê´çëàðäàãè àëî-
ìàòëàð áèëàí áèðãà êåëàäèãàí ê´ç ïàðäàñè ãîìåîñòà-
çèíèíã ïàñàéèøèäà íàìî¸í á´ëàäèãàí ê´ï îìèëëè ê´ç
þçàñè êàñàëëèãè µèñîáëàíàäè" [62]. £ÊÑíèíã ðèâîæ-
ëàíãàí ìàìëàêàòëàð àµîëèñè îðàñèäà òàð³àëãàíëèê äà-
ðàæàñè 5% äàí 35% îðàñèäà âà óíèíã ´ñèø àíúàíàñè
êóçàòèëìî³äà [1]. Óøáó êàñàëëèêíèíã êëèíèê íàìî¸í
á´ëèøëàðè ì´úòàäèë âà ýïèçîäèê äàðàæàäàí êó÷ëè
íàìî¸í á´ëàäèãàí âà äîèìèé äàðàæàëàð îðàñèäà á´ëà-
äè. Áóëàð ³àòîðèãà: ê´ç ́ òêèðëèãèíèíã ñóñàéèøè, ê´çäà
¸ò ìîääà âà ñóáúåêòèâ íî³óëàéëèê µèññè, ¸ðó²ëèêäàí
³´ð³èø, ê´ç ¸øè î³èøè, øóíèíãäåê, ê´ç þçàñèíèíã
çàðàðëàíãàíëèãèíèíã áîø³à ñèìïòîìëàðè êèðàäè [29].
Áèç ´ðãàíà¸òãàí ñèìïòîìëàð ìàæìóàñèíèíã ðèâîæëà-
íèøè ê´ðèø òèçèìèíèíã èøëàø ³îáèëèÿòèíè ñóñàé-
èøèãà, áàúçàí ýñà áåìîðíèíã êàñá òóðèíè ´çãàðòè-
ðèøãà ìàæáóð á´ëèøèãà ñàáàá á´ëàäè, áó ýñà áåìîð-
ëàð µà¸ò ñèôàòèãà òàúñèð ³èëàäè.

Ìàúëóìêè, ê´ç ¸øè ïàðäàñè ñòðóêòóðàñè, ³àëèí-
ëèãè 10 ìêì äàí îðòè³ á´ëìàãàí, òàðêèáè µàð µèë
á´ëãàí 98% ñóþ³ëèê (ê´ç ¸øè áåçëàðè âà êîíúþíêòè-
âàäàí ÷è³³àí ìîääà) äàí èáîðàò á´ëàäè. Òàø³è ³àò-
ëàìè ê´ç ¸øè ïàðäàñèíè ³óðèá ³îëèøäàí àñðàéäèãàí
þï³à (0,03-0,5 ìêì) ëèïèäëàð ³àòëàìèäàí èáîðàò á´ëà-
äè. È÷êè (ñóâ-ìóöèí) ³àòëàìè ñóâ âà óíäà ýðèãàí ìó-
öèíëàðäàí, æóìëàäàí ãëèêîêàëèêñíè òàøêèë ³èëóâ-
÷è òðàíñìåìáðàíà ìóöèíëàðèäàí òàøêèë òîïãàí
á´ëèá, ê´ç ¸øè ïàðäàñèíè øîõïàðäà ýïèòåëèéñèíèíã
ãèäðîôîá þçàñèäà óøëàá òóðèøèãà ¸ðäàì áåðàäè. Àê-
ñàð µîëëàðäà, ê´ç ¸øè ïàðäàñè áàð³àðîðëèãèíè áó-
çóâ÷è ïàòîëîãèê ñóáñòðàò, òåãèøëè áåçëàð òîìîíè-
äàí ê´ç ̧ øè ñåêðåöèÿñèíèíã ñóñàéèøè, ò´ëà³îíëè ê´ç
¸øè ïàðäàñèíèíã øàêëëàíèøèãà õàëà³èò áåðóâ÷è
øîõïàðäà ýïèòåëèéñèíèíã ïàòîëîãèê ´çãàðèøëàðè,
øóíèíãäåê ³îâî³ëàð îð³à þçàñè âà ê´ç îëä þçàñè êîí-
ãðóýíòëèãèíèíã áóçèëèøèäàí èáîðàòäèð [1].

Øîõïàðäà âà êîíúþíêòèâà êñåðîçèíèíã ýòèîëî-
ãèê îìèëëàðèíè ê´ç, ñîìàòèê, ñóíúèé âà àòðîô-ìó-
µèò îìèëëàðèãà àæðàòèø ìóìêèí. Áèðî³, êåëòèðèá
÷è³àðàäèãàí ñàáàáëàðèãà áî²ëè³ á´ëìàãàí µîëäà, £ÊÑ
ïàòîãåíåçè àñîñèäà õóæàéðà äàðàæàñèäà öèòîêèí êåë-
òèðèá ÷è³àðãàí ñóðóíêàëè ÿëëè²ëàíèø âà øèêàñòëà-
íèøíèíã ñàáàá-î³èáàò "íó³ñîíëè" äîèðàñè ¸òèøèíè
òàúêèäëàá ´òèø ëîçèì.

Ê´ç ýòèîëîãèê îìèëëàðè ãóðóµèãà ³îâî³ëàðíèíã
(ìåéáîìèé áåçëàðèíèíã äèñôóíêöèÿñè (ÌÁÄ), áëå-
ôàðèòëàð âà ê´ç þçàñè áîøäàí êå÷èðãàí êîíúþíêòè-
âèò, êåðàòèò, òðàõîìà) ÿëëè²ëàíèø êàñàëëèêëàðè,
øóíèíãäåê, êóéèøäàí êåéèíãè µîëàòëàð êèðàäè.

Óíèíã ñîìàòèê îìèëëàðè ³àòîðèãà Øåãðåí âà
Ñòèâåíñ-Æîíñîí ñèíäðîìëàðè, ðåâìàòèê êàñàëëèê-
ëàð, ³àíäëè äèàáåò, ³àë³îíñèìîí áåç êàñàëëèêëàðè,
µàìäà À âèòàìèíèíèíã åòèøìàñëèãè âà îìåãà-3-ïî-
ëèò´éèíìàãàí ìîé êèñëîòàëàðèíèíã åòèøìàñëèãè
êèðàäè.

Ñóíúèé îìèëëàð ³àòîðèãà äîðè âîñèòàëàðèíèíã
áàúçè ãóðóµëàðè êèðàäè: ê´ç ̧ øè ïàðäàñè áàð³àðîðëè-
ãèíè èçäàí ÷è³àðóâ÷è àíòèãèñòàìèí, äèóðåòèê, àí-

òèêîíãåñòèâ, óé³ó êåëòèðóâ÷è, ãîðìîíàë (ýñòðîãåí)
äîðèëàð, àðòåðèàë áîñèìíè òàðòèáãà ñîëóâ÷è, àíòè-
äåïðåññàíòëàð âà òàðêèáèäà èçîòðåòèíîèí ìàâæóä
âîñèòàëàð, øóíèíãäåê, êîíñåðâàíò ñèôàòèäà áåíçàë-
êîíèé õëîðèä ñà³ëîâ÷è ê´ç òîì÷èëàðè. Óøáó îìèëëàð
ãóðóµèãà, ñàíàá ´òèëãàí äîðè âîñèòàëàðäàí òàø³àðè,
ê´ç ³îâî³ëàðèäà âà þçäà ïëàñòèê æàððîµëèêëàð µàìäà
ðåôðàêöèîí æàððîµëèêëàð µàì êèðàäè.

Àòðîô-ìóµèò îìèëëàðè: ³óðó³ è³ëèì, ñîâó³, êîí-
äèöèîíåðäà ñàë³èíëàòèëàäèãàí âà ñîâóòèëàäèãàí µàâî,
óçî³ âà³ò ê´çãà áîñèì ´òêàçèëèøèíè òàëàá ³èëàäèãàí
ìåµíàò øàðîèòëàðè âà, áóíèíã î³èáàòèäà, ê´çëàð
¸ïèá-î÷èëèøè òåçëèãèíèíã ïàñàéèøè µàì ê´ç ¸øè
ïàðäàñè áàð³àðîðëèãèíè áóçèøè ìóìêèí [3, 29].

£ÊÑíèíã ìóðàêêàá ïàòîãåíåçè âà ê´ï îìèëëèëèê
òàáèàòè, øóíèíãäåê äîèìî áèð-áèðèãà ìîñ êåëìàé-
äèãàí ñóáúåêòèâ àëîìàòëàð âà îáúåêòèâ ìàúëóìîòëàð
µàð áèð àëîµèäà îëèíãàí áåìîð ó÷óí òàøõèñ ³´éèø-
íè âà òåãèøëè äàâîëàø òàäáèðëàðèíè áåëãèëàøíè
³èéèíëàøòèðàäè. Àéíàí øó ñàáàáäàí µàì, óøáó êà-
ñàëëèêêà òàøõèñ ³´éèøíèíã àíè³ âà èøîí÷ëè óñóë-
ëàðèíèíã ìàâæóäëèãè æóäà ìóµèìäèð. Àéíè³ñà áó òà-
ëàá ê´ç ̧ øè ïàðäàñèíè ́ ðãàíèøãà òààëëó³ëèäèð, ÷óíêè
áó ïàðäà, àíè³ðî²è - óíèíã áàð³àðîðëèãè ê´ç þçàñè
ãîìåîñòàçèíè òàúìèíëàøäà àñîñèé ðîëü ´éíàéäè.

Ê´ç ¸øè ïàðäàñèíè òàä³è³ ³èëèø óñóëëàðè

Ê´ç ̧ øè ïàðäàñèíèíã ̧ ðèëèøè âà³òèíè µèñîáëàø.
Êëèíèê àìàëè¸òäà ê´ç ̧ øè ïàðäàñèíèíã ̧ ðèëèøè âà³-
òèíè µèñîáëàø (tear breakup time, TBUT) äåá íîì-
ëàíàäèãàí ìåçîí - ê´çíè î÷èá-¸ïãàíäà ³îâî³ëàðíèíã
ò´ëà ¸ïèëèøè âà ê´ç ̧ øè ïàðäàñèíèíã áóçèëèøè îðà-
ñèäàãè âà³ò ê´ç ¸øè ïàðäàñè áàð³àðîðëèãèíè òåêøè-
ðèøäà ýíã ê´ï ³´ëëàíèëàäèãàí óñóëäèð [62]. Ê´ç ¸øè
ïàðäàñèíèíã àíè³ðî³ òàñâèðèíè îëèø ó÷óí íàòðèé
ôëþîðåñöåíè ³´ëëàíèëàäè (Íîðí ñèíîâè), áèðî³
óøáó ðàíã áåðóâ÷è êîíòðàñò ìîääàñèíèíã ´çè µàì ê´ç
¸øè ïàðäàñèíèíã áàð³àðîðëèãè äàðàæàñèíè ïàñàéòè-
ðèøè ìóìêèí âà áó îëèíàæàê íàòèæàëàðíèíã àíè³-
ëèãèãà òàúñèð ³èëàäè. Ôëþîðåñöåí ìîääàíè êèðèòèø
òîì÷èëàø óñóëè (0,1% ýðèòìà) ¸êè ìàõñóñ ñèíîâ òàñ-
ìà÷àëàðè áèëàí àìàëãà îøèðèëèøè ìóìêèí [27, 37].
¥îçèðãè êóíäà, £ÊÑ òàøõèñ ³´éèøäà ê´ç ¸øè ïàðäà-
ñèíèíã ¸ðèëèøè, óçèëèøè âà³òè ê´ðñàòêè÷ëàðè 5 ñî-
íèÿäàí êàì á´ëãàíäà êëèíèê æèµàòäàí ìóµèì µèñîá-
ëàíàäè. Óøáó óñóëíèíã ñåçóâ÷àíëèê äàðàæàñè âà ñïå-
öèôèêëèãè òåãèøëè òàðçäà 72,2 âà 61,6 % òàøêèë ýòà-
äè. Áó ê´ðñàòêè÷ëàð Øåãðåí ñèíäðîìè ìàâæóä áåìîð-
ëàð ³àòíàøãàí òàä³è³îòëàðäà íàìîéèø ýòèëãàí [5].
Áèðî³ B. Sullivan âà óíèíã µàììóàëëèôëàðè £ÊÑíèíã
äàñòëàáêè áîñ³è÷ âà ì´úòàäèë ê´ðèíèøëàðè ìàâæóä
áåìîðëàðäà óøáó ñèíîâäà îëèíàäèãàí ê´ðñàòêè÷ëàð
îðàñèäà æóäà êàòòà ôàð³ëàð êóçàòèëàäè. Áó µîëàò óíèíã
ê´ðñàòèëãàí áåìîðëàð ãóðóµèäà òàøõèñ ³´éèøäàãè
àµàìèÿòèíè áèðîç òóøèðàäè [50]. Íîðí ñèíîâèíèíã
êàìè÷èëèêëàðèäàí áèðè ìóòàõàññèñíèíã ñóáúåêòèâ
áàµîñèãà áî²ëè³ëèãèäàäèð. ¥îçèðãè êóíäà óøáó òàä³è-
³îòíè àâòîìàòëàøòèðèø áîðàñèäà èøëàð îëèá áîðèë-
ìî³äà [44].

Ê´ç ¸øè ïàðäàñè ¸ðèëèøèíèíã íîèíâàçèâ âà³òè.
Áóãóíãè êóíäà îôòàëüìîëîãèÿ ñîµàñèäà ê´ç ¸øè ïàð-
äàñèíè ´ðãàíèøíèíã, äàñòàââàë óíèíã áàð³àðîðëèãè-
íè èíâàçèâ á´ëìàãàí ñèíîâëàð ¸ðäàìèäà òåêøèðèø-
íèíã ìó³îáèë óñóëëàðè èøëàá ÷è³èëãàí. Óøáó óñóë-
ëàð ê´ç ¸øè ïàðäàñè ¸ðèëèøèíèíã íîèíâàçèâ âà³òè



86 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 3 (31) 2020ISSN 2181-712X.

(Non-Iinvasive Break-Up Time, NIBUT) äåá íàìëà-
íàäèãàí ê´ðñàòêè÷íè êîíúþíêòèâà á´øëè²èãà íàòðèé
ôëþîðåñöåèíè ¸êè áîø³à òîì÷è òóðëàðèíè ³óéìàñ-
äàí àíè³ëàø èìêîíèíè áåðàäè. Áóíäàé óñóë ê´ç ¸øè
ïàðäàñèãà ðàíã áåðóâ÷è êîíòðàñò ìîääà èíñòèëÿöèÿ-
ñèíèíã áå³àðîðëèêêà îëèá êåëóâ÷è òàúñèðèíèíã îë-
äèíè îëàäè âà ê´ç ¸øè ïàðäàñèíèíã ¸ðèëèøè âà³òè-
íèíã àí÷à àíè³ðî³ ê´ðñàòêè÷ëàðèíè îëèø èìêîíè
áåðàäè [3].

Ê´ç ¸øè ïàðäàñè áàð³àðîðëèãèíè òåêøèðèøíèíã
ÿíà áèð óñóëè òèàñêîïèÿ á´ëèá, óøáó óñóë êåéèíãè
éèëëàðäà êåíã ³´ëëàíèëà áîøëàíäè. Òåãèøëè
Tearscope-plus ("Keeler", Áóþê Áðèòàíèÿ) óñêóíàñè
¸ðäàìèäà ê´ç ñî³³àñè îëäè ê´ç ¸øè ïàðäàñè áàð³à-
ðîðëèãèíè óøáó ïàðäàíèíã òàñâèðèíè óíäàí ³àéòãàí
î³ ðàíãëè ¸ðó²ëèê íóðëàðèäà íàìîéèø ³èëèø ìóì-
êèí. Ê´ç ¸øè ïàðäàñè áàð³àðîðëèíè òåêøèðèø áèëàí
áèðãà óíèíã ëèïèä ³àòëàìèíè µàì ´ë÷àø, æóìëàäàí
þìøî³ êîíòàêò ëèíçàëàð òà³èá þðèø µîëàòëàðèäà -
ëèíçà îëäè ê´ç ¸øè ïàðäàñè äåá íîìëàíàäèãàí ³àò-
ëàìíèíã ñèôàòèãà µàì áàµî áåðèø ìóìêèí. Tearscope-
plus óñêóíàñè ̧ ðäàìèäà èíòåðôåðåíöèîí òàñâèðè µîëà-
òèíèíã êîìïüþòåð òàµëèëèíè ´òêàçèø ìóìêèí. Áóí-
äàé òàñâèð ¸ðó²ëèê íóðëàðèíèíã ê´ç ñî³³àñè þçàñè âà
ê´ç ¸øè ïàðäàñèíèíã ëèïèä ³àòëàìèäàí ³àéòèøèäàí
îëèíàäè [1].

Å. Goto âà S. Tseng èíòåðôåðåíöèîí é´ëàêëàð ïàò-
òåðíè òàµëèëè àñîñèäà ëèïèä ³àòëàìè ³àëèíëèãèãà
ìè³äîðèé áàµî áåðèøíèíã àëãîðèòìèíè èøëàá ÷è-
³èøäè [21]. D. Finis âà óíèíã µàììóàëëèôëàðè ê´ç ̧ øè
ïàðäàñè òàðêèáèäàãè ëèïèä ³àòëàìèíèíã ³àëèíëèãè-
íè àâòîìàòèê òàðçäà ´ë÷àø èìêîíèíè áåðàäèãàí Lipi
View ("Tear Science", À£Ø) óñêóíàñèíè òà³äèì
ýòèøäè [19]. Ëèïèä ³àòëàìè ³àëèíëèãè 75 íì á´ëãàí
÷åãàðà ê´ðñàòêè÷è µîëàòèäà ìåéáîìèé áåçëàðèíèíã
äèñôóíêöèÿñèíè àíè³ëàøäà óøáó óñóëíèíã ñåçóâ÷àí-
ëèãè âà ñïåöèôèêëèãè òåãèøëè ðàâèøäà 65,8 âà 63,4%
òàøêèë ³èëäè. Áèðî³ êëèíèê àìàëè¸òäà óíèíã ðîëè
µàëè îõèðèãà÷à àíè³ëàíìàãàí.

Øóíèíãäåê, àäàáè¸òëàðäà ê´íäàëàíã ê´÷èø èí-
òåðôåðîìåòðèÿñè àñîñèäà òèàñêîïèÿ ³èëèø óñóëè µàì
êåëòèðèëàäè. Óíèíã áîø³à òèàñêîïèÿ óñóëëàðèäàí
àñîñèé ôàð³è ê´ç þçàñèäàí ³àéòãàí ãåëèé-íåîí ëàçå-
ðè íóðëàðèíèíã òàµëèëè àëãîðèòìèíèíã ´çãàðèøèäàí
èáîðàò. Áó óñóë ê´ç ¸øè ïàðäàñè þçàñèíèíã íîòåêèñ-
ëèãè äàðàæàñèíè àíè³ëàø èìêîíèíè áåðàäè. ¥îçèðãè
êóíäà, óøáó óñóëäàí ôîéäàëàíèø èëìèé-òàä³è³îò
èøëàð äîèðàñèäà ÷åêëàíãàí [32,51,52].

Øóíèíãäåê, ê´ç ¸øè ïàðäàñè ¸ðèëèøèíèíã íî-
èíâàçèâ âà³òè øîõïàðäà òîïîãðàôèÿñèíè àíè³ëàø
äîèðàñèäà ê´ç þçàñèãà ïðîåêöèÿ ³èëèíàäèãàí êîí-
öåíòðèê ïàòòåðííèíã òàµëèëè (Ïëàöèäî äèñêè) ̧ ðäà-
ìèäà µàì ´ë÷àíèëàäè. Áóíäà, øîõïàðäà þçàñèäà íóð-
íèíã ñèíèøèäà ñîäèð á´ëàäèãàí ëîêàë ´çãàðèøëàð
òàµëèëè ó÷óí - øîõïàðäà þçàñèäàãè íîòåêèñëèêëàð
âà ê´ç ¸øè ïàðäàñèíè ¸ðèëèøèíèíã èíäèêàòîðè ñè-
ôàòèäà - ìàõñóñ äàñòóðèé èëîâà èøëàá ÷è³èëãàí [22,
24]. Áóãóíãè êóíäà áóíäàé äàñòóðèé èëîâàëàð ³àòîð
óñêóíàëàðäà ´ðíàòèëãàí, æóìëàäàí, Keratograph
("Oculus", Ãåðìàíèÿ) êåðàòîòîïîãðàôè, CA-800
Corneal Analyzer ("Topcon", ßïîíèÿ) øîõïàðäà àíà-
ëèçàòîðè âà LacryDiag ("Quantel Medical", Ôðàíöèÿ)
ê´ç þçàñèíè òåêøèðèø óñêóíàñèíè ìèñîë ³èëèá êåë-
òèðèø ìóìêèí. Ìàõñóñ äàñòóðè ¸ðäàìèäà óøáó óñêó-
íàëàð ìóàéÿí âà³ò è÷èäà ê´ç ¸øè ïàðäàñèíèíã ¸ðèë-
ãàí ìàéäîíëàðèíè àíè³ëàéäè âà õàðèòàãà îëàäè [26].

K. Gumus âà µàììóàëëèôëàðè âà J. Hong âà µàììóàë-
ëèôëàðè óøáó àâòîìàòëàøòèðèëãàí íîèíâàçèâ òàµ-
ëèëíè àìàëãà îøèðèøäà, ê´ç ¸øè ïàðäàñè áàð³àðîð-
ëèãè ê´ðñàòêè÷ëàðè ñóáúåêòèâ (µàì èíâàçèâ âà µàì
íîèíâàçèâ) òàä³è³îò óñóëëàðè ³´ëëàíèëãàíäàãè
ê´ðñàòêè÷ëàðãà ³àðàãàíäà ïàñò á´ëãàíëèãèíè òàúêèä-
ëàøàäè [24, 26]. Áèðî³, áóíèíã àêñèíè òàñäè³ëîâ÷è
ìàúëóìîòëàð µàì ìàâæóä [4].

Ê´ç ¸øè ïàðäàñè ¸ðèëèøëàðèíè àáåððîìåòð ¸ðäà-
ìèäà µàì ³àéä ³èëèø ìóìêèí. Àáåððîìåòðäà ̧ ðèëèø-
ëàð ́ ðòà êâàäðàòèê ³óéè òàðòèáäàãè àáåððàöèÿëàð (äå-
ôîêóñèðîâêà) âà îëèé òàðòèá àáåððàöèÿëàðè (êîìà,
òðåôîéë âà ñôåðèê àáåððàöèÿëàð) ê´ðèíèøèäà àêñ
ýòòèðèëàäè. Áóíäà, áèð áèðèãà ´õøàø àáåððàöèÿëàð
ê´ç ñî³³àñèäà ðåôðàêöèîí æàððîµëèê èøèíè ðåæà-
ëàøòèðèøäà õàòîãà é´ë ³´éèøãà ñàáàá á´ëèøè ìóì-
êèí. Çàìîíàâèé ò´ë³èí ôðîíòè àáåððîìåòðëàðè áèð
íå÷òà íó³òàëàðäà ðåôðàêöèîí àíîìàëèÿëàðíè òàµëèë
³èëèø é´ëè áèëàí ê´ç ñî³³àñè þçàñèäàãè îïòèê ´çãà-
ðèøëàðãà ðåàë âà³òäà òåêøèðèø èìêîíèíè áåðàäè.
Ìàñàëàí, òàä³è³îòëàðäàí áèðèäà, íàçîðàò ãóðóµè
áèëàí òà³³îñëàãàíäà, LASIK ìóîëàæàñè ñàáàáëè êå-
ëèá ÷è³³àí £ÊÑäà ê´ç ¸øè ïàðäàñèíèíã áå³àðîðëèãè
ñàáàáëè ïàéäî á´ëãàí ê´ï ñîíëè àáåððàöèÿëàð ³àéä
³èëèíàäè [36].

Ê´ç ñî³³àñèíèíã ýïèòåëèéñèíèíã àêñ ýòòèðóâ÷è
³îáèëèÿòèãà áàµî áåðèø áèëàí áèðãà àìàëãà îøèðè-
ëàäèãàí ê´ç ¸øè ïàðäàñè áàð³àðîðëèãèíè èíòåãðàë
òåêøèðèøíèíã ÿíà áèð óñóëè êñåðîêîïèÿ, æóìëàäàí
þ³îðè òåçëèêäàãè âèäåîêñåðîêîïèÿ (èíãëèç òèëèäàãè
àäàáè¸òëàðäà - âèäåîêåðàòîñêîïèÿ) äåá àòàëàäèãàí
óñóëäèð [9, 30]. Óøáó òåêøèðóâ óñóëè òåêøèðèëà¸òãàí
øîõïàðäà îëä þçàñèäà òóðëè ñèíîâ ìåòêàëàðèíèíã àêñ
ýòèøèíè ôîòî- âà âèäåîòàñâèðäà ³àéä ³èëèøãà àñîñ-
ëàíãàí. Áóíäà, øîõïàðäàäàãè áóíäàé ñèíîâ-îáúåêòëà-
ðèíèíã êîíòðàñòëèãè, øóíèíãäåê, ò´²ðè êàòàêëàð-
íèíã òóðëè õèë äåôîðìàöèÿñè âà äèñòîðñèÿñè òåêøè-
ðèëàäè. Êåéèí÷àëèê óøáó óñóë L. Downie òîìîíèäàí
òàêîìèëëàøòèðèëãàí: ê´ç ¸øè ïàðäàñè ¸ðèëèøè âà³-
òèíè óíèíã þçàñèíè òàµëèë ³èëèø àñîñèäà ́ ë÷àø ó÷óí
ìóàëëèô E300 êåðàòîòîïîãðàôèíè ³´ëëàãàí
("Medmont International", Àâñòðàëèÿ) [18]. Áóíäàí òà-
ø³àðè, òàµëèë ïðîöåäóðàñèãà ê´çíèíã îðòè³÷à ³èìèð-
ëàøëàðè âà êèïðèêëàðäàí òóøàäèãàí ñîÿëàðíè òàíèá,
àíè³ëàø âà óëàðíè òàµëèëäàí ÷è³àðèø àëãîðèòìè µàì
³´øèëãàí. Òàúêèäëàø ëîçèìêè, êñåðîêîïèÿ óñóëè ê´ç
¸øè èøëàá ÷è³àðèøíèíã êàìàéèøè âà ÌÁÄ î³èáà-
òèäà ê´ç ¸øè ïàðäàñè áàð³àðîðëèãèíèíã áóçèëèøèíè
ôàð³ëàø èìêîíèíè áåðàäè. £ÊÑíèíã áèðèí÷è ïàòî-
ãåíåòèê øàêëèãà ñèíîâ êàòàê÷àñèíèíã øîõïàðäàäà àêñ
ýòãàí äåôîðìàöèÿëàðèíèíã íàìî¸í á´ëèøè õîñ á´ëñà,
ÌÁÄ µîëàòèäà ýñà - óíèíã ÷èçè³ëàðè êîíòðàñòëèãè-
íèíã ïàñàéèøè õîñ á´ëàäè [1].

Â.È. Ìàñëåííèêîâ âà óíèíã µàììóàëëèôëàðè êîì-
ïüþòåð ¸ðäàìèäà ê´ç ¸øè ïàðäàñè ÿíãèëàíèøè äèíà-
ìèêàñèäà øîõïàðäà àêñ ýòãàí ëþìèíåñöåíò ëàìïàñè-
íèíã ìèëò ýòèøè êîíòðàñòèíè ìè³äîðèé àíè³ëàø
èìêîíèíè áåðóâ÷è óñêóíà èøëàá ÷è³èøãàí: áóíäàé
ìèëò ýòèø êîíòðàñòè ³àí÷àëàð òèíè³, àíè³ á´ëñà,
øîõïàðäàíèíã ³îïëàá òóðãàí ê´ç ¸øè ïàðäàñèíèíã
áàð³àðîðëèãèãà ìîñ êåëàäèãàí àêñ ýòèø ³îáèëèÿòè
øóí÷à þ³îðè á´ëàäè [2].

Óìóìàí îëãàíäà, ê´ç ¸øè ïàðäàñè ¸ðèëèøèíèíã
íîèíâàçèâ âà³òèíè µèñîáëàøíèíã òóðëè óñóëëàðèíèíã
ñåçóâ÷àíëèãè âà ñïåöèôèêëèãè òåãèøëè òàðçäà 82-84
% âà 76-94 % îðàñèäà á´ëàäè [62]. Áóíäà àíúàíàâèé
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íîèíâàçèâ óñóëëàðäà îëèíãàí íàòèæàëàðãà íèñáàòàí
òà³³îñëàãàíäà óøáó ê´ðñàòêè÷ëàð êàòòàðî³ á´ëãàí-
ëèãè ³àéä ýòèëàäè (´ðòà÷à ôàð³ 3,7 ñîíèÿíè òàøêèë
ýòàäè) [38]; áèðî³, ê´ç ¸øè ïàðäàñè ¸ðèëèøè âà³òè-
íèíã êè÷èêðî³ ê´ðñàòêè÷ëàðèäà, óñóëëàð íàòèæàëà-
ðè îðàñèäàãè ôàð³ áóí÷àëàð êàòòà ýìàñ [14].

Ê´ç ¸øè ïàðäàñèíè ´ðãàíóâ÷è îáúåêòèâ óñóëëàð-
äàí ÿíà áèðè òåðìîãðàôèÿ óñóëè µèñîáëàíàäè. Ê´ç
¸øè ïàðäàñè òàðêèáèäàãè íàìëèêíèíã áó²ëàíèøè
øîõïàðäà þçàñèíèíã ñîâóøèãà îëèá êåëèøèíè µèñîá-
ãà îëñàê, óìóìèé µàðîðàò âà óíèíã âà³ò ìîáàéíèäà
ìàêîíäà ́ çãàðèøèíè ê´ç ̧ øè ïàðäàñèíèíã áàð³àðîð-
ëèãèíè òåêøèðèøäà ³´ëëàñà á´ëàäè [15]. ¤ç òàä³è³îò-
ëàðèäà C. Purslow âà J. Wolffsohn øîõïàðäà µàðîðàòè
óøáó óñóë áèëàí ´ë÷àíãàíäà ê´ç ¸øè ïàðäàñè áèëàí
àíè³ëàíèøèíè ê´ðñàòèá áåðèøãàí [42]. Àäàáè¸òëàð-
äàãè ìàúëóìîòëàð íàçîðàò ãóðóµè øàõñëàðèíèêèãà
³àðàãàíäà, £ÊÑ áîð áåìîðëàðäà øîõïàðäà þçàñè òåç-
ðî³ ñîâóøèíè ê´ðñàòàäè, âà áóíäà, ê´ç ¸øè ïàðäà-
ñèäà áó²ëàíèø òåçðî³ ñîäèð á´ëèøè áèëàí áî²ëè³-
ëèãè ýµòèìîëäàí µîëè ýìàñ [6, 28, 49]. Çàìîíàâèé
óñêóíàëàð ê´ç þçàñè µàðîðàòèíè òåç, àíè³ âà ñèôàò-
ëè ´ë÷àø èìêîíèíè áåðàäè. Òàä³è³îòëàðäàí áèðèäà,
£ÊÑ ýòèîëîãèÿñèíè àíè³ëàø ó÷óí òåðìîãðàôèÿ óñó-
ëèíè ³´ëëàø ó÷óí óðèíèøëàð á´ëãàí: ê´ç ¸øè åòàð-
ëè÷à èøëàá ÷è³èëìàñëèãè òóôàéëè ïàéäî á´ëãàí £ÊÑ
ìàâæóä µîëàòëàðäà ê´ç þçàñèíèíã ýíã ïàñò µàðîðàòè
âà óíèíã ýíã þ³îðè ñîâóø ê´ðñàòêè÷ëàðè ³àéä ³èëèí-
ãàí, ê´ç ¸øè ïàðäàñèäà áó²ëàíèø òåçëèãè þ³îðèðî³
á´ëãàí µîëàòëàðäà ýñà, µàð èêêè ïàðàìåòðäà µàì
ê´ðñàòêè÷ëàð æèääèé òàðçäà ïàñò á´ëãàí [48, 49]. Ê´ç
¸øè ïàðäàñèíè ´ðãàíèøíèíã òåðìîãðàôèÿ âà èíâà-
çèâ óñóëëàðè íàòèæàëàðè áèëàí ³è¸ñèé òàä³è³îòëàð
´òêàçèëãàí. Ìàñàëàí, T. Su âà óíèíã µàììóàëëèôëàðè
µàðîðàòè ïàñò á´ëãàí âà ê´ç ¸øè ïàðäàñèíèíã ê´ðè-
íàäèãàí ¸ðèëèø æîéëàðè áèð áèðèãà ìîñ òóøèøèíè
íàìîéèø ³èëèøãàí [6], W. Li âà óíèíã µàììóàëëèô-
ëàðè ýñà èíâàçèâ òàä³è³îò íàòèæàëàðè âà øîõïàðäà
þçàñèíèíã ñîâóøè îðàñèäà áåâîñèòà àëî³à áîðëèãè-
íè àíè³ëàøãàí: ê´ç ¸øè ïàðäàñèäà ìàµàëëèé áó²ëà-
íèø óíèíã ́ øà æîéäà þï³àëàíèøè âà ̧ ðèëèøè, óçè-
ëèøèäàí îëäèí ñîäèð á´ëàäè [31]. £ÊÑ ìàâæóä áå-
ìîðëàðäà ê´çäà íî³óëàéëèê ñåçèø ñóáúåêòèâ àëîìàò-
ëàð íàçîðàò ãóðóµèäàãèëàðãà ³àðàãàíäà ýðòàðî³ áîø-
ëàíãàíëèãè àíè³ëàíãàí. Ìóàëëèôëàðíèíã ôèêðèãà
ê´ðà, ñóáúåêòèâ µèñ ³èëèøëàð øîõïàðäà þçàñèíèíã
ïàñò µàðîðàòè âà ê´ç ¸øè ïàðäàñèäà áó²ëàíèøíèíã
þ³îðèëèãè áèëàí áî²ëè³ [59]. Óøáó óñóëíèíã ñåçóâ-
÷àíëèê âà ñïåöèôèêëèê äàðàæàñè òàõìèíàí 80 % íè
òàøêèë ýòäè.

Ìàúëóìêè, ê´ç ¸øè ïàðäàñèíèíã ëèïèä òàðêè-
áèé ³èñìè òåç áó²ëàíèøíè îëäèíè îëèø ó÷óí çàðóð
[60]. Äåìàê, ê´ç ¸øè ïàðäàñè áó²ëàíèøè òåçëèãèíè
áå³àðîðëèê ìåçîíè ñèôàòèäà ³´ëëàø ìóìêèí [8]. Áó²-
ëàíèø òåçëèãè òóðëè óñóëëàð, æóìëàäàí áîñèì ãðà-
äèåíòèíè ´ë÷àø é´ëè [25, 56] âà íèñáèé íàìëèêíèíã
´ñèøè áèëàí àìàëãà îøèðèëãàí [46, 47, 55, 57]. Ê´ç
¸øè ïàðäàñè áó²ëàíèøè òåçëèãè, ê´ç ¸øè ïàðäàñè-
íèíã áå³àðîðëèãèíèíã îøèøè [16] âà £ÊÑãà õîñ àëî-
ìàòëàð îðàñèäà ´çàðî àëî³à áîðëèãè àíè³ëàíãàí [34,
43]. Ëèïèä êîìïîíåíòèíèíã óìóìàí é´³ëèãè ¸êè
åòèøìàñëèãè ê´ç ¸øè ïàðäàñè áó²ëàíèøèíèíã ò´ðò
ìàðòà îøèøè áèëàí áî²ëè³ [16]. Áàúçè ìàúëóìîòëàð-
äà êîíòàêò ëèíçàëàðíèíã ìàâæóäëèãèäà ê´ç ̧ øè ïàð-
äàñè áó²ëàíèø òåçëèãèíèíã îøèøè òàñäè³ëàíàäè, âà
áóíäà áóíäàé "òàúñèð" ëèíçàëàðíè îëèá ³´éãàíäàí

êåéèí µàì 24 ñîàò äàâîìèäà ñà³ëàíèá ³îëàäè [17, 23].
Áèðî³ òàä³è³îò íàòèæàëàðèíèíã àòðîô ìóµèò µàðî-
ðàòèãà [7], íàìëèêêà [8, 57, 58], êóí âà³òèãà [55, 62]
âà ³îâî³ëàð òåðèñèäàí íàìëèêíèíã áó²ëàíèøèãà
áî²ëè³ëèê äàðàæàñè þ³îðè á´ëãàíè ñàáàáëè, êëè-
íèê àìàëè¸òäà óøáó òàä³è³îò óñóëëàðèíè ³´ëëàø
÷åêëàíãàí. Øóíèíã ó÷óí ê´ç ¸øè ïàðäàñè áó²ëàíè-
øèíèíã òåçëèãèíè ´ë÷àø ó÷óí ìó³îáèë óñóëëàðè
òàêëèô ³èëèíãàí [41, 43, 45, 53]. Ìàñàëàí, èíôðà-
³èçèë òåðìîãðàôèÿ ¸ðäàìèäà ³îâî³ëàð òåðèñèäàãè
íàìëèêíèíã áó²ëàíèøèíè âà òàä³è³îò ´òêàçèøíèíã
¸ïè³ øàðîèòäà ´òêàçèø øàðîèòëàðèíè áàðòàðàô
³èëèø ìóìêèí [53]. A. Rohit âà µàììóàëëèôëàð ́ çãàð-
òèðèá òàêîìèëëàøòèðèëãàí âà êàëèáðîâêà ³èëèíãàí
Vapo Meter óñêóíàñèíè ³´ëëàøíè òàêëèô ³èëèø-
ãàí ("Delfin Technologies", Ôèíëÿíäèÿ) [45]. Ìóàë-
ëèôëàð êîíòàêò ëèíçàëàð áîð µîëàòèäà µàì, óëàð-
íèíã é´³ëèãèäà µàì áó²ëàíèøíèíã àáñîëþò ê´ðñàò-
êè÷ëàðèíè îëèøãà ìóâàôôà³ á´ëèøãàí. Áèðî³, óøáó
óñóëíèíã àôçàëëèê æèµàòëàðè ìàâæóäëèãèãà ³àðàìàñ-
äàí, ê´ç ¸øè ïàðäàñèíèíã áó²ëàíèøè òåçëèãè ó÷óí
ðåôåðåíñ ê´ðñàòêè÷ëàð µàëè áåëãèëàíìàãàí âà áó
ñàáàá óñóëíèíã òàøõèñ ó÷óí àµàìèÿòèíè ÷åêëàéäè.

Ñ´íããè äàâðëàðäàãè ÿíãè èøëàá ÷è³èëãàí ñïåêò-
ðîñêîïèÿ âà òåðàãåðö (ÒÃö) íóðëàíèø àñîñèäà âèçóà-
ëèçàöèÿ êàáè óñóëëàðäàí ôîéäàëàíèø óëàðíè òóðëè
õèë êàñàëëèêëàðãà òàøõèñ ³´éèø ñèíîâè ñèôàòèäà
³´ëëàø èìêîíèíè áåðàäè [35]. Øó àñíîäà, ÒÃö íóðëà-
íèøíèíã áèîëîãèê ò´³èìàëàðäàãè ñóâ µàæìèãà íèñ-
áàòàí þ³îðè ñåçóâ÷àíëèê õîññàñè âà õàâôñèçëèãè,
øóíèíãäåê øîõïàðäà þçàñèäà ê´ç ̧ øèäàãè ñóâ ³èñìè-
íèíã òà³ñèìëàíãàíëèê äàðàæàñèíèíã ãîìîãåíëèãè âà
óíèíã ôèçèîëîãèê ìåçîíëàðè ´çãàðóâ÷àíëèê äàðàæà-
ñèíèíã (èíñîí îðãàíèçìèíèíã áîø³à õóæàéðàëàðèãà
íèñáàòàí) ïàñòëèãèíè µèñîáãà îëñàê, ê´ç ¸øè ïàðäà-
ñè áàð³àðîðëèãèíè òåêøèðèø óñóëèíè èøëàá ÷è³èø-
íèíã èñòè³áîëè êàòòà µèñîáëàíàäè. ÒÃö ëàçåðè ¸ðäà-
ìèäà ´òêàçèëãàí ex vivo òàä³è³îòëàðèäà ÷´÷³àëàðíèíã
âàçí áèðëèãèãà íèñáàòàí ñóâ ìè³äîðè äàðàæàñè òóðëè
á´ëãàí 9 òà øîõïàðäà òàµëèë ³èëèíãàí. Íàòèæàëàð-
íèíã ³è¸ñèé òàµëèëè, øîõïàðäàäàí ³àéòãàí ñèãíàë-
íèíã êó÷è âà øîõïàðäàíèíã ñóâãà ò´éèíãàëèãè äàðà-
æàñè îðàñèäà, íèñáàòàí ÷èçè³ëè ´çàðî àëî³à áîðëè-
ãèíè ê´ðñàòäè [11].

Z. Taylor âà óíèíã µàììóàëëèôëàðè áèðèí÷è á´ëèá
øîõïàðäàíèíã ãèäðàòàöèÿñè äàðàæàñèíè þ³îðèäà çèêð
³èëèíãàí ëàçåð ¸ðäàìèäà ³ó¸í ìîäåëèäà in vivo òàµ-
ëèë ³èëèøãàí [11, 54]. Ìóàëëèôëàð ê´ç ñî³³àñèíèíã
³àëèíëèãè âà ëàçåðíèíã ìèëëèìåòð äèàïàçîíèäà àíè³-
ëàíãàí êîýôôèöèåíòëàðè îðàñèäà ÿ³³îë êîððåëÿöèÿ
ìàâæóäëèãè µà³èäàãè õóëîñàãà êåëèøãàí.

Íèñáàòàí ÿ³èí ´òìèøäà ´òêàçèëãàí òàä³è³îòëàð-
äà £ÊÑãà òàøõèñ ³´éèøäà ³´ëëàø ýµòèìîëè á´ëãàí
èìïóëüñëè òåðàãåðö ðåôëåêòîìåòðèÿ àñîñèäà ³óðèë-
ãàí óñêóíà ìîäåëè òàñâèðëàíãàí [10]. Óøáó óñóëíèíã
èìêîíèÿòëàðè èíñîí ê´çèãà ìàêñèìàë äàðàæàäà ́ õøà-
òèá ÿñàëãàí ìîäåëäà âà 3 ñî²ëîì ê´íãèëëè øàõñ ê´çëà-
ðèäà òàµëèë ³èëèíãàí. Íàòèæàäà ê´ç ñî³³àñè þçàñè-
íèíã ´çãàðèø äèíàìèêàñèíè àêñ ýòòèðóâ÷è íèñáàòàí
ò´²ðè ÷èçè³ëè áî²ëè³ëèê îëèíãàí âà áóíäàé áî²ëè³-
ëèêíè ê´ç ¸øè ïàðäàñè ¸ðèëèøè âà³òèíè íîèíâàçèâ
óñóëäà àíè³ëàø ó÷óí ³´ëëàø ìóìêèí. Îëèíãàí äàñò-
ëàáêè ìàúëóìîòëàð óñóëíèíã þ³îðè ñåçóâ÷àíëèê äà-
ðàæàñèíè ê´ðñàòãàí âà ê´ç ñî³³àñèíè òàä³è³ ³èëèø
äîèðàñèäà ³´øèì÷à òàä³è³îòëàðíè òàëàá ³èëàäè.
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Õóëîñà

Àäàáè¸òëàðäà êåëòèðèëãàí ìàúëóìîòëàð, àíè³-
ëàø óñóëèíèíã òóðèãà áî²ëè³ á´ëìàãàí µîëäà, àéíàí
øîõïàðäàäàãè ê´ç ¸øè ïàðäàñèíèíã áàð³àðîðëèãèíè
àíè³ëàø £ÊÑãà ôóíêöèîíàë òàøõèñ ³´éèøíèíã àñî-
ñèé é´íàëèøè á´ëèá õèçìàò ³èëàäè äåá µèñîáëàøãà
àñîñ á´ëàäè. Áèðî³, ê´ç ¸øè ïàðäàñè áàð³àðîðëèãèíè
òåêøèðèøíèíã àêñàðèÿò óñóëëàðèíèíã ñóáúåêòèâëè-
ãè, ³´ëëàíèëàäèãàí ñòèìóëëàðíèíã òàúñèðè, øóíèí-
ãäåê òàøõèñ óñóëëàðèíè ñòàíäàðòëàøòèðèø, ìåçîí-
ëàð âà ðåôåðåíñ ê´ðñàòêè÷ëàð áèëàí áî²ëè³ ìóàì-
ìîëàð [12, 13, 20, 39, 40, 63] òàä³è³îò÷èëàð âà êëè-
íèê àìàëè¸ò÷èëàðíèíã òàêîìèëëàøòèðèëãàí àâòîìàò-
ëàøòèðèëãàí òàä³è³îò óñóëëàðèíèíã èøëàá ÷è³àðè-
ëèøè âà òàäáè³ ³èëèíèøèãà ³èçè³èøëàðèãà ñàáàá
á´ëèøäà äàâîì ýòìî³äà.

Èìïóëüñèâ òåðàãåðö ðåôëåêòîìåòðèÿ àñîñèäà
èøëàá ÷è³èëãàí âà øîõïàðäà þçàñèíèíã äåãèäðàòà-
öèÿñèíè òàµëèë ³èëèøãà èìêîí áåðóâ÷è âà íàòèæàäà
ê´ç ¸øè ïàðäàñè ¸ðèëèøè âà³òèíè íîèíâàçèâ óñóë
áèëàí µèñîáëàøãà èìêîí áåðàäèãàí óñóë ê´ç ̧ øè ïàð-
äàñè áàð³àðîðëèãèíè òåêøèðèøíèíã îáúåêòèâ óñóë-
ëàðèäàí áèðè êàáè òàêëèô ³èëèíãàí. Óøáó óñóë Íîðí
ñèíîâèãà îáúåêòèâ ìó³îáèë ñèôàòèäà, øóíèíãäåê,
áèîëîãèê ò´³èìàëàðäà íàìëèêíèíã ´çãàðèøè áèëàí
áî²ëè³ ê´ç êàñàëëèêëàðèíèíã êå÷èøèíè íàçîðàò âà
ìîíèòîðèíã ³èëèøíèíã íîèíâàçèâ óñóëè á´ëèá õèç-
ìàò ³èëèøè ìóìêèí.

Áèðî³, £ÊÑãà ÷àëèíãàí áåìîðëàðíè äàâîëàø-
íèíã êëèíèê àìàëè¸òè äîèðàñèäà òåðàãåðö ëàçåð íóð-
ëàøíèíã òàøõèñ ³´éèø ìàúíîñèäàãè àµàìèÿòèíè òó-
øóíèø, µàìäà òàä³è³îò ´òêàçèøíèíã ñòàíäàðòëàø-
òèðèëãàí àëãîðèòìèíè èøëàá ÷è³èø ìà³ñàäèäà
³´øèì÷à òàä³è³îòëàð ´òêàçèø çàðóð.
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