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Ìóéäèíîâà Á.À., Óñìîíîâ Á.À., Òóëàíîâ Ä.Ø., Ìàìàðàñóëîâà Ñ.Ð.,

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå
Ìà³îëàäà îëèá áîðèëãàí òàä³è³îòëàð æàðà¸íèäà òèøëàðíèíã ðàíãèíè ñàé³àëëàøäà êîíñåðâàòèâ

óñóëëàðäàí óíóìëè ôîéäàëàíãàí µîëäà äèñêîëîðèò óñóëèäàí ñàìàðàëè äàâîëàø ìóìêèíëèãè áà¸í ýòèëãàí.
Áèðî³ ýìàëíè î³àðòèðèø âà ìèêðîàáðàçèîíäàí êåéèí î²èç á´øëè²èíè êó÷ëè äîðè-äàðìîíëàð çàðàðèäàí
µèìîÿ ³èëèø äàâîëàøäà ìóµèì ýêàíëèãè òàëàá ýòèëàäè. Õîðèæèé îëèìëàð òîìîíèäàí îëèá áîðèëãàí
òàä³è³îòëàðäà òèø ðàíãèíè ´çãàðòèðèø á´éè÷à áèð ³àòîð òàæðèáàëàð îëèá áîðèëãàí. Ìàúëóìêè, òèøíèíã
ðàíãèíè ´çãàðòèðèø âà ñàé³àëëàø á´éè÷à îëèá áîðèëà¸ãàí èøëàð äîèðàñè êåíãàéäè. XIX àñðíèíã îõèðèãà
êåëèá, ñòîìîëîãëàð áó ôàîëèÿòíè òóðëè õèë ïåðîêñèäëàð àñîñèäà àìàëãà îøèðäèëàð. Äàñòëàáêè ïåðîêñèäëàð
þ³îðè êîíöåíòðàöèÿëè ñóþ³ëèê á´ëãàíëèãè òóôàéëè ìóîëàæàëàð øèôîêîð µóçóðèäà îëèá áîðèëäè âà àéðèì
µîëàòëàðäà àñîðàò ³îëäèðäè. Ñ´íããè éèëëàðäà ëàìïà ¸ðó²ëèãè áèëàí ôàîëëàøòèðèëãàí ãåëëàð áèðãà
êîìïîçèò ìàòåðèàëëàðäàí ôîéäàëàíãàí µîëäà òèøëàðíè î³àðòèðèø ÿõøè ñàìàðà áåðìî³äà. Ìàçêóð
ìà³îëàäà òàðêèáèäà 25 âà 35 % âîäîðîä ïåðîêñèä á´ëãàí ôàîëëàøòèðóâ÷è ãåëëàðíè óëüòðàáèíàôøà âà
ïëàçìà ¸ðó²ëèê ëàìïàëàðè âîñèòàëàðè àñîñèäà ýðèøèëãàí íàòèæàëàð ¸ðèòèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: äèñêîëîðèòëàð, òèøëàðíè î³àðòèðèø, òèø ýñòåòèêàñè, ãèãèåíèê ïàðâàðèø.

ANALYSIS OF DENTAL STATUS OF PROFESSIONAL TEETH WHITENING

Muidinova B.A., Usmanov B.À., Tulanov D.Sh., Mamarasulova S.R.,

Andijan State Medical Institute.

ü Resume
Studies have shown that the use of conservative methods in correcting the color of teeth can effectively treat

discoloration. But after bleaching and micro abrasion of the enamel, the process of its absorption is noted, which
requires the use of a complex of preventive measures to protect the enamel from the effects of strong medications and
the use of conservative methods of dental treatment without harm to the health of the oral cavity. The treatment of
discoloration is devoted to a number of studies by Russian and foreign authors. The range of situations in which
bleaching itself or as an auxiliary method can be effective has expanded. Since the end of the XIX century, dentists
have performed it with various types of peroxides. The first peroxides were highly concentrated liquids, and the
procedure was performed only in the doctor's office and did not always pass without complications. The latest development
in the method of teeth whitening, carried out in the doctor's office, is the use of special gels that are activated by the
light of a lamp for curing composite materials. In our work, we used such tools as: gels containing 25 and 35%
hydrogen peroxide, activation of which was carried out by ultraviolet and plasma light sources, respectively.

Keywords: teeth discoloration, teeth whitening, dental aesthetics, hygienic care.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ËÅ×ÅÍÈÞ ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÖÂÅÒÀ ÝÌÀËÈ

 Ìóéäèíîâà Á.À., Óñìîíîâ Á.À., Òóëàíîâ Ä.Ø., Ìàìàðàñóëîâà Ñ.Ð.,

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Â äàííîé ñòàòüå ïðîâåäåí òùàòåëüíûé îáçîð ïî ëå÷åíèþ è ïðåäîòâðàùåíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé

òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ, èõ íàðóøåíèå öâåòà áîðüáà ñ òàêèìè ïàòîëîãèÿìè. Ïîñëå îòáåëèâàíèÿ è ìèêðî
àáðàçèâíîé ÷èñòêè ýìàëè, â íåé îòìå÷àþòñÿ ïðîöåññû äåñòðóêöèè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò î íåîáõîäèìîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ êîìïëåêñà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð è ñðåäñòâ äëÿ çàùèòû âîçäåéñòâèÿ ñèëüíîäåéñòâóþùèõ
ïðåïàðàòîâ íà òâåðäûå òêàíè çóáîâ ýìàëè è èñïîëüçîâàíèå ìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ çóáîâ áåç
âðåäà äëÿ çäîðîâüÿ ïîëîñòè ðòà. Ïðîáëåìå ëå÷åíèÿ äèñêîëîðèòîâ íà÷èíàÿ ñ XIX âåêà ïîñâÿù¸í öåëûé ðÿä
èññëåäîâàíèé êàê îòå÷åñòâåííûõ, òàê è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ. Ðàñøèðèëñÿ ñïåêòð ñèòóàöèé, ïðè êîòîðûõ
îòáåëèâàíèå ñàìî ïî ñåáå èëè â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíîãî ìåòîäà ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì. Ïåðâûå
ïåðîêñèäû áûëè ñèëüíî êîíöåíòðèðîâàííûìè æèäêîñòÿìè, è ïðîöåäóðà ïðîâîäèëàñü òîëüêî â êàáèíåòå
âðà÷à è íå âñåãäà ïðîõîäèëà áåç îñëîæíåíèé. Ïîñëåäíèì äîñòèæåíèåì â ìåòîäèêå îòáåëèâàíèÿ çóáîâ,
ïðîâîäèìîé â êàáèíåòå âðà÷à, ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ ãåëåé, àêòèâèðóþùèõñÿ ïîä äåéñòâèåì
ñâåòà ëàìïû äëÿ îòâåðæäåíèÿ êîìïîçèòíûõ ìàòåðèàëîâ. Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñïîëüçîâàëè òàêèå ñðåäñòâà,
êàê: ãåëè, ñîäåðæàùèå 25 è 35% ïåðåêèñü âîäîðîäà, àêòèâàöèþ êîòîðûõ ïðîâîäèëè óëüòðàôèîëåòîâûì è
ïëàçìåííûì èñòî÷íèêîì ñâåòà ñîîòâåòñòâåííî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñêîëîðèòû, îòáåëèâàíèå çóáîâ, ýñòåòèêà çóáîâ, ãèãèåíè÷åñêèé óõîä.

Äîëçàðáëèãè

Áóãóíãè êóíäà Ñî²ëè³íè Ñà³ëàø òèçèìèíèíã åòàð-
ëè äàðàæàäà ìîëèÿëàøòèðèìàãàíëèãè ñàáàáëè òèø êà-
ñàëëèêëàðè âà óëàðíèíã îëäèíè îëèø áîðàñèäà ³îíè-

³àðëè èøëàð òàøêèë ³èëèíìà¸òãàíëèãè ìàçêóð ñîµà-
ãà á´ëãàí òàëàáëàðíè îðòòèðìî³äà. Àµîëè ñàëîìàòëè-
ãèíè ìóµîôàçà ³èëèøäà î²èç á´øëè²è ñàëîìàòëèãè ìó-
µèì àµàìèÿòãà ýãà.
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 ¥îçèðãè êóíäà òèø êàðèåñëàðè âà ïåðèîäîíòàë
êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø ó÷óí ê´ïëàá âîñèòà-
ëàð ìàâæóäëèãèãà ³àðàìàñäàí, µàòòî ìóòàõàññèñíèíã
óëàðíè áîø³àðèøè æóäà ³èéèí êå÷ìî³äà. Çàìîíàâèé
ñòîìàòîëîã áåìîðëàðíèíã ¸øè, î²èç á´øëè²èäàãè
êàñàëëèêëàð, áó á´éè÷à áåìîð ñàëîìàòëèãèãà çàðàð
åòêàçóâ÷è îìèëëàðãà ìóâîôè³ ïðîôèëàêòèêà âà äàâî-
ëàíèø ÷îðà-òàäáèðëàðèäàí ôîéäàëàíèø á´éè÷à áå-
ìîðãà àíè³ òàâñèÿëàð áåðèøè æàðà¸íèäà êåíã àõáî-
ðîò ìåçîíëàðèãà òàÿíãàí µîëäà, äàâîëàø èøëàðèíèíã
ñàìàðàäîðëèãèíè áàµîëàé îëèøè êåðàê.

Àââàëî, áåìîð î²èç á´øëè²èíè ò´²ðè ãèãèåíèê
ïàðâàðèøëàøè, áó æàðà¸íäè òóðëè êàñàëëèêëàðíèíã
îëäèíè îëèø âîñèòàëàðèäàí óíóìëè ôîéäàëàíèá,
þ³îðè ñàìàðàäîðëèêêà ýðèøèøëàðè ó÷óí ñòîìàòî-
ëîãèê òàðáèÿ èøëàðè îëèá áîðèëèøè ëîçèì.

Î²èð òèø êàñàëëèêëàðè, òèø êàðèåñëàðè âà
periodontal êàñàëëèêëàðíèíã êåëèá ÷è³èøè î²èç
á´øëè²è ãèãèåíàñèãà ò´²ðè âà ìóíòàçàì ðàâèøäà ðèîÿ
³èëèíìàñëèê àñîñèäà êåëèá ÷è³àäè. Áóíèíã ó÷óí êóí-
äàëèê èøëàòèëàäèãàí ãèãèåíà âîñèòàëàðè (òèø ïàñ-
òàëàðè, ÷´òêàëàð, ýëèêñèðñ, èïëàð) äàí ´ðèíëè ôîé-
äàëàíèø òàëàá ýòèëàäè. ¥îçèðãè êóíäà òèø ïàñòàëàðè
òèø êàðèåñè âà periodontal êàñàëëèêëàðíèíã îììà-
âèé îëäèíè îëèøíèíã ýíã ñàìàðàëè âîñèòàëàðèäàí
áèðè ñèôàòèäà ýúòèðîô ýòèëìî³äà [1,8,11].

Ìàúëóìêè, çàìîíàâèé ñòîìàòîëîãèÿäà ýñòåòèêà-
ãà êàòòà ýúòèáîð áåðèëàäè. Àìàëèé òèááè¸òäà ýñà áó
ñîµà çàðóðèÿòãà àéëàíäè [2,3]. Áåìîðëàð òèø ðàíãëà-
ðèíè ´çãàðòèðèø èñòàêëàðèíè àìàëãà îøèðèø áèëàí
áèðãà î²èç á´øëè²èäàãè êàñàëëèêëàðíè ìàæáóðèé äà-
âîëàø àñîñèäà ýñòåòèê ñòîìàòîëîãèÿ ìà³ñàäëàðèíè
áèðëàøòèðèøèíè òàúêèäëàø êåðàê. Çàìîíàâèé ýñòå-
òèê ñòîìàòîëîãèÿ àñîñ÷èëàðèãà ê´ðà [10], ýñòåòèêà-
íèíã âàçèôàñè êàñàëëèêíèíã ³óðáîíè á´ëèøè êåðàê
ýìàñ, áàëêè ã´çàëëèê àñîñè á´ëèá õèçìàò ³èëèøè êå-
ðàê. ¥îçèðãè êóíäà ñòîìàòîëîãèÿ îëäèíãà êàòòà ³àäàì
òàøëàäè, ÷óíêè òèááèé õèçìàòíè òóáäàí ÿíãè äàðà-
æàäà ê´ðñàòèø èìêîíèíè áåðóâ÷è ÿíãè òåõíèê âîñè-
òàëàð âà äîðè-äàðìîíëàð ïàéäî á´ëäè.

Òèøëàðíè î³àðòèðèøäà âà óëàðíèíã ñåçãèðëèãè-
íè êàìàéòèðèø ó÷óí òèø ïàñòàñè âà î²èç ÷àéèøè áè-
ëàí èæîáèé íàòèæàãà ýðèøèëàäè [C. Bentley âà áîø³.,
MacDonald, 2000; Ã. Òåðåçµàëìé âà áîø³.. 2007], àììî
óëàðíè ³´ëëàø òàúñèðè æóäà þ³îðè ýìàñ.

Ê´ïãèíà î³àðòóâ÷è òèø ïàñòàñèäà àëþìèíèé îê-
ñèäè, ñèëèêîí äèîêñèä (Å. Á. Ñàõàðîâ, 2005) àáðàçèâ
ìîääàëàð ñèôàòèäà ³´ëëàíèëàäè. Â. Ê. Ëåîíòüåâ (2001)
ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà, ïèðîôîñôàò (3,3%) ôàîë òàð-
êèáèé ³èñìëàðè âà þìàëî³ çàððàëàð áèëàí ïàòåíò-
ëàíãàí ñèëèêîí áèðèêìàñè (31%) á´ëãàí ìàõñóñ òèø
ïàñòàñèäà ôîéäàëàíèø 6 îé äàâîìèäà 2% äà Vita òèø-
ëàðíè ¸ðèòèøãà âà óëàðíè êåñêèí î³àðòèèøãà ¸ðäàì
áåðäè.

Ë. Ç. Collins âà áîø³àëàð (2005), êàëüöèé êàðáî-
íàò/ïåðëèòíè ´ç è÷èãà îëãàí î³àðòèðèø òèø ïàñòà-
ëàðè, ´ç è÷èãà îëãàí ñèëèêîíëàð âà ïàñòàäàãè óëàð-
íèíã ìè³äîðè áîø³à òèø ïàñòàëàðèãà íèñáàòàí òà-
ø³è äî²ëàðíè éó³îòèøãà ÿíàäà ñàìàðàëè á´ëèøè êó-
çàòèëäè. Øó áèëàí áèðãà, êàëüöèé êàðáîíàò/ïåðëèò
òèø ýìàëèãà (Ì. Æ. Pickles, 2005) þìøî³ àáðàçèâ òàú-
ñèð ê´ðñàòàäè.

Øóíè òàúêèäëàø êåðàêêè, ñòðîíöèóì õëîðèä,
êàëèé íèòðàò ´ç è÷èãà îëãàí òèø ïàñòàëàðè µàì ãèïå-
ðåñòåçèÿíèíã ïàñàéèøèãà îëèá êåëàäè [À. Ñóðäàcêà
(2003)] ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà, ãèäðîêñèàïàòèò âà

ñòðîíöèéíè ´ç è÷èãà îëãàí òèø ïàñòàñèäà ôîéäàëà-
íèø ýìàëíèíã ðåìèíåðàëèçàöèÿñèãà îëèá êåëèøèãà
êåñêèí òàúñèð êèëèíèøè àéòèëèá ´òèëãàí.

Ð.Ë.Isaacs, Ð.Ä.Áàðòèçåê (2001) êàñáèé ãèãèåíàäàí
ñ´íã, áåìîðëàðãà î³àðòóâ÷è òèø ïàñòàñè î²èç ÷àéè-
øè òèøëàðäàãè áëÿøêà âà äî²ëàðíè âà òàø³è äèñêî-
ëîðèòëàðíè øàêëëàíèøèãà âà óðàííèíã èøîí÷ëè ïà-
ñàéèøèãà (ð <0,001) ¸ðäàì áåðèøèãà, èø³îð ñîäà ´ç
è÷èãà îëãàí òèø ïàñòàñèäà òèøëàðíèíã èøîí÷ëè (ð
<0,001) ¸ðèòèëèøèãà µèññà ³´øãàíëèãèíè àíè³ëàäè.

Áóãóíãè êóíäà áåìîðëàð æóäà êåíã âà îäàòäà, òèø-
ëàðíèíã ðàíãèíè ÿõøèëàø ó÷óí íàçîðàòñèç ðàâèøäà
î³àðòóâ÷è òèø ïàñòàëàðèäàí ôîéäàëàíàäèëàð. Øó áè-
ëàí áèðãà, óíè è÷èäàãè êèì¸âèé ìîääàëàðíè òèø ïà-
ñòàñèäà ñàìàðàäîðëèãè âà õàâôñèçëèãè µà³èäà ìàúëó-
ìîò ôàð³ ³èëàäè âà ýõòè¸òêîðëèê áèëàí òîçàëàøíè
òàëàá ³èëàäè. Øóíèíã ó÷óí, òèø ³àòòè³ ò´³èìàëàðè-
ãà ýìàëíè (î³àðòèðèø òèø ïàñòàëàðè) ¸ðèòèø ó÷óí
ïðîôèëàêòèê àãåíòëàðíèíã òàúñèðèíè ´ðãàíèø äîë-
çàðáäèð.

Äåíòèí ñåçóâ÷àíëèãèíèíã îðòèøè êàðèåñ âà ïå-
ðèîäîíòèò êàñàëëèêëàð áèëàí áèðãà áåìîðëàðíèíã
î²èç á´øëè²èäà íî³óëàéëèê òó²äèðóâ÷è ýíã ê´ï ó÷-
ðàéäèãàí î²ðè³ëè øàðîèòëàðäàí áèðèäèð.

Òèøäàãè ãèïåðåñòåçèÿ ³èñ³à ìóääàòëè ́ òêèð î²ðè³
ñèôàòèäà íàìî¸í á´ëàäè âà òàø³è ê´ðèíèøäàí áó-
çèëìàãàí òèøíèíã òóðëè õèë ñòèìóëëàðíè (µàðîðàò,
òàêòèë, êèì¸âèé) ³àáóë ³èëèø ³îáèëèÿòè áèëàí òàâ-
ñèôëàíàäè.

Äóí¸ àµîëèñèíèíã òàõìèíàí 40% è dentin þ³îðè
ñåçóâ÷àíëèãè áèëàí àçèÿò ÷åêèøèãà ³àðàìàé, óëàð-
íèíã ê´ïëàðèãà óçî³ âà³ò äàâîìèäà òàøõèñ ³´éèëìà-
ãàí ¸êè äàâîëàø ìóîëàæàëàðè ³èëèíìàãàí.

Å. Ì. Êóçìèíà (2003) ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà, ê´ïèí-
÷à þ³îðè ñåçóâ÷àíëèê (50% ãà÷à) ´ñìèðëèê äàâðèäà
ñîäèð á´ëèá, 20-25 éèëãà ³àäàð êó÷ëè ç´ðè³èø á´ëàäè.
Ãèïåðåñòåçèÿ 20 ¸øäàí 50 ¸øãà÷à á´ëãàí áåìîðëàðäà
ýíã ê´ï íàìî¸í á´ëàäè. Òèøëàðíèíã þ³îðè ñåçóâ÷àí-
ëèãè ê´ïðî³ à¸ëëàðäà (60%) àíè³ëàíàäè, áó ýñà îð-
òè³÷à âà èíòåíñèâ î²èç îð³àëè äàâîëàíèøè ìóìêèí.
Áó áåìîðëàðäà ãèïåðåñòåçèÿ êó÷ëè á´ëãàíëèãè ñàáàá-
ëè äàâîëàø ³èéèí êå÷àäè. (Ò. Áîóðãîèñ âà áîø³., 2003).

Dental ãèïåðåñòåçèÿ íàçàðèÿñè µèäðîäèíàìèê æà-
ðà¸ííèíã ãèïîòåçàñèãà àñîñëàíãàí-î²ðè³³à îëèá êå-
ëàäèãàí ñòèìóëëàð dentin ñîµàñèäàãè ñóþ³ëèê î³èìè-
íè îøèðàäè, áó ýñà ´ç íàâáàòèäà dentin áîñèìèíèíã
´çãàðèøèãà âà ïóëüïà - dentin ÷åãàðàñèäà ¸êè dentin
òóáóëàñèäà íåðâ îõèðëàðèíèíã ôàîëëèãèíèíã îøèøè-
ãà îëèá êåëàäè (Ñ. Êèì, 1986).

Ñòîìàòîëîãëàð ðàíãñèç òèøëàðèíè äàâîëàø ó÷óí
î³àðòèðóâ÷è âà êèñëîòàëè ìîääàëàðäàí òîáîðà êåíã-
ðî³ ôîéäàëàíèøëàðè ñàáàáëè õàð õèë àñîðàòëàðè
áèëàí òèø ñåçãèðëèãè îðòàäè (Ð. ¥. Leonard âà áîø³.
1999 éèë; É. Ëè, 2003; Ð. Å. Hewlett âà áîø³. 2007 Éèë; W.
Ä. £èçàðòèðèø, 2007).

 Ê. Á. Frazier, Â. Á. Haywood (2000) Øèìîëèé Àìå-
ðèêàäàãè àµîëè áèð êóíäà òèøëàðíè 2 ìàðòà îâ³àòäàí
êåéèí ìóíòàçàì òîçàëàøëàðè âà òèø ïàñòàëàðèãà ýúòè-
áîð ³èëìàñëèêëàðè íàòèæàñèäà áåìîðëàðíèíã 25%
ôîèçèäà òèø ñåçóâ÷àíëèãèíèíã îðòèá áîðèøè íàòè-
æàäà ñåçóâ÷àíëèêíè ³àé äàðàæàäà þ³îðè ýêàíëèãèíè
øêàëà ´ë÷îâèäà òåêøèðèø èøëàðèíè àìàëãà îøèð-
äèëàð.

Ì. Ãèíèãåð âà áîø³ ìóàëëèôëàð (2005), àìîðôëè
êàëüöèé ôîñôàò ´ç è÷èãà îëãàí 16% êàðáàìèä ïåðîê-
ñèä ôîéäàëàíèøäà ñåçèëàðëè (ð<0,001) òèø ñåçãèð-
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ëèãèíè êàìàéòèðàäè: òàêòèë ñåçóâ÷àíëèê - 70%, âà
µàðîðàò õàðîðàò ñåçóâ÷àíêëèê - 50%. ê´ðñàòêè÷ãà ýãà
ýêàíëèãèíè òàúêèäëàéäèëàð

Ñòðîíöèé õëîðèä âà êàëèé òóçëàðè: dental ýìàë-
äà, àãàðäà áåìîðëàð òåç-òåç óëàðíè èøëàòèá òóðèøñà
øó êèì¸âèé ìîääàëàð òóôàéëè óëàðäà ìîääàëàð îð³à-
ëè äåÿðëè ñåçãèðëèãèíè êàìàéòèðèø òèø ïàñòàëàðè
èøëàòèëèøèíè òàâñèÿ ýòàäèëàð.

Àäàáè¸òëàðãà ê´ðà, ýêñïåðèìåíòàë òàä³è³îòëàð
êàëèé òóçëàðè ñåçãèðëèêíè êàìàéòèðèøíèíã ñàìàðà-
ëè âîñèòàñè ýêàíëèãèíè ê´ðñàòäè. Äåíòèíäà ÷ó³óð
á´øëè³ëàðãà êàëèé ³´ëëàø íåðâíèíã µèññèé ôàîëè-
ÿòèíè ìóàéÿí ³èëàäè. Óøáó òàä³è³îò íàòèæàëàðè ìàú-
ëóì äàðàæàäà íåðâ òîëàñè àòðîôèäàãèíèíã µóæàéðà-
ëàðäàí òàø³àðè êîíöåíòðàöèÿñèíè êàìàéòèðèø âà
òèøëàðíèíã ìåìáðàíàñèíè äåïîëÿðèçàöèÿ ³èëèø
îð³àëè íåðâ ôàîëèÿòèíè êàìàéòèðàäè, äåãàí ãèïîòå-
çàíè ³´ëëàá-³óââàòëàéäè.

Dentin ãèïåðåñòåçèÿñèíè êàìàéòèðèøäà ôòîðèä-
ëàðíèíã ñàìàðàäîðëèãè µà³èäà äàëèëëàð ìàâæóä. Øóí-
äàé ³èëèá, òèø êàðèåñèíè îëäèíè îëèø ó÷óí èøëà-
òèëàäèãàí ôòîðèäëè ëàêëàð µàì äåíòèííèíã ñåçãèð-
ëèãèíè âà³òèí÷à êàìàéòèðàäè. Óøáó äàâîëàíèøíèíã
òàúñèðè dentin òîìèðëàðèíèíã æèñìîíèé òè³èëèá
³îëèøè áèëàí áî²ëè³ âà áó òàúñèðíè ³èñ³à ìóääàòëè
³èëàäè.

Â. Ê. Ëåîíòüåâ âà áîø³à ìóàëëèôëàðëàðíèí ôèêð-
ëàðèãà ê´ðà, ôòîðèä ´ç è÷èãà îëãàí ãåëëàð òèøëàð
ñåçóâ÷àíëèãèíè òåç âà êåñêèí êàìàéòèðàäè, ëåêèí áó
µàðàêàò äîèìèé ýìàñëèãèíè òàúêèäëàøàäè. Êàëöèé âà
ôîñôàò ´ç è÷èãà îëãàí ìàµñóëîòëàð ¸ðäàìèäàí ñ´íã
îëèíãàí íàòèæà áàð³àðîð ³îëàäè âà µàòòî âà³ò äàâî-
ìèäà îðòàäè.

Leonard âà áîø³. (2004) 0.11% íàòðèé ôòîðèä ¸êè
3% êàëèé íèòðàò ´ç è÷èãà ïðîôèëàêòèê ìîääàëàðäàí
ôîéäàëàíèø ñåçèëàðëè äàðàæàäà (ð <0,001)) î²ðè³-
íèíã õóðóæèíè êàìàéòèðàäè, ëåêèí òèø ñåçóâ÷àíëè-
ãèíèíã êó÷àéèøèíè êåéèíãè òàä³è³îòëàðèäà (2003)
èñáîòëàäè. Î³àðòèðèøäàí êåéèí 3% êàëèé îêñàëàò-
äàí ôîéäàëàíèø äåíòèííèíã þ³îðè ñåçóâ÷àíëèãèíèíã
ïàñàéãàíëèãèíè èñáîòëàäè.

Ê. Á. Frazier ê´ðà, Â. Á. Haywood (2000); À. Ë. Souza,
À. Delia àë Áîí âà áîø³. (2002) íàòðèé ôòîðèä âà ôòî-
ðèä ´ç è÷èãà îëãàí òèø ïàñòàñè 10% êàðáàìèä ïåðîê-
ñèä áèëàí µå÷ ³àíäàé ìóµèì ñòàòèñòèê ôàð³ëàðè á´ëìà-
ãàí ïðîôèëàêòèê òàúñèðëàðíè òà³äèì ýòãàíëàð.

À. Ì. Silva âà áîø³. (2003) ÿøèë ÷îé òóðëè Càìåëèà
sinensis ýìàë ðåìèíåðàëèçàòèîíèãà µèññà ³´øàäè, äåá
òàúêèäëàäèëàð. ßøèë ÷îé ôòîðèä èîíëàðè êîíöåíò-
ðàöèÿñè ³àí÷àëèê þ³îðè á´ëñà, ýìàëãà òàúñèðè øóí-
÷àëèê ñàìàðàëè á´ëàäè. Îäàìíèíã äîèìèé òèøëàðè-
íèíã ðàíãèíè ́ çãàðòèðèø ðàíãñèçëèê äåéèëàäè. [3,7,9]
ìàíáàëàðäà áóòóí äîèìèé îäàì òèøëàðè î³-êóëðàíã
âà ñàð²èø òóñäà á´ëèøè âà òèø òîæè íîòåêèñ ðàíãäà
á´ëèøè, á´éèí ñîµàñèäà ó ÿíàäà àíè³ ðàíããà ýãà
á´ëèá, àñòà-ñåêèí êåñóâ÷è ³èððàñèãà î÷ðî³ ðàíããà
àéëàíèøè ³àéä ýòèëãàí.

Òèø ðàíãè âà óíèíã ñàáàáëàðè òàáèàòèíè àíè³-
ëàø êàáè íîðìàäà âà áèð íå÷à ýêçîãåí âà ýíäîãåí
îìèëëàð òàúñèðè îñòèäà òèø ðàíãè µà³èäà òàñàââóðãà
ýãà á´ëèøè êåðàê. Øó ñàáàáëè òèø ðàíãè òóðèíè áà-
µîëàøäà êåéèíãè äàâîëàø øàêëëàíòèðèø óñóëëàðè
ó÷óí ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà. Áèðî³, áó ñîµàäà éèðèê òà-
ä³è³îòëàð îëèá áîðèëãàíèãà ³àðàìàñäàí, óëàð áóãóí-
ãè êóíãà ³àäàð óìóìëàøòèðèëìàãàí âà òàñíèôëàíìà-
ãàí. Øó ìóíîñàáàò áèëàí, óøáó ìà³îëàäà ìàúëóì á´¸â-

÷è ìîääàëàðãà äó÷ êåëãàíäà ïèãìåíòàöèÿ ìåõàíèçìè
òàáèàòè âà õóñóñèÿòëàðèíè µèñîáãà îëãàí µîëäà òèø
á´ÿëèøèãà îëèá êåëàäèãàí ýòèîëîãèê îìèëëàð òàñíè-
ôè òàêëèô ýòèëàäè.

Áèç äèñêîëîðèò ñàáàáëàðèíè ìîäèôèêàöèÿëàíãàí
òàñíèôëàøíè òàêëèô ³èëäèê, øóíäàí êåëèá ÷è³³àí
µîëäà äîèìèé òèøëàðíèíã á´ÿëèøè òàø³è, è÷êè âà
áèðëàøãàí á´ëèøè ìóìêèí. Äèñêîëîðèòëàðíè äàâî-
ëàø ìàµàëëèé âà õîðèæèé ìóàëëèôëàð òîìîíèäàí áèð
³àòîð òàä³è³îòëàð ìàâçóñè á´ëäè. ¤ç-´çèäàí ¸ðäàì÷è
óñóë ñèôàòèäà î³àðòèðèø ñàìàðàëè á´ëèøè ìóìêèí
á´ëãàí µîëàòëàð ñïåêòðè êåíãàéäè, XIX àñðíèíã îõè-
ðèãà êåëèá, ñòîìàòîëîãëàð óíè µàð õèë ïåðîêñèäëàð-
äàí ôîéäàëàíãàí µîëäà àìàëãà îøèðäèëàð. Òèøëàðíè
î³àðòèðèø óñóëèíèíã âðà÷ µóçóðèäà îëèá áîðèëãàí ýíã
ñ´íããè þòó²è äàâîëàø ó÷óí ÷èðî³ íóðè ¸ðäàìèäà ôà-
îëëàøòèðèëãàí ìàõñóñ ãåëëàðäàí ôîéäàëàíèø µèñîá-
ëàíàäè. Êîìïîçèò ìàòåðèàëëàðèãà ìîñ ðàâèøäà áèð
ïëàçìà âà óëüòðàáèíàôøà ¸ðó²ëèê ìàíáàè, îøèðèëà-
¸òãàí ôàîëëàøòèðèø á´ëãàí 25 âà 35% âîäîðîä ïå-
ðîêñèäè, àýðîçîëëàð âîñèòàëàðè èøëàòèëàäè [1,4,7].

Òèøëàðíè î³àðòèðèø µà³èäà ãàï êåòãàíäà, ñàìà-
ðàäîðëèêêà ³´øèì÷à ðàâèøäà óíèíã ýìàëãà ñàëáèé
òàúñèðèíè µàì ýúòèáîðñèç ³îëäèðèá á´ëìàéäè, óíè
êàìàéòèðàäèãàí ïðîôèëàêòèê âîñèòàëàð ¸ðäàìèäà
îëäèíè îëèø ìóìêèí.

 Ðàíãíè ò´²ðèëàø äîðèëàðèíèíã ³àòòè³ òèø ò´³è-
ìàëàðèãà ñàëáèé òàúñèðè ñàáàáëè òèø êàñàëëèêëàðè-
íèíã îëäèíè îëèøíèíã àµàìèÿòè îðòèá áîðìî³äà.
Áèçíèíã ôèêðèìèç÷à, äèñêîëîðèò âà ýìàëãà ³àðøè-
ëèê òóðèãà ³àðàá, òèø ðàíãèíè òóçàòèø ó÷óí êîíñåð-
âàòèâ óñóëëàðíè òàíëàøäà èíäèâèäóàë ¸íäàøóâ ìó-
µèìäèð. Øóíäàé ³èëèá, áèç áåìîðëàðãà òèøëàðíè
î³àðòèðèøäà À2 òèø ðàíãè âà óíäàí ³óþ³ðî³, òåòðà-
öèêëèíëè âà ÷´êèíäè òèøëàðè á´ëãàí (þ³îðè âà ´ðòà
ýìàëüãà ÷èäàìëèëèãè) ïðîôåññèîíàë âà óé òèçèìèäà
âîäîðîä ïåðèêñèäè âà êàðáàìèä ´ç è÷èãà îëãàí âîñè-
òàëàðäàí ôîéäàëàíèøíè; øó áèëàí áèðãà ôëþîðîç,
ýìàëü ãèïîïëàçèÿñè âà ôîêàë ýìàëíè äåìèíåðàëèçà-
öèÿñè - òèø ìèêðîàáðàçèÿñè á´ëãàí áåìîðëàð ó÷óí
óøáó äàâîëàø óñóëëàðèãà ìóòëà³î ¸êè íèñáèé ³àðøè
ê´ðñàòìàëàðãà ýãà ýêàíëèãèíè èíîáàòãà îëèá, êàðè-
åñãà ýìàëíè ïàñò ³àðøèëèê ê´ðñàòàäèãàí òèøëàðèíè
î³àðòóâ÷è òèø ïàñòàëàðè áèëàí åíãèëëàøòèðèøíè
òàâñèÿ ³èëäèê [1,3,6,9,12].

Òàä³è³îòëàðèìèç íàòèæàëàðè øóíè ê´ðñàòäèêè,
òèø ðàíãè À2 âà ³óþ³ðî³ á´ëãàí ýìàëü ³àðøèëèãè
þ³îðè á´ëãàí áåìîðëàð ãóðóµè (1-ãóðóµ) ´ðòà÷à ´ðòà-
÷à 4,6, êàðèåñ ¸êè ïëîìáàëàðíèíã áèð øàõñäà òàøõè-
ñè ³´éèëãàí òèøëàðíèíã áàð÷à þçàëàðèíèíã éè²èí-
äèñè (µ) ³èéìàòè áèëàí àæðàëèá òóðàäè, òèøëàðíèíã
µàð ³àíäàé òèðíàø õóñóñèÿòè áåðóâ÷è ìîääàëàðäàí
ñåçãèðëèãèíèíã é´³ëèãè âà þ³îðè µîñèë êàëèé ýìàëü
ñèðò ³àòëàìèäàí; ´ðòà÷à - óìóìèé âà èîíëàíãàí êàë-
öèé; Òèø ôëþîðîçèíèíã äî²ëè âà á´ðòè³ øàêëëè
øàêëëàðè á´ëãàí áåìîðëàðäà êàðèåñ ¸êè ïëîìáàëàð-
íèíã áèð øàõñäà òàøõèñè ³´éèëãàí òèøëàðíèíã áàð-
÷à þçàëàðèíèíã éè²èíäèñè (µ) 2,20 äàí 3,60 ãà÷à, µàð
³àíäàé òèðíàø õóñóñèÿòè áåðóâ÷è ìîääàäàí äåíòèí
ãèïåðåñòåçèÿñèíèíã é´³ëèãè ³àéä ýòèëàäè; åíãèë äà-
ðàæàäàãè ÿëëè²ëàíèøëè ïåðèîäîíò êàñàëëèêëàð; êà-
ëèé ýìàëèíèíã ñèðò ³àòëàìèäàí þ³îðè µîñèë, óìó-
ìèé âà èîíëàíãàí êàëöèé; ´ðòà - ôîñôàò; ïàñò - ìàã-
íèé âà òåìèð àíè³ëàíäè. Áèðî³, À.Ê. Íèêîëèøèííèíã
(1995) ôèêðèãà ê´ðà, ýìàëäàí àñîñèé ýëåìåíòëàðíèíã
÷è³èøè µà³èäàãè ìàúëóìîòëàð áèð-áèðèãà çèääèð,



933 (31) 2020 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

àììî ôëóîðîçíèíã áóçèëìàéäèãàí øàêëëàðè áèëàí
ýìàëíèíã ´òêàçóâ÷àíëèãè áóçèëìàãàí òèøëàðíèíã
´òêàçóâ÷àíëèãèäàí ôàð³ ³èëìàéäè [2,3,5,8,10,11,12].

"Òåòðàöèêëèí òèøëàðè" á´ëãàí îäàìëàðäà (µ) 10.63
äàí 12.00 ãà÷à ´çãàðèá òóðàäè, òèøëàðíèíã µàðîðàò âà
ìåõàíèê òèðíàø õóñóñèÿòè áåðóâ÷è ìîääàëàðãà, ñåç-
ãèðëèêíèíã ÿëëè²ëàíèøëè ïåðèîäîíòàë êàñàëëèêëà-
ðèãà, óìóìèé âà èîíëàíãàí êàëöèé, êàëèéíèíã ýìïè-
ðèê áèîïñèÿ íàìóíàëàðèäà þ³îðè ðåíòàáåëëèêãà ýãà;
´ðòà - ôîñôàò; ïàñò - ìàãíèé âà òåìèð. Åíãèë ýìàëü
ãèïîïëàçèÿñè á´ëãàí îäàìëàð ãóðóµèäà òèø êàðèåñè-
íèíã èíòåíñèâëèãè êàðèåñ ¸êè ïëîìáàëàðíèíã áèð
øàõñäà òàøõèñè ³´éèëãàí òèøëàðíèíã áàð÷à þçàëà-
ðèíèíã éè²èíäèñè èíäåêñèãà (µ) ê´ðà 7.67 äàí 9.00
ãà÷à ³àéä ýòèëàäè; íîðìàë òèø ñåçãèðëèãè; åíãèë äà-
ðàæàäàãè ÿëëè²ëàíèøëè ïåðèîäîíòàë êàñàëëèêëàð;
ýìàëíèíã ñèðò ³àòëàìèäàí êàëèé, óìóìèé âà èîíëàí-
ãàí êàëöèéíèíã áèîïñèÿ íàìóíàëàðèãà÷à ´ðòà÷à ðåí-
òàáåëëèê ìàúëóìîòëàðèãà ìóâîôè³ ïàñò ìàãíèé âà
òåìèð, óíãà ê´ðà ýìàëüäàãè ãèïîïëàçèÿ áèëàí òèø âà
ôëþîðîç êàñàëëèãè á´ëãàí îäàìëàðãà íèñáàòàí êàë-
öèé âà ôîñôàòèíèíã ïàñò ìè³äîðè ³àéä ýòèëãàí
[8,9.10,11,12].

Òèøëàðíèíã ´÷îêëè äåìèíåðàëèçàöèÿñè á´ëãàí
îäàìëàðäà ïðîöåññîð (ã) ´ðòà÷à µèñîáäà 5.37 íè òàø-
êèë ³èëàäè, µàð ³àíäàé òèðíàø õóñóñèÿòèíè áåðóâ÷è
ìîääàëàðäàí òèøëàðíèíã ñåçãèðëèãè îøìàéäè; åíãèë
äàðàæàäàãè ÿëëè²ëàíèøëè ïåðèîäîíòàë êàñàëëèêëàð;
óìóìèé êàëöèé âà êàëèéíèíã áèîïñèÿ íàìóíàëàðèäà
þ³îðè ðåíòàáåëëèê; ´ðòà - èîíëàíãàí êàëöèé âà ôîñ-
ôàòëàð ìàúëóìîòëàðè áèëàí ìîñ êåëàäèãàí ´òãàí
ìàãíèé, äàñòëàáêè óíãà òèø áèëàí ýìàëíè äåêàëöèÿ-
ëàøäà åìèðèëèø áîøëàíàäè [1,4,7,12].

Òèøëàðè á´øàøãàí îäàìëàð ãóðóµè êàðèåñ ¸êè
ïëîìáàëàðíèíã áèð øàõñäà òàøõèñè ³´éèëãàí òèø-
ëàðíèíã áàð÷à þçàëàðèíèíã éè²èíäèñè (ñ) ³èéìàòè
áèëàí òàâñèôëàíàäè, 10.12 äàí 12.13 ãà÷à, µàð ³àíäàé
òèðíàø õóñóñèÿòè áåðóâ÷è ìîääàëàðäàí íîðìàë òèø
ñåçãèðëèãè; åíãèë äàðàæàäàãè ÿëëè²ëàíèø êàñàëëèê-
ëàðè; ñèðëàíãàí ìàãíèéíèíã þ³îðè ³àòëàìèäàí ÷è-
³èø; ´ðòà - ôîñôàòëàð; êàì - êàëèé, óìóìèé âà èîí-
ëàíãàí êàëüöèé. Òèøëàðíè î³àðòèðèøíèíã ñàìàðàëè
óñóëëàðè µà³èäà ãàï êåòãàíèäà ³´ëëàíèëàäèãàí äîðè
âîñèòàëàðèíèíã ³àòòè³ òèø ò´³èìàëàðèãà íîæ´ÿ òàú-
ñèðè âîñèòàñèäà ýìàëãà ñàëáèé íàòèæà ê´ðñàòóâ÷è
îìèëëàðíè µàì ýúòèáîðñèç ³îëäèðèá á´ëìàéäè. Øó
ñàáàáëè ñòîìàòîëîãèê êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø
èøëàðèíèíã àµàìèÿòè îðòèá áîðìî³äà.

 Äèñêîëîðèò âà ýìàëíèíã òóðèãà ³àðàá òèø ðàí-
ãèíè òóçàòèøäà êîíñåðâàòèâ óñóëëàðíè òàíëàøäà èí-
äèâèäóàë ̧ íäàøóâ ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà. Øóíäàé ³èëèá,
À2 òèø ðàíãè âà óíäàí ò´³ðî³ ðàíãëèëàðãà òåòðàöèê-
ëèíëè âà ÷´êèíäè (þ³îðè âà ´ðòà ýìàëãà ÷èäàìëèëè-
ãè) òèøëàðè á´ëãàí âà ôëþðîç, ýìàëü ãèïîïëàçèÿñè
âà ôîêàë ýìàëíè äåìèíåðàëèçàöèÿñè á´ëãàí ìèêðî-
àáðàçèÿëè òèøëàðè á´ëãàí áåìîðëàðãà òèøëàðíè
î³àðòèðèøäà ïðîôåññèîíàë âà óé øàðîèòèäà âîäîðîä
ïåðèêñèäè âà êàðáàìèäíè ´ç è÷èãà îëãàí âîñèòàëàð-
äàí ôîéäàëàíäèê. Áèðî³, ê´ï÷èëèê áåìîðëàð óøáó
äàâîëàø óñóëëàðèãà ìóòëà³î ¸êè íèñáèé ³àðøè
ê´ðñàòìàëàðãà ýãà á´ëãàíëèãè ó÷óí êàðèåñãà ýìàëíèíã
ïàñò ³àðøèëèãè á´ëãàí òèø ïàñòàëàðèäàí ôîéäàëà-
íèøíè òàâñèÿ ýòäèê [2,3,5,8,9,10].

Ïðîôåññèîíàë î³àðòèðèøäàí ñ´íã, áåìîðëàðäà
ïàïèëÿð-ìàðãèíàë èíäåêñèíèíã ñåçèëàðëè äàðàæàäà
îøèøè âà èíäåêñèãà ìóâîôè³ ³îí êåòàäèãàí ñåêñòàí-

òëàð ñîíèíèíã ê´ïàéèøè ³àéä ýòèëäè âà î²èç á´øëè-
²èíèíã þìøî³ ó÷óí µîëàòèäà î³àðòèðèø ïðåïàðàò-
ëàðèíèíã ñàëáèé òàúñèðè é´³ëèãèíè ê´ðñàòäè. Êàñáèé
ñòîìàòîëîãèê óñóëëàðíèíã õàâôñèçëèãè ãè¸µâàíä ìîä-
äàëàðíè èñòåúìîë ³èëèø á´éè÷à ê´ðñàòìàëàðãà âà
ìóîëàæàëàð òåõíîëîãèÿñèãà, îëèíãàí ìàúëóìîòëàð-
ãà ìîñ êåëèøèãà áî²ëè³ [7].

Äàñòëàáêè ìàúëóìîòëàðãà íèñáàòàí ãèíãèâèò èí-
äåêñèíèíã ïàïèëÿð-ìàðãèíàë èíäåêñèäà ê´ïàéèøè
êóçàòèëäè, äèñêîëîðèòíè äàâîëàøíèíã óøáó óñóëè
ó÷óí èøëàòèëàäèãàí ïðåïàðàòíèíã ïåðèîäîíòàë ó÷óí
íèìàëàðãà ñàëáèé òàúñèðè êåéèíãè áåìîðëàðäà ìèê-
ðîáðàçèÿñèãà áî²ëè³ î²èç òèøëàðèíè î³àðòèðãàí, óé
òèøëàðèíè þâèá òàøëàãàí îäàìëàðäà ïàïèëÿð-ìàð-
ãèíàë èíäåêñè ê´ðñàòêè÷è 1-ãóðóµ áåìîðëàðèãà íèñ-
áàòàí þ³îðè (professional î³àðòãàíäàí êåéèí) âà áå-
ìîðëàð î³àðòèðèø ìóîëàæàëàðèíè óéäà áàæàðãàíëèê-
ëàðè ñàáàáëè î³àðòóâ÷è ãåëëàðíèíã î²èç á´øëè²èãà
ñàëáèé òàúñèðè íàòèæàñèíè îëèíãàí ìàúëóìîòëàð
òàñäè³ëàéäè.

Òóðëè õèë äèñêîëîðèòëè áåìîðëàðäà óéäà òèø-
ëàðíè î³àðòèðèøäàí ñ´íã, áèîïñèÿ íàìóíàëàðèäà
èîíëàíãàí êàëèé âà êàëöèé, óìóìèé êàëöèé, ôîñôàò
âà ìàãíèéíèíã µîñèë á´ëèø òåíäåíöèÿñè êóçàòèëäè.
Áó îëèìëàð èëìèé ìàúëóìîòëàðèãà ìîñ êåëàäè (2004).
2 µàôòà äàâîìèäà 10% êàðáàìèä ïåðèêñíè ³´ëëàãàíè-
äàí êåéèí ýìàëü òàðêèáèäàãè êàëöèé êîíöåíòðàöèÿ-
ñèíèíã ïàñàéãàíëèãèíè àíè³ëàäè. ¥îëáóêè, Í.ÂÎ Å-
ãà ê´ðà, 13-16% êàðáàìèä ïåðîêñèääàí ôîéäàëàíèø
ýìàëíèíã êèì¸âèé òàðêèáèãà òàúñèð ³èëìàéäè. Ôòî-
ðîç, ýìàëü ãèïîïëàçèÿñè âà ôîêàë äåìèíåðàëèçàöèÿ
áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðíèíã òèøëàðèíè ýìàëü áèî-
ïñèÿëàðèäà ìèêðîàáðàçèÿ áèëàí äàâîëàøäà ýìàëíèíã
´òêàçóâ÷àíëèãè îøãàíëèãèíè ê´ðñàòóâ÷è þ³îðè ìè³-
äîðäàãè êèì¸âèé ìîääàëàð ³àéä ýòèëäè [7,8,9,10,11,12].

Òèøëàðíè î³àðòóâ÷è òèø ïàñòàëàðè áèëàí î³àð-
òèðãàí áåìîðëàðäà áèç áîø³à÷à ìàíçàðàíè êóçàòäèê.
Èîíëàíãàí êàëèé âà êàëöèé, óìóìèé êàëöèé, óìó-
ìèé ôîñôàò, òåìèð âà ìàãíèéíèíã áèîïñèÿëàðãà òó-
øèøè ïàñàéèøè êóçàòèëäè, áó î³àðòóâ÷è òèø ïàñòà-
ëàðèíèíã ðåìèíåðàëèçàöèÿ ³èëóâ÷è òàúñèðè áèëàí
áî²ëè³ á´ëèá, óëàð ýìàëü è÷èãà Cà âà ôîñôàò êèðèá,
óëàðíè ìèêðîâîèäëàð áèëàí ò´ëäèðàäè âà ýìàëü êðè-
ñòàëè ³îòèá ³îëàäè. Áèçíèíã íàòèæàëàðèìèçãà ê´ðà,
ãèäðîêñèàïàòèò âà ñòðîíöèéíè ´ç è÷èãà îëãàí òèø
ïàñòàñèäà ôîéäàëàíèø ýìàëíè ³àéòà òèêëàøãà ¸ðäàì
áåðàäè [1,4,5].

Õóëîñà:

Òàä³è³îòëàð øóíè ê´ðñàòàäèêè, òèø ðàíãèíè òó-
çàòèøäà êîíñåðâàòèâ óñóëëàðäàí ôîéäàëàíèø äèñêî-
ëîðèòëàðíè ñàìàðàëè äàâîëàøãà èìêîí áåðàäè. Aììî
ýìàëíè î³àðòèðèø âà ìèêðîàáðàçàöèÿëàøäàí ñ´íã
óíäà åìèðèëèø æàðà¸íè ³àéä ýòèëàäè, áó ýìàëíè êó÷-
ëè äîðèëàð òàúñèðèäàí µèìîÿ ³èëèø ó÷óí ïðîôèëàê-
òèê âîñèòàëàð ìàæìóàñèíè ³´ëëàøíè òàëàá ³èëàäè
âà î²èç á´øëè²è ñîµàñèãà çàðàð åòêàçìàñäàí òèø äà-
âîëàøíèíã êîíñåðâàòèâ óñóëëàðèäàí ôîéäàëàíèøíè
òàëàá ³èëàäè.
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