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TUIIHUHT DMAJIb PAHTUJIATU ATOJTOTUK V3TAPUIIUIAPHU JABOJIAII Y4YVH
3AMOHABUN EHIAIITYB

Mpyiiounosa b.A., Yemonos b.A., Tyaanos /. 111., Mamapacysosa C.P.,
AHAVXOH AaBaaT TUOOUET WHCTUTYTH.

¥ Pesome

Maxoaada oaub 6opuazan maoxuKomaap xapaénuoa MuwAAPHUHZ PAHIUHU CAUKAA1aWOa KOHCepeamue
ycyaaapoan yuymau poiidasranzan x040a OucKoaopum ycyiuoan camapatu 0aeoiaul MyMKUHau2u 6aén 3muaza.
Bupox 3masnu oxapmupuwm eéa muxpoabpaszuonoan Keliun oFu3 OYwAuFuHuU Ky4au 00pu-0apMoHAGp 3apapuioan
Xumosn Kuauw oaeosawda myxum 3Kanaueu maaabd smuaadu. Xopuxcui oiumaiap momonudan oaub Gopuarzan
maoxKuxkomaapoa muw panzunu y3zapmupuwi Oyiuua 6up xamop maxcpubaiap oaub 6opuazan. Masaymxu, mumnune
PauHeuHu y3eapmupuw 6a caixaiiaw Oyuuua oaub 6opusaézan uwaap doupacu renzaiiou. XIX acpnune oxupuea
Keaub, cmomonozaap 6y paorusmuu mypau xua nepoxcuoaap acocuda amarza owupouaap. Jlacmaabrxu nepoxcuoaap
I0KOpU KOHUEHMpPAauusiu CywKiux Oyieanaueu mydaiiru myoaaxcasap wughoxop xysypuoa oaub 6Gopuidu ea aipum
Xxoaamaapoa acopam koadupdu. Cyneeu iliuarapoa aamna épyriuzu Ousan aorsammupuizan zeaaap bupea
Komnosum mamepuaiiapoan @oiidaianzan X040a MuWAGPHU oOKapmupuw Axwu camapa 6epmoxda. Maskyp
Mmaxoaada mapkubuda 25 éa 35 % 60dopod nepoxcud 6yacan paossammupyevu ceasapnu yavmpabunadua éa
naazma EpyFAuK AAMRAaiapu 60CUMAAGPU ACOCUOA FPUNIUAZAH HAMUNCAAAD EPUMUAAH.

Kaaum cyzaap: ouckoaopumaap, muwaapru oKapmupuui, muwt 3CMemMuKacu, UZUEHUK Napeapuul.

ANALYSIS OF DENTAL STATUS OF PROFESSIONAL TEETH WHITENING
Muidinova B.A., Usmanov B.A., Tulanov D.Sh., Mamarasulova S.R.,
Andijan State Medical Institute.

Y Resume

Studies have shown that the use of conservative methods in correcting the color of teeth can effectively treat
discoloration. But after bleaching and micro abrasion of the enamel, the process of its absorption is noted, which
requires the use of a complex of preventive measures to protect the enamel from the effects of strong medications and
the use of conservative methods of dental treatment without harm to the health of the oral cavity. The treatment of
discoloration is devoted to a number of studies by Russian and foreign authors. The range of situations in which
bleaching itself or as an auxiliary method can be effective has expanded. Since the end of the XIX century, dentists
have performed it with various types of peroxides. The first peroxides were highly concentrated liquids, and the
procedure was performed only in the doctor's office and did not always pass without complications. The latest development
in the method of teeth whitening, carried out in the doctor’s office, is the use of special gels that are activated by the
light of a lamp for curing composite materials. In our work, we used such tools as: gels containing 25 and 35%
hydrogen peroxide, activation of which was carried out by ultraviolet and plasma light sources, respectively.

Keywords: teeth discoloration, teeth whitening, dental aesthetics, hygienic care.

COBPEMEHHBIN MMOAXO/ K JEYEHUIO MATOJOTINYECKUX U3MEHEHUM IIBETA DMAJIU
Myiiounosea b.A., Yemonoe b.A., Tyaanoe /. 11I., Mamapacysosa C.P.,
AHIMXAHCKUI TOCYIapCTBEHHBI MEAUUIMHCKUIT MHCTUTYT.

v Pesiome

B Oannoii cmamve nposéeden mujameavnoiii 0630p no aeueHur0 u nPeOOMEPAUICHUI0 NAMOAOZUHECKUX UMEHEHUT
meepdvix mKaneli 3y608, ux napywenue ugeema 6Gopvba ¢ maxumu namoaocusmu. Ilocae ombeausanus u Muxpo
abpasu6Hoil wuCmMKu 3MAAu, 8 Hell OMMe4alomcs npoueccsl decmpyKuuu, 4mo noomeepxycoaem o0 HeoOXooumocmu
UCNOAB306AHUA KOMNACKCA NPOPUAAKMUHECKUX MeP U CPedCmE 045 3auumol 6030eliCmeus CUAbHOOCUCMEYIouux
npenapamosé nHa meepdvie MKanu 30608 IMaiu U UCNOAB30OGAHUE MEOUKAMEHNO3HbIX Meno0oé aeveHus 3y606 6Oe3
épeda 0asn 300posvs nosocmu pma. Ilpobaeme aewenus oucxoaopumoeé nauunas c¢ XIX eexa noceswén ueaviii psd
ucc1edo8anuli KaKk ome4ecmeeHHvlX, MaK u 3apybexcnvix aemopos. Pacwupuicsa cnexmp cumyawuii, npu Komopwvix
ombeausanue camo no cebe uiu 6 Kauecmee GCHOMO2AMEAbHO20 Mmemoda moxcem 6Goimo 3hdpexmusnvim. Ilepevie
nepoxcudvt Oviau CUAbHO KOHUEHMPUDPOBAHHOIMU HCUOKOCMAMU, U NpPouedypa npoeooduiacst mMoavKo 6 Kabuneme
eépaua u ne 6cezoa npoxooura 6e3 ocaoxcnmenuii. Ilocaedonum docmudsxcenuem ¢ memoduxe ombeausanus 3y6086,
npoeodumoili 6 KaGuneme 6pava, AGAACMCA UCNOAb306AHUE CHEUUAALHBIX 2edell, AKMUBUDPYIOWUXCA nOO delicmeuem
céema aamnol 0451 OMEEPHCOCHUA KOMROUMHbIX Mamepuaoé. B ceoeii pabome movt ucnoavzosasu maxue cpedcmaa,
Kak: zeau, codepyucawue 25 u 35% nepexucv 6000poda, aKmueauuro Komopwvix npogoouiu yibmpapuosenosovim u
NAG3MEHHbIM UCMOYMHUKOM C8ema COOMGEnCMmeEeHHo.

Karueesvie caosa: ouckoaopumot, ombeaueanue 3y608, scmemuxa 3y606, 2ucuenuueckuii yxoo.

Jon3zapoanru

byryuru kyana Cormukau Cakjiail TU3BMMUHUHT eTap-
JIM Aapaxajia MOJvsIIallTUpUMaraHjnuru cababiu TUII Ka-
CAJTMKJIapU Ba YJApPHUHT OJIWHU OJUII Oopacuga KOHU-

N

KApJIY WIIJIap TAlIKWJI KWIMHMAETTaHJIMTH Ma3Kyp coxa-
ra OyaraH tajabJapHU OPTTUPMOKAA. AXOJU CaJoMaTIv-
TMHU MyXxodasza KWInilga oFu3 OYIIIMFA CaIOMaTIUTH MY~
XM axaMUsITra ora.
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XO03Upru KyHjaa THUIII Kapuecjaapyd Ba TepHOJOHTAT
KacaJUIMKJIAPHUHT OJJIMHU OJIMII YYyH KyTab BocuTa-
Jlap MaBXYUIUTUTa KapamaclaH, XaTTo MyTaXaCCUCHUHT
yJIapHUY OOLIKAPUILIY XyJda KUMWH KeuYMOKIa. 3aMOHaBUIA
CTOMATOJIOT OEMOpPJAPDHUHT €1, OFU3 OYUIIWFUAATA
KacaJuimkiap, Oy Oyiinua OGemMop cajoMaTJMTrura 3apap
eTKa3yBYM OMUJuIapra MyBoGUK, MpoduIakTuka Ba JaBo-
JIAHWII 4Yopa-TagbupiapuaaH doigamaHuin Oyiinua Oe-
MOpra aHUWK TaBCUsIap Oepullly Xapa€Huaa KeHT ax0o-
POT Me30HJIapuTa TasiHTaH XOJiAa, JaBojall UILJTapUHUHT
caMapaZopJUIMHU 0axoJiaii oMM Kepak.

ABBaJIo, OEMOpP OFM3 OYIUIMFUHU TYFPU TUTUEHUK
MmapBapuluiaiu, 0y Xapa€HIu TYpJid KacaJUIMKJIAPHUHT
OJIIVHU OJIVII BOCUTaJapuaaH yHyMmuu doiinananuo,
IOKOpM caMapafopiiMKKa SpUIIWIILIApU YYyH CTOMATO-
JIOTUK TapOusi UIIIapyu oaud OOPWIUIINA JO3UM.

OFup TUILI KacaJuIMKJIapu, TUII Kapuecjiapu Ba
periodontal Kaca/uIMKJIapHUHT KeauO YUKUIIKN OFU3
OYILIJIMFY TUTHMEHAacUTa TYFPU Ba MyHTa3aM paBUIIa PUOSI
KWIMHMACIWK acocuia Keaud ynkaau. ByHUHT yuyH KyH-
JaJvK WIJaTUIagMrad TMrueHa BocuTasapy (TUII Tac-
Tajapu, 4yTKagap, JMKCUPC, UILIAp) JaH YpuHIU (oii-
JaJaHUIIl Tajad 3TUaaau. X03UPru KyHaa TUII TlacTaapy
TUII Kapuecu Ba periodontal KacaJIMKJIAapHUHT OMMa-
BUW OJIIMHU OJMIIHUHT 3HT caMapajii BOCUTaJapuaaH
oupu cudaruga abTUpod sTiimMokaa [1,8,11].

MabiyMK1, 3aMOHABUN CTOMATOJIOTHUSIA 3CTETUKA-
ra kaTtra bTUOOp Oepunaau. Amanuii TMOOUETHA 3ca Oy
coxa 3apypwsitra aitannu [2,3]. Bemopiap vl paHria-
PUHU Y3rapTUpUII UCTAKJIApWHU amalira OLIUpPUII OujaH
Oupra oFu3 OYILIIMFUAArM KacaUIMKJIapHU MaxOypuii na-
BOJIAIIl acoCUAa 3CTETUK CTOMATOJIOTUs MakKcailapuHU
OVPJIAITUPUIINHUA TabKUIJIAIl Kepak. 3aMOHABUI 3CTe-
TUK CTOMATOJIOrMs acocumiapura kypa [10], scretnka-
HUHT Ba3udacu KacaUIMKHUHT KypOOHM OYJIMIIM Kepak
aMac, 6AIKM TY3a/UTMK acocu OYIub Xu3MaT KWIMIINA Ke-
pak. X03Mpru KyHaa CTOMATOJIOTHS OJIIMHTa KaTTa KagaM
TallUIaaW, YyHKU TUOOMIA XU3MaTHU TyOJaH SIHTW Japa-
Xajga KypcaTulll UMKOHWHU OepyBYM SIHTM TEXHUK BOCU-
Tajap Ba JOpPU-JapMOHJIap Maiino Oyimu.

TuuulapHu okapTUpUILAa Ba YJapHUHT CE3TUPJIATH-
HU KaMalTUpUII yU4yH TUIII 11aCTacy Ba OFU3 YaWUIIM OU-
JlaH MKoOuit Hatwxkara apuinunaaau [C. Bentley Ba 601K, ,
MacDonald, 2000; I'. Tepe3xanmii Ba 601k,.. 2007], aMmmo
yJIapHU KYJIIall TabCUPU Xyda OKOPU 3Mac.

KyrnruHa okapTyBYM TUII TMacTacuaa allOMUHMIA OK-
cunu, cunukoH auokcun (E. b. Caxapos, 2005) a6pa3uB
Moananap cudaruaa Kyutanunanu. B. K. Jleontses (2001)
MabayMomiapura kypa, nupodocdar (3,3%) daon Tap-
KMOMI KMCMJIapW Ba IOMaJIOK, 3appajap OwiaH TaTeHT-
JIAaHTaH CUJIMKOH Oupukmacu (31%) 6ynaraH Maxcyc THII
nacracuia doiigasanuin 6 ot maBomuaa 2% na Vita Taii-
JJapHU €pUTHUILTA Ba yJApHM KECKUH OKAPTUUIITA €paam
oepau.

JI. 3. Collins Ba 6omkamap (2005), kaapLuii Kap6o-
HaT/MIepJUTHU y3 MUMTA OJITAaH OKAPTUPUII THUII TacTa-
Jlapy, Y3 WYMra oJiraH CWIMKOHJIAp Ba TacTajgaru yJjap-
HUHT MUKJAOpPU OOIIKAa TULI MacTajlapura HucOaTaH Ta-
LKA JOFJIapHU MyKOTUIITA sSIHAjJa caMmapaiv OYIuIIu Ky-
datwinu. Ly Ownan Gupra, KaabUMii KapOOHAT/TEPaUT
i smanura (M. K. Pickles, 2005) romi10k abpa3uB Tab-
CUp KypcaTaau.

HlyHu TabKuaaail Kepakkv, CTPOHIUYM XJIOPUII,
KaJMii HUTPAT ¥3 UUMTa OJITaH TUIII MacTajapyu Xam TUIIle-
pecTe3usiHUHT Tacaiiumura onud kenamu [A. Cyprmacka
(2003)] mabaymoriapura Kypa, ruapokKcuamnaTUT Ba

CTPOHUMIHU ¥3 MUYMra oJiraH TUII Tacracuaa doiigana-
HUII SMaJHUHT peMUHEPAIU3ALUICUTa OJIUO KeJWIInTa
KECKUH TabCUP KUJIWHUIIKA aWTUIMO YTWIraH.

P.J1.Isaacs, P.[l.Baptusek (2001) kacOuii rurneHagad
cyHT, GeMopJyiapra OKapTyBUM THUII TacTacl OFU3 Yaliu-
W TULLIapjaarv OJisiiiKa Ba JOFIapHU Ba TAlllKU AUCKO-
JIOPUTJIApHU HIAKJUJITAHUIIWTA Ba YPAHHUHT MILOHWIN Ta-
caitumura (p <0,001) €pnam OGepulura, UIIKOP coma ¥3
W4YWTa OJITAH THUII TAcTacujaa TUIUIADHUHT WILIOHWIU (P
<0,001) éputunuiivra xucca KyITaHIUTMHU aHUKJIAIN.

ByryHru KyHaa 6eMopJiap Xyaa KeHT Ba ofatia, TUI -
JJADHUHT PAHTUHM SIXUIWJIAIl YYyH HA30paTCU3 paBUIIa
OKapTyBYM TUII TactajapuaaH doiinananaguiap. Ly 6u-
JlaH Oupra, YHU WUMgaru KUMEBMH MOIIalapHU THUIII Ma-
cracuja caMapajopiury Ba XaB(MCUBIUTU XaKuaa Mablly-
MOT ¢apk KWJaau Ba BXTUETKOPJIMK OWUJIaH TO3alalllHU
tanad xuinaau. LIyHUHT ydyH, TUII KATTUK TYKUMagapu-
ra sMajHU (OKAPTUPUII TUII TacTajiapu) E€PUTHII YUYyH
MpodUIaKTUK areHTJapHUHT TabCUPUHU YPraHuWIl I0J-
3apoaup.

JIeHTUH Ce3yBYaHJUTMHUHT OPTUIIM Kapuec Ba Ie-
PUONOHTUT KacaJTMKiap OwiaH Oupra GeMopJapHUHT
OFU3 OYIUIMFUIA HOKYJAWIMK TYFOMPYBUM BHT KYI y4-
paiiiuraH OFpUKJIM IIapouTiapaaH Oupuaup.

Tuigary runepecre3ust KUCKa MyAIaT/aud YTKUP OFPUK,
cudaruia HaMOEH Oyiaau Ba TallKM KYpUHUILIAH Oy-
3UJIMaraH TUIIHUHT TYpJM XWJI CTUMYJUIApHU (Xapopar,
TAaKTWI, KUMEBUIA) KaOyJl KUJIUII KOOWJIMSATY OWJIaH TaB-
cudmaHagy.

Hyné axonucuHuHT TaxmuHaH 40% u dentin 0Kkopu
Ce3yBUAHJUTY OWJIaH a3usIT YEKHWIIUra Kapamai, ynap-
HUHT KyTulapyura y30K BakKT JaBOMMIA TalIXUC KyWUIMa-
raH €Ku JaBoJialll MyoJjaxajapyu KWJWHMAaraH.

E. M. Ky3muna (2003) mabaymoTiaapura Kypa, KyTH-
ya 10Kopu ce3yBYaHIMK (50% raua) YCMHMPIMK JaBpuaa
conup 6ynm6, 20-25 iinara Kanap Ky4wiy 3ypuKuil 0yiaau.
Imnepecre3us 20 émman 50 €mrava 6yaraH GeMopiapaa
9HT Kyl HaMO€H Oynaau. TUlLIapHUHT I0KOPHU ce3yBYaH-
quru Kynpok aémnapaa (60%) anukiaHaou, Oy aca op-
TUKYa Ba MHTEHCUB OFU3 OPKAJIW NAaBOJAHUIINW MYMKHH.
by Gemopiapaa rumnepecte3us Kydad OyjaraHauru cabad-
Jv naBosai KuitnH kedaau. (T. Boyprouc Ba 6o1k., 2003).

Dental runepecre3ust Ha3apusiCl XUAPOAMHAMUK XKa-
pa€HHUHT TUIIOTE3acUra acoCJIaHTaH-OFPUKKA OJIMO Ke-
Jlagurad cTuMysiap dentin coxacuaaru CylOKJIUK OKUMU-
HU owmMpanu, 0y 3ca y3 HaBOaTuma dentin OOCMMMHUHT
y3rapuinura Ba ITyibIla - dentin yerapacupa €ku dentin
TyOyacuga HepB OXUPJIAPUHUHT (aOUIMTUMHUHT OIIUIIH -
ra onub kenaamgu (C. Kum, 1986).

Cromatosioriap paHrcv3 TUILLJIAPUHU AaBOJIAll YYYH
OKapTUPYBYM Ba KUCIOTAIW MOJjajapjiaH Tobopa KeHT-
pok doitnananuapu cababiu xap XuJa acoparyiapu
ounaH tvi ce3rupauru opranu (P. X. Leonard Ba Goluk,
1999 jiw; Y. Jn, 2003; P. E. Hewlett Ba 6ok, 2007 M, W.
I. Kuzaptupwii, 2007).

K. B. Frazier, B. b. Haywood (2000) LlInmonuii Ame-
pyKagaru axoju OMp KyHJa TUIIJIApHU 2 MapTa OBKATAaH
KeWWH MyHTa3aM To3ajlallylapy Ba TULI TacTajapura bTH-
0Op KWIMAaCIUKJIapU HaTtuxkacuma OeMopjiapHuHT 25%
dousuaga THIIl Ce3yBYAHIUTUHUHT OpTHO OOpMIIM HATHU-
Kaja Ce3yBYAHJMKHU Kail gapaxana IOKOPU SKaHJIUTUHU
IKajga yaI4oBUAA TEKIIMPUIN WIIApUHUA amajra OLIUp-
vap.

M. T'mnurep Ba 601k myanaudaap (2005), amopdiau
KajabLuil pocdat ¥3 uumra oynrad 16% xapbamuj mepox-
cua doimananuinga cesmwiapan (p<0,001) Tumr ce3rup-
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JIUTUHU KaMaWTUpaau: TaKTWI ce3dyBuaHJuK - 70%, Ba
XapopaTr xapopatr ce3yBYaHKIUK - 50%. KypcaTkuura ara
9KAHJIMTUHM TabKUIaiinuiap

CrpoHumii xjgopun Ba Kanuid Tysnapu: dental sman-
na, arapjaa 6emopjap Te3-Te3 yJapHM WIIJIAaTUO Typuilca
1y KUMEBUI Moamanap Tydaiin yaapaa Moaaanap opka-
JIV esipjid Ce3rUpJIMTUHY KaMalTUPUII THUII TacTajapu
WIJIATUJIMIIMHA TaBCUST 3Taauiap.

Anabuétnapra Kypa, 3KCIepUMEHTAT TaAKUKOTIAp
KaJuil Ty3japyu Ce3rMpJIMKHU KaMalTUPUIIHUHT camapa-
JIU BOCUTACHM 3KAHJUTUHU Kypcartau. JeHTuHaa 4yKyp
Oy1lIIMKJIapra Kajauii Kyjuiail HepBHUHT XUcCUii (aonn-
SITUHU MYyaisiH KWiaau. Yoy TaiKMKOT HaTKajlapu Mab-
JIYyM Japaxanga HepB Tojlach aTpoduaardHUHT Xykaiipa-
JlapiaH TallKapy KOHLIEHTpAIMSICUHU KaMaWTUPUII Ba
TULLJIADHUHT MeMOpaHAaCUHU JeTOJsIpu3alusl KWINII
OpKaJii HepB (AOTUSITUHU KaMaWTUpaau, eraH TUIOTe-
3aHU KYJu1ab-KyBBaTJIamu.

Dentin rumnepecre3usiciHu Kamaitupuinga Gropun-
JJApHUHT caMapanopyiiry Xakuaa aanusiap maexya. LyH-
Jnai KWinh, TUIL KapUeCUHU OJIMHU OJIMII YYYH WIIjia-
TUIaaUuraH GTOPUIIN JIaKjiap XaM JEHTUHHUHT CEe3rup-
JIUTUHY BaKTWHYA KamalTupaau. YOy AaBOJIAHUILIHUHT
Tabcupu dentin TOMUPJAPUHUHT XKUCMOHUNA TUKUIUO
KOJIMIIM OujIaH OOFIMK Ba Oy TabCUPHU KUCKA MYAJATIN
KWJIanu.

B. K. JleoHTbeB Ba 6o111Ka MyayudiapiapHuH GUKp-
Jlapura Kypa, (Gpropunm ¥3 wyura ojraH rejjap TUIILIAP
Ce3yBUAHJIUTMHYU Te3 Ba KECKWH KaMaWTHUpanu, JIEKUH Oy
xapakar JOUMUW1 3MAacIUTMHU TabKumiamanu. Kanuuit Ba
docdar ¥3 uuura onaraH maxcyjomiap €paaMuiaH CYHT
OJIMHTAaH HaThXa 0apKapop KoJiaayd Ba XaTTO BakT JaBO-
MHJIa OPTaAIN.

Leonard Ba 6omk. (2004) 0.11% nHatpuii propun éxu
3% Kanuii HUTpPAT Y3 WuYura MpoUIaKTUK MoImajapaaH
doiinananuin ce3unapaun napaxana (p <0,001)) orpuk-
HUHT XYPYXUHU KaMmMalTupanu, JeKUH TUII Ce3yBUaHJIU-
TMHUHT KyYaliMIuuHM KeWuHru Tagkukomiapuaa (2003)
ucbotrnamu. OxapTUpUILAaH KeluH 3% Kanuii okcajiaT-
naH ¢doiaanaH Ul JCHTUHHUHT I0KOPY Ce3yBYAHIUTUHUHT
nacaraHJIUTUHU UCOOTIAIN.

K. b. Frazier xkypa, B. B. Haywood (2000); A. JI. Souza,
A. Delia an bon Ba 60wk, (2002) Harpuit propun Ba ¢pTo-
pua ¥3 maura ojraH tvin macracu 10% kapbaMun mepok-
cup OuiaH Xed KaHmai MyxuM CTaTUCTUK dhapKiapu 6yima-
raH npoduIakTUK TabCUPJApHU TaKIMM 3TraHiap.

A. M. Silva Ba 6ok, (2003) siiwn voii Typau Camenua
sinensis aMaJl peMUHepaIu3aTHOHUTa Xyucca Kyuanu, 1eb
TabKuUIaauiaap. Smun 4oit ¢bropua MoHIApU KOHIIEHT-
palMsicC KaHYaJIMK I0KOpY Oyjica, sMalira TabCUPU IIIyH-
YaJuK camapaiau Oymagu. OmaMHUHT JOMMMI TUIILIApH-
HUHT paHTUHM Y3rapTUPUIL PAHTCU3IUK nernnani. [3,7,9]
MaHOajsapga OyTyH JOMMMM OJaM TUIUJApU OK-KyJpaHT
Ba CapFUII TycAa OYJIUIIM Ba TUII TOXU HOTEKHUC paHTIA
oyiumu, OYHMH coxacuia y siHajJa aHUK paHITa ara
0ynub, acTa-CeKMH KECyBUM KHppacura OYpOK, paHITa
allJlaHUIIM KA STUJITaH.

Tumr panru Ba yHUHTr cababiapy TaOWAaTUHU aHWK-
Jaim Kabu Hopmana Ba OUp Heya 3K30TeH Ba 3HIOTEH
OMWJIIap TabCUPU OCTHIA TUII PaHTW XaKuaa TacaBBypra
ara oyiuimu kepak. Ly cababau Tumn paHru TypuHu 6a-
XoJallljla KeMMHTU JaBojialll MaKUIaHTUPUIT YCyJlIapu
YUYH MyXUM axamusTra ara. bupok, 0y coxanga iupuk Ta-
OKWKOTJIap o0 GopuiiraHUra KapamaciuaH, yaap OyryH-
M KyHTa Kajap yMywmIallTUpUJIMaraH Ba TacHUbJIaHMa-
raH. Iy myHocabar 6uiaH, yiudy MakoJjaaa MabjiyM OVEB-
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Yy Mojjajapra ayd KejraHjga MUATMEHTAlWs MeXaHU3MU
TabuaTh Ba XyCYCUSATJIApUHU XMcoOra ojiraH XoJja THII
Oysimuiura onod KeJaaauraH 3TUOJIOTUK OMUWJLUIAp TaCHU-
bu Taknud sTUnany.

bu3 nuckoiaoput cababiaaprHu MOIUMUKALVsUIAHTaH
TacHUGMIAIIHA TaKIud KUIIUK, IIYHIAH KeJaud YMKKAH
X0JiIa JOUMUI TUIIIADHUHT OYSUIMINM TallKW, WYKU Ba
Oupaiirad OynuImyM MyMKWH. JIMCKOJOPUTIApPHU aBO-
Jlalll MaxaJlTuid Ba XOpWXuii myautudiap TOMOHUAAH OUp
KAaTop TaAKMKOTJIap MaB3yCHU OVJIU. 3"’3—3“/31/1;[31}{ épiamMuu
ycya cudaTtuaa oKapTUPUIL camapaiyd OV MyMKUH
OysiraH xojatiaap criekTpu KeHraiinu, XIX acpHUHT oxu-
pura keiaub, CTOMAaToJIoOrIap YHU Xap XWJI TepoKcuiap-
naH doiiganaHraH Xoyiga amaira omupauiaap. TulapHu
OKAPTUPUII YCYJTMHUHT Bpay Xy3ypuaa ojud 60puiraH sHT
CYHITH IOTYFU JaBOJalll YUyH YMPOK Hypu €paamuaa da-
OJUTALITUPUJITAH Maxcyc rejuiapaaH QoigansaHui xucoo-
naHanu. Kommos3uT marepuasiapMra MoC paBullga Oup
IUTa3Ma Ba yJabTpabuHadIa EpyFIMK MaHOau, OIIMpUIIa-
érran daoyawtupuin Oyarad 25 Ba 35% Bomopon Ie-
POKCHUIM, ad3po30JUlap BocuTajapu uuuiatwiamnu [1,4,7].

TuuulapHu oKapTUpUII XaKujaa ram KeTraHjua, cama-
pajgopJiuKKa KyliMMya paBUIIa YHUHT 3Majra cajaouii
TabCUPUHU XaM IBTUOOPCU3 KOJAUPUO OYnamaiinun, yHU
KamaiitupaguraH npodujakTUK BocuTajap €pramuaa
OJIIMHY OJIUIII MYMKMH.

PaHrHU TYFpuiaill JOpWJIAPUHUHT KATTUK TULI TYKU-
Majapura cajbuii Tabcupu cababiu TUIL KacaJIMKIapu-
HUHT OJIAVHM OJMIIHUHT axaMusITU OopTUO OGOpMOKza.
BusHuHT puUKpuUMMU3Ua, TUCKOJOPUT Ba 3Majira Kapllu-
JIMK Typura Kapao, TUIIl PaHTUHU Ty3aTUIIl YYyH KOHCEp-
BaTUB YCYJ/UIApHUW TaHJjIalllla WHAUBUAYyaJl €HAAIIYB MY-
xumaup. llyHmait kuamb, 6u3 OGemopsapra TUIILJIApHU
okaptupuiiga A2 THII paHTU Ba YHIAH KYIOKPOK, TeTpa-
LIVKJIWHIY Ba YYKUHAM TUIILIapu OyaraH (IOKOpU Ba ypra
9MaJibra YMIaMJIvuInuru) rnpodeccuoHan Ba yil TU3MMUIA
BOJIOPOJI TIEPUKCUIM Ba KapbaMuJ §3 MYura ojraH BOCH-
TaJapgaH doiigasaHUIIHK; Iy OmitaH Oupra GIIoopo3s,
SMaJib TUITOIJIA3UsCU Ba (hoKaja 3MaTHU JeMUHepain3a-
LUSICHA - TUII MUKpoabpasusicu OyiaraH Gemopiap ydyH
ywoy gaBoJjall ycyJulapura MyTJako €KUM HUCOUI Kapliu
KypcaTMmanapra sra 3KaHJIUTMHU WHoOOATra ojubd, Kapu-
ecra AMaJlHU TacT KAPUIMJIMK KypcaTaauraH TUIILIapUHU
OKApTYyBYM THUUI TacTajiapu OWIaH eHTWUTAalITHUPUIIHU
TaBcus Kuiauk [1,3,6,9,12].

TagkukKoTIapuMmU3 HaTUXXalapyu IIYHU KYpCAaTAWKH,
TAII paHTu A2 Ba KYIOKpPOK OyaraH smajib KaplIWJIUTH
oKopu OynraH 6emopiap rypyxu (1-rypyx) yprava ypra-
ya 4,6, kKaprec €KM MJIOMOAJIApHUHT OMp I1lIaxcaa Tallxu-
CU KyUWATaH TULIJApHUHT 6apya 103ajJapuHUHT WUFUH-
avcH (X) KuiiMaTh OWiaH axpanub Typaaud, TULIUIApHUHT
Xxap KaHaall THpHaIl XyCyCHsITU OepyBUM MojjaiapiaH
CE3TMPJIMTMHUHT WYKJINTH Ba IOKOPU XOCWJI KaJuil dMallb
CHUPT KaTIaMHWJaH; ypTaya - yMyMHUIl Ba WOHJIAaHTaH Kaj-
uuit; Tuin GAOOPO3ZMHUHT NOFIU Ba OYPTUK IHAKIIU
1Hakuiapu OyiaraH 6emopJapiaa Kapuec €Kd ILiomMOanap-
HUHT OMp 1Iaxcia TallXUCU KYWWIraH TUILJIApHUHT G6ap-
ya o3alapuHUHT iurnHaucu (x) 2,20 mgan 3,60 raua, xap
KaHIail TUpHAIl XyCyCcUSITU OepyBYM MOJAaNaH ICHTUH
TUTIEPECTE3USICUHUHT WYKJIUTY KAl 3TUIaau; eHTUJ aa-
paxajnaru sUTMFIAHUIIIA TIEPUONOHT KacaJUIMKIIap; Ka-
JIMII BMaTUHUHT CUPT KaTJIaMUAaH IOKOPU XOCWJI, yMY-
MU Ba MOHJIAHTaH KaJIuii; ypTa - ocdart; mact - mar-
HU1 Ba TemMup aHuKIaHau. bupox, A.K. HuUKonummHHUHT
(1995) dukpura Kypa, sMaagaH aCOCUI 3JIeMECHTIIAPHUHT
YUKUIIM XaKWJard MabliyMoTiap Oup-Oupura 3uaaup,
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amMMo (JIYyOPO3HUHT Oy3uiMalauraH lakjiapu OwiaH
SMAJIHUHT YTKa3yBUAHJUTW Oy3ujMaraH TUILJIAPHUHT
YTKaszyBUaHJMTHAAH dapk Kyimaiiam [2,3,5,8,10,11,12].

"TeTpaunkinH Tuiuiapu” 6yiaran ogamuapaa (x) 10.63
naH 12.00 rava y3rapub Typaau, TULIJIAPDHUHT XapopaT Ba
MeXaHUK TUpHAUIl XyCyCUATH OepyBUM Mojjajiapra, ces-
TUPJVKHUHT SUUTAFJIAHULIIA TTePUOAOHTAT KacaUTUKIIa-
pura, yMyMuid Ba UOHJIAHTAH KaJllUWi, KATUAHUHT 3MITU-
pUK OWOTCUS HAMyHAJTapua I0KOPY PEeHTa0e/UTMKTa 3ra;
ypTa - docdar; mact - MarHuii Ba Temup. EHrun smaib
TUTIOIJIA3UsICU OYATaH omamiiap Typyxuaa THUII KapUecH-
HUHT WHTEHCUBJIUTU Kapuec €KW TJIOMOaJapHUHT OUp
laxcaa Tallxucu KYWuIraH TULLIApHUHT Oapya ro3aja-
PUHUHT WUFUHAMCU WHAeKcura (x) kypa 7.67 man 9.00
rava Kaua 3TWUIaad; HOpMajl TUII CE3TUPJIUTU; eHTUJI Ja-
paxagarv SUUIMFIAaHUIUIM TMEepUONOHTANl KacauluKiap;
SMaJHUHT CUPT KaTJaMuAaH KajJuil, yMyMUil Ba MOHJaH-
raH KaJUUuUHUHT OWOTICUS HAaMyHajlapyuraya ypTaya peH-
TabeJJIMK MabiyMoTjapura MyBO(MUK IacT MarHUi Ba
TEeMHp, YHTA Kypa 3MajibJaru TUroruia3usi OuiaH TUII Ba
droopo3 Kacauru OyaraH ogamiapra HucbaTaH Kaj-
1Mt Ba (pochaTUHUHT MacT MUKIOPU Kaila STUITAH
[8,9.10,11,12].

TulmapHUHT YYOKIM AeMUHepaau3auusicu OyiaraH
omamiapaa mpoieccop (r) yprada xucodbma 5.37 HUM Tami-
KWJI KUJaau, Xap KaHaail TUpHAIl XyCYyCUSITUHU OepyBuur
MoJutajapiaH TUILIADHUHT CE3TUPJIUTU OlIMaNIu; eHT U
Japaxanarv SUUTMFJIAaHUIUIA TIEPUOJOHTAT KacaUTUKIIAp;
YMYyMUU KMl Ba KUIMAHUHT OWOIICUS HaMyHaJlapuaa
IOKOpU PEeHTA0eIINK; YpTa - MOHJIAHTaH KaJluii Ba doc-
darnap Mabaymotriiapu OuIaH MOC KeJaauraH yTraH
MarHuit, nacmiabky yHra TUII OWJIaH SMaJIHU JeKallusi-
Jamaa eMupwini 6ounananuy [1,4,7,12].

Tummapu Oyuiamrad ogamjaap Typyxu Kapuec €Ku
IoMOaJlapHUHT OWp 1Iaxcma TallXUCU KYWWiaraH THIL-
JJApHUHT Oapya 103aJapUHUHT UUFUHAUCU (C) KUiIMaTu
ounaH taBcudananu, 10.12 nan 12.13 rava, xap KaHmai
TUPHAIIl XyCYCUSITU OepyBYM MonjaiapiaH HOpMasl THIII
CE3TUPJIUTY; €HTUJ Japaxajaaru sUUTMFIAHUII KacaUIMK-
Jlapy; CHUpJIaHTaH MarHUMHWHT IOKOPY KaTjaMuOaH 4u-
Kuii; ypra - docdatnap; Kam - Kajiuid, yMyMuii Ba MOH-
JJaHTaH KayiblWii. TUIIIApHU OKAPTUPUIIHUHT camapaliv
ycyJUlapy Xakyaa ram KeTraHWaa KYJUIaHWIaauraH TOpU
BOCHUTAJJADUHUHT KATTUK, TUII TYyKUMajapura HOXYs Tab-
CUpU BOCHUTACHAA BMajra cajOuii HaTuXa KypcaTyBUUd
OMWUIApHU XaM 9bTUOOpCcU3 Koaaupub Oynmaiiou. Ly
ca6abay CTOMATOJIOTUK KACAUTMKIAPHUHT OJIAWUHU OJIUIII
WIIJTAPUHUHT aXxaMusITH opTUO OOpMOKAa.

JIMCKOJIOPUT Ba 3MAaJHUHT Typura Kapab THUI paH-
TMHU Ty3aTHIla KOHCepBAaTUB YCYJUIapHU TaHJIAlIAa MH-
MUBUAyaT €HOALIYB MyxuM axamustra ora. Lllynnait kumo,
A2 TUIII paHTU Ba YHIAH TYKPOK paHIJuJapra TeTpaiuK-
JIVHJIM Ba YYKWHAU (IOKOPW Ba ypTa dMajra 4yuaaMiIvIv-
rv) TALLIapy OyaraH Ba (opo3, sMallb THUIMOTUIA3USICU
Ba (oKajn SMaJHU JeMUHEepaJu3aluscu OyiraH MUKPO-
abpasusnu Tuuuiapu 6yaraH Gemopsapra TUILIApHUA
oKapTupuiaa npodeccuoHan Ba yii lIapouTUaa BOJOPO.
MepUKCUIM Ba KapOaMUIHM ¥3 MYMTa OJITAaH BOCHTAIap-
naH doiinanraHnuk. bupok, kKymuuiauk GemopJsap yuoy
JaBoJjlall ycyJajlapura MyTJaKo €KUM HUCOMI Kapluu
KypcaTrmajapra sra OYJraHjauru ydyyH Kapuecra SMaJHUHT
MacT Kapuivuiuru OyaraH TUII mactajapuigaH doigana-
HUIITHY TaBCcUs 3TAUK [2,3,5,8,9,10].

[MpodeccroHan okapTMpUlIIaH CYHT, GeMopJapja
Nanusip-MapruHal UHAEKCUHWHT Ce3WIapiyd Japaxana
OUIUIIU Ba MHIEKCHUTAa MyBOMDUK KOH KeTaJuraH ceKCcTaH-

TJap COHUHUHT KYyTaWuIIW KAWJ STUIIU Ba OFU3 OYIIUIU-
FUHUHT IOMILIOK, YYyH XOJIaTWJa OKAPTHUPHUII MpernaparT-
JJApVUHWHT caOnii TabCcUpU WYKJINTUHY KypcaTtau. Kacouii
CTOMATOJIOTUK YCYJUTADHUHT XaB(OCU3IUTU TUEXBAHI MOJI-
JaJapHU WCTEBMOJ KUIWII OyiiMya KypcaTmanapra Ba
MyoJlaxajap TEXHOJOTUSCHUIa, OJUHTAaH MabyMOTJap-
ra Moc Kequiiura 00FmuK, [7].

Jactnabku MabjayMoTjapra HucOaTaH TMHTUBUT WUH-
NEeKCUHWHT Manujisip-MapruHal WHAeKcuaa Kyrmanuim
Ky3aTWIIU, TUCKOJOPUTHU NAaBOJALIHUHT YOy ycyau
YUyH ULLIATWIAAUTaH MpenapaTHUHT MepUuodoHTal YUYH
HUMajapra cajJOuii TabCUpU KeWWHTU OemMopiiapJa MUK-
poOpasusicura OOFJIUK, OFU3 TULJIAPUHU OKAPTUPTaH, Yl
TULIJIADVHYU I0OBUO TalIaraH omamiapjia Namujsip-map-
TUHAT WHAEKCU KypcaTkuuu 1-Typyx Gemopiapura HUC-
bataH oKopu (professional okaprraHmaH KeiivH) Ba Oe-
MOpJIap OKAPTUPULI MyOJTaXalapuHU yiiaa 0axkapraHjinK-
Jlapyu cababJiM OKApTyBYM TeJUIAPHUHT OFM3 OYIUILJIMFUTA
caiOuii TabCUPU HATUXACWUHU OJIMHTAaH MabJIyMOTJIap
TaCAUKJIAIN.

Typau xun nuckoiaopuTiau OeMopiapia yiiga THIL-
JJApHU OKAPTUPUIIJAAH CYHT, OMONCUS HaMyHalapuaa
VOHJIAHTaH KaJuii Ba KaJlWid, yMyMUil Kanuumii, docdar
Ba MarHUAHUHT XOCWJI OYJIMII TEHAECHUMSICU Ky3aTWIAU.
By onumnap uamuii Mmabiaymotiapura Moc keianu (2004).
2 xadra gaBomuga 10% kapbaMui NMEPUKCHU KyJaraHu-
JaH KeWWH 3Majib TapKUOWIAru Kalluii KOHLEHTpalusi-
CHMHUHT NacalraHJIUTruHM aHukjaanu. Xonoyku, H.BO E-
ra kypa, 13-16% xapbamujg nepokcuuaH (oiigajsaHuIn
SMaJHUHT KUMEBUI TapKUOuUra Tabcup Kuiamaiau. dro-
pO3, 3Mallb TUIOIJIA3UsICU Ba (oKan JAeMUHEpaTu3alus
OwiaH OFpuraH 6eMOpPJAPHUHT TUIUIAPUHU dMalb OUO-
ncusiapuaa MUkKpoabpasus OviaH JaBoJalllga SMaTHUHT
YTKa3yBUAHJIUTU OILUTAHJUTUHU KYpCaTyBYM IOKOPU MUK-
nopaard KUMEBMiA Moaanap Kan stvwiau [7,8,9,10,11,12].

TumnmapHu OoKapTyBUM THUII TAcTajgapyd OWJIaH OKap-
TUpraH Oemopiapaa 613 OollKaya MaH3apaHU Ky3aTIUK.
WNoHynaHraH Kanvil Ba KallMil, YMyMWU Kajdllui, yMy-
Mmuii docdat, TeMUp Ba MarHUMHUHT Ouorncusijgapra Ty-
LAY TTacalivily Ky3aTWiau, 0y oKapTyBYM THUII TacTa-
JJApUHUHT peMUHepanu3alus KUIyBUM TabCUPU OuIaH
6ommK 0ymuo, ymap smanb muura Ca Ba ¢ocdar Kkupuob,
yJIapHU MUKPOBOUJIAp OWIaH TYIAUpPAAU Ba 3Mallb KpU-
ctanyu KOoTubO Kojaau. BU3HUHT HaTXKalapuMmusra Kypa,
TUAPOKCUATIATUT Ba CTPOHIMIHM ¥3 WUYUra OJIraH THUILI
nacracuna ¢doigalaHuII SMaJHUA KaiiTa TUKIALITa €paaM
6epanu [1,4,5].

Xyaoca:

TagkukoTnap WyHU KypcaTaauku, TUILI PaHTUHU TY-
3aTUIIIa KOHCEPBATUB yCy/uiapaaH (hoimajiaHuIl TUCKO-
JIOPUTJIApHU camapai JaBoJallra UMKOH Oepaau. AMMO
SMaJHU OKAPTUPHUII Ba MHUKpoabpasauusjallgaH CYHT
YHAA eMUPUJIMIL XKapaéHU Kaia 3Tujaau, Oy sMaJlHU Ky4d-
JIM IOpUJiap TabCUPUAAH XUMOSI KUJIUII YUyH Mpoduaak-
TUK BOCUTajJlap MaXMyaCHMHU KYJJIalUHU Tajad Kujiaau
Ba OFM3 OYIIIWFUA coxacura 3apap eTKa3MacmaH TUII Ja-
BOJIAIITHMHT KOHCEPBATUB yCy/IapuaaH (oimalaHUIITHA
Tanab KuJaau.
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