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ü Ðåçþìå
Äîëçàðáëèê. ¥îçèðãè êóíäà ´òêèð ðåñïèðàòîð êàñàëëèêëàð (¤ÐÊ) äóí¸ ìè³¸ñèäà æèääèé ìóàììî á´ëèá

êåëìî³äà.Àéíè³ñà µîìèëàäîðëàðäà ¤ÐÊ î²èð µàìäà àñîðàòëàðáèëàí êå÷èøè àëîõèäà ýúòèáîðíè ´çèãà
òîðòàäè.

Èøíèíã ìà³ñàäè. Çàìîíàâèéàêóøåðëèêäà ¤ÐÊíè òàøõèñëàøíè ´çèãà õîñ ýïèäåìèîëîãèê õóñóñèÿòëàðè
âà ìóàììîëàðè á´éè÷à àäàáè¸ò ìàíáàëàðèäàí ìàúëóìîò éè²èø.

Õóëîñàëàð. Îäàì èíôåêöèÿëàðè ñòðóêòóðàñèäà¤ÐÊ áèëàí êàñàëëàíèø ê´ðñàòêè÷ëàðè µàâîëà ³èëèíãàí,
êàñàëëèêíèíã î²èð êå÷èøè õàâôëè îìèëëàðè âà èêêèëàì÷è àñîðàòëàíèøè áèëàí ¤ÐÊ íè òàøõèñëàøãà
çàìîíàâèé ¸íäîøóâè ´ðòàñèäà ñîëèøòèðìà òàµëèë ´òêàçèëãàí. Àêóøåðëèêäà³´ëëàíèøãà ìîñëàøòèðèëãàí
êîìïëåêñ òàøõèñëàø ÏÇÐ òåñò-ïàíåëè àµàìèÿòè³àéä ýòèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð. ¤òêèð ðåñïèðàòîð êàñàëëèêëàð, µîìèëàäîðëàð, ´òêèð ðåñïèðàòîðëè âèðóñëè èíôåêöèÿ,
àêóøåðëèê, ãðèïï, òàøõèñ, òåñò-ïàíåëü.

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ È ÏÐÎÁËÅÌÛ
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÎÐÇ ÂÎ ÂÐÅÌß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

Ðóçèåâà Í.Õ., Àëè¸ðîâà Ã.À.,

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Àêòóàëüíîñòü. Íûí÷å îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ (ÎÐÇ) ÿâëÿþòñÿ ñåð¸çíîé ïðîáëåìîé â ìèðîâîì

ìàñøòàáå. Îñîáåííî òå÷åíèå îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé ñ îñëîæíåíèÿìè ïðè áåðåìåííîñòè
ïðèâëå÷åòü íà ñåáå îñîáîå âíèìàíèå.

Öåëü ðàáîòû. Ñáîð èíôîðìàöèè èç ëèòåðàòóðû î ñïåöèôè÷åñêèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ è
ïðîáëåìàõ äèàãíîñòèêè ÎÐÇ â ñîâðåìåííîì àêóøåðñòâå.

Âûâîäû. Ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÇ ñòðóêòóðå èíôåêöèé ÷åëîâåêà óïîìèíàþòñÿ,
ïðîâåä¸í ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìåæäó òÿæ¸ëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, îïàñíûìè è âòîðè÷íûìè
îñëîæíåíèÿìè è ñîâðåìåííûì ïîäõîäîì ê äèàãíîñòèêå ÎÐÇ. Áûëà îòìå÷åíà âàæíîñòü êîìïëåêñíîé
äèàãíîñòè÷åñêîé òåñòîâîé ïàíåëè ÏÖÐ, àäàïòèðîâàííîé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â àêóøåðñòâå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ, áåðåìåííûå, îñòðàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ âèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ, àêóøåðñòâî, ãðèïï, äèàãíîñòèêà, òåñòîâàÿ ïàíåëü.

EPIDEMIOLOGICAL CHARACTERISTICS AND PROBLEMS OF DIAGNOSIS OF ACUTE
RESPIRATORY DISEASES IN PREGNANCY

Ruzieva N.X., Aliyorova G.A.,

Tashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume
Relevance. Acute respiratory diseases (ARD) are now a serious problem of global community. Especially noteworthy

is the fact that in pregnancy, the ARD pass severe and complicated.
The purpose of the work. Collection of information from the literature on the specific epidemiological features and

problems of the diagnosis of ARD in modern obstetrics.
Conclusions.The indicators of the incidence of ARD in the structure of human infections are presented, a comparative

analysis between the severe course of the disease, dangerous and secondary complications and a modern approach to
the diagnosis of ARD is carried out. The importance of a comprehensive PCR diagnostic test panel adapted for use in
obstetrics was noted.

Keywords: Acute respiratory diseases, pregnancy, acute respiratory viral infection, obstetrics, influenza, diagnosis,
test panel.

Äîëçàðáëèãè

 Äóí¸äà µàð éèëè 40 ìëí ãà ÿ³èí èíñîí èíôåêöè-
îí êàñàëëèêëàðäàí àçèÿò ÷åêàäè. Áó áóòóí äóí¸ ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø òàøêèëîòè ìàúëóìîòèãà ê´ðà âà óëàðäàí
90%è ´òêèð ðåñïèðàòîð êàñàëëèêëàðèãà (¤ÐÊ)ãà ò´²ðè
êåëàäè. Þ³îðè íàôàñ é´ëëàðè èíôåêöèÿñè áèëàí êà-
ñàëëàíèø ñî²ëè³íè ñà³ëàø ñîµàñèíèíã æèääèé ìó-
àììîñèëèãè áèëàí áèð âà³òäà, áóíèíã íàòèæàñèäà
òàøõèñëàø âà äàâîëàø áîðàñèäà âà ìåµíàòãà ÿðî³-

ñèçëèê, ìåµíàò óíóìäîðëèãèíè ïàñàéèøè ê´ðèíèøè-
äàãè è³òèñîäèé çè¸ííèíã åòêàçèëèøè áèëàí µàì êàò-
òà àµàìèÿòãà ýãàäèð.

¤ÐÊ àááðåâèàòóðàñè òóðëè ³´ç²àòóâ÷èëàð, ê´ïèí÷à
âèðóñëàð (´òêèð âèðóñëè èíôåêöèÿëàð (¤ÐÂÈ)), âè-
ðóñ-áàêòåðèÿëàðàð àññîöèàöèÿëàðè, áàêòåðèÿëàð àãåí-
òëàðè, áàúçàí-çàìáóðó²ëàð, ðåñïèðàòîð òðàêò êàñàë-
ëèêëàðèíè ÷à³èðóâ÷è îääèé âèðóñëàðííè ´ç è÷èãà
îëàäè. Òóðëè ê´ðèíèøäàãè (200 äàí îðòè³) ðåñïèðà-
òîð âèðóñëàðäàí - ãðèïï âèðóñè, ïàðàãðèïï, àäåíî-
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âèðóñëàð, ðèíîâèðóñëàð, ðåñïèðàòîð - ñèíöèòèàëü
âèðóñ (ÐÑ-âèðóñ), êîðîíîâèðóñëàð, ìåòàïíåâìîâèðóñ-
ëàð ¤ÐÂÈíè åòàê÷è ³´ç²àòóâ÷èëàðè µèñîáëàíàäè; ´ç
íàâáàòäà âèðóñëè àññîöèàöèÿëàð ðîëè îøàäè.

Ê´ïèí÷à ¤ÐÊ íè áàêòåðèàë ³´ç²àòóâ÷èëàð îðàñè-
äàí Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae,
Staphylococcus aureus, Mycoplasma pneumoniae,
Chlamydophila(Chlamydia) pneumoniae âà Klebsiella
pneumoniaeíèàíè³ëàíàäè.

¤ÐÊ è÷èäà ãðèïï àëîµèäà ́ ðèí ýãàëëàéäè, µàð éèëè
ýïèäåìèê ê´òàðèëèø âà³òèäà 5-10% êàòòà ̧ øäàãè àµîëè
âà 20-30% áîëàëàð êàñàëëàíàäè. Øóëàð è÷èäà µîìèëà-
äîð à¸ëëàð àëîõèäà ´ðèí ýãàëëàéäè. Îõèðãè éèëëàðäà-
ãè þç áåðãàí µîäèñàëàð äóí¸äà À(Í1N1)pdm09 ãðèïïè
ïàíäåìèê âèðóñèíèíã òàð³àëèøè áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí.
Áèðî³ 2016-2017 éèë ìàâñóìèäà¸³ À(Í1N1)pdm09 äàí
À(Í2N2) ãà àéëàíóâ÷è øòàììëàðè ÿíãèëàíèøè êóçà-
òèëäè âà óëàð êàñàëãà ÷àëèíãàíëàð òàðêèáèíè âà ýïè-
äåìèê äàâðè äàâîìèéëèãèíè ́ çãàðòèðäè.

Ãðèïïíèíã î²èð êå÷èøèíè ðèâîæëàíèøè ýµòèìîëè
á´éè÷à áåìîðëàð õàâô îìèëëàðèãà ê´ðà ³óéèäàãè ãó-
ðóµëàðãà àæðàòèëàäè: êè÷èê ¸øäàãè (àéíè³ñà 2 ¸øäàí
êè÷èêëàð), õîìèëàäîðëàð, ñóðóíêàëè ´ïêà êàñàëëèê-
ëàðè áîð µàð ³àíäàé ¸øäàãè êèøèëàð(áðîíõèàë àñò-
ìà, ñóðóíêàëè îáñòðóêòèâ ´ïêà êàñàëëèãè âà áîø),
þðàê-³îí òîìèð (òóð²óí ñóðóíêàëè þðàê åòèøìîâ-
÷èëèãè), áóéðàê, ýíäîêðèí òèçèìè (³àíäëè äèàáåò,
ìîðáèä ñåìèðèø âà áîø), òóðëè ýòèîëîãèÿëè èììóí
åòèøìàñëèãè, 65 ¸øäàí þ³îðè áåìîðëàð.

Îõèðãè áèð íå÷à ´í éèëëèêëàðäà ÆÑÑÒýïèäåìè-
îëîãèê ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà µîìèëàäîðëàðíè ãðèï-
ïíèíã î²èð âà àñîðàòëè êå÷èøè ðèâîæëàíèøè á´éè÷à
õàâôãóðóõèãà ³´øäè. Ãðèïïíèíã ôà³àòãèíà ëàáîðàòî-
ðèÿäà òàñäè³ëàíãàí µîëàòíè µèñîáãà îëãàí ìåòààíà-
ëèç ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà, îõèðãè ïàíäåìèÿ äàâðèäà
ãðèïï áèëàí î²ðèãàí µîìèëàäîðëàðíè µîìèëàäîð ýìàñ-
ëàðãà ³àðàãàíäà 4 ìàðòà ê´ï êàñàëõîíàãà ¸ò³èçèá äà-
âîëàø òàëàá ³èëèíèøè; µîìèëàäîðëèêíè III òðèìåñ-
òðèäà óëàðäà ãðèïï ê´ïðî³ î²èð êå÷èøè; 8% äàí ê´ïðî³
¸ò³èçèëãàí µîìèëàäîðëàðäà (µîìèëàäîðëèêíè III òðè-
ìåñòðèäà óñòóí µîëäà) èíòåíñèâ òåðàïèÿíè òàëàá
³èëèíèøè; ãðèïïäàí ́ ëèø ê´ðñàòêè÷è µîìèëàäîðëèê-
íè III òðèìåñòðèäà ýíã þ³îðè á´ëãàíëèãè âà 16,9% ãà
åòãàíëèãè; ãðèïï áèëàí êàñàëëàíãàí õîìèëàäîðëàðäà
ìóääàòèäàí îëäèí òó²ðó³ëàð 3 áàðàâàð ê´ï êóçàòèëè-
øè; ïåðèíàòàë ́ ëèì µîëàòè 5 áàðàâàð þ³îðèëèãè àíè³-
ëàíãàí ¥îìèëàäîðëèê âà³òèäà à¸ë îðãàíèçìèäà êå-
÷óâ÷è ãîðìîíàë âà ôèçèîëîãèê ´çãàðèøëàð ñàáàáëè
ãðèïï êå÷èø äàâðèäà µîìèëàäîð à¸ëëàð àñîðàòëàð
ðèâîæëàíèøè õàâôèãà ê´ïðî³ ó÷ðàéäèëàð. Ãðèïï ïàí-
äåìèÿñè ïàéòèäà µîìèëàäîðëàðäà ³àí÷àëèê êàñàëëà-
íèøíè ê´ïàéèøè ìóàëëèô ËèÇ. èøèäà ê´ðñàòèëãàí;
àãàð êàñàëëàíèøíè ìàâñóìèé ê´ïàéèøè 10000 òà
àµîëèãà 480-1100 íàôàð á´ëñà, ãðèïï ïàíäåìèÿñè âà³-
òèäà áó ê´ðñòêè÷ 8360 òàãà÷à îøàäè.

ÕÕI àñðíèíã áèðèí÷è ´í éèë-ëèêëàðèäà 60% ãà
ÿ³èí ãðèïï áèëàí î²ðèãàí µîìèëàäîðëàð èíòåíñèâ
äàâîëàø òàäáèðëàðèãà ìóµòîæ á´ëãàí. ¥îìèëàäîðëàð
ê´ïèí÷à òåç-òåç õîìèëàäîðëèêíè II âà III òðèìåñòðè-
äà êàñàëõîíàãà ¸ò³èçèëãàí, óëàðäàí 51% ãà÷àñè êà-
ñàëëèêíè î²èðëàøòèðóâ÷è òóðëè ôîí µîëàòëàðèãà ýãà
á´ëãàí. Àäàáè¸òëàðäà ³àéä ýòèëèøè÷à Ðîññèÿíèíã
ê´ïãèíà õóäóäëàðèäà îõèðãè ïàíäåìèÿ âà³òèäà µîìè-
ëàäîðëàðíè êàñàëõîíàãà ¸ò³èçèø äàðàæàñè þ³îðè
á´ëèá, ê´ïèí÷à áó õàðàêàò æóäà êå÷ á´ëãàíëèãè ó÷óí
áåìîðíèíã µà¸òèíè ñà³ëàá ³îëèøíè èëîæè á´ëìàãàí.

Îõèðãè éèëëàð ê´ðñàòêè÷è á´éè÷à Ìîñêâà µóäóäèäà
êàñàëõîíàãà ¸ò³èçèø ê´ðñàòêè÷ëàðè 1000 òà êàñàëëàí-
ãàí êàòòàëàðãà 5,91 äàí 15,34 ãà÷àâà 1000 òà êàñàëëàí-
ãàí µîìèëàäîðëàðãà 2,31 äàí 5,44 ãà÷à ́ ñäè. Ãðèïï 2008-
2009 éèëëàðäà 69,1%, 2009-2010 éèëëàðäà 79,4%, 2010-
2011 éèëëàðäà 85,3% µîìèëàäîðëàðäà ëàáîðàòîðèÿ òàµ-
ëèëèäà òàñäè³ëàíãàí.

¥îìèëàäîðëàðíè ´ç âà³òèäà êàñàëõîíàãà ¸ò³èçèø
æóäà çàðóðäèð, ÷óíêè ¤ÐÂèíèíã êå÷èøèäà òóðëè õèë
àñîðàòëàð ðèâîæëàíèøè êàòòà àµàìèÿòãà ýãà. Àéíè³ñà
µîìèëàäîðëàð µà¸òè ó÷óí õàâô ñîëóâ÷è òóðëè ðåñïè-
ðàòîð áóçèëèøëàðµàìäà òèçèìëè ÿëëè²ëàíèø ðåàêöè-
ÿñè ñèíäðîìè, µîìèëàäîðëàð ´ëèìèíèíã àñîñèé ñà-
áàáëàðèäàí áèðèäèð.¥îìèëàäîðëèê âà³òèäà ê´ïèí÷à
ãðèïïíèíã àñîðàòëàðè -áó µîìèëàíè é´³îòèø ñèíä-
ðîìè (µîìèëàíè ´ç -´çèäàí òóøèøè, µîìèëàíè áà÷à-
äîíäà íîáóä á´ëèøè, ìóääàòèäàí îëäèíãè òó²ðó³). Áó-
íèíã ñàáàáè ãðèïïíèíã ýìáðèîòîêñèê òàúñèðè âà èí-
òîêñèêàöèÿñè âà ãèïåðòåðìèÿ ôîíèäà áà÷àäîí-ïëà-
öåíòàð ³îí àéëàíèøèíè áóçèëèøè µèñîáëàíàäè. Ãðèï-
ïíè àñîðàòëè êå÷èøèäà µîìèëàäîðëèêíè ´ç ´çèäàí
òóøèøè 20-25%, ìóääàòèäàí îëäèíãè òó²ðó³ -16,5%
íè òàøêèë ³èëàäè.

£àòîð òàä³è³îòëàðäà òðàíñïëàöåíòàð é´ë îð³àëè
ãðèïï âèðóñè îíàäàí µîìèëàãà ´òèø ýµòèìîëè êóçà-
òèëãàí.Àéðèì òåêøèðèøëàðäà áóíäàé òðàíñïëàöåí-
òàð þ³èø é´ëèíèíã àëîµèäà ãðèïï ñóáòèïèãà áî²ëè³-
ëèãè êóçàòèëãàí. Ãðèïï áèëàí êàñàëëàíãàí µîìèëàäîð-
ëàðäà ïðåýêëàìïñèÿâà ´ïêà ýìáîëèÿñè êàáè àñîðàò-
ëàð þç áåðèø ýµòèìîëè þ³îðèÁóµîëàòëàðíèíã êëè-
íèê áåëãèëàðè ãðèïï èíôåêöèÿñèíèíã àñîñèé àëîìàò-
ëàðè áèëàí ´õøàø: íàôàñ îëèø åòèøìîâ÷èëèãèíè
ðèâîæëàíèøè, òàõèïíîý, ê´êðàê ³àôàñèäàãè î²ðè³.-
¥îìèëàäîðëàð ³àí÷à áàðâà³ò ãðèïïãà ÷àëèíñà, µîìè-
ëàíèíã îðãàíîãåíåçèãà òàúñèð ýòèø õàâôè øóí÷à
þ³îðèäèð.

Ëåêèí øó áèëàí áèðãà ãðèïï èíôåêöèÿñèíè µîìè-
ëàãà òàúñèðè ò´²ðèñèäàãè ìàúëóìîò àí÷à çèääèÿòëàð
òó²äèðàäè.£ó¸í ëàáè(á´ðè æà²è áèëàí âà ó ñèç) ïàòî-
ëîãèÿñè, íåðâ íàéè ðèâîæëàíèø íó³ñîíè âà þðàê
òó²ìà íó³ñîíëàðèáèëàí ñòàòèñòèê àµàìèÿòèãà ýãà áî²-
ëè³ëèê àíè³ëàíãàí.Àéðèì òàä³è³îòëàðäà ýñà ãðèïï
´òêàçãàí µîìèëàäîðëàðäà, òó²èëãàí áîëàëàðèäà ëåé-
êåìèÿ, øèçîôðåíèÿ, àóòèçì âà òóðëè íåâðîëîãèê êà-
ñàëëèêëàð, ìåòàáîëèê áóçèëèøëàð êóçàòèëãàíè òàú-
êèäëàíãàí.

¥îìèëà ó÷óí µàììàñèäàí ê´ïðî³ õàâô áó µîìè-
ëàäîðíè èììóí òèçèìèíè èíôåêöèÿãà òàúñèðëàíè-
øèäàí èáîðàò á´ëèá, õóñóñóí, ÿëëè²ëàíèø öèòî-
êèíè Òh1íè èøëàá ÷è³àðèëèøè âà êîìïëåìåíòíè
ôàîëëàøóâè íàòèæàñèäà µîìèëàíèòóøèøè õàâôè
ïàéäî á´ëàäè. ¥îìèëàäîðëàðíè µîìèëàäîðëèêíè II
âà III òðèìåñòðèäà ãðèïï áèëàí êàñàëëàíèøè òó²-
ìà áîø ìèÿ ¸êè îð³à ìèÿ íó³ñîíè, þðàê-³îíòî-
ìèð òèçèìè àíîìàëèÿñè îðàñèäà áî²ëè³ëèê áîðëè-
ãè ò´²ðèñèäà ìàúëóìîòëàð ìàâæóä. Ìóàëëèôëàð áó
òó²ìà ìàæðóµëèê ò´²ðèäàí -ò´²ðè âèðóñíè µîìèëà-
ãà òàúñèðè áèëàí áî²ëè³ ýìàñëèãè, áàëêè ãðèïï èí-
ôåêöèÿñè ïàéòèäà òàíà µàðîðàòèíè ê´òàðèëèøè áóí-
ãà ñàáàá÷è ýêàíëèãèíè âà µàðîðàòíè òóøèðèø ó÷óí
äîðè-äàðìîí ³´ëëàíèøè ÿíãè òó²èëãàí áîëàëàðäà
áó íó³ñîíëàðíè êàìàéèøèãà îëèá êåëãàí äåá
µèñîáëàéäèëàð. Áîø³à ìóàëëèôëàð ýñà µîìèëàäîð-
ëàð ´òêàçãàí ãðèïï áèëàí áîëàëàðäàãè ìèÿ øèøè,
íåéðîáëàñòîìàëàð îðàñèäàãè áî²ëè³ëèêíè àíè³ëà-
äèëàð.
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¥îìèëàäîðëàðäàãè ãðèïïíèíã èêêèëàì÷è àñîðàò-
ëàðèãà êåëñàê, áóíäà µàììà ãðèïï áèëàí êàñàëëàí-
ãàíëàðäàãèäåê áàêòåðèàë ïíåâìîíèÿ, ËÎÐ îðãàíëà-
ðè òîìîíèäàí àñîðàòëàð (ãàéìîðèòëàð, îòèòëàð,
ôðîíòèòëàð,ñèíóñèòëàð, ëàêóíàð âàôîëëèêóëÿð àí-
ãèíà), ñåïñèñ, øó áèëàí áèðãà áèðãàëèêäà êå÷óâ÷è
êàñàëëèêëàð (áðîíõèàë àñòìà, þðàê-³îí òîìèð êà-
ñàëëèêëàðè, áóéðàê âà æèãàð êàñàëëèêëàðè) á´ëèøè
ìóìêèí.

ÆÑÑÒ ìàúëóìîòèãà ê´ðà áàð÷à ãðèïï áèëàí î²ðè-
ãàíëàðíèíã òàµìèíàí 10%èäà âà øó òàøõèñ áèëàí
êàñàëõîíàãà ¸ò³èçèëãàíëàðíèíã 50%èäà ïíåâìîíèÿ
ðèâîæëàíãàí. À£Ø äà ãðèïï áèëàí êàñàëõîíàãà ¸ò³è-
çèëãàíëàðíèíã 40%è ïíåâìîíèÿ áèëàí áèðãàëèêäà
êå÷ãàíëèãè ³àéä ³èëèíãàí. ßíãè Çåëàíäèÿ âà Àâñòðà-
ëèÿäà À(Í1N1)ãðèïï áèëàí êàñàëõîíàíèíã èíòåíñèâ
òåðàïèÿ á´ëèìèãà ¸ò³èçèëãàíëàðíèíã 20%èäà èêêè-
ëàì÷è áàêòåðèàë ïíåâìîíèÿ òàøõèñè ³óéèëãàí

¥îìèëàäîðëèê äàâðèäàãè ãðèïï áîëà òóøèøèãà,-
µîìèëàíè ´ëèìèãà, µà¸òãà ëà¸³àòñèç áîëàíè òó²èëè-
øèãà âà êåéèí÷àëèê ́ ëèìèãà îëèá êåëèøè êóçàòèëãàí.
Ìàñàëàí 1968-1969 éèëëàðäà òó²èëãàíäàí ñ´íã ´ëãàí
áîëàëàðíè ´ïêà âà ìèÿ ò´³èìàëàðèäàí âèðóñíè àæðà-
òèøãà ìóâàôôà³ á´ëèíäè Ãðèïïíè ´òêàçãàí à¸ëëàð
ïëàöåíòàñèäà µîìèëàãà ñàëáèé òàúñèð ýòóâ÷è ïëàöåí-
òàð ³îí àéëàíèøè áóçèëãàíëèãèíè àíè³ëàäèëàð (èí-
òåðâèëë¸ç á´øëè³ òðîìáîçè, ïëàöåíòëàð áàçàë ïëàñ-
òèíêàñè,êèíäèê òèçèì÷àñèãà ³îí ³óéèëèø ´÷î²è).

Ê´ï µîëëàðäà µîìèëàäîðëèêíè ò´õòàøèãà ãèïåðà-
öèäîç, êàïèëëÿðèò âà âàñêóëèòëàðãà îëèá êåëóâ÷è
ãðèïï òîêñåìèÿñèñàáàá áóëàäè Ïíåâìîíèÿ áèëàí àñî-
ðàòëàíãàí ãðèïï ´òêàçãàí îíà µîìèëàñè âà ÷à³àëî³-
ëàðèäà ê´ïèí÷à µîìèëà è÷è ïíåâìîíèÿñè, öåðåáðàë
èøåìèÿ, ìèÿ è÷è ³îí ³óéèëèøè, ìèîêàðäíèíã òðàí-
çèòîð äèñôóíêöèÿñè ðèâîæëàíàäè.

Ãðèïïíèíã î²èð ôîðìàñè áèëàí êàñàëëàíãàí µîìè-
ëàäîðëàð øó æóìëàäàí àñîðàòëàíãàí î²èð êå÷óâ÷è
ïíåâìîíèÿäà êîìïëåêñ ìîíèòîðèíã âà ́ ïêàíèíã ñóíú-
èé âåíòèëÿöèÿñè çàìîíàâèé àïïàðàòóðà áèëàí æèµîç-
ëàíãàí èíòåíñèâ òåðàïèÿ áëîêèíèíã ðåàíèìàöèÿ á´ëè-
ìèãà ¸ò³èçèëèøè ëîçèì. Áó á´ëèìëàðäàãè õîäèìëàð
þ³îðè ìàëàêàëè ¸ðäàì ê´ðñàòèø ó÷óí òàé¸ðëàíãàí-
ðåàíèìàòîëîã, òåðàïåâòëàð(ïóëìîíîëîãëàð), àêóøåð-
ãèíåêîëîãëàð âà èíôåêöèîíèñòëàðäàí èáîðàò á´ëè-
øè ëîçèì.

¥àð õèë ìàìëàêàòëàðäàÀ(Í1N1)pdm09 ãðèïï âè-
ðóñè êåëòèðèá ÷è³àðãàí î²èð ãðèïï èíôåêöèÿñè áè-
ëàí êàñàëëàíãàí µîìèëàäîðëàðíèíã ´ëèì µîëàòëàðè
áèð - áèðèäàí ôàð³ ³èëàäè. Ê´ðñàòêè÷ëàðãà ³àðàãàí-
äà Íèäåðëàíäèÿäà ïàíäåìèÿíèíã ò´ëè³ äàâðèäà áèðîð-
òà µàì ́ ëèì µîëàòè µèñîáãà îëèíìàäè. Õóääè øó ïàéò-
äà Åâðîïàíèíã áîø³à ìàìëàêàòëàðèäà µîìèëàäîð à¸ë-
ëàðíè ãðèïïäàí ́ ëèø ê´ðñàòêè÷ëàðè2009-2010 éèëëàð-
äà 0,7% (Ãðåöèÿ) äàí 6,9% (Áóþê áðèòàíèÿ)ãà÷à. Ïàí-
äåìèÿíèíã ò´ëè³ äàâðèäà Àíãëèÿäà õîìèëàäîðëàð
´ëèìè 10000 êëèíèê µîëàòãà 9 íàôàðãà òåíã á´ëäè.
Àâñòðàëèÿ âà À£Ø äà ïàíäåìèÿ òóôàéëè þç áåðãàí
áàð÷à ´ëèì µîëàòëàðèäàí µîìèëàäîð à¸ëëàðíèíã ´ëèì
µîëàòè 1,6% äàí 16% ãà÷àíè òàøêèë ³èëäè. Ðîññèÿäà
áó ê´ðñàòêè÷ 0,22-0,3% á´ëäè. Ê´ïèí÷à ́ ëèì µîëàòëà-
ðè ãåñòàöèÿíèíã III òðèìåñòðèäà êóçàòèëãàí.

Êëèíèê àìàëè¸ò íó³òàè íàçàðèäàí ê´ïãèíà ìóðàê-
êàá âà î²èð á´ëìàãàí µîëàòëàðäà ¤ÐÊ ôà³àòãèíà ñèì-
ïòîìàòèê òåðàïèÿãà ìóµòîæ á´ëàäè. Ãðèïïãà êåëãàíäà
ýñà óíäà áó èíôåêöèÿ ó÷óí ïðîôèëàêòèê âàêöèíàëàø
ìàâæóä. Âàêöèíàëàð ´çèãà õîñ ìèêðîîðãàíèçìëàð

á´ëãàíëèãè ó÷óí µàð éèëè ÿíãèëàíàäè âà µàð äîèì µàì
ìóîìèëàäàãè ìèêðîîðãàíèçìëàð áèëàí áèð-áèðèãà
ò´²ðè êåëìàéäè, ãðèïïäàí ò´ëè³ µèìîÿëàíèøíè èì-
êîíè é´³.

Áóãóíãè êóíäà ãðèïïíè äàâîëàø ó÷óí äîðè-äàð-
ìîíëàðíèíã èêêèòà àñîñèé ãóðóµëàðè ìàâæóä: àäàìàí-
òàíµîñèëàëàðè âà íåéðàìèíèäàçà èíãèáèòîðëàðè. Ãðèïï
âèðóñèíèíã ÷èäàìëèëèãè æóäà òåç µîñèë á´ëèøè ñà-
áàá àäàìàíòàí µîñèëàëàðè êàìäàí-êàì èøëàòèëàäè.
Ãðèïï âèðóñèäà ê´ïðî³ ³´ëëàíèëàäèãàí äîðè-äàðìîí
ñèíôè áó íåéðàìèíèäàçà èíãèáèòîðëàðè µèñîáëàíà-
äè, áèðî³ âèðóñ ìóòàöèÿñèíèíã þ³îðè äàðàæàäà þç
áåðèøè âèðóñãà ³àðøè äîðè-äàðìîíëàðäàí ôîéäàëà-
íèøíè ÷åãàðàëàéäè.¥îìèëàäîð à¸ëëàð ãðèïï àñîðàò-
ëàðè ðèâîæëàíèø õàâôè þ³îðè á´ëãàí ãóðóµãà ìàí-
ñóáëèãèíè µèñîáãà îëèá óëàðãà ýòèîòðîï òåðàïèÿ òàé-
èíëàø ìàæáóðèéëèãè ê´ðñàòèëãàí. Âèðóñãà ³àðøè
äîðè-äàðìîíëàðíè ýðòàðî³ òàéèíëàø (êàñàëèê áîø-
ëàíãàíèäàí áîøëàá 24 - 48 ñîàò è÷èäà ìà³ñàäãà ìóâî-
ôè³) òàâñèÿ ³èëèíàäè. Áóíèíã ó÷óí ãðèïï âèðóñèíè
àíè³ëàø ó÷óí òåñò íàòèæàëàðèíè êóòèøè øàðò ýìàñ,
÷óíêè ñàëáèé ýêñïðåññ-òåñò ãðèïï òàøõèñèíè èíêîð
³èëìàéäè. Äîðè-äàðìîíëàðíè òàíëàø ìàñàëàñèãà êåë-
ñàê, µîçèðãè ïàéòäà µîìèëàäîðëàðíè äàâîëàø ó÷óí
ÆÑÑÒ òîìîíèäàí òàâñèÿ ³èëèíãàí ýíã ñàìàðàëèñè
íåéðàìèíèäàçà èíãèáèòîðëàðèäèð. ¥îìèëàäîðëàðäà
ãðèïïíèíã àñîðàòñèç êå÷èøèäà áàêòåðèÿãà ³àðøè òå-
ðàïèÿ ³îèäà á´éè÷à òàëàá ³èëèíìàéäè. Àñîðàòëàð ïàéäî
á´ëãàíäà (ñèíóñèòëàð, ïíåâìîíèÿ, îòèòëàð, èêêèëàì-
÷è ìåíèíãèòëàð), áîøëàíèøèäà áàêòåðèÿ àãåíòëàðè
êåëòèðèá ÷è³àðãàí ¤ÐÊ äàâðèäà áàêòåðèÿãà ³àðøè
äîðè-äàðìîíëàðíè ³´ëëàø ê´ðñàòìà ³èëèíãàí. ¥îìè-
ëàäîðëèê âà³òèäà ïåíèöèëëèíëàð, øó æóìëàäàí öå-
ôàëîñïîðèíëàð òàéèíëàø õîìèëà ó÷óí õàâôñèçäèð.

Äàñòëàáêè ýòèîòðîï òåðàïèÿíè ò´²ðè òàíëàá îëèø
ó÷óí àíè³ á´ëãàí íîçîëîãèÿíè òåç âà àíè³ òàøõèñ-
ëàø ìóµèìäèð. Ôà³àò êëèíèê-ýïèäåìèîëîãèê ìàúëó-
ìîòëàðãà òàÿíèá, ê´ïèí÷à ìóàéÿí ýòèîëîãèê àãåíò-
íè àíè³ëàø èìêîíñèç, øó ñàáàáëè ëàáîðàòîðèÿ òàø-
õèñè æóäà ìóµèì ðîë ´éíàéäè. Äàâîëîâ÷èëàð ó÷óí çà-
ìîíàâèé âèðóñãà ³àðøè òåðàïèÿ íó³òàè íàçàðèäàí
³àéñè âèðóñ óé²îòóâ÷è áèëàí èø îëèá áîðà¸òãàíèíè
áèëèøè æóäà ìóµèìäèð. Áåìîðëàðäà èíòåíñèêàöèîí
âà êàòàðàë ñèíäðîì ñàáàáè ãðèïï âèðóñè ̧ êè áó ¤ÐÂÈ-
íè áîø³à òóðèá´ëàäè. Ìóìêèí á´ëãàí áàêòåðèàë òà-
áèàòëè ¤ÐÊ ³´ç²àòóâ÷èëàð îðàñèäà ¸êè ¤ÐÂÈíèíã
èêêèëàì÷è àñîðàòëàðèäà áàêòåðèÿãà ³àðøè òåðàïèÿ-
íè áåìîðãà ìîñ ðàöèîíàë òàíëàø ó÷óí ³´ç²àòóâ÷èíè
àíè³ëàø µàì ìóµèìäèð. Øóíäàé ³èëèá, áåìîðëàðíèíã
áèð ³àòîð ãóðóµëàðèäà(àéíè³ñà µîìèëàäîðëàð îðàñè-
äà) çàìîíàâèé âà àíè³ ýòèîëîãèê òàøõèññèç òåðàïèÿ-
íè îïòèìàëëàøòèðèø èìêîíè é´³.

¥îçèðãè ïàéòäà ¤ÐÊ ³´ç²àòóâ÷èëàðèíè àíè³ëàø
ó÷óí òóðëè óñóëëàð èøëàòèëàäè, æóìëàäàí: êóëòóðàëü,
èììóíîôëóîðåñöåíöèÿ, èììóíîôåðìåíò àíàëèç
(ÈÔÀ), ìîëåêóëÿð-ãåíåòèê, µàìäà ìîíîêëîíàë àíòè-
òåëàäàí ôîéäàëàíèø. Êóëòóðàë óñóëëàð áàêòåðèàë òà-
áèàòëè ¤ÐÊ ³´ç²îòóâ÷èëàðíè òàøõèñëàø ó÷óí ³´ëëà-
íèëàäè âà ¤ÐÊ âèðóñ ýòèëîãèÿñèíè òàøõèñëàø ó÷óí
ÿðî³ñèçäèð. Çàìîíàâèé ìèêðîáèîëîãèê ëàáîðàòîðèÿëàð
èõòè¸ðèäà ñåëåêòè îçó³à ìóµèòëàð áîð, òóðëè áàêòå-
ðèàë âà çàìáóðó²ëè ³´ç²àòóâ÷èëàðíè àíè³ òóðëàðè á´éè-
÷à ñîëèøòèðèøãà èìêîí áåðóâ÷è àâòîìàòèê âà ÿðèì
àâòîìàòèê ìèêðîáèîëîãèê àíàëèçàòîðëàð ìàâæóä.

Êóëòóðàë óñóëëàðèíè ³´ëëàøäà (MALDI-TOF)
ìàòðèöàëè - ôàîëëàøòèðèëãàí äåçîðáöèîí -ëàçåðëè
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âà³ò òåç´òóâ÷è èîíèçàöèîí -ñïåêòðîìåòðëè ìåòîäèíè
ïàéäî á´ëèøè áèëàí ñåçèëàðëè ñèëæèø þç áåðäè.XXI
àñð áîøëàðèäà MALDI-TOFMS òàøõèñ óñóëè îçè³
ìîääàëàðè ìóµèòèäà àæðàòèá îëèíãàí ìèêðîîðãàíèç-
ìëàð èäåíòèôèêàöèÿñèäà êóëòóðàëü òàä³è³îòëàðíè
êåñêèí àðçîíëàøèøèãà âà òàä³è³îòëàðíè âà³òèíè
³èñ³àðòèøèãà îëèá êåëèá, åòàê÷è óñóë âà çàìîíàâèé
ëàáîðàòîðèÿíèíã àæðàëìàñ ³èñìè á´ëèá ³îëäè, êëè-
íèêà âðà÷ëàðèãàçàðóð á´ëãàí "áèð çóìëèê ìèêðîáèî-
ëîãèÿ" êèðèá êåëèøèíè ñåçèëàðëè äàðàæàäà ÿ³èíëàø-
òèðäè MALDI-TOFMS ¸ðäàìèäà ôà³àòãèíà òîçà àæ-
ðàòèá îëèíãàí ³´ç²àòóâ÷èíè ýìàñ, áèîìàòåðèàëäàãè,
ìàñàëàí ñèéäèêäà âà ìóñáàò ãåìîêóëüòóðàäà ³´ç²àòóâ-
÷èíè³àéñè òóðãà ìàíñóáëèãèíè àíè³ëàø ìóìêèí. Êóëü-
òóðàë óñóëëàðíèíã àôçàëëèãè: òàä³è³îòëàðíèíãñïåöè-
ôèãëèãè, àæðàòèëãàí ³´ç²àòóâ÷èëàðíè áàêòåðèÿãà
³àðøè âà âèðóñãà ³àðøè äîðè-äàðìîíëàðãà òàúñèð-
÷àíëèãèíè àíè³ëàø èìêîíèÿòèíèíã ìàâæóëèãè. Áóí-
äàí òàø³àðè, êóëüòóðàë óñóëëàð áèëàí ôà³àòãèíà
òèðèê ìèêðîîðãàíèçìëàð àíè³ëàíàäè.

Èììóíîôëóîðåñöåíöèÿ óñóëè ¤ÐÊ íèíã âèðóñëè
³´ç²àòóâ÷èñèíè äèôôåðåíöèàë òàøµèñëàø ó÷óí ³´ëëà-
íàäè, ôëóîðåñöåíòëè ðàíã áèëàí áî²ëàíãàí, îðãàíèç-
ìäà àíòèãåíëàð ïàéäî á´ëèøè áèëàí þçàãà êåëàäèãàí
âà óëàðíè òàúñèðèíè é´³îòàäèãàí ìîääàëàðíè (àíòè-
òåëëàðíè) ³´ëëàøãà àñîñëàíãàí.Óñóëíè ³´ëëàøíè
èêêè õèë âàðèàíòè áîð: ò´²ðèäàí-ò´²ðè âà àêñèí÷à.
Óñóë þ³îðè íàôàñ îëèø é´ëëàðè øèëëè³ ïàðäàñèäàí
îëèíãàí ñóðòìàäà ¤ÐÂÈ ýòèëîãèÿëàðèíè òåç àíè³ëàø
ó÷óí êåíã ³´ëëàíèëàäèÍàòèæàëàð äåÿðëè 2-4 ñîàòäàí
ñ´íã áåðèëàäè. Èììóíîôëóîðåñöåíöèÿ óñóëè ´ðòà÷à
ñåçóâ÷àíëèê âà þ³îðè ́ çèãà õîñëèêêà ýãà. Èììóíîôëó-
îðåñöåíöèÿàñîñèäàãè òåñòëàð (ÐÈÔ, ÏÈÔ, ÐÏÈÔ
âà áîø³) ãðèïï âèðóñëàðè àíòèãåíëàðè, ðåñïèðàòîð-
ñèíòèöèàëü âèðóñ, àäåíîâèðóñëàð, ïàðàãðèïï âà áî-
ø³à âèðóñëàðíè àíè³ëàø ó÷óí ³´ëëàíàäè.

Ìîíîêëîíàë àíòèòåëà (ÌÊÀ) âèðóñ àíòèãåíëà-
ðèíè àíè³ëàø ó÷óí èøëàòèëàäè âà èììóí ò´³èìàëà-
ðè èøëàá ÷è³àðàäèãàí òàðêèáè æèµàòäàí áèð õèë âà
´çèãà õîñ õóñóñèÿòëè áèð õèë àíòèãåíãà òåãèøëè àí-
òèòåëàëàðíè èôîäàëàéäè. ÌÊÀ äåÿðëè áàð÷à òàáèèé
àíòèãåíëàðãà ³àðøè èøëàá ÷è³àðèëèøè ìóìêèí (àí-
òèòåëà óíè ´çèãà õîñ áî²ëàá òóðàäè) âà øó ìîääàíè
àíè³ëàø ó÷óí ³´ëëàíèëàäè. Ìîíîêëîíàë àíòèòåëà
³´ëëàíèøèíèíã àôçàëëèãè: ́ çèãà õîñ ê´ðñòêè÷ëàðíèíã
þ³îðèëèãè âà âèðóñ àíòèãåíëàðèíè àíè³ëàø, òàø-
õèñëàø óñóëëàðèíèíã ́ òà ñåçãèðëèãèäèð.

Îõèðãè éèëëàðäà áèîòåõíîëîãèÿ ãðèïï ÈÒÈ ëà-
áîðàòîðèÿñèäà ìàúëóì äàâð è÷èäà áèðèí÷è äàðàæàäà
àµàìèÿòëè á´ëãàí ãðèïï âèðóñèíèíã ãåìàãëþòèíèí âà
íóêëåîïðîòåèí ìîëåêóëàëàð âàðèàáåëü âà êîíñåðâà-
òèâ ñàéòèãà é´íàëòèðèëãàí ÌÊÀíè ãèáðèä-ïðîäóöåí-
òëàðèíè èëìèéòàä³è³îò èøëàðè áàæàðèëäè ÌÊÀíè
çàìîíàâèé þ³îðè àíè³ëèêäàãè ñåçóâ÷àí òàøõèñëàø
òåñò-òèçèìè, øó æóìëàäàí "êàñàëíèíã ò´øàãèäà" òàø-
õèñëàø âà ³àðîð ³àáóë èñòè³áîëëè èëìèé òàä³è³îò-
ëàð àñîñè µèñîáëàíàäè. Áóíäàé òåñò-òèçèìëàð øó æóì-
ëàäàí ãðèïï âèðóñèíèíã ìóìêèí á´ëãàí ýâîëþöèîí
ðèâîæëàíèøèíè êóçàòèá áîðèø µàìäà óëàðíè ëàáî-
ðàòîðèÿ øàðîèòèäà ´çãàðóâ÷àíëèãè òàøõèñëàø ìîäå-
ëèíè ÿðàòèø ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí. ÌÊÀ àñîñèäà À
ãðèïï âèðóñè îñòêè òóðëàðèíè, (Í1, Í3) ìàâñóìèé
âà ïîòåíöèàëü ïàíäåìèê øòàììëàð (Í2, Í5, Í7 âà
Í9 ñóáòèïëàð), ãðèïï âèðóñè Â òèïèíèíã Âèêòîðèàí
âà ßìàãàò ýâîëþöèîí øòàìëàðè µàìäà áîø³à ¤ÐÊ
âèðóñëè ³´ç²àòóâ÷èëàðèíè (àäåíîâèðóñëàð, ÐÑÂ âà

ïàðàãðèïïîç âèðóñëàð) èäåíòèôèêàöèÿ³èëèø òèçèìè
èøëàá ÷è³èëäè. Âèðóñëàðíè òåç òàøõèñëàø ó÷óí, áè-
ðèí÷è íàâáàòäà, ãðèïï âèðóñëàðèíè òàøµèñëàøäà
ýêñïðåññ-òåñòëàð ôàîë ³´ëëàíèëàäè. Çàìîíàâèé ýêñï-
ðåññ-òåñòëàð À âà Â ãðèïïíèíã ðåñïèðàòîð íàìóíàëà-
ðèäà âèðóñëè íóêëåîïðîòåèä àíòèãåíëàðíè èäåíòèôè-
êàöèÿ ³èëèøè âà íàòèæàíè ñèôàòëè (èæîáèé âà ñàë-
áèé) èôîäàëàøè ìóìêèí. Ýêñïðåññ-òåñòëàð áîø³à
óñóëëàðãà ³àðàãàíäà ÷åêëàíãàí ñåçóâ÷àíëèêêà ýãàäèð-
ëàð, òåñòëàðíèíã ñàëáèé íàòèæàëàðèíè àéíè³ñà ãðèï-
ïíè òàð³àëèá àâæ îëèø âà³òèäà ¸ë²îíñàëáèé íàòè-
æàëàð ÷è³èøèíè µèñîáãà îëèá ýµòè¸òëèê áèëàí òàë³-
èí ³èëèø æîèç. Ãðèïïíè ýêñïðåññ-òàøõèñëàø ó÷óí
ò´²ðèäàí-ò´²ðè âðà÷íè õîíàñèäà áàæàðèø ìóìêèí
á´ëãàí ê´ïãèíà òàøõèñëàø òåñòëàðè ³´ç²àòóâ÷èíè
èäåíòèôèêàöèÿëàø 50-70% ñåçóâ÷àíëèãèãà âà òàõìè-
íàí 90% ñïåöèôèêëèêêà ýãà. Àµîëè îðàñèäà ãðèïï ôà-
îëëèãèíèíã ýíã þ³îðè µîëàòèäà ¸ë²îíñàëáèé íàòèæà-
ëàð ¸ë²îíèæîáèé íàòèæàëàðãà ³àðàãàíäà òåç-òåç ó÷-
ðàéäè. Áèðî³ ÷åêëàíãàí ñåçóâ÷àíëèãè ñàáàáëè áèð îíäà
´òêàçèëàäèãàí òàøõèñëàø òåñòèíèíã ñàëáèé íàòèæà-
ñèãà ê´ðà áîø³à ãðèïï á´ëèøè ìóìêèíëèãèò´²ðèñèäà
äàðàê áåðóâ÷è ñèìïòîìëàðè áîð á´ëãàí áåìîðëàðäà
ãðèïïíè é´³ëèãèíè õóëîñà ³èëèøãà øîøèëìàñëèê
çàðóð. Øóíèíã ó÷óí àãàð êàñàëëèêíè êëèíèê ê´ðèíè-
øè áåìîðíè ãðèïï áèëàí êàñàëëàíãàíëèêäà ãóìîí
³èëèøãà àñîñ áåðñà, ýêñïðåññ-òåñòíèíã ñàëáèé íàòè-
æàëàðèíè áîðëèãèãà ³àðàìàñäàí âèðóñãà ³àðøè òåðà-
ïèÿíè êå÷èêòèðìàñëèê êåðàê. Ðåñïèðàòîð íàìóíàëè
ãðèïïãà êåéèíãè òåêøèðóâëàð ìîëåêóëÿð-ãåíåòèê
óñóëëàð ¸ðäàìèäà îëèá áîðèëèøè ìóìêèí

Ýêñïðåññ-òåñòëàðíèíã àôçàëëèãè: þ³îðè ´çèãà
õîñëèãè(90% ãà÷à), ãðèïïãà òåñò áàæàðèøíè òåçëèãè(15
ìèíóòäàí êàìðî³), áàæàðèøíè îääèéëèãè. Êàì÷èëè-
ãè: òåñò ñåçóâ÷àíëèãèíèíã ïàñòëèãè(50-70%), ãðèïïíè
òàð³àëèá þ³îðè àâæ îëèø âà³òèäà¸ë²îíñàëáèé íàòè-
æàëàð ïàéäî á´ëèøè ìóìêèí, À ãðèïïè âèðóñëè àí-
òèãåíëàðèíè àíè³ëàøãà ³àðàãàíäà Â ãðèïïè âèðóñëè
àíòèãåíëàðèíè àíè³ëàø ó÷óí ýêñïðåññ-òåñò ñåçóâ÷àí-
ëèãè ïàñò

¥îçèðãè âà³òäà ¤ÐÊ ³´ç²àòóâ÷èëàðèíè èäåíòèôè-
êàöèÿ³èëèø ó÷óí 2 òà êàòòà ãóðóõíè ´ç è÷èãà îëãàí
ìîëåêóëÿð-ãåíåòèê óñóëëàð êåíã ³´ëëàíèëàäè: ïîëè-
ìåðàç çàíæèð ðåàêöèÿñè (ÏÇÐ)ãà àñîñëàíãàí óñóë âà
ÄÍÊ/ÐÍÊ íóêëåîòèäëè ³àòîðëàð õóñóñèÿòè áèëàí
áî²ëè³ óñóëëàð. Áèðèí÷è óñóëãà: îääàòèé ÏÇÐ-òàõëèë/
ÏÇÐ òåñêàðè òðàíñêðèïöèÿ ´òêàçèø áèëàí, ÏÇÐ-òàõ-
ëèë /ÏÇÐ ðåàë âà³ò ðåæèìèäà òåñêàðè òðàíñêðèïöèÿ
´òêàçèø áèëàí âà ìóëüòèïëåêñ ÏÇÐëàðêèðèòèëàäè.
Èêêèí÷è ãóðóµãà-íóêëåèí êèñëîòàëàðíè ìîëåêóëÿð
ãèáðèäëàø, ñåêâåíèðëàø, íóêëåèí êèñëîòàëàð èçî-
òåðìèê âà èëìî³ëè èçîòåðìèê àìïëèôèêàöèÿ óñóëëà-
ðè êèðèòèëàäè.

Îäàòèé ÏÇÐ-òàõëèë ôà³àò ÄÍÊñè áîð ìèêðîîð-
ãàíèçìëàð, áóëàðãà êèðóâ÷è µàììà áàêòåðèÿëàð,
¤ÐÊãà îëèá êåëóâ÷è îäàì ãðèïïèíèíã êàì ñîíëè âè-
ðóñëàðèäà ³´ëëàíèëàäè. ÐÍÊñè áîð âèðóñëàðíè ÐÍÊ
³èñìëàðèíè àíè³ëàø ó÷óí îäàòèé ÏÇÐ-òàõëèë ìîäè-
ôèêàöèÿñè - ÏÇÐ-òàõëèë òåñêàðè òðàíñêðèïöèÿ ðå-
àêöèÿñè (ÒÒ-ÏÖÐ) ´òêàçèø ³´ëëàíàäè. Áó òàõëèë
þ³îðè àíè³ëèêäà êåðàêëè÷à òåç ¤ÐÊ íè âèðóñ ³´ç²à-
òóâ÷èëàðèíè äèôôåðåíöèàë òàøõèñëàø èìêîíèíè
áåðàäè. Ýíã òåç ìîëåêóëÿð-ãåíåòèê òàõëèëëàð íàòè-
æàíè åòàðëè÷à þ³îðè ñåçóâ÷àíëèê âà ´çèãà õîñ òàðçäà
òàõìèíàí 20-30 ìèíóòäàí ñ´íã áåðèøãà ³îäèð. Óñóë À
ãðèïïè âèðóñèíè èäåíòèôèêàöèÿ ³èëèø ó÷óí ôàîë
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³´ëëàíèëàäè. ÒÒ-ÏÇÐ àñîñèäà ãðèïï âèðóñèíè ìîëå-
êóëÿð ñóáòèïëàø óñóëè èøëàá ÷è³èëãàí á´ëèá, óí-
äàí ôàîë ôîéäàëàíèëìî³äàÎõèðãè éèëëàðäà îäàòèé
ÏÇÐ-òàõëèë ê´ïðî³ ³óëàé ÏÇÐíè àìàëãà îøèðèø-
ðåàë âà³ò ðåæèìèäàãè ÏÇÐ óñóëè áèëàí ôàîë àëìàø-
òèðèëìî³äà. Âèðóñãà ³àðøè äàâîëàø ÏÇÐ-òàä³è³îò-
ëàðèíèíã ñåçãèðëèãèíè ´çãàðòèðìàÿïòè.Øó ñàáàáëè
òàä³è³îòíèíã èæîáèé íàòèæàñè µàð äîèì òèðèê âè-
ðóñ áîðëèãèíè ê´ðñàòàäè (ðåïëèêàöèÿíè) âà µàð äîèì
µàì äàâîëàíóâ÷è àòðîôäàãèëàð ó÷óí êàñàë þ³òèðóâ-
÷èëèãèíè áèëäèðìàéäè. ÏÇÐ ýïèäåìèÿ ïàéòèäà µàì,
¤ÐÂÈ áèëàí êàñàëëàíèø ïàñò á´ëãàí âà³òèäà µàì
êàìäàí-êàì ¸ë²îíñàëáèé âà ¸ë²îíèæîáèé íàòèæàëà-
ðè áèëàí òàâñèôëàíàäè. Áîø³à òåñòëàðãà ³àðàãàíäà
ÏÇÐ ̧ ðäàìèäà ãðèïï âèðóñèíè èäåíòèôèêàöèÿ³èëèø-
íè êàñàëëèê áîøëàíèøèäàí áîøëàá óçî³ âà³ò ìîáàé-
íèäà áàæàðèø ìóìêèí. ßíà øóíäàéêè, êàñàëëèê áîø-
ëàíèøèäàí îëèíãàí àæðàëàäèãàí áóðóí/î²èçäàí îëèí-
ãàí ñóðòìà áîøëàí²è÷ 48-72 ñîàò ìîáàéíèäà ýíã àíè³
íàòèæà áåðàäè. Áó êàñàëëàíèøíè áîøëàí²è÷ 4 ñóòêà-
ñè äàâîìèäà þ³îðè íàôàñ é´ëëàðèíè çàðàðëàíèøè-
äàãðèïï âèðóñèíèíã èíòåíñèâ ðåïëèêàöèÿñè áèëàí
áî²ëè³äèð. £óéè íàôàñ îëèø é´ëëàðè µàì çàðàðëàí-
ãàí áåìîðëàðäà âèðóñ òàúñèðè þ³îðè á´ëèá, óçî³ âà³ò
ñà³ëàíàäè. Áóðóíäàí îëèíãàí ñóðòìà íàòèæàñè î²èç-
äàí îëèíãàí ñóðòìàíàòèæàñèãà ³àðàãàíäà ÿõøè ìàú-
ëóìîò áåðàäè.

Íóêëåèí êèñëîòàëàðíèíã ãèáðèäëàø çàìîíàâèé
³´ëëàø óñóëëàðè èêêèí÷è ãóðóµäàí ÄÍÊ-ìèêðî÷èï-
ëàð µèñîáëàíàäè. ÐÍÊ ó÷óí áèð ³àòîð µîëàòëàðäà àâ-
âàë òåñêàðè òðàíñêðèïöèÿ ´òêàçèëàäè, áèðî³ ÐÍÊ
áèëàí èøëîâ÷è ÷èïëàð µàì ìàâæóä. Ìèêðî÷èïëàð àô-
çàëëèãè áèð âà³òäà ê´ï ñîíëè (áèð íå÷à ìèíããà÷à)
òàä³è³îòëàðíè òàõëèë ³èëèø âà òàä³è³îòíèíã àðçîí-
ëèãè µèñîáëàíàäè. ¤ÐÊ ³´ç²àòóâ÷èëàðèíè àíè³ëàø
èìêîíèíè áåðóâ÷è òóðëè÷à ê´ï ñîíëè ÄÍÊ-÷èïëàðè
ìàâæóä

Áàêòåðèàÿëàðíè ê´ðèíèø âà è÷êè ê´ðèíèøëàð
èäåíòèôèêàöèÿñè ó÷óí íóêëåèí êèñëîòàëàð (ÄÍÊ/
ÐÍÊ)íè ñåêâåíèðëàø, ̧ õóä óëàðíèíã íóêëåîòèä êåò-
ìà-êåòëèãèíè àíè³ëàø óñóëëàðè îðàñèäà µîçèðãè
ïàéòäà Ñåíãåð á´éè÷à ñåêâåíèðëàøäàí ôàîë ôîé-
äàëàíèëàäè. Óñóë èäåíòèôèêàöèÿëàøíè "îëòèí ñòàí-
äàðò"è µèñîáëàíàäèâà ðèáîñîìàëü ÐÍÊ ¸êè î³ñèë-
ëàðíè êîäëîâ÷è ãåíëàð á´ëìàëàðèíè íèøîíëè ñåê-
âåíèðëàø é´ëè áèëàí ́ òêàçèëàäè. Ê´ïèí÷à 16S pÐÍÊ
íè êîäëîâ÷è ãåííèíã ãèïåðâàðèàáåëü á´ëìàëàðè ¸êè
áó ãåííèíã ò´ëè³ êåòìà-êåòëèãè ³´ëëàíèëàäè. È÷êè
ê´ðèíèøëàðäà èçîëÿòëàðíè òèïëàðãà àæðàòèø ó÷óí
ìèêðîîðãàíèçìëàð ñèêâåíñ-òèïëàðãà àæðàòèø ìóëü-
òèëîêóñ óñóëè êåíã ³´ëëàíèëèá, óíèíã òàøõèñëàø
ìà³ñàäëàðèäà ³´ëëàíèøè ó÷óí ýíã êàòòà êàì÷èëèãè
- áàæàðèøíè óçî³ äàâîì ýòèøèäèð (áèð íå÷à ñóò-
êà).

Êåéèíãè ïàéòëàðäà Ñåíãåð óñóëè êàòòà ìè³äîðäà-
ãè íóêëåèí êèñëîòàëàðíè íèñáàòàí æóäà òåçëèêäà âà
àðçîí òàííàðõ áèëàí áàæàðèø èìêîíèÿòèíè µàìäà
òàä³è³îò÷èëàðãà ìàúëóìîòëàðíèíã êàòòà ìàññèâèíè
µàâîëà ³èëàäèãàí þ³îðè ñàìàðàëè ñåêâåíèðëàø
òåõíîëîãèÿñè(Next Generation Sequencing, NGS) áè-
ëàí ñè³èá ÷è³àðèëà áîøëàäè. Áó óñóë ìîëåêóëÿð ìàð-
êåðëàðëàðíè Ì2 èîíëè êàíàëëàð áëîêàòîðëàðèãà âà
À Í5N1 ãðèïï âèðóñèëàðèäà NA-èíãèáèòîðëàðãà áàð-
äîøëèëèëèãèíè àíè³ëàø, NA-èíãèáèòîðëàðãà áàð-
äîø áåðóâ÷è íó³òàâèé ìóòàöèÿëàðíè òåç àíè³ëàø ó÷óí
èøëàá ÷è³èëãàí.

Íóêëåèí êèñëîòàëàð èçîòåðìèê àìïëèôèêàöèÿ
óñóëèÄÍÊ ´õøàø êåòìà-êåòëèãèèøòèðîêèäà ñàéëàí-
ìà òàðçäà ÐÍÊíè ´çèãà õîñ êåòìà-êåòëèãèíè àìïëè-
ôèöèðëàø íî¸á èìêîíèÿòèãà ýãàäèð, áó ýñà óíè
³´ëëàøíèíã ÿíãè ñîµàëàðèíè àíè³ëàéäè: âèðóñëàð
ñà³ëîâ÷è ÐÍÊ òàøõèñè, áàêòåðèàë âà âèðóñ ãåíëàðè
ýêñïðåññèÿñèíè ´ðãàíèø, 16S pÐÍÊ íè àíè³ëàøãà
àñîñëàíãàí áàêòåðèàë èíôåêöèÿëàðíè òàøõèñëàø.
Óñóëíèíã àñîñèäà íóêëåèí êèñëîòà ´çèãà õîñ ³èñìè-
íè èêêèòà ´çèãà õîñ ïðàéìåðëàð âà ó÷òà ôåðìåíòëàð
¸ðäàìèäà àíè³ëàø ¸òàäè: òåñêàðè òðàíñêðèïòàçëàð,
ÐÍÊàëàð, Í âà ÐÍÊ-ïîëèìåðàçëàð. Óñóë áàð÷à òàíè³-
ëè À ³óø ãðèïïè øòàìëàðè µàìäà áîø³à âèðóñëàð
(ÐÑÂ, îäàì ìåòàïíåâìîâèðóñè)íè òàáà³ëàøòèðèø
èìêîíèíè áåðàäè.

Ñèðòìî³ëè èçîòåðìèê-àìïëèôèêàöèÿ óñóëè -ÿíà
áèð âèðóñëàð âà áàêòåðèÿëàðíè ê´ðèíèøè á´éè÷à
èäåíòèôèêàöèÿëàø á´ëèá, áóíäà þ³îðè ´çèãà õîñëèê
áèëàí äîèìèé õàðîðàò øàðîèòèäà ñàìàðàäîðëèê âà
òåçëèê áèëàí ÄÍÊ á´ëìàñèíè èêêèëàíòèðèø þç áå-
ðàäè. Óñóë òåñêàðè òðàíñêðèïöèÿ áèëàí áèðãàëèêäà
³´ëëàíãàíäà ÐÍÊ êåòìà-êåòëèêíè þ³îðè ñàìàðà áè-
ëàí àìïëèôèöèðëàøè ìóìêèí. Áó óñóë ³´ç²àëèø ôà-
îëëèãè þ³îðè á´ëãàí ÄÍÊ-ïîëèìåðàç âà ò´ðòòà ìàõ-
ñóñ ÿðàòèëãàí ïðàéìåðíè ³´ëëàø ïàéòèäà ³´ç²àòèë-
ãàí ÄÍÊ çàíæèðèíè àâòîìàòèê ñèíòåçèãà àñîñëàíãàí.
Ðåàêöèÿ èçîòåðìèê øàðîèòäà þç áåðàäè, ÷óíêè çàí-
æèðëàð äåíàòóðàöèÿñè óëàðíè ³´ç²àëèøè ñàáàá þç
áåðàäè. Ñèðòìî³ëè èçîòåðìèê-àìïëèôèêàöèÿ óñóëè
áèëàí òóðëè ìèêðîîðãàíèçìëàðíè èäåíòèôèêàöèÿëàø
ìóìêèí: âèðóñëàð, áàêòåðèÿëàð âà õàòòî îääèé µàé-
âîíëàðèíè µàì. Óñóë Í5N1 âà áîø³à ãðèïï âèðóñëà-
ðèíè àíè³ëàøäà þ³îðè ñåçóâ÷àíëèê âà òåçëèêêà ýãà.

Øóíäàé ³èëèá ¤ÐÊ ³´ç²àòóâ÷èëàðèíè äèôôåðåí-
öèàë òàøõèñëàø ó÷óí ê´ï ñîíëè µàð õèë òåñòëàð èø-
ëàá ÷è³èëãàí. Óëàðíè àñîñèäà òåçëèãè áèëàí ôàð³ëà-
íóâ÷è, ñåçóâ÷àíëèê ê´ðñàòêè÷ëàðè âà ´çèãà õîñëèãè,
íàðõè âà ëàáîðàòîðèÿëàð æèµîçëàíèøèãà âà õîäèì-
ëàðèíèíã ìàëàêàñèãà òàëàáè á´ëãàí óñóëëàð ¸òàäè.
Ýêñïðåññ óñóëëàð ôîéäàëàíèøäà îääèé, òåç âà àðçîí,
áèðî³ ñåçóâ÷àíëèãè âà ´çèãà õîñëèãè óí÷àëèê þ³îðè
ýìàñ(50-70% âà 90% ãà÷à ìîñ ðàâèøäà).

Ýòèîòðîï òåðàïèÿíèíã èøëàá ÷è³èëèøè âà ÿíãè
âîñèòàëàðè ïàéäî á´ëèøè äàâðèäà âà àñîðàòëàðíèíã
ìàú³óë àíòèáèîòèêîòåðàïèÿñè çàðóðëèãèäà àíè³ âà òåç
òàøõèñëàø ìàñàëàñè æóäà êåñêèí òóðàäè, àéíè³ñà
àñîðàòëàð î²èð êå÷àäèãàí âà áàêòåðèàë êó÷ëè èíôåê-
öèÿëàíóâ÷èáåìîðëàðíèíããóðóõèäà, áèðèí÷è íàâáàò-
äà, õîìèëàäîðëàðäà äîëçàðáäèð, øóíèíã ó÷óí ê´ïãè-
íà ¤ÐÊ íè äèôôåðåíöèàë òàøõèñëàø óñóëëàðíèíã
ìàâæóäëèãèãà ³àðàìàñäàí àêóøåðëèêäà èøëàòèø ó÷óí
ìîñëàøòèðèëãàí êîìïëåêñ òåñò ïàíåëèãà çàðóðàò ïàé-
äî á´ëäè. Áóíäàé ïàíåëü ³óðàìà(µàð-õèë êîìáèíàöèÿ-
ëàðäà òóçèëãàí) âà ¤ÐÊíè ³´ç²àòóâ÷è âèðóñëàðíè µàì,
áàêòåðèàë òàáèàòëè àñîñèé ³´ç²àòóâ÷èëàðíè µàì ñî-
ëèøòèðèá àíè³ëàø(èäåíòèôèêàöèÿëàø) èìêîíèÿòèãà
ýãà á´ëèøè êåðàê. ¥èñîáëàø ìóìêèíêè, áóíäàé ïà-
íåëü ñêðèíèíã òàä³è³îòëàð àñîñèäà õîìèëàäîð âà òó-
²àäèãàí à¸ëëàðãà ¸ðäàì ê´ðñàòèøè, âèðóñëàðêåëòèðèá
÷è³àðãàí êàñàëëèêëàðíè äàðõîë òàøõèñëàø, âèðóñãà
³àðøè, áàêòåðèÿãà ³àðøè ¸êè êîìïëåêñ ýòèîòðîï
¤ÐÊ òåðàïèÿñèíè ´ç âà³òèäà âà ò´²ðè òàéèíëàø âà
´çãàðòèðèëèøèãà ̧ ðäàì áåðàäè.¥îìèëàäîðëàðíè ãðèïï
î²èð êå÷óâ÷è õàòàð ãóðóµèãà êèðèøèíè, óëàðäà µîìè-
ëàäîðëèê äàâðèíèíã îøèøèãà ³àðàá ãðèïï âèðóñèãà
ìîéèëëèê µàì îøèá áîðèøèíè ýúòèáîðãà îëèá, µîìè-
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ëàäîð âà òó²àäèãàí à¸ëëàðãà ¸ðäàì ê´ðñàòèøòàøêè-
ëîòëàðèäà µàð éèëãè ýïèäåìèÿ þç áåðèø âà³òèäà óëàð-
íè ãðèïï áèëàí êàñàëëàíèøíè îëäèíè îëèø ôà³àò-
ãèíà òàä³è³îòëàðíè àâòîìàòëàøòèðèøãà ì´ëæàëëàí-
ãàí, êîìïëåêñ òàøõèñëàø òåñò-ïàíåëèäàí ôîéäàëà-
íèá ´ç âà³òèäà êàñàëëèêíè òàøõèñ ³èëèø é´ëè áèëàí
åíãèø ìóìêèí á´ëãàí ìóµèì ìóàììî µèñîáëàíàäè.

Àäàáè¸òëàðíè ´ðãàíèø íàòèæàñèäà, øóíè õóëîñà
³èëèá ýòèøèìèç ìóìêèíêè, êîìïëåêñ òàøõèñëàø
ïàíåëè áàêòåðèàë âà âèðóñëè àãåíòëàðíè èäåíòèôè-
êàöèÿñèäàí òàø³àðè, ãðèïïíèíã ³´ç²àòóâ÷èëàðè øòàì-
ëàðèíè äèôôåðåíöèðëàø òó²ðó³ êîìïëåêñëàðèäà êà-
ñàëëèêíè òàð³àëèøèíè êåëèá ÷è³èøèíè, µàìäà âè-
ðóñãà ³àðøè àñîñèé äîðè-äàðìîíëàðíè âèðóñëàðãà÷è-
äàìëèëèêíè äàðµîë àíè³ëàø, âèðóñãà ³àðøè äîðè-
äàðìîíëàðíè ò´²ðè, ìóâîôè³ òàúìèíëàø âà âèðóñãà
³àðøè òåðàïèÿãà ´çãàðòèðèøëàðíè êèðèòèø áóéè÷à
ýïèäåìèîëîãèê òàä³è³îòëàð îëèá áîðèøíè òàúìèí-
ëàøè ëîçèì.
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