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Óðãåí÷ñêèé ôèëèàë Òàøêåíñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

ü Ðåçþìå
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå ëèòåðàòóðíûå äàííûå îá ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå, ìåòîäàõ

äèàãíîñòèêèãèïåðàíäðîãåíèè ó áåðåìåííûõ. Îñâåùàþòñÿ ñîâðåìåííûå êëèíè÷åñêèå ïîäõîäû ê ïðåãðàâèäàðíîé
ïîäãîòîâêå, ìåòîäàì ïðîôèëàêòèêè è òåðàïèè ãîðìîíàëüíîãî íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè ðàííèõ ñðîêîâ.
Ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü ïðàâèëüíîé ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè æåíùèíû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
íîðìàëüíîãîòå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè. Ïîñëåäíÿÿ äîëæíà âêëþ÷àòü îòñóòñòâèå (ñàíàöèþ) î÷àãîâ èíôåêöèè,
íàëè÷èå èëè ñîçäàíèå ïîëíîöåííîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, îòñóòñòâèå èëè êîìïåíñàöèþ ýêñòðàãåíèòàëüíîé
ïàòîëîãèè. Àâòîðû îïèñûâàþò ðàçíûå òî÷êè çðåíèÿ íà ýòó ïðîáëåìó, ïðèâîäÿò íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ.
Òàê êàê ãèïåðàíäðîãåíèÿ îòíîñèòñÿ ê ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, ïðèâîäÿòñÿ
ïîñëåäíèå äàííûå ëèòåðàòóðû î ïåðèíàòàëüíûõ èñõîäàõ ó òàêèõ ïàöèåíòîê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðàíäðîãåíèÿ, ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè,
ãëþêîêîðòèêîèäû, ãîðìîíàëüíîå íåâûíàøèâàíèå, ïðåãðàâèäàðíàÿ ïîäãîòîâêà.
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NATIJALAR(ADABIYOTLAR SHARHI)
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ü Rezyume
Maqolada etiologiya va patogenezga oid zamonaviy adabiyotlar, homilador ayollarda giperandrogeniya diagnostikasi

usullari keltirilgan. Pregravidartayyorgarlikgazamonaviyklinikyondashuvlar, erta homiladorlik gormonal tushishining
oldini olish va davolash usullari ta'kidlangan. Homiladorlikning normal davomiyligini ta'minlash uchun ayolni pregravid
to'g'ri tayyorlash muhimligi ta'kidlangan. Mualliflar ushbu muammo bo'yicha turli nuqtai nazarlarni bayon qilishadi,
davolashning yangi usullarini taklif qilishadi. Giperandrogenizm homiladorlik asoratlari rivojlanishining xavf omili
bo'lganligi sababli, bunday bemorlarda perinatal natijalar haqidagi so'nggi adabiyotlar keltirilgan.

Kalitso'zlar: giperandrogenizm, platsenta etishmovchiligi, homiladorlik, glyukokortikoidlar, pregravid tayyorgarlik.

OBSTETRICS AND PERINATAL OUTCOMES AT PREGNANT WOMEN
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ü Resume
The review represents the modern data on etiology, pathogenesis and diagnostics of pregnants hyperandrogenism.

This article is devoted to modern clinical approaches for pregravidic preparation, prevention and therapy of hormonal
miscarriage during early pregnancy. Importance of correct pregravidic preparation of woman for pregnancy is
underlined. It should include sanation of infection, creation of full value menstrual cycle, and compensation of
extragenital pathologies. Different points of view are shown; new methods of treatment are given. As the hyperandrogenism
is considered to be the risk factor for pregnancy complications, the latest data on pregnancy outcomes are represented.

Key words: hyperandrogenism, habitual miscarriage of pregnancy, placental insufficiency, glucocorticoids, hormonal
miscarriage, pregravidic prepare.

Àêòóàëüíîñòü

Ïðîáëåìà ãèïåðàíäðîãåíèÿ ó áåðåìåííûõ- äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå òå-
ðàïåâòè÷åñêè ñëîæíûõ è ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ â ñî-
âðåìåííîì àêóøåðñòâå.Ñðåäè ýíäîêðèííûõ ïðè÷èí
íå âûíàøèâàíèÿ 32-48 % îáóñëîâëåíû èçáûòî÷íîé
ïðîäóêöèåé àíäðîãåíîâ â íàäïî÷å÷íèêàõ [1,20,21]. Áå-
ðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿïóñêîâûì ìîìåíòîì, óñóãóá-
ëÿþùèì íàðóøåíèÿ òåðîèäîãåíåçà ó áîëüíûõ ñ ãè-
ïåðàíäðîãåíèåé (ÃÀ) [20]. Çà ïîñëåäíèå ãîäû äîñ-
òèãíóòû çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â èçó÷åíèè ýòîé ïðî-
áëåìû, ïðåäëîæåíû ìåòîäûêîððåêöèè "ñòåðòûõ"
ôîðì ãèïåðàíäðîãåíèè, ìåòîäû õèðóðãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè èñòìèêî-öåðâèêàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè,

êîòîðàÿ âîçíèêàåò ó 40 % áåðåìåííûõñ ÃÀ. Îäíà-
êî, íåñìîòðÿ íà ýòî, âíóòðèóòðîáíàÿ ãèáåëüïëîäà
ìîæåò ïðîèçîéòè â êðèòè÷åñêèå ñðîêè áåðåìåííîñ-
òè - 12-13, 24-26, 28-32 íåäåëè, êàê ñëåäñòâèå ïëà-
öåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïîñëå ïîòåðè áåðåìåí-
íîñòè ïðèáëèçèòåëüíî ó 1/3 æåíùèí ñ ÃÀ óñóãóáëÿ-
þòñÿýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ, óõóäøàþùèå ïåðè-
íàòàëüíûé ïðîãíîç ïîñëåäóþùèõ áåðåìåííîñòåé.-
Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ íàäïî÷å÷íèêîâîé ãèïåðàíäðî-
ãåíèè ó áåðåìåííûõ ìåòîäîì îöåíêè ÄÃÝÀÑ êðîâè
ÿâëÿåòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áîëåå èíôîðìàòèâ-
íûì, ÷åì 17ÊÑ ìî÷è. Íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåéó-
ðîâíÿ ÄÃÝÀÑ â ñî÷åòàíèè ñ èñ÷åçíîâåíèåì êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè (ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ) ñâèäåòåëüñòâóåò îá
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àäåêâàòíîñòè òåðàïèè, íàçíà÷àåìîé ïî ïðåäëîæåí-
íîé ñõåìå.

Ñðåäè ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê îñëîæíåííîìó
òå÷åíèþáåðåìåííîñòè, ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè,
âîçðîñëà ðîëü ýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé, â òîì ÷èñëå
ãèïåðàíäðîãåííûõ ñîñòîÿíèéðàçëè÷íîãî ãåíåçà
[13,24,30]. Ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿçàáîëå-
âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííàÿ, ñâÿçàí-
íàÿ ñ ñèñòåìîé HLA, íåïîëíîöåííîñòü ôåðìåíòíûõ
ñèñòåì â êîðå íàäïî÷å÷íèêîâ èëè ÿè÷íèêîâ, ëèáî èõ
îäíîâðåìåííîå íàðóøåíèå. Â ðåçóëüòàòå íàáëþäàåòñÿ
ñíèæåíèå óðîâíÿ íîðìàëüíûõ ïðîäóêòîâñòåðîèäîãå-
íåçà è óâåëè÷åíèå ïðîäóêöèè àíäðîãåíîâ [8,24]. Îä-
íîéèç îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ ãèïå-
ðàíäðîãåíèè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå òàê íàçûâàåìûõ"ñòåð-
òûõ ôîðì". Áåðåìåííîñòü èðîäû ìîãóò ïðîÿâèòü ñêðû-
òóþ äèñôóíêöèþ îðãàíîâ è ñèñòåì[2,8,13,30]. Â ñëîæèâ-
øèõñÿ óñëîâèÿõ ôåðìåíòàòèâíàÿ íåïîëíîöåííîñòü
ïðîÿâëÿåòñÿ è âëå÷åò çà ñîáîé öåëûé ðÿä ãåñòàöèîí-
íûõîñëîæíåíèé. ×àñòîòà îñëîæíåíèé ïðîöåññà ãåñòà-
öèè íà ôîíå ãèïåðàíäðîãåííûõ ñîñòîÿíèé ñîñòàâëÿ-
åò îò21 äî48% [2,13].

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ñèíäðîìà ÃÀ íåìíîãî-
÷èñëåííû (âñåãî îêîëî äåñÿòè ïðèçíàêîâ), íî â çàâè-
ñèìîñòè îò òÿæåñòè ïðîöåññà îáùèé îáëèê áîëüíûõ
ìîæåò ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àòüñÿ. Íåîáõîäèìî ïî-
ìíèòü, ÷òî âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ ìàñêóëèíèçà-
öèè äàëåêî íå âñåãäà îòðàæàåò ñòåïåíü ÃÀ, òàê êàê
áèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò äåéñòâèÿ ãîðìîíà çàâèñèò íå
òîëüêî îò åãî êîíöåíòðàöèè, íî è îò ñêîðîñòè ïðå-
âðàùåíèÿ ïðîãîðìîíîâ â àíäðîãåíû, à òàêæå îò êî-
ëè÷åñòâà àíäðîãåííûõ ðåöåïòîðîâ â êëåòêàõ-ìèøåíÿõ
[26,27]. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå çíà÷èòåëüíî ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ áîëüíûå ñ "ìÿãêîé", "ëàòåíòíîé" ôîð-
ìîé ÃÀ (ôîðìîé "ïîçäíåãî íà÷àëà"), ñèìïòîìû êî-
òîðîé ïðîÿâëÿþòñÿ ïîñëå ìåíàðõå â ñâÿçè ñ àêòèâà-
öèåé ñèñòåìû "ãèïîòàëàìóñ - ãèïîôèç - ÿè÷íèêè" è
íàäïî÷å÷íèêîâ. Íàñòóïëåíèå áåðåìåííîñòè ïðè ñòåð-
òûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ - íå òàêîé óæ ðåäêèé ôàêò,
ñâèäåòåëüñòâîì ýòîìó ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé óäåëüíûé âåñ
ÃÀ â ñòðóêòóðå áåðåìåííûå ñ ãèïåðàíäðîãåíèåé îò-
íîñÿòñÿ ê ãðóïïå ðèñêà ïî ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé ãåñ-
òàöèîííîãî ïðîöåññà. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî,
÷òî 90% ïàöèåíòîê ñ ãèïåðàíäðîãåíèåé èìåþò êàêóþ-
ëèáî ýêñòðàãåíèòàëüíóþ ïàòîëîãèþ (çàáîëåâàíèÿ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïàòîëîãèþâåðõíèõ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé, çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé
ñèñòåìû, âåãåòîñîñóäèñòóþ äèñòîíèþ). Ó áåðåìåííûõ
ñ ãèïåðàíäðîãåíèåé äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ó çäîðî-
âûõ æåíùèí, îòìå÷àþòñÿ ñòðåññîâûå ñèòóàöèè â ñå-
ìüå è íà ðàáîòå, áîëåå âûñîêèé èíôåêöèîííûé èí-
äåêñ, óâåëè÷åíà ÷àñòîòà îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ
è òðàâì [3,4,5,10]. Òàê, Â.Ì. Ñèäåëüíèêîâà îòìå÷àåò,
÷òî ó êàæäîé âòîðîé ïàöèåíòêè ñî ñìåøàííîé ôîð-
ìîé ãèïåðàíäðîãåíèè â æèçíè îòìå÷åíû ñòðåññîâûå
ñèòóàöèè, òðàâìû, âûñîêèé èíôåêöèîííûé èíäåêñ. Â.Â.
Âàñèëüåâà, èçó÷àâøàÿ ñïåêòðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè
ìîçãà ó áåðåìåííûõ ñ ñèíäðîìîì ãèïåðàíäðîãåíèè,
òàêæå óêàçûâàåò íà èìåþùèåñÿ èçìåíåíèÿ íà ýëåêò-
ðîýíöåôàëîãðàììàõ è êðàíèîãðàììàõ ó òàêèõ ïàöè-
åíòîê [6]. Ìíîãèå àâòîðû îòâîäÿò ñðåäîâûì ôàêòîðàì
(ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ, èíôåêöèè, òðàâìû, ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ) çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ãåíåçå
íàðóøåíèé ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêî-
âî-ÿè÷íèêîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé íà ðàçëè÷íûõ ýòà-
ïàõ ðàçâèòèÿ æåíñêîãî îðãàíèçìà [4, 6, 9,16,19]. Àâòî-

ðàìè èññëåäîâàëîñü ñîñòîÿíèå ïîðôèðèíîâîãî îáìå-
íà ïðè ÃÀ, èìåþòñÿ ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå îñîáåí-
íîñòÿì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà áåðåìåííûõ ñ
ÃÀ è ðåïðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè â àíàìíåçå. Ïðè
âûÿâëåíèè ãèïåðàíäðîãåíèè ëþáîãî ãåíåçà êàê âî
âðåìÿ, òàê è äî ïëàíèðóåìîé áåðåìåííîñòè ïåðåä
ïðàêòè÷åñêèì âðà÷îì âñòàåò âîïðîñ î íåîáõîäèìîñ-
òè êîððåêöèè ýòîãî ñîñòîÿíèÿ è òàêòèêå âåäåíèÿ áå-
ðåìåííîñòè. Âîïðîñû ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè ÿâ-
ëÿþòñÿ ñïîðíûìè â ñîâðåìåííîì àêóøåðñòâå. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, íåãàòèâíîå âëèÿíèå ÃÀ íà òå÷åíèå áå-
ðåìåííîñòè è èñõîä ðîäîâ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé [1,
4, 14]. Èìåþòñÿ äàííûå î ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèÿõ ïëàöåíòû ïðè äàííîé ïàòîëîãèè. Çàðóáåæíûå
àâòîðû óêàçûâàþò íà óìåíüøåíèå âåñà ïëàöåíòû è
íîâîðîæäåííûõ ïðè ÃÀ, à òàêæå íà íåáëàãîïðèÿòíîå
âëèÿíèå íà ïîòîìñòâî æåíñêîãî ïîëà. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, â ëèòåðàòóðå ïåðèîäè÷åñêè ïîÿâëÿþòñÿ ñîîáùå-
íèÿ î íåáëàãîïðèÿòíîì âîçäåéñòâèè ïðèìåíÿåìûõ
ãëþêîêîðòèêîèäîâ íà ïëîä, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ â
óãíåòåíèè ôóíêöèè íàäïî÷å÷íèêîâ ó ïëîäà, âëèÿíèè
íà àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è îáìåí âåùåñòâ. Îñíîâ-
íûì ìåòîäîì êîððåêöèè ãèïåðàíäðîãåíèè ïðè áåðå-
ìåííîñòè ñëóæèò ïðèìåíåíèå ãëþêîêîðòèêîèäíûõ
ãîðìîíîâ (äåêñàìåòàçîí, ìåòèïðåä). Ïðè íåäîñòàòî÷-
íîñòè 21-ãèäðîêñèëàçû, ñâÿçàííîé ñ äåôèöèòîì ïðî-
äóêöèè êîðòèçîëà, ýòî çàìåñòèòåëüíîå ëå÷åíèå. Ïðè
äðóãèõ ôîðìàõ íàäïî÷å÷íèêîâîé ãèïåðàíäðîãåíèè
ïðèìåíåíèå êîðòèêîñòåðîèäîâ íàïðàâëåíî íà òîðìî-
æåíèå êîðòèêîòðîïíîé ôóíêöèè ãèïîôèçà è ÿâëÿåò-
ñÿ êîððèãèðóþùèì [3,4,10,12]. Äåêñàìåòàçîí îòíîñèò-
ñÿ ê äëèòåëüíî äåéñòâóþùèì ñèíòåòè÷åñêèì ãëþêî-
êîðòèêîèäàì. Ýòîò ïðåïàðàò óãíåòàåò àäðåíîêîðòèêîò-
ðîïíóþ ôóíêöèþ ãèïîôèçà, íå ïîâûøàåò àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå è íå âûçûâàåò îáðàçîâàíèå îòåêîâ [4].
Åñëè â ðàáîòàõ äåñÿòèëåòíåé äàâíîñòè è áîëåå àâòî-
ðàìè íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäîâàëîñü äëèòåëüíîå ïðè-
ìåíåíèå äåêñàìåòàçîíà íà ïðîòÿæåíèè ïðàêòè÷åñêè
âñåé áåðåìåííîñòè [4, 12], òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè-
íÿòû êðàéíå îãðàíè÷åííûå ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðèìåíå-
íèÿ ãëþêîêîðòèêîèäîâ ó áåðåìåííûõ. Ãëàâíûì îáðà-
çîì, ýòî ðåçêî ïîâûøåííûé óðîâåíü àíäðîãåíîâ, óâå-
ëè÷èâàþùèé ðèñê âèðèëèçàöèè ïëîäà, à òàêæå íàñëåä-
ñòâåííûé äåôåêò ôåðìåíòîâ, îòâå÷àþùèõ çà ñèíòåç
êîðòèçîëà â íàäïî÷å÷íèêàõ. Â ïîñëåäíèå ãîäû â ëèòå-
ðàòóðå ïîÿâèëèñü ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèìåíåíèþ èí-
ñóëèíñåíñèòàéçåðîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, îñîáåí-
íî ó áîëüíûõ ñ ÿè÷íèêîâîé ôîðìîé ãèïåðàíäðîãåíèè
(ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ, ÑÏÊß) [28,29]. Â
ðÿäå èññëåäîâàíèé (íåñêîëüêî êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ,
êîãîðòíûå èññëåäîâàíèÿ, îäíî ðàíäîìèçèðîâàííîå
êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå ñ îáùèì ÷èñëîì ïà-
öèåíòîê ñ ÑÏÊß áîëåå 500), ãäå ìåòôîðìèí íàçíà-
÷àëñÿ â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè (â äîçå 0,5-
2,55 ã/ñóò) èëè íà ïðîòÿæåíèè âñåé áåðåìåííîñòè (1-
2,55 ã/ñóò), ïðèìåíåíèå ýòîãî ïðåïàðàòà íå ïðèâåëî ê
óâåëè÷åíèþ ÷èñëà âðîæäåííûõ àíîìàëèé ïëîäà è íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ïåðèíàòàëüíûõ èñõîäîâ. Îäíàêî äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ ýòèõ äàííûõ íåîáõîäèìû ðåçóëüòàòû
ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî èíñóëèíñåíñèòàéçåðû ñíèæàþò
óðîâåíü ìåòàáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé (îæèðåíèå, ãè-
ïåðòåíçèÿ), à òàêæå ÷àñòîòó ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ
è âûêèäûøåé â ðàííåì ñðîêå. Íåîáõîäèìî òàêæå ó÷è-
òûâàòü òîò ôàêò, ÷òî ÷àñòîòà èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñ-
òè (ÈÐ) â 2-5 ðàç âûøå, ÷åì ÷àñòîòà ÑÏÊß, ò.å. ó
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æåíùèí ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ÈÐ áåç ÑÏÊß èëè ÑÏÊß
áåç ÈÐ. Â ýòîì ñëó÷àå î÷åíü âàæåí äèôôåðåíöèðîâàí-
íûé ïîäõîä ê íàçíà÷åíèþ òåðàïèè. Åñëè ñóììèðîâàòü
èìåþùèåñÿ â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå äàííûå, òî
ìîæíî âûäåëèòü ðÿä ñëåäóþùèõ íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííûõ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè íà ôîíå ãèïå-
ðàíäðîãåíèè: íå âûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, íåðàç-
âèâàþùàÿñÿ áåðåìåííîñòü, èñòìèêî-öåðâèêàëüíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
ïðèâîäÿùàÿ ê õðîíè÷åñêîé âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè
ïëîäà, çàäåðæêå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ âïëîòü äî
åãî àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè [3,4,5,11,14].

Âàæíîñòü íîðìàëüíîãî òå÷åíèÿ ïåðâîãî òðèìåñò-
ðà áåðåìåííîñòè îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî â ýòîò ïåðèîä
ïðîèñõîäèò çàêëàäêà è ôîðìèðîâàíèå îñíîâíûõîðãà-
íîâ è ñèñòåì ïëîäà, çàêëàäêà è ôîðìèðîâàíèå ïëà-
öåíòû, óñòàíîâëåíèå ñëîæíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæ-
äó ìàòåðüþ è ïëîäîì [31]. Àíäðîãåíû â æåíñêîì îðãà-
íèçìå âûðàáàòûâàþòñÿ â íàäïî÷å÷íèêàõ (îñíîâíàÿ
÷àñòü): äåãèäðî-ýïèàíäðîñòåðîí (ÄÝÀ), äåãèäðîýïèàí-
äðîñòåðîíà ñóëüôàò (ÄÝÀÑ), àíäðîñòåðîí. Â ÿè÷íèêàõ
âûðàáàòûâàþòñÿ áîëåå ñèëüíûå àíäðîãåíû (25%): òåñ-
òîñòåðîí, äåãèäðîòåñòîñòåðîí. Ñóùåñòâóåò ýêñòðàãîíàä-
íûé ïóòü ïðîäóêöèè àíäðîãåíîâ -â òêàíÿõ (æèðîâàÿ
êëåò÷àòêà, ìûøöû) ïóòåì êîíâåðñèè èç àíäðîñòåí-
äèîíà â äåãèäðîàíäðîñòåðîí.Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
àíäðîãåíû îáðàçóþòñÿ èç ïðîãåñòåðîíà ïðè ó÷àñòèè
ôåðìåíòîâ öèòîõðîìà Ð 450. Òàê, õîëåñòåðèí ìåòàáî-
ëèçèðóåòñÿ â ïðåãíåíîëîí ñ ïîñëåäóþùèì ïîñëåäîâà-
òåëüíûì îá-ðàçîâàíèåì 17-ÎÍ-ïðåãíåíîëîíà, ÄÝÀ,
ÄÝÀÑ. Äðóãîé ïóòü ìåòàáîëèçìà îáåñïå÷èâàåò ïîñëå-
äîâàòåëüíîå îáðàçîâàíèå ïðîãåñòåðîíà, 17-ãè-äðîêñèï-
ðîãåñòåðîíà, àíäðîñòåíäèîíà, êîðòèçîëà, àëüäîñòåðî-
íà. Îá ýòîé îñîáåííîñòè ìåòàáîëèçìà ñëåäóåò ïîìíèòü
ïðè íàçíà÷åíèè ãåñòàãåíîâ, ïîâòîðÿþùèõ ôîðìóëó
ýíäîãåííîãî ïðîãåñòåðîíà, íåáåðåìåííîé è òåì áî-
ëååå áåðåìåííîé æåíùèíå ñ íàðóøåííîé ôóíêöèåé
ôåðìåíòíûõ ñèñòåì.Òåñòîñòåðîí ñèíòåçèðóåòñÿ èç õî-
ëåñòåðèíà æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïîñòóïàþùåãî
ñ ïèùåé, èëè â ïå÷åíè. Îí öèðêóëèðóåò â êðîâè â ñâî-
áîäíîì ñîñòîÿíèè (2%) è ñâÿçàííîì ñ áåëêàìè(54% ñ
àëüáóìèíàìè è 44% ñ ãëîáóëèíîì -ÃÑÏÃ). Ñâîáîäíûé
è ñâÿçàííûé ñ àëüáóìèíîìòåñòîñòåðîí ÿâëÿåòñÿ áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûì[17,18,25]. Ïîýòîìó ïðè îáñëåäîâà-
íèè ïàöèåíòêè âàæíî îïðåäåëåíèå Ò-ñâîáîäíîãî, êî-
òîðûé ñïîñîáåí ñîåäèíÿòüñÿ ñ ðåöåïòîðàìè è îêàçû-
âàòüñâîå, ñâîéñòâåííîå åìó äåéñòâèå.

Ïîäãîòîâêà ê áåðåìåííîñòè ïðè àäðåíîãåíèòàëü-
íîì ñèíäðîìå. Íà ýòîì ýòàïå ïðèìåíåíèå êîðòèêîñ-
òåðîèäîâ îáÿçàòåëüíî (äåêñàìåòàçîí 0,125-0,5 ìã/ñ,
ïðåäíèçîëîí 5-20 ìã, ìåòèïðåä 4 ìã) ïîä êîíòðîëåì
17-ÎÏ è ÄÝÀ. Íîðìàëèçóåòñÿ ìåíñòðóàëüíûé öèêë
èëè íîðìàëèçóåòñÿ âòîðàÿ ôàçà öèêëà, íàñòóïàåò îâó-
ëÿöèÿ è áåðåìåííîñòü. Äîïîëíèòåëüíî ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ôîëèåâàÿ êèñëîòà 400 ìêã/äåíü. Ïðè îòñóòñòâèè
áåðåìåííîñòè â òå÷åíèå 3 öèêëîâ íàçíà÷àþòñÿ èí-
äóêòîðû îâóëÿöèè. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïàöèåíòêè ñ
àäðåíîãåíèòàëüíîãî ñèíäðîìà. èìåþò âûñîêèé óðîâåíü
ïðîãåñòåðîíà. Àëüòåðíàòèâíûé ïóòü: ÊÎÊ ñ àíòèàíä-
ðîãåííûì ýôôåêòîì (èç áîëüøîãî ïåðå÷íÿ ýòîé ãðóï-
ïû ïðåïàðàò ïîäáèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî) è äåêñàìå-
òàçîí ñ 1-ãî äíÿ öèêëà íåïðåðûâíî.Ïðè ñòåðòîé è
ñêðûòîé ôîðìå àäðåíîãåíèòàëüíîì ñèíäðîìå áåðå-
ìåííîñòü íàñòóïàåò ñàìîïðîèçâîëüíî èëè â 1-3-ìöèêëå
ëå÷åíèÿ íåïðåðûâíî [18,23]. Ó ïàöèåíòîêñ àäðåíîãå-
íèòàëüíîì ñèíäðîìîì ïðîáëåìà íå ñòîëüêî â íàñòóï-
ëåíèè áåðåìåííîñòè, ñêîëüêî â åå âûíàøèâàíèè.

Ïîäãîòîâêà ê áåðåìåííîñòè ïðè ÿè÷íèêîâîé ÃÀ.
Ó ïàöèåíòîê ñ ÑÏÊß ïðîáëåìà ïðåæäå âñåãî â ïðå-
îäîëåíèè áåñïëîäèÿ, à ïîòîì óæå â âûíàøèâàíèè
áåðåìåííîñòè. Ïðèíöèïèàëüíàÿ ñõåìà âåäåíèÿ ýòèõ
ïàöèåòîêâûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

— ñíèæåíèå âåñà (ðåäóêöèîííàÿ äèåòà, ôèçè-÷åñ-
êèåíàçðóçêè); ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé íàçíà÷åíèåì ìåòôîðìèíà (êëàññ áè-
ãóàíèäîâ, ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå 1000-
1500 ìã/ñóò â òå÷åíèå 3-6 ìåñ.), ìåõàíèçì äåéñòâèÿ -
ñíèæåíèå ïåðèôåðè÷åñêîé èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè,
óëó÷øåíèå óòèëèçàöèè ãëþêîçû â ïå÷åíè, ìûøöàõ è
æèðîâîé òêàíè, íîðìàëèçàöèÿ ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ;
ïðèìåíåíèå ìåòôîðìèíà øèðîêî îáñóæäàåòñÿ íà âñåõ
ìåæäóíàðîäíûõ êîíãðåññàõ ãèíåêîëîãîâ-ýíäîêðèíî-
ëîãîâ, ðåïðîäóê-òîëîãîâ (Ôëîðåíöèÿ, 2012; Ôëîðåí-
öèÿ, 2014; Áåðëèí, 2015);

— ïðèìåíåíèå íåñòåðîèäíûõ àíòèàíäðîãåíîâ
(ôëóòàìèä) - îáñóæäàåòñÿ, íî íå èìååò äîêàçàòåëü-
íîé áàçû; ÊÎÊ ñ àíòèàíäðîãåííûìýôôåêòîì â òå÷å-
íèå 2-3 ìåñÿöåâ â êîíòðàöåïòèâíîì ðåæèìå; äèäðîãå-
ñòåðîí 10 ìã 2 ðàçà â ñóòêè ñ 14-ãî ïî 25-é äåíü öèêëà
â òå-÷åíèå 2-3 öèêëîâ; ïðè îòñóòñòâèè áåðåìåííîñòè
- èíäóêòîðû îâóëÿöèè (êëîñòèëüáåãèò, êëîìèôåí -
50-100-150 ìã ñ 5-ãî ïî 9-é äåíü öèêëàâ òå÷åíèå 3 öèê-
ëîâ).Óâåëè÷åíèå äîçû òðåáóåò îáÿçàòåëüíîãî ðåãóëÿð-
íîãî êîíòðîëÿ ðàçìåðà ÿè÷íèêîâ. Ñ 1-ãî äíÿ öèêëà -
ôåìîñòîí 2/10, ê êîòîðîìó ñ 14-ãî äíÿ äîáàâëÿþò 10
ìã äóôàñòîíà; ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ìåäèêàìåíòîç-
íîãî ëå÷åíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå,
ñóòü êîòîðîãî ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû óáðàòü ÷àñòü òêà-
íè ÿè÷íèêà, ïðîäóöèðóþùåé àíäðîãåíû, è óìåíüøèòü
ñîïðîòèâëåíèå áåëî÷íîé îáîëî÷êè îñóùåñòâëåíèþ
îâóëÿöèè. Ýôôåêòèâíîñòü - 65%.

Ïîäãîòîâêà ê áåðåìåííîñòè ïðè ñìåøàííîé ôîð-
ìå àäðåíîãåíèòàëüíîì ñèíäðîìå. Ïðîâîäèòñÿ ïî òîé
æå ñõåìå, ÷òî è ïðè ÑÏÊß, íî ñ îáÿçàòåëüíûì íà-
çíà÷åíèåì êîð-òèêîñòåðîèäîâ (äåêñàìåòàçîí 0,125-0,5
ìã/ñóò)äî íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ 17-ÎÏ, ÄÝÀ, óðîâåíü
òåñòîñòåðîíà ïðè ýòîì íå ñíèæàåòñÿ [18,23]. Îáÿçà-
òåëüíî íàçíà÷àþòñÿ ãåñòàãåíû (äóôàñòîí 10 ìã2 ðàçà
â ñóòêè ñ 14-ãî ïî 25-é äåíü öèêëà). Äóôàñòîí ó ïàöè-
åíòîê ñ ÃÀ ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîìâûáîðà ïîòîìó, ÷òî
íå ïîâòîðÿåò ôîðìóëó ýíäîãåííîãî ïðîãåñòåðîíà, èç
êîòîðîãî â óñëîâèÿõíàðóøåííîé ôóíêöèè ôåðìåíò-
íûõ ñèñòåì îáðàçóþòñÿ ìåòàáîëèòû ñ àíäðîãåííûìè
ñâîéñòâàìè.Ìíîãî äèñêóññèé âûçûâàåò òàêòèêà âåäå-
íèÿ áåðåìåííîñòè ïðè ÃÀ ðàçíîãî ãåíåçà.

Ïðèíöèïèàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ: ïðîâîäèòü ëè
êîðòèêîñòåðîèäíóþ òåðàïèþ? Êîìó? Êîãäà? Êàêóþ?
Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ äîëæíû ôîðìèðîâàòüñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ïîëà ïëîäà.-
Âåäåíèå áåðåìåííîñòè ïðè íàäïî÷å÷íèêîâîé ÃÀ. Àä-
ðåíîãåíèòàëüíûé ñèíäðîì - ýòî âðîæäåííàÿ ïàòîëî-
ãèÿ. Çàáîëåâàíèå âîçíèêàåò ó 25% íîâîðîæäåííûõ,
åñëè ìóòàíòíûé ãåí åñòü ó îáîèõ ðîäèòåëåé. 50% äåòåé
ìîãóò áûòü íîñèòåëÿìè ìóòàíòíîãî ãåíà, íî ìîãóò
åãî è íå ïîëó÷èòü. Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ êîðòèêîñòåðî-
èäàìè ñ ó÷åòîì âîçìîæíîãî çàáîëåâàíèÿ ó ïëîäà. Íà
ýòàïå ïîäãîòîâêè ê áåðåìåííîñòè âðà÷ ëå÷èò áóäóùóþ
ìàòü, à âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè îí ïðîôèëàêòèðóåò
çàáîëåâàíèå ó ïëîäà [23]. Ïðèíöèï ëå÷åíèÿ, ïðèíÿ-
òûé â ìèðîâîé ïðàêòèêå: ïðåíàòàëüíîå ëå÷åíèå äåê-
ñàìåòàçîíîì, ïðîâîäÿò âñåì áåðåìåííûì ñ ïåðâûõ
íåäåëü áåðåìåííîñòè, åñëè ó ìàòåðè è/èëè îòöàåñòü
êëàññè÷åñêèé âàðèàíò àäðåíîãåíèòàëüíîãî ñèíäðîìà
è, åñëè â àíàìíåçå - ðîæäåíèå ðåáåíêà ñ àäðåíîãå-
íèòàëüíîì ñèíäðîìîì. Öåëü òàêîãî ëå÷åíèÿ -èçáåæàòü
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ìàñêóëèíèçàöèè ïîëîâûõ îðãàíîâ äåâî÷êè, åñëè ó ïëî-
äà ðàçâèâàåòñÿ àäðåíîãåíèòàëüíûé ñèíäðîì (íå àíä-
ðîãåíû ìàòåðè äåéñòâóþò íà ðåáåíêà, à ìóòàíòíûé
ãåí è ñîáñòâåííûå àíòèãåíû ïëîäà. Ìàñêóëèíèçàöèÿ
ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíèåì ñîáñòâåííûõ àíäðîãåíîâ,
âûðàáàòûâàåìûõ ÿè÷êàìè ïëîäà). Ïðè íàëè÷èè ó ðî-
äèòåëåé àäðåíîãåíèòàëüíûé ñèíäðîì (ðåöåññèâíûé
õàðàêòåð íàñëåäîâàíèÿ) çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ ó 1
èç 4 ïëîäîâ, è òîëüêî 1 èç 8 áóäåò æåíñêîãî ïîëà. Òàê
êàê îïðåäåëèòü äåôåêò ãåíà â ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåí-
íîñòè ñëîæíî, òî ïðåíàòàëüíîå ëå÷åíèå ïðîâîäÿò ñ
ðàííèõ ñðîêîâ áåðåìåííîñòè äåêñàìåòàçîíîì (òîëü-
êî îí ïðîíèêàåò ÷åðåç ïëàöåíòó) ñ 0,125-0,5 äî 0,5-2
ìã 1-3 ðàçà â ñóòêè. Ñëåäóåò êàê ìîæíî ðàíüøå îïðå-
äåëèòü ïîë ïëîäà è ïîäòâåðäèòü ëèáî îòâåðãíóòü íà-
ëè÷èå àäðåíîãåíèòàëüíîãî ñèíäðîìà. Ïðè íàëè÷èè
ïëîäà æåíñêîãî ïîëà ëå÷åíèå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâî-
äèòü äî êîíöà áåðåìåííîñòè, ÷òîáû èçáåæàòü íå òîëü-
êî ìàñêóëèíèçàöèè, íîè íàðóøåíèÿ ïîëîâîé äèôôå-
ðåíöèàöèè ìîçãà. Ñóùåñòâóåò è òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ:
ïëîä îáåñïå÷èâàåò ìàòü âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè êîð-
òèêîñòåðîèäàìè. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ó ïëîäà âîçìîæíî
ðàçâèòèå àòðîôèè íàäïî÷å÷íèêîâ. Óâåëè÷èâàþòñÿ ðèñ-
êè ãèáåëè ïëîäà [23]. Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâïðè àäðåíîãåíèòàëüíîì ñèíäðîìå:o ó
2/3 áîëüíûõ ðàçâèâàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ èñòìèêî-
öåðâèêàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÈÖÍ), ïîýòîìó íå-
îáõîäèì êîíòðîëü ïàðàìåòðîâ øåéêè ìàòêè, öåðâè-
êàëüíîãî êàíàëà (ÓÇÈ), ñâîåâðåìåííîå ââåäåíèå àêó-
øåðñêîãî ïåññàðèÿ;

— ðàçâèòèå ïëàöåíòàðíîé äèñôóíêöèè (ÓÇÈ, ãîð-
ìîíàëüíûé êîíòðîëü, ñòðîãèé êîíòðîëü çà ñîñòîÿ-
íèåì ïëîäà); o óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè,
íåâûíàøèâàíèå.

Òàêòèêà âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè ÿè÷íèêîâîé
ñìåøàííîé ôîðìå ÃÀ: ðåêîìåíäîâàí äóôàñòîí äî 20
íåä. áåðåìåííîñòè, äåêñàìåòàçîí - íå ïîêàçàí (!!!), ò.
ê. íåò ìóòàíòíîãî ãåíà; êîíòðîëü øåéêè ìàòêè (ÈÖÍ);
âîçìîæíà ïëàöåíòàðíàÿ äèñôóíêöèÿ, àíàòîìè÷åñêè
óçêèé òàç.Âûáîð ìåòîäà ðîäîðàçðåøåíèÿ çàâèñèò îò
àêóøåðñêîé ñèòóàöèè. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðè
ÑÏÊß ïóòü ê áåðåìåííîñòè î÷åíü ñëîæíûé, âûáîð
ñïëàíèðîâàííîãî êåñàðåâà ñå÷åíèÿ íåëüçÿ îñóäèòü.
Ðîäîðàçðåøåíèå æèâûì ðåáåíêîì íà ôîíåîïòèìàëü-
íîé òåðàïèè ïðè ÃÀ âîçìîæíî â 92% (ÂÃÊÍ) è 78%
(ïðè ÿè÷íèêîâîé è ñìåøàííîé ÃÀ [7].
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